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RESUME

Le tribut que I'adolescence paye aux conduites suicidaires est considérable : un jeune sur dix
dit avoir pensé a mourir au cours de I'année, et un autre rapporte avoir déja attenté a sa vie. Pour
comprendre le rOle central que joue l'adversité dans I'émergence de ces conduites, I'approche
épidémiologique traditionnelle semble atteindre ses limites. A travers la notion de trajectoire de vie, les
modéles développementaux ont ouvert la voie a une compréhension plus dynamique et intégrée du
processus suicidaire. Les formalisations les plus récentes concoivent les individus comme des
systémes autorégulés, s’adaptant a I'adversité environnementale par des mécanismes allostatiques de
retour a ’homéostasie. Ces modéles prédisent qu’'un pic de plasticité allostatique constituerait le

substrat de la transition maturative adolescente mais impliquerait un surcroit de vulnérabilité au stress.

La présente thése vise a comprendre les implications de cette dualité développementale dans
les trajectoires vers le suicide ou la tentative de suicide (TS). Pour ce faire, nous nous sommes attelés
a étayer un modéle systémique développemental des conduites suicidaires. Nous avons procédé par
recueil narratif exhaustif puis analyse intégrée des expérience de vie adverses (EVA) traversées par
des individus suicidants ou suicidés. Les différentes fenétres temporelles explorées et stratégies

analytiques employées ont permis de tester les trois niveaux hiérarchiques du modéle proposé.

Au niveau infraordonné, nous appréhendons la dynamique d’épuisement a court terme des
systémes allostatiques dont la TS serait I'issue. Pour ce faire, nous reconstituons les trajectoires de
fardeau d’adversité (FA - supposé représenter l'interaction médiée par le stress entre 'individu et son

environnement) dans I'année précédant la TS d’adolescents suicidants.

Au niveau interordonné, nous avons testé I’hypothése selon laquelle les trajectoires d’adversité
représentent, a I'échelle des années, une interaction bilatérale entre la survenue d’EVA et les modalités
de réaction aux stress des individus. Cette interaction a été modélisée par un processus de Hawkes
reliant le niveau d’activation allostatique et la probabilité de survenue des EVA. Compte-tenu de
performances inférentielle satisfaisantes, les qualités d’ajustement du modéle encouragent a
progresser dans le sens d’'un affinement computationnel. Par ailleurs, I'identification de s sur la vie
entiere de personnes suicidées a permis d’étudier I'épuisement des systémes allostatiques sous I'angle
d’une altération progressive des paramétres de régulation du stress. Deux patterns évolutifs de FA ont
ainsi été identifiés : I'un, correspondant a des sujets se suicidant jeunes, était constamment croissant
de la naissance a la mort ; 'autre, correspondant a des sujets se suicidant aux alentours de 40 ans,
augmentait dans I'enfance, se stabilisait a I'adolescence, avant d’augmenter a nouveau au jeune age

adulte.

Au niveau supraordonné, enfin, l'introduction d’'un point de cassure a la puberté dans les
trajectoires-type de FA modélisées chez les individus suicidés a permis de tester et de caractériser les
conséquences de la puberté dans les trajectoires de vie vers le suicide. Améliorant le pouvoir explicatif
des modéles statistiques, ce point de cassure confirmait que la puberté opérait une bifurcation entre les

deux patterns évolutifs d’adversité identifiés.



Nos résultats confortent la validité du modele systémique développemental des trajectoires
suicidaires tout en ouvrant de nouvelles voies empiriques et computationnelles de validation. lIs
suggeérent le role crucial de la dualité hyperplasticité/hypervulnérabilité pubertaire dans le processus
suicidaire. A ce titre, ils plaident pour un renforcement de I'attention portée aux adolescents dans la
prévention des conduites suicidaires, ainsi que pour la promotion d’interventions intensives précoces

visant a préserver le pronostic des jeunes en souffrance.
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Ece vit avec ses quatre sceurs dans un village cotier au Nord de la Turquie. Orphelines, les
adolescentes ont été confiées a leur grand-mére et a leur oncle Erole qui s’efforcent, chacun a leur
maniére, de les élever en respect des principes moraux et religieux du patriarcat Turque. Mais lorsque
les appels de la chair, les désirs d’émancipation et la quéte des plaisirs insouciants viennent avec la
puberté, la discipline de I'oncle Erole se durcit, confinant progressivement a I'oppression et a la
séquestration. Ce raidissement précipite les efforts de la grand-mére pour marier ses petites filles.
Successivement, Ece voit ses deux sceurs ainées quitter le domicile aux bras d’'un jeune homme, I'une
de son plein grés, l'autre de force. Mais a la perspective de se voir a son tour imposer un époux s’ajoute
pour la jeune fille une autre peine : Erole se met a la visiter la nuit pour la violer. Un soir, lors d’un diner
de famille en apparence ordinaire, une altercation éclate entre Ece et son oncle. L'adolescente se léve

précipitamment pour s’enfermer dans sa chambre. Un coup de feu retentit. Ece s’est suicidée.

Mustang, Deniz Gamze Ergliven, 2015

C’est la rentrée scolaire a 'académie de Welton, une prestigieux école préparatoire pour
garcons qui se prévaut de former I'élite des Etats-Unis. Niel Perry, un adolescent de 17 ans, y effectue
sa derniére année de secondaire. Dés le premier jour de classe, lui et ses camarades font la rencontre
de John Keating, un nouveau professeur de letires anglaises aux méthodes pédagogiques atypiques.
Subvertissant le climat de sévérité, d’austérité et de contraintes qui régne a Welton, Keating enjoint ses
éléves a rompre les codes, a libérer leur imagination et embrasser I'instant présent. Chez Niel qui réve
de devenir acteur quand sa condition le destine a la carriére médicale, ces messages résonnent avec
intensité. En feuilletant un annuaire, 'adolescent découvre que I'enseignant, alors lui-méme éléve de
Welton, a animé a I'académie un club secret de jeunes férus de poésie : le Cercle des Poétes disparus.
Envieux de perpétuer ce mouvement d’esthétes et de libres penseurs, Niel entreprend de ressusciter le
Cercle avec ses amis. Galvanisé dans ses élans d’émancipation et encouragé par les préceptes de
Keating, il obtient également, a I'insu de son peére, le réle de Puck dans une production locale du Songe
d’une nuit d’été. Malheureusement, le nouveau Cercle ne résiste pas longtemps aux inquisitions du
directeur de Welton, et les activités de ses membres sont vite démasquées. Le soir de la représentation,
le pére de Niel découvre son fils sur scéne, bravant sont interdiction formelle de participer au spectacle.
Furieux, il le rameéne a la maison et I'informe qu'il le retire de Welton pour I'envoyer dans une école

militaire. Dans la nuit, Niel profite de ce que la maison est assoupie pour se glisser dans le bureau de
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son pére et y dérober un pistolet que celui-ci gardait sous-clé. Réveillés en sursaut, les parents

découvrent 'adolescent sans vie, & demi-nu, gisant sur le sol.

Le Cercle des poetes disparus, Peter Weir, 1989

Thérése, Mary, Bonnie, Lux et Cécilia Lisbon sont sceurs. Issues d’'un couple catholique
pratiquant du Michigan, elles vivent une vie d’adolescentes en apparence sans aspérité. Leur beauté
blonde et virginale attire la convoitise des gargons du quartier. Dans la ville bourgeoise de Grosse
Pointe, elles s’éveillent a la sensualité, composant avec le puritanisme religieux de la société américaine
des années 1970. Mais un jour, Cécila tente de se suicider en se tranchant les veines, et c’est comme
la méche d’'une bombe qui est allumée. La famille organise une féte pour redonner le sourire a leur
cadette. Y sont invités quatre jeunes garcons qui se sont entichés des sceurs Lisbon. Lors de la soirée,
Cécila se jette du premier étage de la maison et s’empale sur la grille du jardin. Pour comprendre ce
geste brutal auquel ils ont assisté, les adolescents consultent le journal intime de la défunte. lls y lisent
qu’elle s’émouvait du sort des ormes malades. Quelques temps plus tard, Lux est invitée au bal de fin
d’année par I'un des jeunes prétendants. Sa mére lui accorde le droit de sortie a condition qu’elle soit
accompagnée de ses sceurs et qu’elle respecte le couvre-feu de 23h. Pour Lux, cette permission est
'occasion d’'une escapade amoureuse qui ne s’achévera qu’a la fin de la nuit par une déception
sentimentale. Pour avoir désobéi, 'adolescente et ses sceurs sont punies d’une réclusion a domicile.
Madame Lisbon fait du foyer familial une quasi prison. Les quatre amoureux se mettent alors en téte
d’en extraire les adolescentes. A force d’espionnage, ils découvrent que Lux entretient en secret des
relations sexuelles sur le toit de la maison avec des gar¢ons de passage, tandis que Monsieur Lisbon
semble perdre pied aprés avoir perdu son emploi. Une nuit, encouragés par des signaux équivoques
émis par les sceurs Lisbon, les gargons entreprennent une opération de sauvetage, imaginant pouvoir
s’enfuir avec les adolescentes. Au lieu de quoi, en entrant dans la maison, ils découvrent leur corps
sans vie. Les filles Lisbon se sont suicidées. L’'une est pendue, l'autre a la téte dans le four, la troisiéme
a ingéré une dose mortelle de médicaments et la derniére s’est asphyxiée dans le garage avec les gaz

d’échappement de la voiture.

Virgin Suicides, Sofia Coppola, 2000
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L’iconographie populaire et artistique regorge d’adolescents qui se donnent la mort. Héritiers
d’'une longue tradition littéraire dont Roméo et Juliette constitue le paradigme historique, les films, les
séries, les romans ou les mangas hantés par le suicide d’un de leurs jeunes personnages sont presque
devenus un classique de la culture contemporaine. Le ressort dramaturgique est a ce point fréquent et
ancien que dans les représentations collectives, la jeunesse suicidaire est souvent érigée en allégorie
du mal de vive. De cette allégorie, Mustang, Le Cercle des Poeétes Disparus et Virgin Suicides en

dépeignent des incarnations exemplaires par ce qu’elles charrient d’universel, d’intense et d’ineffable.

De fait, les morts d’Ece, de Neil et de Cecila nous parlent moins de la souffrance qu’ils ont
enduré que de la condition dont ils sont le visage. A travers leur geste, c’est une humanité acculée qui
est représentée. L’adolescence porte un symbole fort et ambigu. Dans I'imaginaire, la vigueur des corps,
l'appétit de nouveauté, le développement soudain des aptitudes, les aspirations passionnées,
linsouciance et 'impétuosité sont autant de promesses d’'un avenir potentiel. L’adolescence, c’est le
futur en vie et la vitalité au service des possibles. Mais c’est aussi I'age de la désillusion. A 'adolescent
décillé apparatt la réalité de la communauté des adultes dans toute son apreté. Au seuil de la condition
d’homme, définitivement dépouillé de la naiveté infantile, il n’a d’autre choix que de la contempler avant
de s’y plonger. En cela, I'adolescence est aussi le temps de la lucidité, de la prise de conscience
existentielle, vive et crue. Alors, lorsque dans une fiction, 'adolescent de suicide, I'interprétation
métaphysique est aussi séduisante que spontanée. Ece, Neil et Cecila seraient morts d’avoir vu leur
liberté bafouée et d’en avoir trop su sur la vérité du monde. Ou plutét, leur suicide serait une alerte, un
cri d’humanité pour dénoncer I'oppression de I'ordre moral et religieux, du puritanisme ou du rigorisme.

Il serait le symptébme d’'un monde malade projeté sur ses organes les plus sensibles.

Gamz Erguiven, Weir et Coppola endossent en plein cette symbolique romantique. Dans leur
film, le suicide adolescent prend les atours du mystere, de I'insondable et du secret. Chez les sceurs
Lisbon, il est posé comme un acte poétique qui ne pourrait étre golté que par les esthétes. Ece meurt
dans un acte de révolte silencieuse, autant affront qu’échappatoire. C'est comme porté par le
personnage de Puck que Niel se tue, portant 'ultime estocade a son pére autoritaire et se soustrayant
a son avenir contraint. Du suicide, les trois adolescents semblent tantét en étre frappés comme par la
main du destin, tantot en porter le germe comme la doublure de leur condition juvénile. Transcendance
ou essence, le suicide semble exister pour lui-méme, possédant au hasard les ames un peu trop

fragiles.
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Certes, les épreuve de la vie sont portées a I'image. Certaines douleurs personnelles sont
représentées dans ce qu’elles ont de plus violent. Mais dans les trois films, 'adversité apparait presque
contingente, prétextuelle du destin en marche, ornement d’'un processus qui aurait pu se passer d’elle.
Tout se passe comme si la dimension métaphysique du suicide I'emportait sur son prosaisme, comme
si la mort des adolescents était plus grande qu’eux, dépassait leurs affres. De plus en plus détachés a
mesure qu'ils avancent vers le geste fatal, les jeunes personnages semblent s’auréoler de mystére,
gagner en épaisseur trouble, comme s’ils captaient I'essence méme de leur liberté contrariée et de leur

avenir interrompu.

Poignante et efficace dans la fiction, cette allégorie du suicide adolescent nous semble
néanmoins devenir problématique lorsqu’elle infuse le regard social et, plus encore, le regard sanitaire
a I'endroit des jeunes en souffrance. L'image dolente, romantique et fantasmée du mal de vivre juvénile
prive les adolescents de la reconnaissance d’une détresse évitable et accessible au soulagement. Sous
couvert d’universalisme, elle tend a oblitérer les vécus personnels et la particularité des parcours de
vie. Elle découple le suicide des événements que ses victimes ont traversé et des troubles de santé
mentale dont elles ont souffert. Pourtant, ce n’est qu’a la condition d'un regard direct et rigoureux sur la
concrétude des processus a I'ceuvre que la prévention peut se concevoir. Pour éviter que ne s’engage
une trajectoire a risque, pour apaiser la douleur psychologique qui en fait le substrat, pour prévenir un
passage a I'acte ou sa réitération, encore faut-il ré-ancrer la marche suicidaire dans le prosaisme et la
singularité d'une vie. Encore faut-il s’intéresser a ce qui, dans cette vie-la, met a I'épreuve les
adolescents, ce a quoi ils ont eu a faire face et ce qu’ils doivent affronter, ce qui peut les ébranler ou les
épuiser, ce avec quoi ils ont a composer et ce contre quoi ils doivent lutter, ce qu’ils peuvent surmonter

Ou ce qui a raison de leur vie.
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SECTION 1 : THEORIE
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1. EPIDEMIOLOGIE DES CONDUITES SUICIDAIRES A L’ADOLESCENCE

Les démonstrations scientifiques relatives aux conduite suicidaires ont pour coutume de
débuter par un préambule épidémiologique. Le plus souvent, cette introduction vise a inscrire les
travaux dans une démarche de lutte contre ce qu’il convient de qualifier de « probléeme de santé
publique ». Si nous nous prétons nous aussi a I'exercice, ce n’est pas seulement pour dire, s'il en était
encore besoin, combien les conduites suicidaires a I'adolescence justifient qu'on y dédie des efforts de
recherche et de prévention. Par la force du moyennage que permettent les grands nombres, il s’agit
aussi et surtout de tenter de déceler dans des invariants épidémiologiques les indices de processus

individuels.

Le fait épidémiologique le plus marquant concernant le rapport que I'adolescence entretient
avec les conduites suicidaires consiste sans doute au fait qu’elle en constitue la période d’émergence.
Si les suicides d’enfant de moins de 10 ans sont exceptionnellement enregistrés a travers le monde
(Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), 2018), plusieurs études de cohorte mettent en
évidence un motif épidémiologique caractéristique : celui d’'une augmentation d’'allure sigmoide de la
fréquence des conduites suicidaires en période post-pubertaire. Chez 10 148 adolescents américains,
Nock et coll. ont ainsi retrouvé un accroissement abrupt de la fréquence cumulée des premiéres idées
suicidaires (IS) et tentatives de Suicide (TS) en fonction de I'age, avec une pente maximale entre 12 et
16 ans (Nock et al., 2013). Sur la base d’'une cohorte de 1 200 jeunes américains et européens,
Boeninger et coll. ont prédit une augmentation soudaine d’'incidence annuelle d’lS et de TS d’une valeur
faible ou nulle a I'age de 11 ans, jusqu’a une valeur maximale a 16 ans pour les filles et 19 ans pour les
garcons (Boeninger et al., 2010). De la méme maniére, Lewinsohn et col., ont estimé que les taux de
hasard de survenue d’'une premiére TS chez 1 709 adolescents américains augmentait en pente raide

de 12 ans a 19 ans (Lewinsohn et al., 2001).

Si les premiéres IS et TS émergent généralement avec la puberté, le suicide adolescent reste,
dans I'absolu, un événement rare. A travers le monde, prés de 52 000 jeunes de moins de 20 ans se
sont infligé la mort en 2016 (Global Burden of Disease Collaborative Network, 2018). Pour
impressionnant qu’il puisse paraitre, ce chiffre est a mettre en perspective des quelques 790 000
suicides survenus sur la planéte la méme année. L’enfance mise a part, 'adolescence est la classe

d’age pour laquelle le taux mondial de suicide est le plus faible, dépassant a peine les 8 pour 10 000
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habitants chez les 15-19 ans et les 11 pour 10 000 habitants chez les 20-25 ans. Ce méme taux
augmente de fagon exponentielle depuis des valeurs de 62 pour 10 000 chez les 50-54 ans, jusqu’a
des valeurs de prés de 1 140 pour 10 000 chez les plus de 80 ans (Global Burden of Disease

Collaborative Network, 2018).

Au sein méme de la classe des adolescents, plus les individus sont jeunes, plus le suicide se
fait rare. En 2016, I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) dénombrait ainsi 78 700 morts chez les
20-24 ans, 52 750 chez les 15-20 ans, et 9 400 chez les 10-14 ans. La France ne déroge pas a la
constance de ces observations. Avec 352 morts et un taux brut de mortalité correspondant de 4,6 pour
10 000, les suicides des 15-24 représentaient 4% de la totalité des morts auto-infligées enregistrées en
2016 par le Centre épidémiologique sur les causes médicales de décés (Inserm - CépiDC, 2019).
Contrairement aux Etats-Unis o le taux de suicide des adolescents de 15 & 24 a suivi une augmentation
constante depuis 2014 pour atteindre des valeurs inédites depuis les années 2000 (Miron et al., 2019),
les taux de suicide chez les adolescents francais a diminué de prés de 40% depuis les années 2000

(Inserm - CépiDC, 2019).

Mais la rareté du suicide a l'adolescence ne doit pas occulter d’autres indicateurs
épidémiologiques bien plus préoccupants. En effet, si le suicide des jeunes ne contribue que faiblement
a la mortalité globale de la population, un resserrement de la focale autour de la mortalité juvénile en
fait apparaitre la gravité relative. Au niveau mondial, la part que prend le suicide dans les causes de
décés précoce croit depuis la deuxiéme moitié du XX°™® siécle (Viner et al., 2011). En 2016, il
représentait la deuxieme cause de mortalité chez les femmes de 15 a 29 ans aprés les complications
maternelles et obstétricales, la troisiéme cause de mortalité chez les hommes du méme age aprés les
accidents de la voie publique et les violences interpersonnelles, et la deuxiéme cause de mortalité
juvénile tous sexes confondus aprés les accidents de la voie publique (World Health Organization,
2018). La méme année, le suicide était responsable de 15% des morts d’adolescents frangais de 15 a

25 ans (Observatoire National du Suicide, 2020).

Par ailleurs, le tribut que les adolescents ont a payer aux conduites suicidaires se mesure aussi
en termes de morbidité. A I'échelle mondiale, la proportion des 13-17 ans ayant eu des IS sur les 12
derniers mois a été estimée, sur la base de données colligées par 'TOMS, a 16% chez les filles et 12%

chez les gargons (McKinnon et al., 2016). Plus inquiétant, 9% des filles et 6% des gargons du méme
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échantillon international rapportaient avoir fait une TS dans I'année écoulée (McKinnon et al., 2016).
Aux Etats-Unis, 'enquéte annuelle du Youth Risk Behaviour Surveillance System (YRBSS) du Center
for Disease Control and Prevention (CDC) retrouvait des taux analogues : sur 14 765 écoliers du
secondaires répartis sur 40 états, 7% rapportaient avoir fait au moins une TS sur les 12 derniers mois,
et plus de 2% disaient avoir eu besoin de voir un médecin ou une infirmiére suite a un tel geste (Kann
et al., 2018). En France, les enquétes déclaratives les plus robustes font état de prés de 8% de lycéens
qui rapportent avoir eu des IS dans les 12 derniers mois et de prés de 14% qui disent avoir déja attenté

a leurs jours (Observatoire National du Suicide, 2020).

En plus d’étre fréquentes, les conduites suicidaires des jeunes grévent durablement leur
développement psychosocial et compromettent leur santé psychique et physique. Dans une cohorte
prospective incluant 346 individus, Reinherz et coll. ont par exemple montré que le fait de souffrir d’IS
al'age de 15 ans augmente de fagon considérable la probabilité de développer un trouble psychiatrique,
d’avoir fait une TS, de présenter des problemes de comportement et d’avoir un fonctionnement social
précaire a I'age adulte (Reinherz et al., 2006). De la méme maniére, Goldman-Mellor et coll. ont mis en
évidence que les jeunes qui avaient fait une TS avant I'age de 24 ans étaient exposés a un risque accru
de présenter ultérieurement un trouble de santé mentale ou physique persistant, d’adopter des
comportements violents, d’avoir besoin d’assistance sociale ou de souffrir de solitude (Goldman-Mellor
et al.,, 2014). L’association persistait méme aprés ajustement sur les troubles psychiatriques
diagnostiqués chez les jeunes. Le fardeau des conduites suicidaires a I'adolescence se mesure aussi
a I'échelon populationnel puisqu’en 2004, a I'échelle internationale, les lésions auto-infligées étaient
estimées responsables de 3 500 000 années de vie perdues en bonne santé en raison d'une mortalité

prématurée ou d'incapacités (Gore et al., 2011).

Bien que les tentations universalisantes soient toujours a nuancer, la singularité du constat
épidémiologique dressé, sa constance transnationale et sa récurrence aux échelles nationale et
internationale nous invitent a soulever des hypothéses de travail sur les processus individuels a I'ceuvre.
En premier lieu, 'émergence d’'une manifestation psychopathologique a un age quasi constant est
évocatrice d’'un processus développemental qui en autorise la survenue. En l'occurrence, I'dge des
premiéres IS et TS coincide avec celui de la puberté. Ce que la littérature développementale reconnait
comme le coup d’envoi de I'adolescence serait donc aussi celui des conduites suicidaires. Par ailleurs,

le fait qu’il existe un pic marqué de TS et d’IS aux alentours de 16 ans est hautement suggestif d’'une
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vulnérabilité propre aux adolescents. A tout le moins, cette vulnérabilité « épidémiologique » interroge
sur la correspondance d’une vulnérabilité individuelle qui en serait le substrat, et sur 'imputabilité des
processus développementaux contemporains. Enfin, la disproportion remarquable qui existe a
I'adolescence entre, d’'une part, la fréquences des IS et des TS et, d’autre part, la faible mortalité par
suicide, suggére qu'a défaut d’étre létales, les conduites suicidaires juvéniles représentent un
événement marquant des trajectoires de vie qu’elles affectent, et dont elle altérent les chances de

devenir.
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2. LA SENSIBILITE D’UNE PERIODE DEVELOPPEMENTALE

2.1. LES AGES DE L’ADOLESCENCE : INDECISION CONSTITUTIVE ET CONVENTIONS

Par souci de clarté méthodologique, un développement liminaire sur la question épineuse de
I'age de I'adolescence nous semble nécessaire. Cette question a été tant débattue que son irrésolution
est presque devenue constitutive des sciences dédiée a cette période de la vie. Néanmoins, il existe
aujourd’hui un certain nombre de consensus sur lesquels appuyer notre démarche scientifique. La
premier, auquel abonde la médecine (Duverger & Picherot, 2019; Sawyer et al., 2018), la psychologie
(Coslin, 2017), la métapsychologie (Marcelli et al., 2018) ou la socioanthropologie (Le Breton, 2013),
consiste a reconnaitre que I'adolescence est bien mieux définie par des bornes développementales
situées dans un contexte socioculturel donné que par des critéres d’age civil dont la grande variabilité
interindividuelle, interculturelle et interépoques récuse la fiabilité (Huerre et al., 2002). D’aprés le second
consensus, I'adolescence s’inaugure au plan biologique par la puberté, souvent définie comme son
moteur principal (Granic et al., 2003). A ce titre, I'activation neuroendocrine de I'axe hypothalamo-
hypophyso-gonadotrope est considéré comme un réel coup d’envoi (Bouvattier, 2017). Elle amorce une
série de cascades hormonales et de transformations corporelles, jalonnées d'étapes clés: (a)
I'adrénarche (maturation de la fonction androgénique des surrénales responsable du développement
de certains caractéres sexuels secondaires comme la pilosité, des odeurs corporelles et la peau
grasse) ; (b) la gonadarche (développement des testicules et des ovaires, permettant la sécrétion de
stéroides sexuels) ; (c) chez les fille, la ménarche (premieres régles) et la thélarche (développement
mammaire) ; (d) chez les gargons, la spermarche (premiére éjaculations) ; (e) le pic de croissance. Le
dernier consensus porte sur la nature psychosociale de la fin de 'adolescence. Pour biologiquement
soutenue qu’elle soit, I'histoire, I'anthropologie et la sociologie nous apprennent que I'adolescence est
avant tout un construit socioculturel (Huerre et al., 2002; Le Breton, 2013). Elle permet de rendre compte
d'une forme de progressivité dans la transition de rble social auquel les individus sont appelés en
I'absence de rite initiatique institué (Blakemore & Choudhury, 2006; Goguel d’Allondans & Lachance,
2014; Le Breton, 2013). L'adolescence s’acheverait donc avec I'acces au statut d’adulte, ou, de fagon
moins tautologique, avec l'insertion de l'individu dans une société donnée en tant que sujet autonome,

contributif, affilié et reconnu.
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Une fois posé que l'adolescence existe détre sous-tendue par un processus
développemental biopsychosocial caractéristique, et que, par définition, sa circonscription
s’accommode mal des bornes d’'age fixes, il faut aussi pouvoir considérer que de telles bornes restent
souvent nécessaires a construire les politiques de prévention, a régler les organisations de soin ou a
élaborer les protocoles de recherche. L'OMS propose de faire des adolescents des personnes agées
de 10 a 19 ans (Plummer et al., 2017). La notion plus sociologique de jeune ou jeune adulte, popularisée
par 'Organisation des Nations Unies pour 'Education, la Science et la Culture, courre quant & elle
jusque 25 ans (UNESCO, 1985). En 2016, Suzanne Sawyer et coll. ont employé un faisceau
d’arguments biologiques, sociologiques et pragmatiques pour proposer, dans le Lancet, une définition

élargie de I'adolescence qui s'étendrait de 10 a 24 ans’ (Sawyer et al., 2018). Les constats sur lesquels

les auteurs se sont appuyeés sont récurrents dans la littérature : puberté de plus en plus précoce dans
les pays a haut niveau de développement (Wyshak & Frisch, 1982), retard de I'acces a I'age adulte du
fait des reconfigurations des structures sociales, de Il'allongement des études, ou encore de la
transformation du travail dans les sociétés contemporaines (Dahl, 2004; Huerre et al., 2002), enjeux
sanitaires spécifiques en termes d’émergences pathologiques et de risques pour la santé (Kessler et
al., 2005; Mokdad et al., 2016; Patton et al., 2012). C’est a cette définition que nous nous référerons
dans le reste de notre travail. Non pas pour y conformer enti€rement nos choix méthodologiques, mais
pour reconnaitre, au plus large, le panel d’ages dans lequel le processus développemental adolescent

s’exprime, et, partant, la finesse de son déploiement.

2.2. L’ADOLESCENCE COMME CONQUETE

Si la pleine inscription de lindividu comme membre autonome de la société a laquelle il
appartient permet de le repérer comme adulte , alors il faut considérer que le développement adolescent
est entier tourné vers I'acquisition d’'une nouvelle forme de socialité. En d’autres termes, I'adolescence
aurait pour fonction ontogénétique de reconfigurer les rapports que l'individu entretient a lui-méme et
aux autres afin d’opérer la difficile transition de rble social qui sépare I'enfance de I'age adulte (Spear,
2000). Depuis I'environnement restreint de la famille dans laquelle il est placé sous la dépendance de

ses figures parentales, I'adolescent est appelé a enrichir progressivement la quantité et la diversité de

1 Tout au long du manuscrit, les notions et concepts-clés seront mis en relief par une police grasse et
bleue.
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ses relations. S’appropriant des espaces de socialisation privilegiés comme I'école, il déplace
progressivement le centre de ses intéréts vers ses pairs, avec qui il aménage des rapports
interpersonnels d’une nature inédite : camaraderies, amitiés, rivalité, séduction, affection, amour, etc
(Blakemore & Robbins, 2012; Spear, 2000). Par I'extension et la complexification des réseaux
relationnels dans lesquels il est enchassé, I'adolescent modele ses affiliations et reconfigure ses
rapports d’interdépendance. L'enjeu est celui d’étre reconnu, pour lui-méme ou a travers le groupe
auquel il appartient, par le corps social dans son ensemble. Mais la conquéte adolescente est aussi une
conquéte spatiale, en ce sens qu'il s’agit pour les jeunes de prendre de la distance (réelle et symbolique)
d’avec le centre de gravité que représentent les parents. Le jeu des amitiés, mais aussi des relations
sentimentales soutenues par I'accés a la sexualité, permet d’étirer sans le rompre le lien parent-enfant.
Cette prise de recul d’avec les figures tutélaires premiéeres oblige le jeune a tenir pour lui-méme, a se

fonder en lui-méme, progressivement dégagé de la densité des étais affectifs infantiles.

Qu'ils soient référés aux modeles psychodynamiques ou aux théories de I'attachement, les
développementalistes se sont tt préoccupé de ce que la conquéte des nouvelles places et fonctions
sociales se doublait d’'un gain d’autonomie psychoaffective. Les premiers ont proposé la notion de
second processus de séparation-individuation pour qualifier I'appropriation par I'adolescent, a
travers sa relation avec ses parents, de la dialectique de I'altérité (Blos, 1967). Selon ce modele, c’est
le désengagement d’avec les figures de I'enfance, qui, obligeant I'individu a réinvestir ses intéréts en
lui-méme et vers d’autres, fonde et conditionne son statut de sujet. Les seconds ont suggéré que la
diversification des systemes motivationnels et I'apparition de figures d’attachement supplétives a
I'adolescence conférerait une sécurité affective suffisante pour soutenir I'exploration de nouveaux
territoires personnels, relationnels et sociaux (Atger, 2007). Dans un cas comme dans l'autre, il s’agit
d’acquérir les ressources psychiques suffisantes pour susciter et soutenir I'apprivoisement de

'autonomie jusqu’a accéder au statut d’adulte.

Selon certaines perspectives évolutionnaires, de tels accomplissements individuels
s’'inscriraient dans une fonction phylogénétique plus large de I'adolescence. En effet, chez les étres
humains comme chez d’autres mammiféres, les changements maturatifs impulsés par la puberté
accompagneraient I'accés aux fonctions reproductives de nouvelles appétences et compétences
permettant de mettre ces fonctions au service de la pérennité de I'espece (Casey et al., 2008). En

particulier, la possibilit¢ de se séparer, puis de survivre en dehors du milieu familial optimiserait les
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chances de reproduction viable en augmentant la probabilité de brassage exogame. De la sorte,
l'impulsion biologique permettant aux méales de se disperser sur des territoires étrangers puis de se
positionner dans un ordre hiérarchique de compétition reproductive conférerait un avantage sélectif

pour I'espéce (Spear, 2000).

2.3. L’ADOLESCENCE COMME CRISE

L’adolescence n’est toutefois pas réductible a la somme des enjeux qui la caractérisent, ni
méme a la nature des changements biopsychosociaux qui en font le substrat. L’étymologie nous le
rappelle : il ne s’agit pas seulement de grandir (adulescere) mais bien d’étre « en grandissant » comme
le suppose le gérondif adulescens. En d'autres termes, I'adolescence caractériserait autant un
processus développemental que les modalités de déploiement et la cinétique de ce processus. D’'un
point de vue théorique, I'un des modéles ayant peut-&tre le mieux permis d’en rendre compte est celui
de la crise, d’ailleurs, constitutive de la définition de I'adolescence selon 'OMS (Organisation Mondiale

de la Santé) :

« L'adolescence est la période de croissance et de développement humain qui se situe entre I'enfance et I'dge adulte, entre
les dges de 10 et 19 ans. Elle représente une période de transition critique dans la vie et se caractérise par un rythme

important de croissance et de changements. »

Afin d’exploiter les pleines potentialités heuristiques de ce modeéle, il est toutefois nécessaire
d’en circonscrire le cadre conceptuel. En effet, le mot «crise » est largement polysémique (Marcelli et
al., 2018). Son application a I'adolescence, souvent galvaudée (la fameuse « crise d’adolescence »), a
pu étre a l'origine de stéréotypes préjudiciables, démentis par les données empiriques. Nous nous
tiendrons notamment a I'écart des acceptions laissant entendre que la puberté augurerait d’'un état
intrinséquement morbide, marqué par la brutalité de ses manifestations ou par les ruptures (familiales,
amicales, etc.) auxquelles elle conduirait nécessairement. Plus que sur son issue, le modele de crise
tel qu’il est mobilisé depuis I'antiquité dans le champ médical se centre sur la notion méme du

changement et sur ses caractéristiques. Marcelli et Braconnier en proposent la définition suivante :

« La crise est un moment temporaire de déséquilibre et de substitutions rapides remettant en question I'équilibre normal

ou pathologique du sujet. Son évolution est ouverte, variable : elle dépend tout autant de facteurs internes qu'externes ».
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Depuis le début du XX°™® sigcle, les déclinaisons du concept de crise ont structuré I'étude du
développement adolescent. La crise d’originalité juvénile de Debesse (Debesse, 1941), la crise juvénile
de Male (Male, 1999), ou encore la crise identitaire d’Erickson (Erikson, 1968) ont en commun de
qualifier un processus de transition accélérée par laquelle I'équilibre psychoaffectif et social de I'enfance
se voit ébranlé au profit d'un changement a l'issue incertaine. Or, appliquer le modele de la crise au
développement pubertaire n'est pas neutre au point de vue épistémologique. Comme le rappellent
Duverger et Guedj-Bourdiau (Duverger et al., 2013), il y a dans la définition de Marcelli et Braconnier —
comme dans celle de 'OMS, d’ailleurs — un ensemble de postulats plus ou moins explicites qui bordent
et orientent le cadre d’étude du développement adolescent. Nous les déclinons ici, car leur mobilisation
nous sera utile au moment d’étudier comment la crise pubertaire est susceptible de fagonner les

trajectoires suicidaires.

(a) La crise est un moment de déséquilibre, ou d’équilibre instable. Pour le comprendre, il faut
ici se référer au concept d’homéostasie introduit et formalisé par Claude Bernard au XIX®™ siécle
(Bernard, 1865) : malgré des conditions environnementales changeantes, les organismes vivants sont
maintenus dans un état d’équilibre dynamique tels les parameétres qui en définissent la structure et les
fonctions fluctuent dans des marges étroites. La crise adolescente correspondrait alors a un
changement de second ordre : il ne s’agirait plus seulement d’une fluctuation autour d’un point
d’équilibre mais bien d’un changement de ce point d’équilibre lui-méme, c’'est a dire d’'une rupture
d’homéostasie (Spear, 2000). Débordant les mécanismes de régulation usuels de I'organisme infantile,
les transformations pubertaires induiraient une déstabilisation profonde, une disruption qui se

propagerait du biologique au social, en passant par le psychoaffectif.

(b) La crise est un moment de transition, ou de changement. Le déséquilibre induit par la
puberté ne reste pas irrésolu. L’homéostasie infantile n’est rompue que pour gagner une nouvelle forme
d’équilibre a travers une série de reconfigurations et de réintégrations permises par la déstabilisation
initiale. C’est un nouveau régime de régulation qui s’installe, lequel définit une homéostasie originale.
D’un état d’enfant, I'individu passe a I'état stable d’adulte, emmenant dans sa transformation 'ensemble
de son écosysteme. Du fait du jeu des interactions et des régulations interpersonnelles, la crise de

I'adolescent est aussi une crise de I'environnement relationnel, familial et social (Granic et al., 2003).
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(c) La crise est un moment de précipitation ou d’accélération. Pour ['illustrer, 'examen des
courbes de croissance, représentées en Figure 1, a valeur de métonymie. Lorsque l'ordonnée
représente la taille en centiméetres, c’est le développement infanto-juvénile général qui nous apparait
sous la forme d'une courbe de croissance monotone. Qu'on y substitue sur I'axe des ordonnées la
vélocité de croissance (ou le gain de taille), alors le développement adolescent se matérialise par un
pic clairement identifiable. Au plan dynamique comme au plan fonctionnel, la crise d’adolescence
caractériserait ainsi un processus de second ordre, trouvant sa spécificité dans I'accélération maturative
plus que dans la maturation elle-méme. Par un phénoméne de contraction temporelle, elle aurait alors
un pouvoir révélateur : celui de rendre visible, parfois méme bruyamment, un processus normalement

absorbé dans le déroulement du temps (Delaroche, 2000).

(d) La crise est un moment d’incertitude. Puisque la notion de crise s’abstrait de I'organisme
auquel elle s’applique, elle contient la multiplicité des issues possibles. Elle nous dit qu’il y a rupture
d’équilibre, transition d’état, sans nous dire quel nouvel état stable elle verra naitre. En cela, le modéle
de la crise rend compte de la labilité qui vient comme un nécessaire corollaire du développement
adolescent. En tant que période de réintégration dynamique, la puberté ouvre des possibilités
d’évolution qui représentent autant de risques que d’opportunités (Dahl, 2004; Spear, 2000). Les degrés
de liberté développementale qu’elle permet de gagner ont pour revers une fraction irréductible
d’'imprévisibilité dans la résolution critique. Bien qu’il soit possible d’en orienter les évolutions, les
transformations adolescentes sont surtout caractérisées par une augmentation majeure de la variabilité
des modalités d’étre et d’interagir, a la fois aux niveaux inter et intra-individuels. Elles laissent pour un
temps les jeunes et leur entourage dans un état d'indétermination. Celle-ci ne prend fin qu’a la résolution
de la crise, lorsque lindividu, ayant atteint le statut d’adulte, regagne un forme de constance qui
augmente la prédictibilité de ses devenirs. Il est d’ailleurs intéressant de noter, comme I'ont fait Marcelli
et Braconnier avant nous (Marcelli et al., 2018), que I'étymologie de crise renvoie a la notion judiciaire

de sentence : celle qui met fin a la mise en suspens de l'incertitude.
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Figure 1. Exemple d'abaques de croissance

Extrait de Tanner & Davies, 1985. Les normes sont établies de 2 a 19 ans pour les jeunes filles
d’Amérique du Nord. A. Evolution de la taille en fonction de I'age. L’accélération pubertaire de la
croissance n'est que peu apparente. B. Evolution de la vélocité de croissance en fonction de I'age.
L’accélération pubertaire de la croissance apparait clairement sous la forme d’un pic (fleche magenta).

A les énoncer ainsi, les postulats sous-jacents & la notion clinique de crise font déja apparaitre
en filigrane un certain nombre de formalisations théoriques que nous mobiliserons pour comprendre les
rapport que I'adolescence entretien avec les conduites suicidaires. Les principes d’homéostasie et de
régulation, par exemple, sont au coeur des modéles développementaux que nous adopterons pour
étudier les trajectoires suicidaires (cf. partie 6.3.1). Relues a 'aune de la perspective des systemes
dynamiques, les notions d’équilibre, de changement d’état ou encore d’incertitude ont quant a elles des
traductions thermodynamiques ou mathématiques qui nous seront utiles dans nos propositions de
modélisation (cf. partie 7.2). Mais ce que fait surtout apparaitre le référentiel de la crise, c’est I'axe pivot
qui structurera notre étude. Période de transformation accélérée et de réaménagements, la crise
d’adolescence est une étape clé dans le fagonnage des trajectoires de vie des individus. Par extension,
il est a attendre que ce rble de catalyse développementale soit également déterminant dans les
trajectoires suicidaires. Corollaire de cette fonction longitudinale, la crise pubertaire est a appréhender,

au moment méme de I'adolescence, sous I'angle d’'une dialectique subtile : en état d’équilibre instable,
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I'adolescent est rendu vulnérable par cela méme qui lui permet de se développer. Pas de transformation
qui ne vulnérabilise, pas de vulnérabilité sans transformation. Reste alors a comprendre comment le

péril suicidaire s’inscrit dans cette dialectique.
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3. AU REVERS DU DEVELOPPEMENT ADOLESCENT, LA VULNERABILITE
AUX CONDUITES SUICIDAIRES

Dans une locution liminaire d’'un symposium de 2004 de I’Académie des Sciences de New-York
intitulé « Adolescent brain development : a period of vulnerabilities and opportunities », le Pr Ronald
Dahl, Professeur de Psychiatrie et de Pédiatrie a Pittsburg, PA, USA, posait comme mystére a résoudre
ce qu’il qualifiait de « paradoxe de santé de l'adolescence » (Dahl, 2004). Selon lui, la puberté
amorcerait I'’épanouissement d’'une force et d’'une résilience mesurables dans 'ensemble des domaines
développementaux : amélioration des habilités physiques et des compétences cognitives,
développement des fonctions immunitaires, meilleure résistance aux températures extrémes, aux
blessures ou au stress, etc. Dans le méme temps Dahl notait le quasi doublement des taux de morbidité
et de mortalité entre I'enfance et le jeune adulte, et les mettait en lien avec les difficultés de controle
émotionnel et comportemental qui caractérise ces ages. En fait de paradoxe, nous voyions dans le
renvoi dos a dos de la vulnérabilité adolescente et de sa plasticité (et donc de ses potentialités) une
forme de dualité. Selon cette conception, il n’y aurait pas de contradiction dans les processus, mais
davantage un lien fonctionnel nécessaire et indissociable, comme deux faces d’'une méme piece. De
cette dualité, nous en avons déja pergu les prémisses épidémiologiques (cf. partie 1) et
développementales (cf. partie 2). Il nous nous faut maintenant la reconnaitre dans sa forme la plus
sensible, et sans doute la plus paradigmatique, que seraient les conduites suicidaires. De fagon plus
spécifique, nous proposons que [linstanciation biologique et psychologique du motif duel
potentialité/vulnérabilité (variante de celui de plasticité/vulnérabilité) est susceptible d’affecter les

trajectoires suicidaires.

3.1. PLASTICITE COGNITIVE, COMPORTEMENTALE ET EMOTIONNELLE

3.1.1. SUBSTRATS MATURATIFS NEURAUX

3.1.1.1. Myélogeneése, remodelage synaptique et connectivité
Le développement cérébral adolescent s’inscrit dans la continuité d’'un processus maturatif
débutant des la période de vie feetale. Une synthése graphique adaptée de Lenroot & Giedd (2006) est
reproduite en Figure 2. Alors que le stock définitif de neurones est disponible et en place avant les 4

premiers mois de vie, la prolifération synaptique et la myélinisation sont responsables d'une
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augmentation accélérée des volumes de substance blanche et grise jusqu’a I'age de 2 ans (Lenroot &
Giedd, 2006; Semple et al., 2013). A partir de cet 4ge ou le cerveau représente déja 90% de son volume
adulte, la croissance cérébrale ralentit pour atteindre une taille définitive autour 14,5 ans chez les
garcons et de 11,5 ans chez les filles (Giedd et al., 1999). Dés lors, plutét qu’a un gain de trophicité, la
puberté donne le coup d’envoi a un remodelage structurel du cerveau, caractérisé par différentes

dynamiques maturatives concomitantes.

La synaptogenése, qui se poursuit jusqu’a I'dge de 15-16 ans environ, entre en concurrence
avec l'accélération d’'un processus d’élagage synaptique par lequel les synapses excédentaires sont
progressivement éliminées. Si ce processus est actif dés les premiéres années de vie, la balance
synaptogenése/élagage synaptique inverse son rapport de proportion a partir de la puberté, conduisant
a une perte de prés de 30% de la densité synaptique du cortex préfrontal (CPF) avant la fin de
I'adolescence (Peter, 1979). Le changement graduel de prépondérance entre production et élimination
des synapses pourrait étre a l'origine des courbe en « U » inversées que suivent les volumes de
substance grise des différentes aires cérébrales au cours du neurodéveloppement (Lenroot & Giedd,
2006). Atteignant un pic de trophicité a la fin de I'enfance, la substance grise connait en effet une
réduction de volume global a partir de la puberté (Tamnes et al., 2017) avec un amincissement du
néocortex dont la vitesse est maximale au milieu d’adolescence (Zhou et al., 2015). Outre son
retentissement structurel, la réduction de la densité synaptique serait également associée a un
reconfiguration fonctionnelle de la circuiterie cérébrale, ainsi qu'a une modification de la balance
excitation/inhibition au niveau des neurones et réseaux de neurones (Selemon, 2013). Il en résulterait
une optimisation des activations neurales, essentielle au développement des compétences cognitives

a I'adolescence (Andersen, 2003; Selemon, 2013).
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Figure 2. Chronologie du développement cérébrale anté- et postnatal

Adapté de Lenroot & Giedd, 2006. Les éléments graphiques de couleur représentent les événements
maturatifs microscopiques. Les lignes pointillées représentent I'évolution macroscopique des volumes
cérébraux.

En sculptant de fagon fine et différenciée les aires du cerveau, la coexistence de I'élagage
cortical et de la synaptogenése constitue 'un des avatars les plus exemplaires de la plasticité
cérébrale a I'adolescence (Selemon, 2013; Spear, 2000). Par ce processus maturatif unique dans la
vie développementale, le cerveau pubére est rendu immédiatement sensible aux influences
environnementales (Dow-Edwards et al., 2019), puisque directement affecté dans son architecture par
les expériences de l'individu. En effet, I'élagage cortical se fait principalement au dépend des synapses
redondantes, non pertinentes au regard des patterns d’activation cérébrale les plus courants (Paus et
al., 2008). Il renforce au contraire les connexions fonctionnelles régulierement activées sous l'effet de
I'expérience et, par-la, permet a I'individu de mieux répondre aux contraintes environnementales (Rakic
et al., 1994). De cette maniére, le remodelage cérébral a I'adolescence et la sensibilité plastique qui en
résulte fonctionneraient comme une forme de recalibrage dans I'ajustement cerveau-environnement.
Celui-ci agirait pour le meilleur comme pour le pire : d’'un c6té, il soutiendrait les apprentissages a travers
les expériences de vie nouvelles et les changements psychocomportementaux du jeune ; d’un autre
c6té, il rendrait I'adolescent particulierement vulnérable aux expériences de vie stressantes (cf. partie
4.1) et constituerait le support neural a la fixation de modalités de réactions dysfonctionnelles face a un

environnement pergus comme imprévisible ou menagant (cf. partie 7.2.5).
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En paralléle du remaniement synaptique, le cerveau de I'adolescent connait également une
maturation intense de sa connectivité, dans la continuité d’'un processus de myélinisation axonale qui
avait débuté dés avant la naissance et s’était accéléré dans les 2 premiéres années de vie (cf. Figure
2). Se traduisant par une augmentation du volume de substance blanche, celui-ci se prolonge de fagon
linéaire jusque 25 ans environ (Paus et al., 2008). Il aboutit au développement rapide de connexions

structurelles et fonctionnelles opérationnelles entre les différentes aires cérébrales (Asato et al., 2010).

3.1.1.2. Asynchronie cortico-sous-corticale

Les particularités du développement cérébral a I'adolescence tiennent autant des processus
maturatifs qui lui sont constitutifs que de la dynamique de déploiement de ces processus. En effet, qu'il
s’agisse de remodelage synaptique ou de myélogenése, la maturation neurale ne concerne les
différentes structures cérébrales de I'adolescent ni de fagon linéaire, ni de fagon synchrone. Si les aires
impliquées dans la perception et I'évaluation de la balance risque/récompense, ainsi que dans la
régulation émotionnelle et comportementale sont prioritairement concernées (Steinberg, 2005), c’est
surtout la séquence de développement de ces aires qui détermine les modalités typiques de
fonctionnement des jeunes. Dans un article fondateur reproduisant I'étude devanciére de Giedd et al.
(Giedd et al., 1999), Gotgay et al. ont soumis des individus de 4 a 20 ans a des IRM cérébrales répétées
de fagon longitudinale. Ce faisant, ils ont mis en évidence que I'amincissement cortical traduisant le
remodelage synaptique pubertaire suivait une progression postéro-antérieure, débutant avec le cortex

dorso-pariétal et s’achevant par le CPF dorso-latéral (Gogtay et al., 2004).

De fait, le CPF connait les remaniements corticaux les plus remarquables a I'adolescence. Il en
résulte un renforcement des activations cérébrales lors des taches recrutant les capacités d’inhibition
ou les fonctions exécutives (Spear, 2000). Au niveau cognitif, ces remaniements structuraux constituent
I'un des substrats neuraux de I'acquisition de compétences de haut niveau, caractéristiques de la phase

des opérations formelles décrites par Piaget (Piaget, 1970)°. En paralléle de I'optimisation de I'activation

des aires frontales (Durston et al., 2006), I'adolescent voit ainsi se développer ses capacités de

2 Selon Piaget, le stade des opérations formelles correspond a I'étape du développement de
l'intelligence lors duquel I'adolescent accéde a la pensée hypothético-déductive, manipule des énoncés
abstraits, et subordonne les observations du réel au monde des possibles. Situé entre 12 et 18 ans, il
succéde au stade des opérations concrétes.
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raisonnement abstrait hypothético-déductif, de maitrise des éléments de la combinatoire, de prises de

décision, et de contréle cognitif (Cannard, 2010).

Mais au-dela des fonctions propres du CPF, ce sont surtout les modifications de son couplage
fonctionnel avec les structures sous-corticales qui semblent déterminer les modes typiques de réaction
adolescente. Concomitamment de son remodelage synaptique, le CPF connait en effet un renforcement
de sa connectivité avec plusieurs aires du systéme limbique (Spear, 2000), lesquelles suivraient en
parallele une maturation séquentielle (élagage synaptique linéaire précoce dans la plupart des
structures du striatum ; en « U » inversé plus tardif dans I'amygdale et I'hippocampe) (Wierenga et al.,
2014). Remaniement cortico-frontal et gain de connectivité cortico-sous-corticale ont pour conséquence
le renforcement du contréle inhibiteur du CPF sur les aires limbiques (Casey et al., 2008). Plus qu’au
développement de régions isolées, la puberté donne alors lieu a la maturation d’'un réseau fonctionnel
d’aires cérébrales corégulées. Le comportement de ce réseau est déterminé par la cinétique de

développement de ses composantes et de leur connexions.

C’est du moins I'hypothése que Casey et al. ont défendu a travers leur modeéle neurobiologique
de I'adolescence (Casey et al., 2008). Selon ce modele, les cognitions et comportements des jeunes
seraient surdéterminés par un pattern typique de maturation de la régulation des co-activations
limbiques et préfrontales, représenté en Figure 3. Le développement fonctionnel de structures comme
le noyaux accumbens et 'amygdale serait plus rapide que celle du CPF — observation parfois qualifiée
d’'asynchronie de maturation cortico-sous-corticale. Il en résulterait un déséquilibre temporaire
entre I'activation d’aires limbiques précocement matures et I'insuffisance de contréle inhibiteur d’'un CPF
qui le serait moins. Ce modéle est compatible avec I'observation selon laquelle la puberté serait a
I'origine d’'une bascule de I'équilibre entre les activations dopaminergiques sous-corticales et les mémes
activations corticales (Spear, 2000). Alors que les secondes deviendraient prédominantes au début de
I'age adulte, les premiéres seraient prépondérantes au cours d’adolescence. Or, ce déséquilibre entre
d’'une part, les activations bottom-up des systéemes appétitifs, motivationnels et d’éveil émotionnel et,
d’autre part, les activations inhibitrices fop-down qui en permettent la régulation ne serait pas sans avoir

de traduction clinique dans le fonctionnement adolescent.
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fonctionnel

Période a risque

Figure 3. Modéle de I’'asynchronie cortico-sous-corticale de maturation cérébrale a
I’adolescence

Adapté de Casey et al., 2008. La maturation des fonctions limbiques bottom-up (en bleu) serait plus
précoce que celle des fonctions de contrdle inhibiteur fop-down supportées par le cortex préfrontal (en
magenta). Il en résulterait 'ouverture d’une période a risque caractérisée par des biais décisionnels,
une impulsivité et une hyperréactivité émotionnelle a laquelle correspondrait 'adolescence.

3.1.2. TRADUCTIONS EXOPHENOTYPIQUES DE L’ASYNERGIE CORTICO-
LIMBIQUE

3.1.2.1. Prégnance de I’émotion et de la récompense

La fonction de régulation motivationnelle des aires sous-corticales est d’'une toute premiere
importance pour comprendre les conséquences cognitives et comportementales de I'asynergie cortico-
sous-corticale a I'adolescence. Les activations neurales des systémes de récompense, en particulier,
subissent de profonds changements a partir de la puberté (Galvan et al.,2006; Gladwin et al., 2011 in
Blakemore & Robbins, 2012). En invitant des participants d’ages différents a choisir entre un gain
financier immédiat ou un gain plus élevé mais différé, Christakou et al. ont par exemple mis en évidence
une diminution linéaire de I'activation du striatum ventral entre 11 et 31 ans, concomitamment d’'une
augmentation linéaire de [l'activation du CPF ventromédial et d'un renforcement du couplage
striatofrontal (Christakou et al., 2011). Ces modifications d’activités de réseaux étaient associées au
renforcement age-dépendant de la tendance des participants a choisir la gratification différée. De fagon

remarquable, la diminution de la valeur incitative d’'une somme promise en fonction du délai de
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délivrance était significativement plus importante chez les adolescents que chez les adultes, suggérant,
comme d'autres études (Blakemore & Robbins, 2012), une préférence pour les gratifications
immédiates. Dans le méme ordre d’'idées, Geier et al. 2010 ont quant a eux montré que les activations
striatales en réponse a la réception d'un stimulus gratifiant connaissaient un pic au moment de la
moyenne adolescence, évoquant une hypersensibilité a la récompense (Geier et al., 2010). L'immaturité
des systémes motivationnels des adolescents s’accompagnerait par ailleurs d’'une sous-estimation
systématique de la valeur des récompenses attendues (Geier et al., 2010; Spear, 2000). Parce qu'il
serait compensé par une appétence pour les stimuli fortement renforcateurs, ce biais d’évaluation
constitue I'une des pistes explicatives de I'association régulierement observée entre développement

pubertaire et recherche de sensations et de nouveauté (Spear, 2000; Steinberg, 2005).

De fagon plus générale, 'émotion semble avoir un poids particulier dans le traitement de
l'information a I'adolescence. Plusieurs indices empiriques suggérent ainsi que les jeunes seraient plus
sensibles (Quevedo et al., 2009; Ramos-Loyo et al., 2017; Silk et al., 2009) et plus réactifs (Hare et al.,
2008; Spear, 2009) aux stimuli émotionnels que les adultes. Leur capacité de régulation affective serait
également moindre (Silvers et al., 2012). La encore, I'une des hypothéses prioritairement soulevées est
celles d’'une déséquilibre maturatif entre, d’'une part, les structures sous-corticales responsables du
traitement des signaux a valence émotionnelle (notamment 'amygdale) et, d’autre part, les régions
préfrontales ventromédiales responsable du contréle inhibiteur des activations limbiques (Casey et al.,

2019).

3.1.2.2. Hypersensibilité au contexte lors des prises de décision

Dans la vie d’'un adolescent, I'enjeu de l'intégration fine entre activations motivationnelles ou
émotionnelles boffom-up et régulations par inhibition top-down s’actualise quotidiennement au cours
des instants clés que sont les prises de décision. Ces taches cognitives et affectives hautement
intégrées (Blakemore & Robbins, 2012) supposent deux compétences partiellement interdépendantes.
D’une part, prendre une décision requiert de différer la réponse comportementale immédiate a un
stimulus en introduisant un degré de découplage avec I'environnement. L'inhibition du comportement-
réaction (que la psychopathologie psychodynamique conceptualise en termes de pulsions) ouvre alors
un espace temporel permettant le déploiement d’'une pensée symbolisée. Cet effort de réflexion

impliquant une attention a ses propres états mentaux a été appréhendée sous le concept de
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mentalisation (ex. Fonagy & Bateman, 2008; Marty, 1991). D’autre part et dans un second temps,
I'arbitrage décisionnel requiert une estimation et une mise en balance des bénéfices et des risques des

réponses qu’il est possible d’adopter.

Or, la littérature suggére une discordance chez les adolescents entre une appréhension
correcte des risques encourus et néanmoins I'adoption de comportement défavorables. Il semblerait en
effet que les jeunes disposent, dés I'age de 16 ans, d’'un raisonnement logique aussi performant que
celui des adultes (Steinberg, 2005). Exposés a des taches abstraites ou décontextualisées, ils sont en
mesure d’estimer, avec la méme précision que leurs ainés, les valeurs et les probabilités de gains ou
de pertes (Harbaugh et al., 2002; Van Leijenhorst et al., 2008). A Tlinverse, les études en
« situation écologique » montrent que les adolescents sont davantage susceptibles de prendre des
décisions a risque dans la vie quotidienne que les adultes (Steinberg, 2005). Il faut probablement voir
dans ce paradoxe I'une des conséquences de I'asynchronie fonctionnelle cortico-sous-corticale décrite
plus haut. En effet, les décisions in vivo sont inscrites dans un contexte socioaffectif qui interfere
nécessairement avec la prise de décision. Alors que la décision « froide », c’est a dire purement
hypothétique, est mature dés la moyenne adolescence, la décision « chaude », associée a une évelil
émotionnel, poursuit son développement jusqu’a la fin de I'adolescence (Blakemore & Robbins, 2012;
B. J. Casey et al., 2008). Dans l'intervalle, les jeunes soumis a un choix impliquant un traitement
émotionnel concomitant présenteraient une activation excessive des aires sous-corticales (noyaux
accumbens et amygdale, notamment), supérieure a celle des enfants et des adultes (Ernst et al., 2005;
Galvan et al., 2006; Matthews et al., 2004; Monk et al., 2003). Il est donc probable que les prises de
décision a I'adolescence soient excessivement influencées par le contexte émotionnel et social
(Blakemore & Robbins, 2012; Ramos-Loyo et al., 2017), lequel participerait de I'adoption de

comportements impulsifs.

3.1.2.3. Impulsivité
Comme le rappellent Romer et al., la notion d’impulsivité est composite (Romer, 2010). Elle

regroupe trois registres comportementaux qui font le substrat des conduites a risque a I'adolescence.

Le premier registre est celui de I'action sans réflexion. Il correspond a la réaction immédiate,
agie sans délibération préalable faute d’avoir été inhibée. Dans cette « hyperactivité », c’est I'étape

préliminaire de la prise de décision — c'est a dire la mentalisation — qui est escamotée. Les
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comportements relevant de ce type dimpulsivité diminuent progressivement dans I'enfance et
I'adolescence (Galvan et al., 2007) de fagon paralléle au développement du CPF (B. Casey et al., 2005;

B. J. Casey et al., 2008; Galvan et al., 2006).

Le second registre d’'impulsivité correspond a la recherche de sensations ou de nouveautés
que nous avons déja évoquée plus haut. Elle procéderait de I'hyperactivité insuffisamment modulée des
systémes de récompense ainsi que d’'une sous-estimation systématique des gratifications attendue d’'un
stimulus émotionnel ou motivationnel (Steinberg, 2004). A noter toutefois que d’autres hypothéses ont
été soulevées pour rendre compte de l'impulsivité par besoin d’expérimentation. Spear défend par
exemple I'hypothése selon laquelle, plutdt que de satisfaire une quéte de sensations fortes, la recherche
de nouveautés permettrait a certains adolescents d’apaiser un sentiment dysphorique ou de faire face

a une situation stressante (Spear, 2000).

Enfin, Romer et al. décrivent le dernier registre d’'impulsivité en termes « d’impatience ». Ce
registre correspond a la tendance décrite plus haut a privilégier dans la balance décisionnelle les
récompenses immédiates, parfois au mépris de leurs conséquences a long terme. Ces récompenses
peuvent étre réelles, telles que celles apportées par la consommation de drogue ou d’alcool (Spear,
2000), mais aussi symboliques, telle que la reconnaissance d’un pair ou un renforcement du sentiment
d’affiliation. Plusieurs paradigmes ont permis d’observer que la prise de décision a I'adolescence est
davantage infléchie par le contexte social — opérationnalisé en termes d’influence des pairs — qu’a I'age

adulte (Chein et al., 2011; Gardner & Steinberg, 2005).

3.1.2.4. Correspondances neurocliniques

Sans nécessairement verser dans linterprétation causaliste, force est de constater que les
récents développements des neurosciences ont permis de confirmer de facon empiriques certains traits
de fonctionnement caractéristiques des jeunes, tout en mettant en évidence un substrat neural structurel
et fonctionnel compatibles avec ce fonctionnement. Le modéle de I'asynergie fonctionnelle cortico-sous-
corticale, en particulier, permet de rendre compte de fagon relativement unifiée de I'impulsivité, de la
recherche de sensations et de nouveauté, ainsi que de la préférence pour les récompenses immédiates
depuis longtemps observées par les cliniciens de I'adolescence. Ce que ces traits comportementaux
ont de pertinents pour notre étude procéde des prises de risque auxquelles expose une décision

escamotée ou biaisée. En cela, les neurosciences convergent avec d’autres référentiels théoriques qui,
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s’intéressant aux conduites pathologiques des jeunes, y ont vu I'expression d’un fonctionnement

psychique caractéristique.

3.1.3. POINTS DE VUE PSYCHOPATHOLOGIQUE ET ANTHROPOLOGIQUE SUR
LA PRISE DE RISQUE ET L'IMPULSIVITE

3.1.3.1. Approches psychodynamiques

Dans leur traité sur I'adolescence et la psychopathologie, Marcelli et Braconnier (Marcelli et al.,
2018) se rapportent a la notion d’impulsivité définie par Moeller et al. comme une « prédisposition aux
réactions rapides et non planifiées aux stimuli internes et externes, sans considération pour les
conséquences négatives de ces actions pour l'individu impulsif ou pour les autres » (Moeller et al.,
2001). On retrouve ici condensée en une méme acception la notion de défaut d’inhibition d’'une réponse
comportementale immédiate qui shunte le processus de pensée, ainsi que le défaut de prise en compte
des conséquences a long terme du comportement adopté. Mais contrairement a ce que la neuroscience
propose, la psychopathologie psychodynamique congoit davantage le comportement impulsif sous

I'angle de I'apaisement de la tension ou de I'angoisse que sous celui de la recherche de gratification.

L’impulsivité correspondrait a la substitution du régime de I’action a celui de la pensée comme
mode de résolution du conflit psychique. L'adolescent, soumis aux coups de boutoir d’'une pulsionnalité
réactivée par la puberté aurait a traiter avec une angoisse du débordement par I'excitation sexuelle. Or,
ses mécanismes de défense ne seraient pas suffisamment matures pour contenir ces débordements,
occasionnant une fragilisation identitaire. Plutét que de recourir aux conduites mentalisées telles que la
sublimation ou la symbolisation, plutdt méme que d’employer le déplacement ou la régression pour
maintenir la continuité psychique, I'adolescent préfererait la résolution immédiate du conflit par le
recours a I'agir. La désorganisation pulsionnelle et la déliaison entre excitations et représentations se
résoudrait plus souvent a I'adolescence qu’'a n'importe quel autre age de la vie sous la forme d’un agir
agressif (auto- ou hétéro-). Par un effet de décharge, celui-ci procurerait a I'adolescence un
soulagement de court terme, tout en le gratifiant d’'un sentiment éphémeére d’existence (de Kernier,

2015).

En dialectique avec un Moi fragilisé, I'adolescent est tendu vers ses devenirs par des projections
idéales (de Kernier, 2015). L’ldéal du Moi constitue un support de développement en méme temps
gu’une instance de régulation narcissique. Il oriente l'individu en fixant un repére de perfection a
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atteindre a I'aune duquel il peut mesurer ses développements en négociation avec la réalité. Le Moi
Idéal, en revanche, représente une forme plus archaique de toute-puissance narcissique. Entretenant
l'individu dans une forme d’illusion de déprise du réel sur ses ambitions, il le fixe dans I'arbitraire et le
soustrait a la relation. Dans la grande majorité des cas, le développement pubertaire voit
progressivement se substituer I'ldéal du Moi au Moi Idéal. Toutefois, l'influence ce cette derniére
instance peut rester sensible jusqu'a un age avancé dans l'adolescence (d’autant plus avance,
d’ailleurs, que la construction de la personnalité est fragile). On pourrait par exemple en trouver un
avatar sous la forme des fables personnelles de I'adolescent (Lapsley, 1985), décrites comme des
représentations égocentriques de soi caractérisées par linvincibilité, I'originalité et la puissance. En
accord avec ces fables, les adolescents tendraient a considérer que les problémes ne peuvent
concerner que les autres, a se trouver invulnérables a certaines menaces, a s’affranchir de limites ou a

braver des dangers dont ils considéreraient qu’ils ne les concernent pas.

Ce rapprochement entre impulsivité et préférence de la conduite agie sur la conduite mentalisé,
Marcelli et Braconnier en ont souligné la valeur structurelle a I'adolescence (Marcelli et al., 2018). Les
auteurs rappellent qu’en tant que mode privilégié d’expression des conflits et des angoisses, I'agir
adolescent n’a pas de valeur pathologique en soi, mais témoigne d’'une fragilité psychique et expose a
une réactivation des conflits internes temporairement mis en suspens. Néanmoins, chez les individus
les plus vulnérables, I'agir risque de se faire passage a I’acte, auquel la composante d’agressivité, de
violence et/ou de transgression, couplée a l'impulsivité, donne son caractére de mise en danger.
Comme dans I'approche neuroscientifique, le besoin de satisfaction immédiate et la contraction de la
pensée sont associées a la prise de risque. Mais ce que la psychopathologie apporte de nuance se
situe dans une distinction fine entre normal et le pathologique, c’est a dire entre la prise de risque liée

a l'agir et la mise en danger issue du passage a I'acte.

3.1.3.2. Approches anthropologiques
Autant la polarisation de l'analyse psychopathologique autour de la notion d’agir permet
d’éclairer 'impulsivité et le biais décisionnel tels qu’étudiés par les neurosciences, autant 'anthropologie
nous est d’'un secours complémentaire pour comprendre comment la prise de risque qui en découle
prend une valeur symbolique dans le contexte social de I'adolescence contemporaine. Figure de proue

en la matiére, Le Breton propose d’appréhender les conduites a risque adolescentes a travers quatre
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figures anthropologiques (Le Breton, 2015). (a) L’ordalie correspond a la valeur de mise au défi de sa
propre vie en vue de se sentir exister. A travers la mise en danger que la remise de soi au hasard
suppose, la conduite a risque permettrait de galvaniser I'adolescent dans le sens menacé de son
existence. (b) Le sacrifice qualifie 'abandon d’une part de soi pour en sauver I'essentiel. En actant une
privation, une perte, une entame a son intégrité, la conduite a risque permettrait d’affirmer, en creux, la
sacralité de ce qui n'est pas perdu. (c) La blancheur est la figure anthropologique qui se rapproche le
plus du rationnel de la conduite agie décrit par les psychanalystes. En recourant a une telle conduite,
'adolescent s’abstrairait de lui-méme, mettrait en suspens une identité devenue trop lourde a porter,
omettant par la méme occasion de mesurer le risque qu’elle lui ferait prendre. (d) La dépendance est la
figure de la conjuration de I'incertitude. Par I'adoption de conduites a risque, I'adolescent se place sous

le régime aliénant mais rassurant de la régularité d’'un comportement ou d’'un objet.

Selon Le Breton, I'invocation d’'une ou plusieurs de ces figures anthropologiques par la conduite
a risque ne reléverait pas du supplément d’ame, de la lubie ou d’'une simple contingence. Elle serait
rendue nécessaire aux adolescents par les transformations des structures sociales contemporaines qui
les auraient privés d’un rite de passage institué. Comme le rappelle Thierry Goguel D’Allondans et
Jocelyn Lachance (Goguel d’Allondans & Lachance, 2014), le rite de puberté sociale scandait (et
scande encore, dans certaines sociétés dites coutumiéres) la vie des Hommes en marquant la
transition, parfois brutale, du monde de I'enfance a celui des adultes. Sous I'ceil du corps social
entierement mobilisé, les jeunes s’y soumettaient au danger pour marquer la rupture d’avec le statut
infantile. lls y bénéficiaient d’'un temps d’initiation secret comme d’'un voyage dans I'entre-deux, puis
étaient socialement reconnus dans leur nouveau statut pubére par la célébration et le marquage rituel
des corps. Cette charge symbolique puissante, I'hyper-modernité et Iindividualisme [Iauraient
progressivement dissoute en privilégiant le moratoire psychosocial au rite transitionnel (Erikson, 1968).
Sans marquage social imposé et structuré, charge au jeune de se définir et de choisir lui-méme ses
devenirs. Devant cette déflation du sens qui est aussi une injonction a en produire, certains jeunes
auraient alors recours aux passages a l'acte comme autant de rites de contrebande. Se mettre en
danger, consommer de la drogue, se scarifier ou faire une TS pourrait alors étre lu comme autant de
maniéres de construire son rite a soi, de se mettre a I'’épreuve du monde, de sécréter du symbole sans

dispositif social qui serve de témoin, de guide ou de pare-feu.
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Gage de sa pertinence heuristique, ce modeéle anthropologique de la conduite a risque est
soutenue par d’autres champs disciplinaires. Davantage affilié au référentiel psychanalytique, Philippe
Jeammet propose par exemple de comprendre certaines expressions psychopathologiques de
I'adolescence comme autant de fagons de circonscrire les angoisses suscitées par la relation (Jeammet,
2013). Lorsque cette derniére est pergue comme menagante (car exposant au risque d’abandon, de
déception, de perte identitaire, etc.), la prise de risque serait mobilisée comme un moyen de fuir la
confrontation. Les déclinaisons de ces fuites décrites par Jeammet sont proches des figures
anthropologiques de Le Breton. L’isolement ou la mise en retrait s’apparentent au sacrifice : plutét que
de s’exposer a l'incertitude de la relation, I'adolescent préfererait s’y soustraire, quitte a porter préjudice
a ses propres intéréts (il rate les cours, reste a la maison, cesse de voir ses amis, etc.) L'évitement de
soi-méme — c’est a dire de ses émotions, de ses pensées et de ses pulsions — par la privation ou au
contraire la recherche effrénée de sensations est un écho direct a la quéte de blancheur. Les fausses
maitrises de I'environnement a travers des comportement qui donnent Tlillusion d’autonomie
(consommation de drogue ou d’alcool, comportements sexuels a risque, etc.) répondent quant a elles
a la figure de la dépendance. Enfin, il faut mentionner que la TS, par sa dimension ordalique, a souvent
été décrite comme une maniére pour le jeune de refaire sens de sa vie lorsque les processus de

symbolisation psychiques sont sidérés pas la détresse (Duverger et al., 2013; Pommereau, 2013)

3.2. LA DUALITE DES PATTERNS PSYCHOCOMPORTEMENTAUX ADOLESCENTS

3.2.1. VALEUR ADAPTATIVE

Expression d’un bouleversement des équilibres psychobiologiques, la puberté marquerait une
rupture dans la fagon dont I'individu appréhende et interagit avec son environnement. Sur ce point, la
cohérence entre substrats neurodéveloppementaux, hypothéses psychopathologiques et valeur
socioanthropologiques conferent un socle heuristique fort a des observations cliniques anciennes : les
adolescents présentent une hypersensibilités aux stimuli & valeur sociale et émotionnelle dont ils ont
pourtant du mal a estimer correctement la valeur renforgatrice ; leur relatif défaut d’inhibition et leur
tendance au recours a 'agir les conduisent a shunter certains processus de pensée et a faire montre
d’'un impulsivité comportementale ; leurs prises de décision sont caractérisées par un poids excessif

accordé aux émotions et a la recherche de récompense immédiate. Il en résulte une tendance a la
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quéte de sensations fortes allant de pair avec le besoin d’explorations nouvelles, lesquelles peuvent

étre satisfaites au prix de comportements imprudents et de prises de risque.

Ainsi résumé a grands traits, le fonctionnement prototypique adolescent ressemble davantage
a un dysfonctionnement et I'on pourrait se questionner sur I'avantage évolutionnaire que peut conférer
un tel mode d’étre au monde. Pourtant, des auteurs comme Spear (Spear, 2000) ou Casey et al. (Casey
et al., 2008) rappellent que la prise de risque ou la recherche de nouveauté au moment de la puberté
sont des caractéristiques particulierement conservées a travers I'évolution. Constatant leur présence
dans de nombreuses espéces animales ils suggérent leur valeur adaptative tant a I'échelle de I'espéce

(valeur phylogénétique) et qu’a celle de I'individu (valeur ontogénétique).

L’une des fonctions premiéres de I'impulsivité, de la recherche de nouveauté et de la prise de
risque serait de conférer les compétences requises pour la prise d’autonomie. Pour I'adolescent, I'enjeu
est de trouver la motivation et les ressources suffisantes pour faire face a I'exigence d’'un double défi
développemental : d’une part, s’extraire d’'une cellule familiale qui pourvoit a sa subsistance ; d’autre
part, s’exposer a environnement caractérisé par les risques de I'inconnu (Kelley et al., 2004). Alors que
I'appétence pour la récompense et les sensations fortes I'inciteraient a étendre ses explorations au-dela
des zones de sécurité (géographiques, affectives, symboliques) (Atger, 2007), le gain de réactivité
émotionnelle lui permettrait d’étre plus vigilant et conscient des menaces auxquelles il s’expose (Casey
et al., 2008). Allant de pair avec le développement de la masse musculaire et des capacités cognitives,
cette forme d’hypersensibilité a I'environnement augmenteraient ses chances de survie a I'échelle

phylogénétique et d’adaptation a I'échelle ontogénétique (Spear, 2000).

La prise de risque permettrait en outre aux adolescents d’élargir leur répertoire comportemental.
Comme libérées, certaines initiatives conduiraient les jeunes a faire 'expérience de conduites nouvelles
tout en découvrant les renforgateurs qui en permettent la fixation. En cela, la prise de risque faciliterait
'accomplissement de taches développementales normales telles que I'abandon de patterns

comportementaux juvéniles au profit d’'un fonctionnement plus mature (Spear, 2000).

Prise de risque et impulsivité accompagneraient également I'évolution de statut social a laquelle
pousse la puberté. Elles inciteraient les adolescents a godter aux privileges du statut d’adulte par
I'exploration des roles et comportements sociaux qui lui sont relatifs (Spear, 2000). Deés lors, la prise de

risque n’est pas seulement physique, elle aussi symbolique. Il s’agit pour I'adolescent de se mettre au
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défi de I'ordre social et de braver la menace du déclassement pour trouver une place qui satisfasse ses
attentes et ses besoins dans les hiérarchies de groupe (Csikszentmihalyi et al., 1977). Cet élan
psychosocial lui permettrait également de travailler son affiliation et de renforcer son sentiment

d’appartenance malgré le risque de rejet ou la relégation (Maggs et al., 1995).

Pour finir, la prise de risque et le besoin de nouveauté soutiendraient la fonction phylogénétique
de conquéte territoriale que I'adolescence aurait a porter (cf. partie 2.2). L’activation du systeme
motivationnel donnerait en effet aux jeunes I'impulsion nécessaire pour quitter le groupe natal et aller
explorer de nouveaux espaces. Les individus sexuellement matures pourraient alors y trouver des
partenaires exogames (Casey et al., 2008), limitant ainsi le risque de consanguinité (Casey et al., 2008;
Schlegel & Barry, 1991). D’un point de vue éthologique, I'impulsivité ou les comportements inconsidérés
caractéristiques de la puberté augmenteraient d’ailleurs les chances de reproduction dans un

environnement compétitif (Spear, 2000).

3.2.2. CONSEQUENCES PREJUDICIABLES

Bien quelles revétent une fonction adaptative pour lindividu et I'espéce, les modalités
particulieres d’interaction avec I'environnement que la puberté installe ont leur revers de médaille. En
exposant l'individu a des conséquences potentiellement préjudiciables, |la prise de risque et I'impulsivité

font aussi de I'adolescence un talon d’Achille développemental.

3.2.2.1. Accidents, blessures et menaces pour la santé

De nombreux indicateurs de santé publique témoignent de ce que I'adolescence comporte de
vulnérabilité aux accidents, aux blessures, ou aux menaces pour la santé (Casey et al., 2008). Depuis
1990, le CDC monitore les comportements a risque des jeunes américains du secondaire grace au
systéme de vastes enquétes épidémiologiques qu’est le YRBSS. Ce systéme a son pendant en Europe
et au Canada, ou les enfants et adolescents d’dge scolaire renseignent régulierement leurs
comportements de santé lors des sondages transnationaux Health Behaviour in School-Aged Children
(HBSC). En France, en 2018, I'enquéte HBSC a été couplée avec le systeme européen de surveillance
des consommations d’alcool et de substance European School Project on Alcohol and other Drugs dans
plus de 500 colléges et lycées tirés au sort. L’'enquéte ENCLASS qui en a résulté fournit un apergu

actualisé et représentatif des modes de vie et comportements des adolescents francais.
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Les conduites a risque telles que décrites dans la littérature ou par les dispositifs d’'observation
et de prévention (ex. Observatoire Territorial des Conduites a Risques de I'Adolescent, 2017) recouvrent
classiquement les domaines de la sexualité, des comportements dangereux sur la route, des

comportements a risque de blessures, des violences et des addictions.

S’agissant des comportements sexuels a risque, seuls 54% des adolescents américains
sexuellement actifs de 'enquéte YRBS 2017 disaient avoir utilisé un préservatif lors du dernier rapport
sexuel (Kann et al., 2018). La proportion était Iégérement plus élevée en France et en Europe (61%),
mais 26% des jeunes interrogés dans les enquétes HBSC 2018 et EnClass disaient avoir utilisé ni
préservatif ni contraceptif lors du dernier rapport (Godeau et al., 2020; Inchley et al., 2020). Enfin, moins

de 10% des éleves américains du secondaire avaient déja fait un test pour le VIH au cours de leur vie.

En ce qui concerne les comportements dangereux sur la route, plus de 7% des jeunes
conducteurs américains inclus dans HBSC 2018 avouaient ne jamais mettre, ou seulement rarement,
leur ceinture de sécurité. Sur le mois précédent I'enquéte, 40% avaient envoyé des SMS ou des e-mails
en conduisant, 16% avaient pris la voiture alors que le conducteur avait consommé de l'alcool et plus
de 5% avaient eux-mémes conduit alcoolisés. En France, les données 2017 de I'Observatoire National
Interministériel de la Sécurité Routiere témoignent de ce que les jeunes adultes, conducteurs ou
piétons, sont plus souvent sous emprise de I'alcool lorsqu’ils sont présumés responsables d’accidents
mortels que les autres classes d’age (Salathé et al., 2018). En 2016, les 18-24 ans représentaient 37%
des personnes condamnées pour conduite sans permis. En 2019, 105 jeunes par million d’habitants de
18 a 25 étaient tués sur les routes, soit le plus lourd tribut pour une classes d’age (Observatoire national

Interministériel de la sécurité routiere, 2019).

Par ailleurs, plus de 40% des collégiens et lycéens d’Europe et du Canada rapportaient s’étre
au moins une fois blessé dans I'année de fagon suffisamment sévere pour nécessiter un avis médical
(Inchley et al., 2020). Cette proportion pouvait atteindre prés de 50% chez les jeunes francais. A ce
propos, les comportements violents répertoriés chez les adolescents en 2017-2018 sont également
éclairants. Aux Etats-Unis, 24% des éléves du secondaire disaient d’étre avoir été impliqués dans une
bagarre au moins un fois sur les 12 derniers mois (Kann et al., 2018). L’enquéte HBSC 2018 révélait
quant a elle que 12% des adolescents de 15 ans s’étaient battus au moins 3 fois dans I'année (16% en

France) (Inchley et al., 2020).
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Enfin, les consommations de substance sont surveillées de prés pour étre considérées comme
paradigmatiques des conduites a risque a I'adolescence. En 2017, prés de 30% des jeunes américains
avaient déja consommeé de l'alcool, 20% du cannabis, 14% des antalgiques sans avis médical et 5% de
la cocaine (Kann et al., 2018). En France, I'étude EnCLASS 2018 a permis d’observer une augmentation
linéaire entre la 6™ et la terminale de la proportion d’éléves ayant déja expérimenté I'alcool (de,44% a
89%), le tabac (de 8% a 60%) et le cannabis (de 1% a 42%) (Spilka et al., 2019). En 2015, 8% des
jeunes de 17 ans disaient avoir déja expérimenté une autre drogue illégale et 49% rapportaient au

moins une alcoolisation ponctuelle importante dans le mois (Spilka & Le Nézet, 2016)

3.2.2.2. Morbi-mortalité

Les conduites a risque adoptées par les adolescents sont loin d’étre sans conséquence. En
termes de morbidité, il a été estimé qu’a I'échelle mondiale, la plus haute proportion de perte
d’espérance de vie corrigée de l'incapacité (EVCI) était portée par les 10-29 ans (Whiteford et al., 2013).
En 2004, les trois principales causes chez les 10-24 ans en étaient les troubles neuropsychiatriques,
les blessures non-intentionnelles et les maladies infectieuses, dont le VIH. Sur la méme année et dans
la méme tranche d’age, la consommations d’alcool, la sexualité non protégée, le défaut de contraception
et la consommation de drogues illégales figuraient parmi les principaux facteurs de risque de perte
d’EVCI (Gore et al., 2011). En ce qui concerne la mortalité, les 3 premiéres causes de déces des 15-29
ans enregistrés dans le monde en 2016 étaient les accidents de la voie publique, les violences
interpersonnelles et les suicides (World Health Organization, 2018). La méme année, I'observation était
similaire en France : 25% des 15-24 ans décédés I'étaient du fait d’'un accident de transport et 15% du

fait d’'un suicide (Inserm - CépiDC, 2019).

3.2.2.3. Adversité

Possibles causes ou conséquences de l'augmentation de morbi-mortalité observée a
I'adolescence, les remaniements des modalités d’interaction entre I'individu et son environnement a
partir de la puberté trouvent une traduction clinique de premiére pertinence lorsqu’on s’intéresse aux
trajectoires suicidaires : la concentration de I'adversité. En effet, plusieurs auteurs ont relevé que le
nombre total d’événements stressants rencontrés augmentait significativement a compter la puberté
(Brooks-Gunn & Attie, 1996; Brooks-Gunn et al., 1994; Dornbusch et al., 1991), possiblement en lien
avec le surcroit de changements de vie qui caractérise cette période (Coddington, 1972). Le taux
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d’exposition a I'adversité serait d’ailleurs plus important a 'adolescence qu’a n'importe quel autre age,
et irait de pair avec un pic de prévalence des expériences émotionnelles négatives (Larson &

Asmussen, 1991)

Tout a la fois témoin de la valeur sociale des conduites a risques (support de la transition vers
l'indépendance, vecteur de reconnaissance et d’inscription sociale) et médiatrice de la rétroaction de
'environnement sur l'individu, la sphére relationnelle semble, et de loin, la plus vectrice de stress a
I'adolescence. Chez les plus jeunes d’entre eux, les conflits avec la famille et I'entourage proche
constituent la principale source d’adversité rapportée (voir la revue de Spear, 2000). La fréquence
subjective et effective des disputes avec les parents y atteindrait un pic (Laursen et al., 1998). A
I'adolescence moyenne, ce sont surtout les conflits et les ruptures avec les pairs (ami.e.s et petit.e.s
ami.e.s) qui sont identifiés comme causes de stress (Spear, 2000). Dans I'adolescence tardive, les
sources d’adversité semblent se déplacer pour concerner davantage les problématiques relative a la
scolarité. A noter que bon nombre de ces conflits et difficultés relationnelles pourraient étre liés a
limpulsivité, aux prises de risque ou aux comportements imprudents des jeunes. Dans une étude
ancienne mais éclairante, Maggs et al. montraient ainsi que 80% des adolescents de 11 a 15 ans
interrogés avaient présenté au moins un probléme comportemental dans le mois précédant I'enquéte,
incluant la désobéissance aux parents, les mauvaises conduites a I'école, les consommations de
substance ou les comportements antisociaux (dont les vols ou les bagarres) (Maggs et al., 1995). La
prégnance des conduites a risque dans les causes de conflits interpersonnels semble d’ailleurs d’autant

plus importante que I'adolescent est 4gé (Arnett, 1999).

3.3. LA VULNERABLITE CONSTITUTIVE DES ADOLESCENTS AUX CONDUITES
SUICIDAIRES...

A force d’exposer les jeunes & des événements de vie négatif susceptibles de compromettre leur
santé physique et mentale, il est aisé d’imaginer que les conduites a risque et autres comportements
inconsidérés augmentent le risque de souffrance psychique aigué et par la de conduites suicidaires.
Mais au-dela (et en plus) de cet effet médié, les caractéristiques de fonctionnement paradigmatiques
de l'adolescence ont pour particularité de figurer parmi les prédicteurs directs les plus robustes du
suicide. Pourvu que I'on se situe dans une approche dimensionnelle, il est d’ailleurs remarquable de

constater que les traits psychocomportementaux physiologiques a I'adolescence recouvrent largement
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les facteurs les facteurs de risque suicidaires dits développementaux (Turecki & Brent, 2016, cf. partie

6.2.2). Ci-dessous, nous en développons deux illustrations marquantes.

3.3.1. ..EN RAISON DE LEUR IMPULSIVITE

Les études épidémiologiques et cliniques ont souvent fait état d’'une corrélation significative entre
les indices d’impulsivité, souvent traités conjointement aux indices d’agressivité, et les conduites
suicidaires (Gvion & Apter, 2011). A quelques exceptions prés, cette relation statistique a été reproduite
chez des patients souffrant de troubles psychiatriques caractérisés aussi bien qu’en population non-
clinique (Brezo et al., 2006). Selon Klonsky et May, le sentiment d’urgence permettrait de distinguer les
patients concernés par les conduites suicidaires des contrbles, tandis que le défaut de préméditation
serait davantage déterminant dans le passage a l'acte chez les individus présentant déja des IS

(Klonsky & May, 2010).

L’'observation de Klonsky et May trouve son pendant en population juvénile. Chez les
adolescents, l'influence disruptive des ressentis serait en effet associée a 'émergence d’IS tandis que
la réactivité comportementale aux émotions prédirait surtout les TS, y compris aprés ajustement sur les
symptoémes et troubles psychiatriques (Auerbach et al., 2017). A ce sujet, Hodgman et McAnarney ont
d’ailleurs suggéré que la préméditation du geste de plus de la moitié des adolescents suicidants

n’exceéderait pas 30 minutes (Hodgman & McAnarney, 1992).

Enfin, Baca-Garcia et coll. ont retrouvé, chez prés de 500 individus ayant fait une TS, une relation
négative entre 'impulsivité des participants et la Iétalité de leur geste (Baca-Garcia et al., 2001). Bien
que contredit par d’autres travaux (Gvion, 2018), ce constat serait pourtant cohérent avec la fréquence

des TS et la rareté du suicide a I'adolescence (cf. partie 1).

3.3.2. ..EN RAISON DE LEURS BIAIS DECISIONNELS

L’altérations des processus de prise de décisions est une observation courante de la littérature
en suicidologie. Le plus souvent, ces altérations sont caractérisées de fagon expérimentale par le
recours aux taches de paris. Jollant et coll. ont par exemple mis en évidence une moindre performance
a I'lowa Gambling Task chez des participants ayant fait une TS (violente ou non) en comparaison de

participants contréles (Jollant et al., 2005). Pour affiner 'observation, Szanto et coll. ont suggéré que
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les personnes suicidantes étaient moins résistante que la population générale aux variations
normalement dénuées de sens dans la fagon dont un probléme est présenté (autrement appelé effet de

cadrage) (Szanto et al., 2015).

Dans la méme étude, les personnes dont la TS avait été peu sévére étaient moins en mesure
d’'interrompre leur action lorsque les coQt impliqués était irrécupérables que les personnes ayant adopté
un moyen suicidaire plus létal. Parce que la possibilité de résister a I'insolvabilité malgré les gains
attendus s’appuie sur les capacités de régulation émotionnelle de l'individu, I'observation de Szanto et
coll. est compatible avec la faible 1étalité des gestes suicidaires a I'adolescence aussi bien qu’avec la
prégnance des émotions dans le traitement cognitif chez les jeunes (cf. partie 3.1.2.1). A ce titre, il faut
d’ailleurs noter que les études récentes d'imagerie et de neurosciences computationnelles ont permis
de mettre en évidence, chez les individus suicidants, I'implication de deux type daltération
neurofonctionnelle pertinentes au regard du processus de prise de décision (Dombrovski & Hallquist,
2017; Stéphane Richard-Devantoy et al., 2014): une hypersensibilité aux récompenses attendues en
lien avec une hyperactivité du CPF ventromédial et un défaut de contréle cognitif lié a une altération
d’activation du CPF dorso-latéral. 1l est frappant de constater que ce profil fonctionnel est, sinon
similaire, au moins analogue, a celui qui caractérise les cognitions adolescentes en raison de

I'asynchronie maturative cortico-sous-corticale (cf. partie 3.1.1.2).
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4. LAVULNERABILITE DES ADOLESCENTS AU STRESS

4.1. SUSCEPTIBILITE NEUROBIOLOGIQUE ET PHYSIOLOGIQUE

D’aprés les éléments de littérature passés en revue, la puberté induirait un remaniement du
rapport de l'individu a son environnement a travers des médiations neurocognitives, émotionnelles et
comportementales subtiles. Comme un tribut qu’il serait nécessaire de payer a I'exploration et a la
conquéte de 'autonomie, il en résulterait un risque accru de rencontrer des EVA, en particulier dans
une sphére sociale en pleine expansion. Néanmoins, s’agissant de I'émergence des conduites
suicidaires, dire que I'adolescent est potentiellement confronté a une adversité plus intense ou d’un type
particulier, ou méme que ses comportements modulent plus ou directement la survenue de cette
adversité ne suffit pas. Encore faut-il comprendre comment les facteurs de stress s'impriment en lui.
Sans aller dans le détail des hypothéses étiopathogéniques du suicide et des TS sur lesquelles nous
reviendrons largement aux parties 6.2 et 7, il nous faut toutefois déja noter que I'adolescence se
caractérise par des modalités spécifiques de réponses au stress, lesquelles conférent a cette période

un caractére de vulnérabilité supplémentaire (Spear, 2009).

Au plan endocrinien, la puberté est a l'origine de modifications dans la sécrétion de
glucocorticoides, principales hormones impliquées dans la réponse au stress. Pour rappel, la production
de cortisol constitue la derniére étape de la chaine d’activations glandulaires qu’est I'axe hypothalamo-
hypophyso-surrénalien (HHS). A chaque étage, cette chaine est étroitement régulée par un jeu de
contrbles et rétrocontrdles. Une fois sécrété sous I'effet d’'un stimulus pergu comme menacant, le cortisol
agit en effet sur I’hypophyse et 'hypothalamus pour diminuer sa propre sécrétion, contribuant ainsi a
éteindre la réponse au stress (cf. partie 6.3.1 pour plus de détails). Or, plusieurs observations relatives
a lactivation de l'axe HHS a [l'adolescence suggérent que le développement pubertaire
s’accompagnerait d’un profil de sensibilité hormonale particulier. Non seulement le taux basal de cortisol
y connaitrait une augmentation non-linéaire avec I'dge (Gunnar et al., 2001; Spear, 2009), mais encore
la sécrétion de glucocorticoides induite par le stress y serait plus intense que chez les enfants (Gunnar
et al., 2009; Stroud et al., 2009). Ce surcroit de réactivité pourrait étre en lien avec une hyperactivation
neurale centrale, comme le suggérent les observations selon lesquelles I'excitation du noyau para-
ventriculaire de I'hypothalamus (premier maillon de I'axe HHS) en réponse a un stimulus stressant serait

plus importante chez les rats adolescents que chez les rats adultes (Romeo & McEwen, 2006; Viau et
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al., 2005). Qui plus est, plusieurs éléments de preuve laissent penser que le rétrocontrole négatif du
cortisol sur I'hypophyse serait moins efficace a partir de la puberté, ce qui serait a l'origine d’un
rallongement des délais d’extinction de la réponse hormonale au stress (Saoud & Wood, 1997). En
appui de cette hypothése, des tests d’inhibition de la sécrétion de cortisol a la dexaméthasone se sont
révélés moins efficaces chez des rats en période de puberté que chez des rats adultes (Goldman et al.,

1973)

Au plan neural, Romeo a proposé un modeéle de sensibilité au stress a 'adolescence reposant
sur le trépied augmentation de la réactivité de I’axe HHS — maturation cérébrale active —
hypersensibilité neurale aux glucocorticoides. En effet, 'auteur constate avec d’autres (Spear,
2009) que les structures cérébrales les plus concernées par les remaniements développementaux de
la puberté sont aussi celles qui sont les plus impliquées dans la réponse au stress et sa régulation :
I'hippocampe, le CPF et 'amygdale (cf. partie 6.3.1). Si I'on se référe a la densité de récepteurs aux
glucocorticoides qu’elles recélent, ces structures seraient aussi les plus sensibles a I'effet du stress
(Romeo, 2017). Pour étayer cette hypotheése, Lee et coll. ont montré que linduction par la
corticostérone, dans I'hippocampe de rats, d’une sous-unité de récepteurs au glutamate aboutissait a

une réponse plus importantes chez les sujets adolescents que chez les sujets adultes (Lee et al., 2003).

Enfin, il existe dans la littérature quelques indices d'une traduction physiologique de
I'hypersensibilité neurobiologique au stress a I'adolescence, notamment sous la forme d’un surcroit de
réactivité végétative. En les soumettant a diverses épreuves comportementales, Allen & Matthew ont
par exemple mis en évidence que la tension artérielle et la fréquence cardiaque d’adolescents
augmentait davantage que celles d’enfants, suggérant une plus forte réactivité adrénergique (Allen &
Matthews, 1997). De la méme maniére, Stroud et al. ont montré que face a des taches impliquant une
performance ou une exclusion sociale, les tensions artérielles systoliques et diastoliques, de méme que
la fréquence cardiaque, s’élevaient davantage chez les adolescents que chez les sujets plus jeunes
(Stroud et al., 2009). Enfin, Gunnar et al. ont retrouvé une augmentation non-linéaire de réactivité
sympathique et parasympathique entre 9 et 15 ans, constatant une majoration d’accélération cardiaque,
d’allongement de la période de pré-éjection et d’augmentation du tonus vagal chez des enfants et des

adolescents d’age croissant soumis a une inductions de stress (Gunnar et al., 2009).
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4.2. LES RISQUES DELETERES DE LA VULNERABILITE AU STRESS

La sensibilité au stress semble étre un autre avatar de la dualité qui traverse le développement
adolescent. D’un c6té, et comme le rappellent Gunnar et al., la mise en place au moment de la puberté
d’'une réponse physiologique a fois plus marquée et plus modulée a I'adversité serait la signature d’un
affinement des capacités d’adaptation (Gunnar et al., 2009). Chez la plupart des adolescents, cette
hyperréactivité neurobiologique et physiologique serait le substrat du maintien d’un fonctionnement
efficient malgré la diversification et 'augmentation de I'exigence des situations émotionnelles, sociale
ou cognitive rencontrées (Spear, 2009). D’'un autre c6té, I'hypersensibilité au stress des adolescents
pourrait étre a l'origine d’un retentissement subjectif plus intense des EVA. De fait, les adolescents
présentent davantage d’émotions négatives, plus de perturbations émotionnelles et une humeur en
moyenne plus triste que leurs homologues pré-adolescents ou adultes (Larson & Asmussen, 1991;
Spear, 2000). Selon une enquéte IPSOS menée pour la Fondation Denicker, ce sont méme 7% des
adolescents frangais qui s’estimeraient souvent profondément déprimés et amorphes (Dusseaux,

2016).

Du reste, les modifications de la neurobiologie du stress et de la réactivité émotionnelle au
moment de la période pubertaire est aujourd’hui I'une des principales pistes explicatives des
émergences psychopathologiques a l'adolescence. La fréquence des troubles de santé mentale
augmente brusquement a partir de la puberté (Gore et al., 2011). Prés de 50% des pathologiques
psychiatriques de I'adulte débuteraient avant 14 ans, et 75% avant 25 ans (Kessler et al., 2005).
L’interaction d’'une plus grande susceptibilité au stress et d’un terrain préalablement vulnérable a été
décrite, a travers le modele dit stress-diathése ou stress-vulnérabilité (cf. partie 6.2), comme au
principe de I'émergence de nombreuses pathologies telles que les troubles dépressifs (ex. Booij et al.,
2013), les troubles anxieux (ex. Kendler et al., 2002), la troubles psychotiques (ex. Rudnick & Lundberg,
2012; Walker & Diforio, 1997) ou les troubles liés a 'usage de substance (Anderson et al., 2006). La
surincidence, en période post-pubertaire, de certaines affections comme les addictions ou les troubles
de '’humeur témoignerait également de la vulnérabilité qu'implique la plasticité des systémes

neurobiologiques au stress (Pine et al., 2001; Silveri et al., 2004; Spear, 2009).
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5. LE ROLE DE L’ADVERSITE DANS LES TRAJECTOIRES SUICIDAIRES

5.1. HISTORIQUE

5.1.1. ADVERSITE ET STRESS : LES CAUSES DU SUICIDE ?

A premiére vue, I'association entre adversité et conduites suicidaires semble relever du lieu
commun, au point qu’elle oblitere souvent la complexité des parcours de vie au profit d'un mythe de
mono-causalité. De fait, les suicides tels que traités sur la scéne artistiques relaient l'idée de
comportements qui émergeraient ex nihilo en réaction a la survenue d’une situation ou d’'un événement
insupportable aux personnages. Le schéma de la contrariété amoureuse est en cela exemplaire et
maintes fois réitéré dans les romans (ex. mort d’avoir été éconduit par la femme aimée dans Les
souffrances du jeune Werther de Von Goethe, 1774), au théatre (ex. mort de ne pouvoir consommer la
passion amoureuse dans Roméo et Juliette de Shakespeare, 1597) ou encore au cinéma (ex. mort
d’étre pris au piége d’'un triangle amoureux dans Jules et Jim de Truffaut, 1962). Aujourd’hui encore,
les médias traitent régulierement de faits divers suicidaires sur le registre d’'une causalité simpliste :
suicide « a cause » de démélés judiciaires, d’'une rupture, d’'un harcélement, etc. Pour intuitive qu’elle
puisse paraitre, la relation qui existe entre adversité et conduites suicidaires n’a pourtant que trés
tardivement fait I'objet d’'une approche scientifique. Depuis I'antiquité jusqu'a I'époque moderne
'examen des « causes » du suicide (entendues comme facteurs de vie douloureux) a surtout été
préempté par les autorités religieuses et judiciaires séculaires afin de juger de la légitimité — ou plutét

du degré d'illégitimité — des suicides (Minois, 2014).

Les premieres formalisations théoriques relatives aux conséquences psychiques des épreuves
de vie apparaissent au début du XX®™® siécle avec la naissance de la psychanalyse (Gorwood, 2004).
Dans Deuil et Mélancolie, Freud ancre I'adversité a 'origine de la dépressivité dans le registre de la
perte réelle ou symbolique (Freud, 1917). C’est la réaction a cette perte — soit travail d’intégration, soit
retournement de 'agressivité contre soi par internalisation et identification au défunt — qui déterminerait
le caractére pathologique de la symptomatologie. Cette appréhension de I'adversité dépressogéne sous
I'angle de la perte fera par la suite le lit de conceptualisations développementales auxquelles Spitz et
Bowlby verseront des contributions significatives. L'un décrivant la dépression anaclitique de I'enfant

(Spitz, 1946), 'autre insistant sur le caractére délétére de la séparation d’avec la figure d’attachement
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(Bowlby, 1975), ils poseront les jalons de I'étude de la vulnérabilisation durable qu’implique un stress

précoce.

5.1.2. PREMIERES APPROCHES EMPIRIQUES

Il faudra encore attendre quelques années pour que les travaux d’Adolphe Meyer, psychiatre a
'Université John Hopkins, inaugurent I'étude empirique du rdle des événements de vie dans la
psychopathologie (voir Tousignant & Harris, 2001). Préludant aux notions d’inscription physiologique du
stress, Meyer défend un modéle biopsychologique ou les événements de vie récents interagissent avec
les organisations internes et I'environnement pour générer les états morbides. Afin de répondre a une
proposition de nosographie dynamique fondée sur la notion d’énergie (qui n’est pas sans faire échos
aux théories des systémiques dynamiques, cf. partie 7.1), il développe le « diagramme d’événements
de vie » (life chart), outil diagnostique considéré comme I'ancétre des instruments de recueil d’adversité
par la suite développés. Parmi ceux-ci, le Life Events and Difficulties Schedule (LEDS) de Brown &
Harris fait figure d’échelle pionniére par sa conceptualisation et sa rigueur méthodologique (Brown &
Harris, 1978). Avec la LEDS, I'équipe de Bedford College ouvre I'étude empirique du caractére
pathogéne des facteurs de vie a la psychosociologie. Dans une conception intégrative et holistique
devanciére, elle s’inspire des théories ancrées de la sociologie pour étudier la dialectique entre
adversité sociale et subjectivité individuelle. Apportant une attention particuliere aux significations
contextualisées que prennent les événements de vie négatifs pour les personnes, elle apporte les
premiers éléments de preuve quant au réle de I'adversité dans I'émergence psychotique ou dépressive

(Tousignant & Harris, 2001).

Dans les suites des travaux de Brown, les décennies 1960 a 1980 ont vu se déployer une
recherche florissante explorant de fagon fine et exhaustive le lien entre facteurs d’adversité et désordres
psychopathologiques. A la faveur de cet engouement et contribuant & son expansion, les outils de
mesure des événements de vie se sont multipliés en psychiatrie (Gorwood, 2004). Auto-questionnaires,
listes a cocher et entrevues semi-structurées ont été successivement proposés pour répertorier les
EVA, situer leur survenue, quantifier leur impact et/ou qualifier leur nature. En paralléle de ces progrés
méthodologiques, le développement des études relatives au rdle du stress en psychopathologie a offert
un souténement empirique physiologique a la compréhension des conséquences des expériences de

vie négative. En témoigne, par exemple, les travaux pionniers de Cannon sur les réactions
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comportementales d’animaux soumis a des stimuli stressants (Cannon, 1932), ou ceux de Rahe sur les
conséquences somatiques des bombardements de Londres et de 'emprisonnement au cours de la

Seconde Guerre Mondiale (Rahe, 1968).

D’un point de vue théorique, la deuxiéme moitié du XX®™e siécle a également vu naitre le modéle
stress-diathése qui s’est progressivement imposé dans la compréhension des émergences
psychopathologiques. Précédés par les travaux de Seyle sur le syndrome d’adaptation au stress (Selye,
1950), le concept de diathése a été proposé par Meehl (Meehl, 1962), Bleuler (Bleuler, 1963) et
Rosenthal (Rosenthal, 1963) pour rendre compte de la variabilit¢ des réponses aux stresseurs
(Zuckerman, 1999). Le constat était relativement simple : si, face a un méme événement de vie adverse,
certaines personnes déclarent un trouble psychiatrique et d’autres non, c’est qu’il existe une
vulnérabilité individuelle qui précéde cet événement. Malgré (ou grace a) cette simplicité, la notion de
diathése a représenté un progrés heuristique majeur pour I'étude de I'impact des expériences de vie
douloureuses, offrant un canevas théorique sur lequel tisser, d’'une part, I'étude des interactions entre
individus et environnement, et d’autre part, I'exploration des intrications biologiques, psychologiques et

sociales dans la réponse au stress.

Les premiéres études empiriques du lien entre expériences de vie négatives et conduites
suicidaires seraient contemporaines des travaux sur la dépression et les troubles psychotiques.
Tousignant & Harris (Tousignant & Harris, 2001) en font remonter I'origine en 1965, avec la publication
de l'article de McMahon & Pugh identifiant le deuil d’'un enfant ou d’un conjoint comme facteur de
précipitation d’'un geste suicidaire (Macmahon & Pugh, 1965). Une fois la voie ouverte, les études
épidémiologiques abordant le réle des événements de vie stressant a travers la notion de facteur de
risque suicidaire se sont multipliées. A la toute fin du XX®™® siécle, leur interprétation théorique a pu
s’appuyer sur la transposition décisive, amorcée par Mann et coll. (Mann et al., 1999), du modéle stress-

diathése en suicidologie (cf. partie 6.2).

5.1.3. AUTOPSIE PSYCHOLOGIQUE : UN OUTIL DECISIF

L’étude du lien entre adversité et suicide a pour particularité d’étre compliquée par I'impossibilité
des recueils rétrospectifs chez les personnes concernées. Pour progresser au-dela des seules
observations transversales, les chercheurs ont alors eu a développer des stratégies alternatives

d’exploration clinique et psychopathologique. A ce titre, la formalisation des techniques d’autopsie

54



psychologique par Shneideman & Farberow (1957) a représenté une avancée méthodologique
considérable. Par analogie aux autopsies conduites dans le cadre d’investigations médico-légales, le
psychiatre a proposé que puisse étre conduite, pour chaque mort difficilement qualifiable, une
exploration aussi objective que possible du style de vie et de I'histoire comportementale du défunt. Afin
de tirer des « conclusions raisonnables » sur ce que la personne « avait en téte au sujet de sa propre
mort », 'autopsie psychologique consiste a conduire des entrevues avec ses proches et a examiner
tous documents personnels qui puisse étre pertinent (lettres, journaux intimes, etc.). Progressivement,
la « délégalisation » des autopsies psychologiques et leur appropriation pour le compte des études
épidémiologiques voire étiologiques a servi I'ambition d’explorer de fagon « complexe,

multidimensionnelle et méticuleuse » le parcours des personnes suicidées (Batt et al., 2005).

Pour les besoins des différentes études, la technique s’est progressivement sophistiquée,
adjoignant des explorations psychopathologiques standardisées, se renforgant de stratégies
exploratoires plus précises et fiables, intégrant la consultation de registres médicaux ou sociaux et
surtout se combinant avec les méthodes de recueil systématique d’événements de vie négatifs décrits
plus haut. Les autopsies psychologiques ont donné lieu a un cortége d’études rétrospectives de type
séries de cas ou cas-témoin pour identifier, avec succes, des facteurs de risque aux conduites
suicidaires (Cavanagh et al., 2003). Leur emploi a notamment concouru a éclaircir les conséquences
variables que pouvaient avoir les événements de vie négatifs en fonction de leur 4ge de survenue, et a
mettre en exergue le réle singulier que jouent les expériences adverses précoces en termes de
majoration du risque suicidaire. Mais au-dela de ces abords épidémiologiques, les autopsies
psychologiques ont surtout ouvert la voie aux études développementales des conduites suicidaires. En
effet, sous réserve des biais de remémoration, procéder a I'exploration extensive du parcours d’'un
individu suicidé permet d’en retracer la dynamique depuis la petite enfance jusqu’a la mort. Il ne s’agit
plus simplement de circonscrire un lien statistique entre telle ou telle variable et le comportement

suicidaire, mais plutét d’avoir un apercu global, intégré, de la trajectoire de vie de personne.
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5.2. DEFINITIONS

L’étude du réle de I'adversité dans les trajectoires suicidaires, en particulier en rapport avec les
processus développementaux adolescents, requiert une opérationnalisation de la notion méme
d’adversité. Celle-ci passe par la reconnaissance d’entités qu'il est possible, sinon d’objectiver, au
moins de circonscrire par une approche empirique. De ces entités, la littérature en a proposé des

définitions aux chevauchements sémantiques ou notionnels variables :

Evénement de vie. Changement dans I'environnement personnel ou social d’'un sujet
suffisamment soudain pour entrainer une discontinuité de vie et étre ainsi détectable en tant
gu’occurrence discréte (Ritchie & Villebrun, 2010). D’un point de vue qualitatif, ce changement doit étre
vérifiable (donc externe au sujet) (Felitti et al., 1998), et doit atteindre une intensité suffisante pour
entrainer une disruption dans les activités habituelles de la plupart des individus qui en font I'expérience

(Dohrenwend et al., 1982)

Stress. Terme polysémique ayant posé, depuis ses premiéres descriptions par Selye (Selye,
1936), de sérieuses difficultés de définition. De fagon simplifiée, il a pour caractéristique de désigner de
fagon difficilement dissociable un état psychobiologique (aussi appelée stress-réponse) et les causes
possibles cet état (aussi appelés stresseurs). Le stress-réponse correspond a une série de réactions
biologiques, physiologiques et psychologique intégrées, déclenchées sous I'effet d’'une menace pergue
pour I'organisme, ou lorsque les demandes de I'environnement dépassent les capacités subjectives de
I'individu a y faire face (Fink, 2016). Réciproquement, un stresseur est un événement pergu comme non
désirable (Lazarus & Folkman, 1984), et qui met a I'épreuve les capacités adaptatives de l'individu en
perturbant ses équilibres physiologiques, émotionnels et cognitifs. Cette derniere caractéristique permet

un couplage de la notion de stress avec celle d’homéostasie (cf. partie 6.3.1).

Expérience de vie adverse (EVA). Situation de vie caractérisée par son indésirabilité
subjective (Paykel, 1971) par la menace contextuelle qu’elle représente (Brown, 1981), ou par la perte
de contrble personnel qu’elle induit, et qui est de nature a générer chez la plupart des individus exposés
une réaction de stress (Dohrenwend et al., 1971). L'adversité, rarement définie dans la littérature
scientifique, correspond logiquement a la somme des EVA a laquelle un individu doit faire face. Les
notions d’expérience de vie négative ou d’expérience de vie stressante sont a considérer comme

équivalentes — quoi que moins spécifiques et usitées — a celle d’EVA.
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Expérience d’adversité infantile (EAI). Expérience d’adversité survenant dans I'enfance, c’est
a dire, selon les études, avant 15 a 18 ans (Franc & Puerper-Ouakil, 2010). Les EAI recouvrent une
série de problématiques telles que les violences psychologiques, physiques ou sexuelles, les
négligences et déprivation émotionnelles, I'instabilité résidentielle, la psychopathologique et I'abus de

substance chez les parents ou encore la précarité des conditions de vie (Anda et al., 2010).

5.3. L'INFLUENCE DES EXPERIENCES DE VIE ADVERSES SUR LE RISQUE SUICIDAIRE

La fagon la plus simple — et a ce jour la plus largement employée — de mener une exploration
étiologique des conduites suicidaires consiste a mesurer le surcroit de risque que certains déterminants
circonscrits et opérationnalisés induisent (ou non), une fois isolés d’'un maximum d’autres sources de
risque connues. L’étude du role de I'adversité n’a pas échappé a cette épistémologie du facteur de
risque ; par la force et la robustesse des associations retrouvées, elle en constitue méme l'un des
paradigmes principaux. La littérature sur le sujet se décline en deux pans : d’'une part, I'étude du lien
entre conduites suicidaires et adversité précoce (ou distale), souvent appréhendée en termes d’EAI, et
d’autre part I'étude des EVA associées a la précipitation des gestes suicidaires, autrement appelées

adversité proximale.

5.3.1. L'ADVERSITE PRECOCE AUGMENTE LE RISQUE DE SURVENUE DE
CONDUITES SUICIDAIRES

5.3.1.1. En population générale et chez I’adulte

L’association prédictive entre EAI et survenue de conduites suicidaires au cours de la vie
constitue I'une des observations les plus robustes de la littérature en suicidologie (Chapman et al.,
2007). Y abondent nombre d’études rétrospectives de type cas-témoin (voir Turecki et al., 2012) et
d’études longitudinales. Dans une cohorte prospective de plus de 7 000 personnes, Enns et coll.
retrouvaient par exemple que les négligences et les violences psychologiques ou physiques dans
I'enfance multipliaient le risque de développer des IS aprés 18 ans par 3 a 4,5 et le risque de faire une
TS par 3,5 a 5,5 (Enns et al., 2006). L'ordre de grandeur était similaire dans la cohorte rétrospective de
Dube et coll. : parmi les 17 337 sujets inclus, le fait d’avoir été soumis a de I'adversité dans I'enfance
augmentait le risque de TS au cours de la vie d'un facteur allant de 2 a 5 (Dube et al., 2001). Dans les

modéles incluant la consommation de drogues illicites ou d’alcool ainsi que la dépressivité de 'humeur,
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la force de I'association entre EAI et TS diminuait sans passer sous le seuil de significativité, suggérant

un effet de médiation partiel.

Parmi les types d’EAI, les violences sexuelles sont celles pour lesquelles la taille d’effet semble
la plus importante (Maniglio, 2011). Dans une cohorte rétrospective de pres de 6 000 personnes publiée
par Molnar et coll., les enfants ayant subi un tel type d’agression (en comparaison aux enfants non-
agressés) présentaient un risque de faire une TS a I'age adulte caractérisé par des OR allant de 2 a 4
pour les femmes et de 4 a 11 pour les hommes, aprés ajustement sur les autres types d’adversité
(Molnar et al., 2001). Comme dans I'étude de Dube et coll., cette association diminuait en taille d’effet
mais restait significative aprés ajustement sur la présence de troubles psychiatriques. A s’en référer a
Lopez-Castréoman et coll., les caractéristiques des agressions sexuelles auraient une importance
prédictive, puisque les auteurs ont retrouvé que la sévérité de ces agressions était associée, bien que

de fagon marginale, a I'dge de la premiére TS (Lopez-Castroman et al., 2013).

Clarifiant la fraction de risque suicidaire attribuable a I'adversité précoce, Afifi et coll. ont par
ailleurs montré, a partir des données de I'US National Comorbidity Survey Replication, que
respectivement 21% et 33% des IS et TS des hommes seraient explicables par le fait d’avoir vécu
quelconque EAI dans I'enfance. Ces proportions atteignaient respectivement 16% et 50% chez les

femmes.

Enfin, le caractere cumulatif des conséquences de I'adversité infantile pour le risque suicidaire
apparait dans plusieurs études. Dans la cohorte de Dube et coll., 'OR associé au risque de faire une
TS atteignait des valeurs supérieures a 30 chez les personnes ayant vécu plus de 6 EAI (Dube et al.,
2001). L’effet dose est directement manifeste lorsque le nombre d’EAI, souvent opérationnalisé sous la
forme d’une score, est retrouvé comme significativement prédictif des conduites suicidaires (Perez et
al., 2016). C’est notamment le cas pour I'émergence des IS (Enns et al., 2006) et la survenue de TS

(Dube et al., 2001; Enns et al., 2006).

5.3.1.2. En population adolescente
Une revue systématique de littérature publiée en 2015 par Serafini et coll. faisait la synthése
des éléments de preuve concernant I'association entre adversité précoce et conduites suicidaires a

'adolescence (Serafini et al., 2015). Parmi les 28 études sélectionnées, 11 étaient transversales, 4
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consistaient en des comparaisons cas-témoin et 13 suivaient des cohortes longitudinales, prospectives
ou rétrospectives. Malgré des qualités méthodologiques souvent modérées a faibles, la significativité et
la force du lien entre EAl et TS ou IS a 'adolescent transparaissait nettement. Bien qu’avec des tailles
d’effet variables, ce lien existait pour tous les types de conduites suicidaires. Brezo et coll., par exemple,
ont montré que les violences physiques et sexuelles augmentaient significativement le risque de TS, de
réitération suicidaire et d’IS chez les jeunes adultes, y compris apres ajustement sur les troubles

psychiatriques (Brezo et al., 2008).

Le pouvoir de prédiction des EVA sur les conduites suicidaires a 'adolescence semble toutefois
varier considérablement en fonction de la nature de I'adversité considérée. Chez plus de 1 700 étudiants
sondés de fagon transversale, Raleva et coll. ont mis en évidence que le fait d’avoir vécu des
expériences de violences émotionnelles, d’abus de substance dans la famille, de violences domestiques
ou d’'incarcération de proches augmentaient les risque de déclarer une TS, avec des OR allant de 2,3 a
4,1 (Raleva, 2018). A I'appui d’'une cohorte rétrospective de 550 000 adolescents et jeunes adultes
suédois, Bjorkenstam et coll. ont quant a eux montré que les rapports d’'incidence concernant le lien
entre EAI et suicide s’échelonnaient de 1,6 pour I'instabilité résidentielle (c’'est a dire le faire d’avoir a
déménager fréquemment) & 2,9 pour I'exposition & un suicide dans la famille. A noter, toutefois, que les

auteurs ne relevaient pas les violences physiques et/ou sexuelles subies dans I'enfance.

Les agressions sexuelles précoces se dégageait pourtant dans la revue de Serafini et coll.
comme le facteur de risque le plus fort et le plus robuste de conduites suicidaires juvéniles, devant les
agressions physiques, les violences émotionnelles, les négligences, les décés parentaux, ou I'instabilité
du climat familial (Serafini et al., 2015). Dans une étude de cohorte faisant référence, elles augmentaient
le risque de TS entre 15 et 21 ans de prés de 60% (Fergusson et al., 1996). Les conséquences des

violences sexuelles dépendraient notamment de I'identité de I'agresseur (Brezo et al., 2008).

Comme chez les adultes, I'association entre adversité précoce et risque suicidaire a
I'adolescence répond a un effet dose souvent mis en exergue. Brezo et coll. ont ainsi retrouvé que la
répétitions des agressions dans I'enfance ou la combinaison de leur type accroissait significativement
le risque de TS chez les jeunes (Brezo et al., 2008). Raleva et coll. ont quant a eux mis en évidence
une corrélation significative entre le nombre d’EAI et le risque de TS chez des étudiants (Raleva, 2018).

Enfin, Fergusson et coll. (Fergusson et al., 2000) et Bjorkenstam et coll. (Bjérkenstam et al., 2017) ont
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respectivement montré que le risque de TS et d'IS chez les 15-21 ans, et que le risque de suicide chez

les 15-24 ans augmentaient avec le nombre d’expériences adverses rencontrées dans I'enfance.

5.3.2. L'ADVERSITE AUGMENTE LE RISQUE DE PRECIPITATION DES
CONDUITES SUICIDAIRES

5.3.2.1. En population générale et chez I’adulte

De fagon générale, les éléments de preuve concernant le réle particulier des EVA survenant
dans la proximité temporelle des conduites suicidaires sont moins solides que celles relatives a
I'adversité précoce. Les raisons en sont probablement d’ordre méthodologique. Souvent appréhendées
sous I'angle de la précipitation de la TS ou du suicide, I'étude des facteurs d’adversité dits proximaux
posent des difficultés de définition quant a la notion méme de « proximalité ». Faute de consensus, la
temporalité considérée varie largement d’'un auteur a I'autre depuis la journée jusqu’a 'année précédant
I'événement suicidaire indexe. Par ailleurs, la brieveté des échelles de temps qu’implique la notion de
précipitation bride sérieuse la possibilité d’études prospectives, restreignant par la-méme le niveau de

preuve des résultats sur le sujet.

Pourtant, les études des liens entre EVA proximales et conduites suicidaires revétent une
double pertinence. D'une part, elle permettent d’éclairer le rbéle d’événements négatifs dont
'accumulation a proximité du geste a souvent été décrite : probléemes de santé physique (ex. Cavanagh
et al., 1999; Im et al., 2011), confrontation a la justice (ex. Brent et al., 1993), difficultés financieres ou
professionnelles (ex. Heikkinen et al., 1997), pertes, ou encore difficultés interpersonnelles (Beautrais
etal., 1997; Cavanagh et al., 1999; Im et al., 2011). D’autre part, elles donnent acces a un renversement
interprétatif utile : plutét que de déterminer qui est a risque de conduites suicidaires, ce que s’attachent
a faire les études de facteurs de risque distaux, elles visent davantage a répondre a la question « quand

un individu est-il le plus a risque de passer a I'acte ? » (Bagge et al., 2013).

Malgré les limites évoquées, une revue systématique publiée en 2011 par Foster et coll.
recensait un nombre significatif d’autopsies psychologiques larges s’étant spécifiquement intéressées
aux circonstances de survenue de suicides (Foster, 2011). Sur la base de leurs résultats, les auteurs
concluaient que presque tous les passages a l'acte étaient précédés d’au moins une EVA.
Réciproquement, les événements négatifs s’avéraient particulierement fréquents dans le jour, la
semaine, le mois et 'année précédant la mort. A travers les études sélectionnées, les OR caractérisant
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le lien prédictif entre EVA et suicide variaient dans un rapport de 1 a 30 en fonction de I'échantillon, de
la nature de I'événement et de la période considérée. Les conflits interpersonnels constituaient le type
d’adversité le plus fréquemment et fortement précipitant. lls étaient suivis, sans ordre particulier, par les
ruptures sentimentales, les événements criminels, les maladies physiques, le chémage, les problémes
professionnels et financiers, les agressions, le deuil, les violences domestiques et les problemes liés au
logement. Enfin, comme pour I'adversité précoce, quelques éléments de preuve suggéraient I'existence

d’'une relation dose-effet entre EVA et précipitation des suicides.

S’agissant des passages a I'acte non létaux, Pompili et coll. ont comparé les séquences de vie
récentes de 263 personnes hospitalisées pour TS a celles de 263 contrdles cliniques (Pompili et al.,
2011). Pour rendre le mieux compte du statut suicidaire, le modéle prédictif devait intégrer la survenue
d’événements de vie négatifs dans les 6 mois précédent I'entrevue. De fagon plus particuliere, les primo-
suicidants étaient 6 fois plus a risque d’avoir vécu des EVA dans le semestre passé que les personnes
pour qui la TS indexe n’était pas la premiere. S’intéressant a une fenétre temporelle bien plus étroite,
Bagge et coll. ont quant a eux utilisé une méthode d’exploration anti-chronologique (dite timeline follow-
back) pour recenser les événements de vie survenus dans les 48 heures ayant précédé le geste de 110
suicidants (Bagge et al., 2013). En procédant a des comparaisons intra-individuelles entre une période
définie comme « cas » (24h avant le geste suicidaire) et une période définie comme « témoin » (25 a
48h avant le geste suicidaire), les auteurs ont mis en évidence que le risque de passer a I'acte dans la
journée suivant une EVA était multiplié par 2,3. Ce risque était d’autant plus important que I'EVA en
question consistait en un probleme interpersonnel (OR = 2,82), notamment lorsqu’il impliquait un

partenaire sentimental (OR = 5,37).

5.3.2.2. En population adolescente
Paradoxalement, la littérature relative aux événements de vie survenant a proximité des
conduites suicidaires semble plus riche en population adolescente que chez les adultes. L'hétérogénéité
des résultats mis en évidence tient principalement aux divergences méthodologiques décrites plus haut.
En les comparant a des adolescents non suicidaires, Beautrais et coll. ont par exemple retrouvé que
les adolescents ayant fait une TS grave avaient été significativement plus frequemment exposés a des
problémes interpersonnels, a des difficuliés professionnelles, financiéres ou Iégales, a des problémes

de santé ou a tout type d’EVA au cours de I'année précédant le geste (Beautrais et al., 1997). Sur cette
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méme échelle temporelle, une récente enquéte transversale portant sur 197 adolescents adgés de 13 a
19 ans mettait en évidence que seuls les événements de perte interpersonnelle permettaient de
distinguer significativement les jeunes suicidants des jeunes suicidaires ou des contrbles cliniques
(Stewart et al., 2019). D’autres auteurs ont restreint le focus de leur étude aux circonstances
précipitantes du comportement suicidaire des adolescents. Leurs résultats convergent clairement vers
le role prépondérant que jouent les conflits interpersonnels avec la famille, les pairs ou le partenaire,
au-dela des performances scolaires, des difficultés d’adaptation au college ou au lycée, des problémes
financiers ou des confrontations a la justice (Cooper et al., 2002; Im et al., 2011; Karch et al., 2013;
Park et al., 2015). Toutefois, des nuances sont a noter en fonction de la définition retenue de la notion
de facteur précipitant. Considérant qu’il s’agissait du dernier événement significatif relevé dans les
rapports de police et de médecine légale, Park et coll. (Park et al., 2015) et Im et coll. (Im et al., 2011)
ont mis en évidence que les conflits interpersonnels (parmi lesquels le harcelement scolaire, I'exclusion
sociale ou les conflits parent-enfant) représentaient I'événement précipitant chez 20 et 30% des
adolescents suicidants ou suicidaires. Cooper et coll. ont quant a eux montré que les évenements de
vie négatifs tendaient a s’accumuler dans la semaine précédant la TS de jeunes adultes (Cooper et al.,

2002).

En ce qui concerne les passage a I'acte fatals, une autopsie psychologique publiée en 1999 et
comparant 84 personnes de moins de 35 ans décédées par suicide a 64 individus morts d’autres causes
estimait que la survenue d’au moins une EVA multipliait le risque de passage a I'acte par plus de 8 dans
les 6 mois et plus de 15 dans la semaine (Appleby et al., 1999). La encore, les événements les plus a
risque étaient les problémes interpersonnels concernant, dans l'ordre, le partenaire sentimental, les
pairs et les parents. En 2002, les données de cette méme étude ont été réanalysés pour mettre au jour
les résultats complémentaires suivants : en comparaison aux déces non auto-infligés, les suicides
étaient significativement associés au nombre d’EVA survenus dans la semaine (OR = 6,3) et le mois
(OR =1,8) écoulés ; les EVA de nature interpersonnelle étaient 11,3 fois plus fréquents dans la semaine
précédant la mort des individus victimes de suicide que dans celle précédant les morts non suicidaires
; les jeunes suicidés étaient davantage susceptibles d’avoir été mélés a des événements de nature
pénale (OR = 5,1) mais moins susceptibles d’avoir rencontré des difficultés professionnelles ou
académiques (OR = 0,5) que les controles (Cooper et al., 2002). Ces résultats sont globalement

cohérents avec les observations plus générales tirées par Foster et coll. de leur revue d’autopsies
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psychologiques (Foster, 2011). Les auteurs suggérent en particulier que les suicides des sujets jeunes
se distingueraient de ceux de leurs ainés par la plus grande fréquence des problémes relationnels
(pertes, conflits, rejets), des faits criminels ou des difficultés socioprofessionnelles (incluant le chdmage,
les problémes financiers et les changements de lieux de vie) avant le geste. Ce constat de spécificité
est également étayé par une étude de cohorte rétrospective tirée du National Violent Death Reporting
System qui montre que les TS des jeunes de 18 a 34 ans sont, de maniére significative, plus
fréquemment associées a des problémes avec le partenaire ou a une situation de crise dans les 2

semaines précédant la mort que chez personnes plus agées (Kaplan et al., 2012).

5.4. LIMITES DE L’APPROCHE PAR FACTEURS DE RISQUE

5.4.1. INTERETS POPULATIONNELS

Pour leur quasi-totalité, les études précitées concernant le lien entre adversité et conduites
suicidaires procédent d’'une approche empirique a travers la notion de risque. Héritiere des méthodes
épidémiologiques en santé publique et fruit des développements statistiques du XX®™e siécle, cette
approche consiste a identifier les « attributs, caractéristiques ou expositions d’un sujet qui augmentent
la probabilité de développer une maladie » (Organisation Mondiale de la Santé, 2020) — ici, en
I'occurrence, de souffrir d’IS, de faire une TS ou de se suicider. La traque de ces facteurs de risque a
largement dominé la recherche en suicidologie. Entre 1990 et 2018, les études qui leur ont été
consacrées étaient 8 fois plus nombreuses que celles portant sur les interventions de prévention (Cai
et al., 2020). Tandis que le nombre des premiéres continue de connaitre une inflation, le rythme de

publication des secondes tend a plafonner.

De fagon simpliste, la méthode scientifique fondée sur le risque telle qu’appliquée a la
suicidologie consiste a isoler des relations prédictives entre une ou plusieurs variables mesurables
d’'une part, et la probabilité de survenue de conduites suicidaires d’autre part. Par la vertu des grands
nombres, il s’agit notamment d’isoler ces relations des fluctuations individuelles en appliquant des
méthodes de moyennage (Hayes, 1992). Dans ce référentiel statistique, les causes sont formellement
assimilés a des combinaisons linéaires entre prédicteurs (les facteurs de risque) et les liens de causalité
sont le plus souvent représentés par des équations polynomiales. La pertinence d’'une association entre

un facteur de risque et une conduite suicidaire donnée est alors jugée a I'aune de 3 propriétés : (a) sa
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force (ou taille d’effet), représentée par des estimateurs quantifiables comme I'OR, le RR ou le HR, (b)
sa significativité statistique, c’est a dire la faible probabilité que I'association soit due au hasard, (c) sa
spécificité, c’est a dire sa persistance malgré la prise en compte d’autres facteurs de risque, vérifiée par
des méthodes d’appariement a priori ou d’ajustement a posteriori. On dit alors que le facteur de risque

prédit la conduite suicidaire « indépendamment » des covariables ou des facteurs de confusion.

Depuis plus d’un demi-siécle, les chercheurs ont identifié des centaines de facteurs de risque
biologiques, physiologiques, cliniques, psychopathologiques ou sociodémographiques aux IS, TS et
suicide (Franklin et al., 2017). Parmi eux, les EVA et les EAI, entités censées opérationnaliser la notion
d’adversité, figurent en bonne place, se prétant intuitivement a I'exercice de la prédiction statistique. Or,
la mise en évidence des prédicteurs les plus robustes et de plus hauts niveaux de preuve a permis de
guider utilement les politiques de santé publique. En effet, pour les raisons statistiques décrites plus
haut, la signification des facteurs de risque est avant tout collective. Leur prise en compte permet
aisément de ségréger, au sein de la population générale, des groupes a plus haut risque (en
comparaison au reste de la population) sur lesquels conduire des actions de prévention dite indiquée,
voire ciblée (Gordon, 1983). En revanche, leur interprétation infrapopulationnelle est plus délicate, et le
transfert des connaissances accumulées en termes d’estimation du risque individuel semble aujourd’hui

connaitre une impasse.

5.4.2. LIMITES INFRAPOPULATIONNELLES

Deux récentes méta-analyses suggerent que la performance des prédictions des conduites
suicidaires in vivo (C’'est a dire chez une personne qu’un clinicien pourrait rencontrer au cours de son
activité quotidienne) sur la base d’un petit nombre de facteurs de risque dépasserait a peine le niveau
de la chance (Franklin et al., 2017; Ribeiro et al., 2016). Par ailleurs, I'approche par le risque, notamment
lorsqu’elle concerne les interactions de lindividu avec son environnement, s’avere particuliérement
pauvre pour géneérer des explications causales cohérentes aux conduites suicidaires, notamment en
termes de mécanismes et de dynamiques. Tout au mieux permet-elle de juxtaposer des prédicteurs

dont elle identifie les possibles interactions formelles (mais pas fonctionnelles).

Les manque de pouvoir pragmatique et d’efficacité heuristique de I'approche par facteur de
risque tient possiblement a une forme d’'impasse épistémologique. Ses postulats implicites et son socle

méthodologique apparaissent en effet peu adaptés a I'objet psychopathologique qu’est le processus
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suicidaire. A titre d’exemple, I'hypothése d'indépendance des facteurs de risque ne permet que mal de
saisir les interactions complexes qui se produisent, chez les individus suicidaires, au sein des niveaux
physiologique, psychologique et social (interactions horizontales), mais aussi entre ces niveaux
(interactions verticales). Le traitement statistique disjoint des variables relatives a I'environnement d’'une
part et a I'individu d’autre part, conduit, lorsqu’il est érigé en conception théorique, a juxtaposer voire a
opposer leurs roles respectifs. La mise en évidence occasionnelle de termes d’interaction dans les
régressions n'est alors pas suffisante a déconstruire les dualismes inné/acquis, biologique/social ou
géne/environnement dont on connait aujourd’hui le caractére caduque en suicidologie (van Heeringen

et al., 2000).

Par ailleurs, la conception du lien causal spécifique telle qu’inférée depuis I'association
indépendante facteur de risque-conduite suicidaire implique une forme de double exclusion discordante
avec les observations cliniques (Rutter & Sroufe, 2000). D’une part, I'idée que les causes conduiraient
a une issue morbide unique est peu conforme aux principes d’aspécificité étiologique des conduites
suicidaires, lesquelles partagent de nombreux processus étiologiques commun aux pathologies
médiées par le stress (dépression ou troubles anxieux, par exemple - Maercker et al.,, 2013).
Réciproquement, I'idée que chaque entité morbide serait associée a un facteur unique (ou un petit
groupe d facteurs) contrevient aux observations répétées quant a la multicausalité du suicide (Cox et
al., 2010). S’agissant du réle des EVA, cette conception unicausale (suicide a cause du travail, d’'une
rupture, d’'un deuil, du chdmage, etc.) s’avére particulierement préjudiciable pour la prévention, tant elle
abonde aux précongus erronés qui brident I'accés aux soins et alimentent la stigmatisation. Par ailleurs,
la transposition du caractére déterministes des techniques statistiques employées pour isoler les
prédicteurs au seul individu sont susceptibles de mener a des biais d’interprétation : virtuellement,
l'identification chez cet individu de 'ensemble des facteurs de risque possibles permettrait de prédire
sa mort certaine. Le hasard, qui joue pourtant un réle fondamental chez le vivant (Maercker et al., 2013),
n‘aurait pas sa place. Enfin, le caractére statique et linéaire des régressions utilisées pour tester les
prédictions des risques suicidaires sont inadéquates pour comprendre la dynamique physiologique ou
clinique qui caractérise les processus pathologiques dans les organismes vivants (Nelson et al., 2017).
L'étude du réle du développement dans ces processus, principalement formulé en termes de

changements et de cinétiques, en serait 'une des principales tributaires.
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En somme, I'approche par facteurs de risque a permis d’identifier des EVA significativement
associées aux IS, aux TS et au suicide et a mis en évidence des spécificités en fonction de I'age des
populations étudiées. Ce faisant, elle a posé les premiers jalons de I'étude du rble de I'adversité dans
les processus suicidaires et donné un mince apergu des particularités de ce processus chez
I'adolescent. Toutefois, faute d’outillage méthodologique et théorique adapté, elle butte désormais sur
la difficulté a intégrer ces connaissances en termes de mécanismes, de dynamiques et d’interactions,
intégration. Celle-ci est pourtant nécessaire a la compréhension de phénoménes aussi complexes que
le développement humain, les conséquences de sa mise a mal, et les désordres biopsychosociaux que

supposent le suicide.
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6. APPROCHE DEVELOPPEMENTALE DES CONDUITES SUICIDAIRES

6.1. ORIGINES, DEFINITIONS ET POSTULATS

6.1.1. ORIGINES

Se posant comme une alternative épistémologique aux approches fondées sur le risque, le
référentiel développemental a pris, depuis les années 1980, une place croissante pour éclairer la fagcon
dont l'interaction individu x environnement participe au processus suicidaire. Le substrat théorique de
ce référentiel n'est pas récent, puisqu’il trouve ses racines dans la formalisation du lien entre
développement psychique et symptdmes psychopathologiques proposés par Freud au début du XXeme
siecle. S’en est suivi une longue tradition d’élaboration autour de la construction infanto-juvénile des
appareils cognitif, psychoaffectif et psychosocial, tant dans ses aspects normatifs que ses aspects de
déviations, de retards, de régressions ou de blocages. Des auteurs comme Wallon pour le
développement psychomoteur, Piaget pour le développement de l'intelligence ou encore Erickson pour

le développement psychosocial comptent parmi les plus illustres représentants de cette tradition.

Malgré sa puissance heuristique, le paradigme développemental est longtemps resté limité a
une juxtaposition de systémes strictement théoriques, aspirant a rendre compte — souvent a travers la
notion de stades — des universels de transformations psychiques et mentales de 'Homme, depuis la
naissance jusque a I'age adulte (Rutter & Sroufe, 2000). Faute d’outils méthodologiques permettant
d’en tester la validité, la pertinence de ces systémes était essentiellement mesurée a I'aune de leur
cohérence interne et de leur capacité a rendre compte du réel (Charles-Edouard Notredame, 2016). Ce
n'est que plus tardivement, a partir de la deuxiéme moitié du XX°m® siécle, que les modéles
développementaux ont commencé a déployer leur ancrage empirique, profitant de 'avenement des
modéles de stress comme d’'une amarre biophysiologique. De cette nouvelle voie de progression, les
théories de I'attachement, par exemple, s’en sont saisies pour faire le pont entre les interactions
précoces, la régulation du stress et les manifestations d’'insécurité affective. La suicidologie, jusqu’alors
traitée a la marge par les modéles développementaux, s’y est également engagée avec résolution pour

batir ce qui est aujourd’hui devenu un pan entier de la recherche sur les conduites suicidaire.
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6.1.2. DEFINITIONS

Les définitions que nous reformulons ici sont celles proposées par deux des plus grands
théoriciens contemporains du développement de I'enfant, Sir Michael L. Rutter, Professeur de
psychopathologie du développement a /'Institute of Psychiatry, King's College en Grande Bretagne et
par L. Allan Sroufe, Professeur Emérite de psychologie de I'enfant & I'University of Minnesota aux Etats-

Unis (Rutter & Sroufe, 2000) :

Le développement constitue un processus actif et dynamique par lequel les individus traitent,
integrent et donnent du sens a leurs expériences, avec pour finalité I'élaboration d’'une cohérence de
fonctionnement en tant qu'étres humains doués de pensée et démotions. La maturation
développementale suppose une interaction réciproque constante entre biologie et expérience, la
premiére déterminant la fagon dont les individus répondent a la seconde, la seconde participant a

fagonner la premiére.

La psychologie développementale est la science qui a pour objet les processus a I'ceuvre

dans le développement tel qu’il s’applique de fagon universelle.

Le psychopathologie développementale correspond a I'étude des origines et des évolutions
des schémas comportementaux inadaptés (maladaptive en anglais) chez les individus. Elle comprend

également I'évaluation des méthodes de traitement et des offres de soin en réponse a ces schémas.

6.1.3. POSTULATS

Contrairement a I'approche fondée sur le risque, les modeles développementaux appréhendent
I'étiologie des désordres psychiques en termes de processus plutdét qu’en termes d’associations
statistiques. Ce changement paradigmatique implique une série de postulats plus ou moins explicites
quant aux désordres en question et a leur 'étiologie. En premier lieu, I'un et I'autre sont traités de fagon
dimensionnelle, supposant I'existence, du c6té de la condition pré-morbide, d’'un continuum entre les
individus vulnérables et ceux qui ne le seraient pas, et du cété de I'état morbide, d’'un continuum entre
normal et pathologique. Il s’agit en cela de se garder de la tendance a la naturalisation des troubles
psychiatriques, particulierement inopportune en matiére de souffrance psychique de I'enfant ou de

'adolescent (Rutter & Sroufe, 2000).
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Par ailleurs, les modéles développementaux sont entiers batis sur la notion d’articulation fine et
dynamique entre les facteurs individuels et environnementaux, et sur leur influence conjointe dans les
émergences psychopathologiques (Rutter & Sroufe, 2000). Cette articulation complexe,
opérationnalisée sous la forme de facteurs de risque mais aussi de facteurs de protection,lesquels
avaient été jusqu’alors négligés (Rutter, 1987), serait a I'origine des vulnérabilités et des résiliences des
individus face a I'adversité (Masten & Curtis, 2000). Elle se décline a tous les étages par une aspiration
au décloisonnement et a lintégration entre géne et environnement, inné et acquis, biologique,
psychologique et social. Dés lors, plutét qu’a une association linéaire entre cause et conséquence, la
notion d’étiologie s’apparente a un enchevétrement de processus causaux opérant dans le temps a
travers des chaines d’effets plus ou moins directes (Rutter & Sroufe, 2000). Appliquée aux conduites
suicidaires, une telle conception semble davantage conforme aux observations relatives a la
multicausalité du suicide, a I'aspécificité de ses déterminants ainsi qu’au caractére médié de leur
influence. Pour pouvoir étre mis a I'épreuve des observations cliniques, le changement de paradigme
s’accompagne d’un renversement empirique, caractérisé par une centration des études sur les individus
plutét que sur les variables et par un effort d’appréhension holistique d’'un ensemble de facteurs

conjugués plutdt que d’isolement de ces facteurs.

Enfin, le dernier postulat au coeur des études développementales consiste a reconnaitre le
caractére intrinséquement dynamique des affections psychopathologiques et de leurs déterminants
(McGorry & van Os, 2013). Au niveau méthodologique, cela se traduit par une attention particulieére aux
fluctuations des variables et de leurs interrelations autant qu’aux variables elles-mémes. Adoptant une
perspective diachronique plutét que synchronique, I'approche développementale fait ainsi des notions
de trajectoires un objet d’étude privilégie. De méme, elle s’intéresse tout particuliérement aux
changements d’état, relachant la présomption de linéarité pour étudier, par exemple, les phénomeénes
de seuil ou de transition (McGorry & van Os, 2013; Nelson et al., 2017). Comme le mentionnent Blair et
Raver, une telle conception permet d’embrasser une plus grande complexité tout en ouvrant a la
perspective du changement ou de la réversibilité des troubles psychopathologiques (Blair & Raver,

2012).
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6.2. LE MODELE STRESS-DIATHESE

6.2.1. HISTORIQUE
Le référentiel développemental a donné lieu a de nombreux modéles de portée explicative
variable, dont la plupart est articulée autour de la notion de stress. Parmi ceux-1a, le modeéle stress-

diathése représente probablement I'une des formalisation les plus largement consensuelles.

Comme le rappelle Zuckerman (Zuckerman, 1999), la notion de diathése trouve ses origines
dans le théorie Hippocratique des humeurs. Etymologiquement, elle renvoie & la notion d’état de pré-
(b)) disposition (becic) aux maladies, compris dans la Grece antique comme des ftraits
tempéramentaux traduisant un déséquilibre entre les différents fluides corporels. Jusqu’a sa récente
réactualisation, la signification du terme n’a que peu varié, qualifiant une forme de vulnérabilité
constitutionnelle & développer un trouble psychopathologique. Un virage est opéré dans les années
1960 lorsque Meehl (Meehl, 1962), Bleuler (Bleuler, 1963) et Rosenthal (Rosenthal, 1963) proposent
de combiner les notions de stress et de diathése pour en potentialiser les pouvoirs explicatifs dans la
schizophrénie (nous I'évoquions dans la partie 4.2). Les deux termes deviennent rapidement
indissociables, au point que la définition de la diathése s’infléchit progressivement. Dans le reste du
document, nous nous référerons a celle proposée par Ingram et coll. (Ingram et al., 2005) : « facteurs
ou ensemble de facteurs prédispositionnels qui augmentent la probabilité d’'un état de désordre
morbide ». Nous pourrions d’ailleurs y ajouter « sous I'effet du stress » car la diathése, en tant qu’état

de vulnérabilité, ne se pense pas indépendamment des facteurs qui participent a sa décompensation.

Initialement conceptualisée comme un état discret (opposant individus diathétiques et individus
non-diathétiques), la diathése est désormais comprise comme relevant d’un continuum : chaque
individu est caractérisé par un niveau variable de diathése qui détermine sa susceptibilité au stress (van
Heeringen, 2012). Parce qu'il suppose une relation inverse entre ses deux composantes, le modeéle
stress-diathése est alors dit ipsatif. Plus le niveau de diathése est élevé, moins lintensité du stress
requise pour développer I'état pathologique est importante. Inversement, plus le stress auquel un
individu est soumis est fort, plus la décompensation morbide est probable, y compris pour des niveaux
de diathese faible (Ingram et al., 2005). Dans sa compréhension initiale, la diathése était considérée
comme principalement imputable a la génétique. Bien que cet ancrage biologique ait connu un nouvel

essor avec la découverte, quelques années plus tard, de I'épigénétique, la notion de diathése s’est
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progressivement élargie a la faveur de I'approche par continuum pour prendre en compte des facteurs

d’ordre psychologique (traits cognitifs, affectifs ou comportementaux) et social (Ingram et al., 2005).

La transposition du modéle stress-diathése dans le champ de la suicidologie ne s’amorce qu’a
partir des années 1980 par des ébauches de descriptions sociobiologiques des conduites suicidaires
(van Heeringen, 2012). Il revient a Rubinstein d’en avoir proposé la premiére formalisation explicite en
1986. Pour I'anthropologue de Ille de Guam, les causes du suicide reléveraient d’'un processus
bioculturel intégrant les effets de stresseurs situationnels et de facteurs de vulnérabilité individuels,
situés dans une culture donnée (Rubinstein, 1986). Six ans plus tard, Mann et Arango actualisent
I'élaboration théorique en lui offrant un ancrage empirique dans une recherche neuroscientifique et
psychiatrique en pleine expansion (Mann & Arango, 1992). Le modeéle stress-diathése des conduites
suicidaire alors proposé, intégrant neurobiologie et psychopathologie, constituera 'un des socles
épistémologiques les plus forts de la suicidologie contemporaine. Il fournira en particulier le support de
nombreuse déclinaisons théorico-empiriques dans les domaines cognitifs, neurobiologiques, ou encore

clinique (van Heeringen, 2012).

C’est dans ce dernier domaine que la recherche sera la plus florissante. La notion d’interaction
stress x diathése s’y déploie selon des invariants de compréhension (Mann, 2002; McGirr & Turecki,
2007; Turecki & Brent, 2016) que I'on peut énoncer en 3 points : (a) la vulnérabilité aux conduites
suicidaires (diathese) releve d’'un endophénotype résultant de la conjonction de facteurs génétiques et
épigénétiques ainsi que d’expériences de vie précoces ; (b) cet endophénotype diathétique s’exprime
chez lindividu sous la forme d'un exophénotype clinique, perceptible a son fonctionnement affectif,
cognitif et comportemental ; (c) le phénotype clinique interagit avec des facteurs de stress (troubles

psychiatriques, EVA) pour entrainer le suicide.

6.2.2. LE MODELE STRESS-DIATHESE DE TURECKI & BRENT

Sur la base d’'une revue extensive de la littérature, Turecki et Brent ont proposé I'une des
formalisations les plus complétes et les plus intégrées aujourd’hui disponibles du modéle clinique stress-
diathése des conduites suicidaires (Turecki & Brent, 2016). Selon les auteurs, les facteurs de risque
individuels les plus influents peuvent étre catégorisés en fonction de leur réle présumé dans la séquence
causale vers les comportements suicidaires. Nous proposons une représentation adaptée du modéle

en Figure 4.
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6.2.2.1. Les facteurs de risque distaux ou prédisposants
lls correspondent aux déterminants biologiques et environnementaux précoces qui fagonnent
durablement la vulnérabilité au suicide. lls peuvent étre considérés comme les principaux vecteurs de

diathése. lIs regroupent :

(a) Les antécédents familiaux de suicide. D’apres plusieurs enquétes épidémiologiques larges,
les proches des individus suicidés verraient leur propre risque de suicide multiplié par un facteur allant
de 2 a plus de 10, indépendamment de la psychopathologie au déces (Kim et al., 2005; Tidemalm et
al.,, 2011). Ce surrisque serait médié par la transmission de facteurs génétiques et épigénétiques,
support de la composante héritable de la vulnérabilité aux conduites suicidaires. Toutefois, 'agrégation
familiale ne serait pas réductible a un patrimoine moléculaire commun mais serait également imputable

aux caractéristiques de I'environnement familial partagé (Tidemalm et al., 2011).

(b) Les facteurs anté- et périnataux. L’infection par le parasite neurotrope Toxoplasma Gondii
pendant la grossesse a par exemple été associé a une augmentation du risque de suicide chez I'enfant
a naitre (OR = 2,05) (Pedersen et al., 2012). De méme, le faible poids de naissance, la parité élevée,
le jeune age maternel ou méme les grossesses en situation d’adversité ont plusieurs fois été identifiés
comme autant de facteurs de risque des conduites suicidaires dans la descendance (Geoffroy et al.,
2014; Mittendorfer-Rutz et al., 2004; Riordan et al., 2006). La contribution de facteurs anté- et périnataux
a I'établissement de la diathese passerait par des altérations du neurodéveloppement (Turecki et al.,

2012).

(c) L'adversité précoce, comprenant les négligences parentales ainsi que les violences
psychologiques, physiques et sexuelles. Au niveau strictement épidémiologique, nous avons déja passé
en revue leur pouvoir prédicteur sur les conduites suicidaires dans la partie 5.3.1. Lorsqu’elles
surviennent sur un terrain aussi plastique que celui de la petite enfance, les EVA entraineraient une
cascade d’altérations biologiques et physiologiques qui toutes participent de la diathése suicidaire :
modifications épigénétiques, en particulier du site promoteur des récepteurs aux glucocorticoides,
changements stables de la fonction de certains genes, altérations endocrines de I'axe HHS, activation
de la réponse inflammatoire ou encore modifications neurales structurelles et fonctionnelles d’aires

cérébrales largement distribuées (Turecki, 2014; Turecki et al., 2012; Turecki & Brent, 2016).
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6.2.2.2. Les facteurs de risque développementaux ou médiateurs

lls peuvent étre considérés comme des formes d’expression exophénotypique de la
vulnérabilité neurobiologique au suicide. lls sont représentés par des traits ou états stables de
fonctionnement témoignant du niveau de diathése chez I'individu. Au niveau cognitif, les difficultés de
résolution de probleme (Grover et al., 2009; Williams et al., 2005), les biais décisionnels (Dombrovski
& Hallquist, 2017; Jollant et al., 2005; Szanto et al., 2015) et la rigidité cognitive (Bartfai et al., 1990;
Miranda et al., 2012) sont régulierement mis en exergue comme facteurs de risque suicidaire. Il en est
de méme des signes de dysrégulation émotionnelle tels que le tempérament anxieux ou les traits de
personnalité relevant du nevrosisme ou de I'extraversion (Brezo et al., 2006). D’'un point de vue
comportemental, se sont surtout 'impulsivité et I'agressivité (Gvion & Apter, 2011; McGirr & Turecki,
2007), regroupés avec I'hyperactivité et I'opposition dans I'indicateur composite qu’est la disruptivité
(Brezo et al., 2008; Wanner et al., 2012) qui ont été mis en évidence comme prédicteurs robustes du
suicide. De fagon plus catégorielle et intégrée, les facteurs psychopathologiques comme les troubles
de la personnalité (ex. Brent et al., 1993; Pompili et al., 2011) ou les troubles liés a 'usage de substance

(Poorolajal et al., 2016) sont également a mettre au rang des facteurs de risque intermédiaires.

D’un point de vue fonctionnel, les facteurs médiateurs pourraient rendre compte des stratégies
de coping dysfonctionnelles que les individus vulnérables seraient susceptibles d’adopter face a
I'adversité (cf. partie 7.2.5). Il faut par ailleurs noter, comme nous I'avons déja fait plus haut (cf. partie
3.3), que nombre de ces facteurs sont constitutifs du développement adolescent et témoignent de leur

vulnérabilité intrinséque aux conduites suicidaires.

6.2.2.3. Les facteurs de risque proximaux ou précipitants

Ce sont les facteurs qui contribuent a la décompensation de la diathése sous la forme des
conduites suicidaires. Les EVA proximales, dont nous avons montré la force de prédiction statistique
dans la partie 5.3.2, y occuperaient une place centrale. Soit par effet direct (Boyes et al., 2016), soit par
l'intermédiaire de manifestations psychopathologiques caractérisées (ex. Mazure, 1998), elles
susciteraient chez l'individu la détresse et le désespoir qui conduiraient & 'émergence des IS. A ce titre,
les troubles psychiatriques, qui figurent parmi les prédicteurs les plus forts des conduites suicidaires
(Harris & Barraclough, 1997; Walker et al., 2015) seraient a ranger selon Turecki & Brent parmi les

facteurs précipitants. Il en serait de méme pour les troubles et traits pathologiques de personnalité ainsi
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que pour les troubles liés a 'usage des substance qui contribueraient, par la dimension de levée

d’inhibition qu’ils impliquent, a déclencher les passages a I'acte suicidaire.

FACTEURS DISTAUX FACTEURS INTERMEDIAIRES FACTEURS PROXIMAUX
ou prédisposant ou médiateurs ou précipitant
Patrimoine > Changement stable de | Facteurs Facteurs biologiques,
génétique fonctions génétiques génétiques et génétiques et
A ? épigénétiques épigénétiques
Altérations neuro- Altérations
développementales épigénétiques
X 7}
—
v \4
>

|

Antécédents |—— Facteurs anté |—p| i%gscs;?;s Exzzrlsiréces
famili t périnat h ;
amiliaux et perinataux (—p infantile adverses

IDEES SUICIDAIRES

|

PASSAGE A LACTE

Figure 4. Organisation en séquence développementale des principaux prédicteurs individuels
des conduites suicidaires

Adapté de Turecki & Brent, 2016. Les facteurs endophénotypiques ou génotypiques sont représentés
en bleu. Les facteurs exophénotypiques sont représentés en ocre. Les facteurs extrinséques a I'individu
sont représentés en magenta. Les facteurs distaux prédisposent au risque suicidaire en contribuant a
la constitution de la diathése. Les facteurs intermédiaires agissent comme médiateurs de la vulnérabilité
suicidaire en déterminant des modes typiques de fonctionnement cognitif, comportemental et
émotionnel, plus ou moins constitués en troubles caractérisés. Les facteurs proximaux contribuent a
précipiter 'émergence des idées suicidaires et le passage a I'acte.
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6.2.2.4.R6le particulier de I'adversité

Il est intéressant de noter que le modele de Turecki & Brent reconnait une place centrale a
I'adversité dans le processus étiologique suicidaire. Il lui prédit deux réles distincts : facteur prédisposant
lorsqu’elle affecte le jeune enfant, facteur précipitant lorsque elle survient chez I'adulte. C’est la force
des modéles développementaux que de concevoir qu'une méme EVA est susceptible d’avoir des
conséquences variables en fonction de son age de survenue. Par une telle bascule de statut causal, le
modele de Turecki & Brent laisse en effet apparaitre le réle fondamental de la plasticité des systémes
de régulation du stress dans les trajectoires suicidaires. Dans le méme temps, il dessine en creux la
fonction de transition maturative de I'adolescence. Avant elle, 'organisme seraient plastique ; les EVA
s’y imprimeraient sous la force d’un renforcement la diathése. Aprés elle, il auraient atteint sa maturité

; les EVA agiraient alors pour précipiter la décompensation d’'une diathése stabilisée.

6.3. LE MODELE DE L’"ALLOSTASE

6.3.1. REGULATION ALLOSTATIQUE

6.3.1.1. Principes généraux

La ou le modéle de Turecki & Brent offrait une trame globale de compréhension et d’étude du
processus suicidaire (une trame que 'on pourrait qualifier de méta-analytique), le modele de 'allostase
se concentre sur ses substrats psychobiologiques en faisant de la notion de régulation du stress un
concept central. Héritier des théories de Claude Bernard (cf. partie 2.3), ce modéle s’appuie sur une
conception cybernétique (Wiener, 1961) qui apparente l'individu a un systéeme autorégulé face a
'adversité. Les postulats sont les suivants : comme la plupart des organismes biologiques, I'étre humain
doit, pour survivre, maintenir nombre de ses paramétres physiologiques dans une marge étroite de
grandeur, et ce malgré un environnement fluctuant voire menagant (Danese & McEwen, 2012). Cette
relative stabilité paramétrique a travers le changement, obtenue par oscillations autour de valeurs
d’équilibre, est qualifiée d’homéostasie (opotoc = semblable, stacio = arrét). Elle implique la mise en

ceuvre de mécanismes de régulation circulaires faits de contréles et de rétrocontroles.

Dans le cas particulier de la physiologie du stress, le principe d’homéostasie est garanti par des

mécanismes dits allostatiques (aAloc = autre, différent). Selon Sterling, qui a le premier introduit le
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concept, ces mécanismes relévent de systémes biologiques de régulation permettant, dans des
fenétres temporelles étroites, tantét d’activer, tantot d’éteindre la réponse au stress (Sterling & Eyer,
1988). Plus généralement, I'allostase se définit comme un processus instantané d'augmentation ou de
diminution des fonctions vitales en réponse aux exigences de I'environnement et des ressources de

l'organisme (McEwen & Stellar, 1993).

6.3.1.2. Les systemes allostatiques
Les réponses de l'organisme au stress impliquent 3 systémes physiologiques étroitement

intégrés, dont I'activation s’agence en une séquence typique.

= [e systéme neural

Dans un premier temps, la menace environnementale ou physiologique est détectée par le
cortex sensoriel primaire, le thalamus et I'hippocampe (LeDoux, 2000). Dans la plupart des cas, lorsque
le stress est léger a modéré, la désactivation du systeme parasympathique suffit a I'adoption de
stratégies de coping souples, notamment par augmentation des capacités attentionnelles (Ellis & Del
Giudice, 2014). Toutefois, quand l'intensité du stress dépasse les capacités de cette premiére ligne de
régulation, 'amygdale est recrutée, permettant I'activation (a) du locus cceruleus, a l'origine d'une
réponse adrénergique rapide, médiée par le systétme sympathique et soutenant une réponse
comportementale de type combat ou fuite (fight-or-flight); (b) du noyau para-ventriculaire de
I'hypothalamus, premier maillon de I'axe HHS a l'origine d’'une réponse endocrine de plus long terme

(Ellis & Del Giudice, 2014).

= [esystéme endocrine.

La corticolibérine (ou corticotropin releasing hormone - CRH) libérée par le noyau para-
ventriculaire active I'hypophyse qui libére a son tour de I'adrénocorticotrophine (ou adreno-corticotropic
hormone — ACTH) dans le systeme vasculaire. Sous l'effet de cette derniére, la corticosurrénale
augmente sa sécrétion de cortisol, hormone clé de la réponse au stress. S’amorgant dés les 5 premiéres
minutes aprés la détection du stresseur, le pic de cortisol est atteint en 10 & 30 minutes environ
(Sapolsky et al., 2000). Les tissus disposant de récepteurs aux glucocorticoides sont nombreux et
distribués tant au niveau cérébral (hippocampe, amygdale, CPF) qu’au niveau d’organes périphériques
(foie, tissu adipeux, systeme digestif, thyroide, etc.). La décharge de cortisol sert deux fonctions

principales (Danese & McEwen, 2012; Ellis & Del Giudice, 2014): (a) mobiliser les ressources

76



physiologiques et psychologiques permettant de faire durablement face a l'adversité (libération
d’énergie, augmentation de la vigilance, mise en état d’alerte, sensibilisation mnésique, etc.) ; (b)
contrebalancer les conséquences de I'activation du systéme sympathique et faciliter la récupération

aprés que I'exposition au stress a cessé.

= [e systéeme immunitaire.
L’activation du systéme nerveux sympathique active une réponse inflammatoire par libération
d'une cascade de médiateurs (interleukines et cytokines, notamment). L'une des fonctions de cette
réponse immunitaire a I'adversité serait de prévenir les infections dans I'hypothése ou un tissu venait a

étre lésé (Danese & McEwen, 2012).

6.3.1.3. Régulation allostatique

Pour répondre aux lois de 'homéostasie, les réponses neurale, endocrine et immunitaire au
stress sont soumises a une régulation étroite par des mécanismes opérant au sein du méme systéme
ou de fagon croisée d’'un systeme a l'autre. L’'activation de 'axe HHS, par exemple, est régulée grace
au rétrocontrdle négatif qu’exerce le cortisol sur la sécrétion de 'ACTH et de la CRH. De méme, les
décharges de l'amygdale sont modulées sous l'effet de deux influences neurales inhibitrices :
'hippocampe, qui contribue a l'extinction de la réponse sur la base des expériences similaires
engrammeées par apprentissage et le CPF, dont I'effet inhibiteur reléve des fonctions exécutives qui s’y
instancient. Par ailleurs, I'hippocampe jouerait également un role de rétrocontréle négatif direct sur la

réponse endocrine en inhibant I'activation de 'axe HHS (McEwen, 1998).

De ces mécanismes de régulation, il résulte une réponse biphasique au stress, composé d’'une
premiére phase d’activité physiologique, et d’'une seconde phase de récupération (McEwen, 1998).

L’'une et I'autre sont résumeées en Figure 5, sur les panneaux A et B, respectivement.
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Figure 5. Schématisation de la réponse biphasique au stress

Panneau A. Phase d’activation physiologique. Aprés détection de la menace environnementale,
I'amygdale stimule le locus cceruleus. Celui-ci active le systéme nerveux sympathique via la production
d’adrénaline et de noradrénaline par la médullosurrénale. La stimulation adrénergique des organes-
cibles prépare les réponses rapides de type combat ou fuite et contribue a déclencher une réponse
inflammatoire. En paralléle, 'amygdale stimule également de I'hypothalamus pour activer I'axe
hormonal du stress: le noyau paraventriculaire sécrete de la corticolibérine (CRH) qui stimule
'antéhypophyse, laquelle sécréte a son tour de I'adrénocorticotrophine (ACTH) pour stimuler la
corticosurrénale (CS). Le cortisol alors produit agit sur de nombreux organes-cibles ainsi que sur des
aires cérébrales distribuées (hippocampe, amygdale, cortex préfrontal) afin de mobiliser les ressources
énergétiques et psychologiques. Panneau B. Phase de récupération. Aprés la phase d’activation,
plusieurs boucles de rétrocontréle négatif se mettent en place. L’adrénocorticotrophine participe a
réduire sa propre production en inhibant le noyau paraventriculaire. De la méme maniére le cortisol
exerce un rétrocontrble négatif sur la corticosurrénale, I'antéhypophyse et 'hypothalamus. Par ailleurs,
I'excitation amygdalienne est placée sous le contréle inhibiteur de I'hippocampe et du cortex préfrontal.
Enfin, le cortisol participe a éteindre la réponse inflammatoire.

A = Amygdale, ACTH = Adreno-CorticoTropic Hormone (adrénocorticotrophine), AHP =
Antéhypophyse, CPF = Cortex Préfrontal, CRH. Corticotropin Releasing Hormone (corticolibérine), CS
= Corticosurrénale, HC = Hippocampe, LC = Locus Cceruleus, MS = Médullosurrénale, NPV = Noyau
Paraventriculaire
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6.3.2. CHARGE ALLOSTATIQUE

6.3.2.1. Concepts et implications
Pour les étres vivants qui en disposent, les systémes allostatiques conférent un double
avantage évolutif : phylogénétique, en maximisant les chances de survie de I'espéce, y compris dans
les milieux hostiles ou défavorables; ontogénétique, en conférant aux individus des moyens
d’adaptation fine aux changements de leur environnement (McEwen & Wingfield, 2003). Toutefois, leur
sollicitation excessive ne serait pas sans conséquence pour l'organisme. L’activation répétée ou

prolongée des mécanismes de régulation du stress, appelée charge allostatique® (Danese & McEwen,

2012), conduirait en effet a leur usure sous la forme d’altérations durable de leurs parametres de
fonctionnement (Beauchaine et al., 2011). Cet état allostatique (McEwen & Wingfield, 2003),
correspondant a linscription de l'adversité dans le biologique, ferait alors le lit des émergences

psychopathologiques.

McEwen a décrit quatre types de charge allostatique, qui sont autant de liens fonctionnels
possibles entre les EVA et leurs conséquences déléteres dans les trajectoires suicidaires (McEwen,
1998) : (a) I'activation excessive des systémes allostatiques du fait d’'EVA répétées de types différents,
(b) le défaut d’adaptation de ces systemes face a la répétition d’'un stresseur de méme nature, (c) le
défaut ou le retard d’extinction de la réponse au stress en raison de mécanismes de régulation
défaillants et (d) l'activation inadéquate de certains systémes allostatiques conduisant a une sur-
activation compensatrice d’autres systémes (ex. réponse inflammatoire excessive du fait d’'une

sécrétion insuffisante de glucocorticoides).

Les conséquences de la charge allostatique sont multiples et diffuses. Transposée au
référentiel développemental tel qu'appliqué aux conduites suicidaires, elle pourrait correspondre a

I'épuisement des ressources de l'individu précédant la précipitation du geste. Mais I'utilité de cette

3 A noter que certaines confusions sémantiques ont pu étre relevées dans la littérature, certains auteurs
considérant que la charge allostatique correspond simplement au stimulus a I'origine de 'activation des
mécanismes de régulation du stress, d'autres qu'elle caractérise plus spécifiquement I'excés
d’activation de ces mécanismes. De méme, il peut exister d’'un article a 'autre de chevauchements
entres les concepts de charge allostatique et d’état allostatique, le premier terme définissant tantét les
causes, tantot les conséquences de I'excés de sollicitation des systémes allostatiques. Pour notre
travail, nous nous en tiendrons aux définitions énoncées dans notre manuscrit qui sont les plus
largement consensuelles.

79



notion tient surtout a ce qu’elle offre un substrat a la constitution de la vulnérabilité suicidaire sous I'effet
de l'adversité précoce. En effet, les théoriciens de 'allostase ont rapidement doublé leur modéle d’une
perspective diachronique pour prendre en considération les différence observées quant aux
conséquences des EVA selon leur age de survenue. En matiére de régulation du stress, la prime
enfance constitue une fenétre développementale sensible du fait de 'immaturité des systemes nerveux,
endocrine, et immunitaire. La fixation biologique de la charge allostatique y serait plus rapide et durable,
conduisant a une susceptibilité de long terme au stress et a ses conséquences. En cela, la notion d’état
allostatique pourrait correspondre a la composante non héritée de le la diathése aux conduites

suicidaire.

6.3.2.2. Traductions moléculaires
D’un point de vue moléculaire, de nombreuses altérations épigénétiques résultant d’EAIl ont été
observées tant sur modele animal que chez 'homme (Turecki et al., 2012). Elle touchent en particulier
les génes impliqués dans la régulation de 'axe HHS comme celui codant pour les récepteurs aux
glucocorticoides, ou encore des génes de neurotrophines comme le brain-derived neurotrophic factor
ou son récepteur, le tyrosine receptor kinase type B. Or, il a été montré que l'une et l'autre de ces
altérations épigénétiques sont surreprésentées dans les tissus d’individus morts par suicide, suggérant

qu’il s’agissait de marqueurs endophénotypiques de vulnérabilité (Turecki et al., 2012).

6.3.2.3. Traductions neurales

Au plan neural, les conséquences de I'adversité précoce sont d’abord structurelles. Il a par
exemple été observé des réductions significatives de volume d’aires cérébrales réputées sensibles au
stress : CPF — et plus spécifiquement le CPF dorsolatéral, dorsomédian et médian (Tomoda et al., 2009)
et le cortex orbitofrontal (Hanson et al., 2010) —, cortex cingulaire antérieur (Kitayama et al., 2006),
amygdale et hippocampe (Weniger et al., 2008). Selon les hypothéses de neurotoxicité, ces anomalies
trophiques seraient la conséquence de morts ou de blocages de croissance neuronales induites par les
médiateurs du stress (en particulier des glucocorticoides) lorsqu’ils sont en surproduction (Uno et al.,
1994). D’autres observations, au contraire, font état d'une augmentation du volume de I'amygdale

(Tottenham et al., 2010) ou du gyrus temporal supérieur (Tomoda et al., 2011).
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En plus de ces anomalies structurelles, les EVA précoces répétées auraient également un
retentissement fonctionnel sur 'activité cérébrale. C’est du moins ce que suggérent les associations
retrouvées entre EAI d’une part et diminution du métabolisme au niveau du CPF (Chugani et al., 2001)
ou réduction de I'asymétrie frontale a 'EEG d’autre part (Carrion et al., 2001). La signification de
'ensemble de ces altérations en termes de vulnérabilité aux conduites suicidaires s’éclaire a 'aune de
la fonction des aires les plus touchées : tandis que les structures limbiques (hippocampe et amygdales)
sont centrales dans la mémoire, I'apprentissage et la régulation des émotions, le CPF est indispensable
aux cognitions de haut niveau, aux fonctions exécutives et au contrdle inhibiteur top-down des régions

moins intégrées (Raleva, 2018).

6.3.2.4. Traductions endocriniennes

Les enfants victimes d'adversité sévére et prolongée présenteraient des signes
d’hyperactivation de 'axe HHS, a type de valeurs de base de cortisol élevées mais de moindre variations
nycthémérales (cf. méta-analyse de Miller et al., 2007). S’y ajouteraient une réponse émoussée des
glucocorticoides au stress témoignant d’'une forme de saturation hormonale. Activation neuroendocrine
chronique et moindre réactivité de I'axe HHS pourraient étre liées a une down-régulation des
mécanismes de rétrocontréles centraux, avec résistance de I'’hypothalamus et de I'hypophyse aux
cortisol. Les conséquences a long terme de cette dysrégulation précoce des systémes allostatiques
hormonaux sont moins univoques. lls semblent dépendre de I'état de santé psychique : réponse
augmentée au stress chez les individus présentant une psychopathologie (Heim, 2000; Rinne et al.,

2002), réponse émousseée chez les individus n’en présentant pas (Carpenter et al., 2007)

6.3.2.5. Traductions immunitaires
L’adversité précoce serait associée a une augmentation des niveaux d’inflammation de base
(Danese et al.,, 2007), ainsi qu'a une majoration de la réponse inflammatoire aux stresseurs
psychosociaux (Pace et al., 2006). Il a en outre été observé une modification de I'immunité innée (dont
témoigne l'augmentation des taux de C-reactive protein) chez les jeunes ayant été victimes de

maltraitance ainsi que des altérations de 'immunité acquise (Danese & McEwen, 2012).
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6.4. ELEMENTS DE PREUVE EMPIRIQUES

6.4.1. RELATIONS PREDICTIVES ENTRE PREDICTEURS EN POPULATION
SUICIDANTE OU SUICIDEE

Une premiere série d’arguments en faveur du modele de Turecki & Brent consiste a identifier,
chez des individus suicidants ou suicidés, des relations prédictives entre un ou plusieurs facteurs de
risque proximaux, intermédiaires ou distaux. Bien que largement affaibli par le manque de controles
non-suicidaires, ce type de résultat a au moins le mérite de reconstituer de facto une cascade ayant
abouti a I'issue défavorable. Spokas et coll., par exemple, ont montré qu’il était 5,6 fois plus probable
pour des jeunes gargons ayant fait une TS de souffrir d’'un trouble de stress post-traumatique et 3,1 fois
plus probable de préser une trouble de personnalité limite en cas d’antécédents d’agressions sexuelles
dans I'enfance (Spokas et al., 2009). A cette séquence , Zouk et coll. ajoute I'élément proximal en
montrant, chez 164 individus suicidés, que les passages a I'acte impulsifs étaient plus souvent associés
a un passé de violences infantiles mais aussi a des EVA précipitantes, que les suicides non-impulsifs
(Zouk et al., 2006). Mettant plus directement en relation facteurs distaux et facteurs proximaux dans les
trajectoires suicidaires, Pompili et coll. ont quant & eux mis en évidence que les primo-suicidants
présentaient un taux plus faible d’EAI mais aussi un taux plus élevé d’EVA dans les 6 mois précédent
le geste que les multi-suicidants (Pompili et al., 2011). Ces résultats corroborent le modéle stress-
diathése : moins les individus étaient vulnérabilisés par de 'adversité précoce, plus le stress nécessaire
a déclencher la TS était élevé. La réitération du geste suicidaire pourrait également témoigner

indirectement de la diathése individuelle en témoignant d’un seuil plus faible de décompensation.

6.4.2. MEDIATIONS DANS LES REGRESSIONS MULTIVARIEES
Pour tester le modéle de Turecki et Brent de fagcon moins indirecte, il est aussi possible de
s’appuyer sur les propriétés des modéles de régression linéaires ou logistiques multivariés. Par le jeu
de I'implémentation par étapes, de l'introduction progressives de covariables, de I'exploration des
termes d’interaction et de 'examen de la variance expliquée, ces régressions permettent de renseigner

sur la médiation qu’exerce une variable dans la relation prédictive de deux autres variables.

C’est a cette méthode qu’ont par exemple recouru Kwok & Gu pour montrer que I'association
entre I'exposition précoce a des EVA et le niveau d’IS chez des adolescents de 10 a 18 ans était médiée

par les symptomes dépressifs et le sentiment de désespoir (Kwok & Gu, 2019). De la méme maniére,
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Fuller-Thomson et coll. ont mis en évidence, dans un échantillon de la population générale, que la
dépression rendait compte d’une fraction de I'association prédictive entre violences précoces et TS a
hauteur de 29% pour les agressions sexuelles et de 24% pour les agressions physiques (Fuller-
Thomson et al., 2016). L'observation était similaire pour les troubles liés a 'usage de substances avec
des proportions de 24 et 17% respectivement, ainsi que pour les troubles anxieux qui rendait compte

de 22% de l'association statistique, quel que soit le type de violences considéré.

D’autres auteurs ont appréhendé la médiation entre facteurs distaux et issue suicidaire par des
caractéristiques psychopathologiques plus dimensionnelles. Brezo et coll. ont ainsi montré que les
troubles disruptifs, mais aussi I'agressivité-trait constituaient des facteurs de confusion significatifs dans
la relation entre EAIl et TS chez les jeunes adultes (Brezo et al., 2008). En appréhendant les facteurs
de risque développementaux sous I'angle cognitif, Gibb et coll. ont quant a eux montré que le sentiment
de désespoir, en lien avec le biais de négativité dans les inférences relatives aux causes, aux
conséquences et aux implications personnelles d'événements stressants, modulaient significativement

I'impact des maltraitances émotionnelles dans I'enfance sur le niveau d'IS d’étudiants.

Plus rares sont les études qui se sont intéressées aux relations de médiation impliquant les
facteurs de risque proximaux. Dans une autopsie psychologique portant sur 163 individus suicidés
comparés a 396 contréles, Schneider et coll. ont mis en évidence que le diagnostic de trouble de
personnalité augmentait le risque suicidogéne des EVA survenus sur les 3 mois précédent le recueil
(Schneider et al., 2008). Plus directement en lien avec le modele stress-diathése, You et coll. ont trouvé
une interaction significative entre I'exposition infantile a I'adversité et la survenue d’EVA proximales

dans la prédiction des IS d’étudiants.

6.4.3. MEDIATION DANS LES ANALYSES DE CHEMINS CAUSAUX
Au-dela des régressions uni- ou multivariées simples, les progrés statistiques des derniéres
décennies ont offert des outils spécifiques pour tester de fagon plus directe les chemins de causalités
entre plusieurs variables. Fondées sur des modéles sophistiqués de combinaison de régressions
s’apparentant a des équations structurelles (Ullman & Bentler, 2006), les analyses de chemin causal
sont particulierement adaptées a I'étude des processus séquentiels tels que celui proposé par Turecki

& Brent.
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S’agissant du rble de la psychopathologie, Molnar et coll. ont mesuré la fraction de risque
attribuable a différents troubles psychiques du risque longitudinal de survenue d’'une TS dans un
échantillon de population générale (Molnar et al., 2001). En s’appuyant sur un modéle incluant ces
troubles aux cétés d’EAI comme prédicteurs conjoints, les auteurs ont pu mettre en évidence que les
diagnostics psychiatriques, quelle que soit leur nature, expliquaient prés de 80% des TS chez les jeunes
femmes et 72% chez les jeunes hommes. A contrario, les maltraitances infantiles rendaient compte de
7% des événements suicidaires chez les femmes et de 14% chez les hommes. Ces résultats affinent
les observations obtenues depuis les régressions multivariées simples en confirmant la médiation de la
relation EAl-conduites suicidaires par la psychopathologie, mais en suggérant que I'une ne peut pas

étre entierement réduite a I'autre.

Au-dela de I'approche psychopathologique catégorielle, plusieurs études se sont également
appuyées sur des modéles d’équations structurales pour mettre en évidence le réle médiateur partiel
ou complet de traits psychocognitifs dysfonctionnels sur la relation entre adversité précoce et conduites
suicidaires. Un tel rle de médiation a été retrouvé pour les schémas affectifs négatifs (Cui et al., 2019),
la tendance a I'autocritique (Falgares et al., 2018), la faible estime de soi, le sentiment de désespoir et

les difficultés de résolution de probléme (Yang & Clum, 2000).

Enfin, Perez et coll. ont implémenté et testé en population adolescente 'une des mises a
I'épreuve les plus compléte de la proposition de Turecki & Brent par le recours aux chemins causaux
(Perez et al., 2016). Dans leur modéle, les auteurs ont trouvé que le nombre d’EVA dans I'enfance
(facteur distal) prédisait significativement les tendances a I'impulsivité et a I'agressivité des jeunes
(facteurs intermédiaires), lesquelles prédisaient a leur tour la consommation de substances et les
difficultés scolaires (facteurs proximaux). De la méme maniére que, dans le modéle de Turecki & Brent,
plusieurs facteurs développementaux participent a la précipitation du geste suicidaire par la composant
de levée d’inhibition qu’ils impliquent (pour rappel, voir la Figure 4), il est intéressant de noter que le
modéle de Perez et coll. retrouvait aussi des relations prédictives directes entre agressivité et impulsivité
d'une part et TS d’autre part. Enfin, I'effet de médiation de I'impulsivité et de I'agressivité n’était pas
complet, puisque les EAI continuaient de prédire de fagon directe et pour une part significative les TS
des adolescents. Il faut sans doute y voir les conséquence de I'absence de prise en compte de facteurs

de risque intermédiaires et proximaux : troubles psychiatriques caractérisés, capacités de régulation
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émotionnelle, biais de fonctionnement cognitifs ou encore survenue d’EVA de nature relationnelle et

sociale.

6.4.4. ELEMENTS DE PREUVE DIACHRONIQUES

Un dernier registre de résultats empiriques est a mentionner, non pas pour ce qu’il soutient
directement des prédictions du modeéle de Turecki & Brent, mais parce qu’il conforte I'attention aux
évolutions dynamiques que défendent les approches développementales. En effet, un pan de la
littérature suicidologique a émergé depuis une vingtaine d’année qui rompt avec I'étude du lien statique
entre facteur de risque et TS ou suicide. En s’appuyant sur le développement des modeles statistiques
dits de croissance, il ne s’est plus seulement agi de considérer les valeurs de prédicteurs ou les taux
d’issues suicidaires, mais davantage de s’intéresser a I'évolution diachronique de ces prédicteurs et

issues, représentée sous la forme de trajectoires.

Certains travaux, par exemple, ont retracé I'évolution sur plusieurs années de l'intensité des IS
ou du taux de TS a travers I'adolescence pour y dégager des trajectoires prototypiques et en identifier
les déterminants les plus saillants (Goldston et al., 2016; Marshall et al., 2005; Nkansah-Amankra,
2013). Goldston et al. ont ainsi relevé 4 types d’évolution d’IS entre 15 et 30 ans : maintien haut (12%
de I'échantillon), maintien bas (44%), évolution ascendante (11%) et évolution descendante (33%)
(Goldston et al., 2016). Les individus pour qui les IS restaient d’intensité élevée a travers le temps
étaient caractérisés par une plus grande fréquence d’antécédents de traumatismes sexuels, d’épisodes
dépressifs ou anxieux, de sentiment de désespoir, de manque de raison de vivre et d’impulsivité.
D’autres exemples plus spécifiques ou plus ciblés sont également disponibles dans la littérature. Lee &
Seo ont ainsi mis en évidence que les jeunes adultes se percevant comme en surpoids avaient des
trajectoires d’intensité d’IS plus hautes que ceux qui se percevaient comme ayant un poids normal (Lee
& Seo, 2013). Dans un échantillon de plus de 12 000 jeunes adultes, Marshall et coll. ont quant a eux
mis au jour des trajectoires adolescentes de suicidalité plus hautes chez les personnes qui s’identifiaient

comme homo ou bisexuelles que chez les personnes hétérosexuelles (Marshall et al., 2005).

D’autres auteurs ont étudié le role prédicteur du comportement évolutif des IS sur le risque de
passage a l'acte (Czyz & King, 2015; Giletta et al., 2015; Musci et al., 2016; Prinstein et al., 2008). En
reconstituant les trajectoires suicidaires d’adolescents sortant de I'hdpital psychiatrique, Czyz et coll.

ont par exemple montré que le maintien d’IS d’intensité élevée durant plusieurs mois multipliait par 4 le
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risque de TS et par 11 le risque de réhospitalisation en comparaison de leur maintien sous le seuil de
significativité clinique (Czyz & King, 2015). L’évolution dynamique des IS était plus déterminante pour

le risque d’issue péjorative que les antécédents de TS.

Enfin, certains auteurs travaillent a explorer I'influence de I'évolution dynamique de facteurs de
risque prédéfinis sur la probabilité de survenue de conduites suicidaires. En construisant un modéle de
croissance a deux processus paralléles, Kerr et coll. ont par exemple trouvé que les trajectoires hautes
et ascendantes de comportements externalisés et de symptdmes dépressifs a I'adolescence étaient

associés aux antécédents de TS déclarés a I'age de 25 ans (Kerr et al., 2013).

6.5. LIMITES DES MODELES DEVELOPPEMENTAUX TRADITIONNELS

En marquant une rupture épistémologique significative d’avec les approches fondées sur le
risque, les premiers modéles développementaux ont permis de nets progrés heuristiques. La cohérence
théorique qu’ils ont installée s’est traduite de facon efficiente par la production d’un corpus empirique
renouvelé, rapprochant la compréhension des processus psychopathologiques — dont le suicide — des
observations dynamiques et intégrées des cliniciens. Il n’en reste pas moins que des incohérences ou
des inadéquations persistent entre les prédictions de ces modéles et plusieurs observations
fondamentales relatives aux parcours des personnes victimes de conduites suicidaires. Une fois de
plus, ces inadéquations tiennent probablement aux postulats qui ont gouverné les premiéres

formalisations théoriques des modeles stress-diathése et allostatiques.

6.5.1. LES LIMITES DU PRINCIPE DE LINEARITE

Selon Walsh et al., I'écueil majeur tient a ce que les modéles stress-diathéses traditionnels n’ont
pas quitté le postulat de linéarité qui prévalaient dans I'approche fondée sur le risque (Walsh et al.,
2018). En témoignent d’ailleurs les résultats empiriques produits en référence a ces modeles. Les
analyses de chemins causaux ont ouvert a I'étude des médiations entre facteurs de risques et conduites
suicidaires. Elles continuent cependant de comprendre ces relations statistiques en termes de
régressions linéaires ; de la méme maniére, les analyses de trajectoires prennent en compte la
dimension dynamique des déterminants du suicide et des TS, mais supposent pour la plupart des
modeles latents polynomiaux pour prédire cette dynamique (Jung & Wickrama, 2008). Or, le postulat

de linéarité semble doublement brider notre compréhension du processus suicidaire.
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D’un point de vue performatif, il condamne les modéles a laisser hors de portée prédictive
certaines dynamiques évolutives dont on soupgonne pourtant le role central dans les émergences
psychopathologiques : accélérations et ralentissements, réversions, effets seuils, etc. S’agissant du
processus suicidaire, cette restriction s’avére particuliérement préjudiciable dans la mesure ou le

passage a 'acte reléve sans doute davantage de la précipitation que de la continuité processuelle.

D’un point de vue théorique, la simplicité formelle que suppose le postulat de linéarité ne permet
pas de rendre compte des différents types de combinaisons ou de relations fonctionnelles par lesquelles
les facteurs impliqués sont susceptibles d’agir pour aboutir au suicide. Sont par exemple exclus du
spectre de compréhension les mécanismes de potentialisation, de synergie ou de rétrocontrdle. Pour
triviale gu’elle puisse paraitre, une telle limite théorique est susceptible d’avoir des implications
épistémologiques plus larges. Selon Blair & Raver, il résulterait du défaut de prise en compte des
relations réelles entre les niveaux biologiques, psychologiques et sociologiques d’analyse une
surdétermination des explications causales (Blair & Raver, 2012). La conséquence en serait une
exageération de la contribution respective de la biologie versus de I'expérience, de I'inné versus de
'acquis ou encore de l'individu versus de I'environnement. Autrement dit, a ne pas se départir d’'une
linéarité constitutive, les modéles développementaux traditionnels accentuent paradoxalement un

dualisme en contrepoint desquels ils s’étaient pourtant initialement constitués.

6.5.2. UNE INTERACTION STRESS-DIATHESE EN TROMPE-L"CEIL

Exemplaire du paradoxe décrit ci-dessus, la nature de la relation fonctionnelle entre stress et
diathése est souvent présentée de fagon ambigué (Ingram et al., 2005). Bien qu’elle soit souvent
qualifiée d’interaction, sa description traditionnelle n’en a en fait pas les caractéristiques. Comme
I'expliquent Ingram & Luxton, les formalisations développementales initiales concevaient la diathése en
termes purement biologiques et supposaient son antécédence systématique par rapport aux facteurs
de stress (Ingram et al., 2005). Selon cette conception, les émergence psychopathologiques seraient le
fruit d’'une rencontre infortune entre un individu plus ou moins vulnérable et un ou plusieurs facteurs de
stress qui lui seraient tout a fait étrangers. Le rapport qu’entretiendraient stress et diathése ne serait
alors pas plus qu’un rapport d’activation : en I'absence du premier, la seconde resterait silencieuse,

n’ayant aucune conséquence pour l'individu ou son environnement. C’est ici le terme de réciprocité qui
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manque pour concevoir l'interaction fonctionnelle, réciprocité que I'on congoit pourtant aisément au

regard de la clinique et de la littérature.

D’une part — et nous I'avons longuement détaillé — le stress contribue largement a la constitution
de la vulnérabilité individuelle a travers les EAI. Il faut toutefois pouvoir concevoir que la diathése, bien
que relativement stable, n’en soit pas moins un état dynamique, et que les EVA, y compris lorsqu’ils
surviennent a I'dge adulte, soient susceptibles d’en affecter le niveau. Le kindling observé dans le cadre
de la dépression est la parfaite illustration d’'un tel effet potentialisateur : puisque chaque épisode
dépressif augmente le risque de rechute, il peut étre supposé que la décompensation
psychopathologique a laquelle contribue le stress aggrave in fine la vulnérabilité a I'adversité (van
Heeringen, 2012). Réciproquement, il est vraisemblable que le niveau de diathése d’un individu altére
sa probabilité de rencontrer des EVA en influengant la fagon dont il réagit & 'adversité. A titre d’exemple,
un adolescent présentant une humeur triste et irritable ainsi que des comportements disruptifs liés a un
trouble dépressif caractérisé pourrait étre plus a risque d’entretenir des relations problématiques avec
ses pairs, voire d’adopter des conduites antisociales (Pope & Bierman, 1999), notamment lorsqu’il se

sent menaceé par le stress (Leadbeater et al., 1995).

Or, I'hypothése d'une interaction bilatérale réelle entre diathése et stress a largement été
négligée par les modeéles développementaux précoces (Monroe & Simons, 1991), en méme temps qu’a
pu étre omis le caractére continu de la premiére, et la diversité de nature du second (Ingram et al.,

2005).

6.5.3. UNE APPROCHE ESSENTIELLEMENT DETERMINISTE

Une autre critique qu’il est possible d’adresser aux modéles développementaux traditionnels du
suicide porte sur leur caractére majoritairement déterministe. Il est maintenant largement établi que le
hasard joue un rble considérable dans la dynamique des processus biologiques et en particulier dans
le développement humain (Rutter & Sroufe, 2000; Thelen & Smith, 2007). Le programme génétique de
la maturation développementale conditionne par exemple le cadre général des organisations tissulaires,
sans pour autant déterminer le devenir de chacune des cellules (Michel & Moore, 1995). Pour en rendre
compte, Gottlieb introduisait en 1970 le concept d’épigénese probabiliste selon lequel activité génétique,
structure et fonction entretiennent des rapports d’influences réciproques plutdét que de s’agencer en une

séquence causale déterminée. La bidirectionnalité de chacun de ces niveaux organisationnels, permise
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au plan moléculaire par les modifications épigénétiques de 'ADN, implique I'influence cruciale du bruit
aléatoire dans le développement (Gottlieb et al., 2007). Or, les soubassement statistiques linéaires des
modeles développementaux de type stress-diathése ne permettent pas de rendre compte de l'influence
du bruit stochastique, force tierce qui, aux cotés de la génétique et de I'environnement, est nécessaire
a expliquer les variations phénotypiques interindividuelles (Molenaar et al., 1993). Pourtant, comme
pour de nombreux processus psychopathologiques, étudier la dynamique suicidaire sous l'angle
probabiliste permettrait de mieux rendre compte d'observations cliniques souvent négligées: le
caractéere multicausal du suicide (Cox et al., 2010), les variations intra- et interindividuelles de réponse
a l'adversité ou encore les incertitudes incompressibles de prédiction des conduites suicidaires a

I’échelle individuelle.

6.5.4. LE PROBLEME DE LA NORMATIVITE

Enfin, plusieurs auteurs ont dénoncé la conception négativiste que véhicule implicitement la
notion de diathése. En effet, penser la vulnérabilité au stress comme un état biologiquement ancré
s’exprimant par une réponse systématiquement inadaptée au stress équivaut a classer les individus
selon leur degré d’adéquation (ou plutét d'inadéquation) a leur environnement (Hertzman, 1999). Un tel

paradigme « défectologique » pose deux ordres de problemes.

D’un point de vue de I'évolution d’abord, il existe une incohérence a penser que la sélection
naturelle aurait préservé des organismes intégrant I'adversité précoce et/ou durable (par nature
inévitable dans une population) par l'adoption de réponses systématiquement dérégulées et
préjudiciables — donc hautement non-adaptatives (Ellis & Del Giudice, 2014). L’aporie, selon Ellis & Del
Giudicie vient de ce que les modéles développementaux traditionnels n’opérent pas de distinction entre
la notion d’inadaptation, dont 'usage devrait étre restreint a sa signification évolutionnaire et dont la
pertinence se limiterait aux échelles de temps longs, et la notion d’indésirabilité, renvoyant davantage
aux préjudices sanitaires et sociaux que sont susceptibles d’entrainer certains fonctionnement a
I'échelle d’une vie d’homme (Ellis & Del Giudice, 2014). Ce ne serait qu’a la condition de cette distinction
qu’il serait possible de résoudre le paradoxe défectologique. En effet, la sélection naturelle procéde par
une mise en balance des colts et des bénéfices pour la survie de I'espéce. Passé a I'épreuve de cette
balance, un fonctionnement indésirable est susceptible de se maintenir pourvu que sa valeur adaptative

soit supérieure aux codts qu’elle implique pour les individus.
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D’un point de vue épistémologique et philosophique, ensuite, la diathése ouvrirait une pente
glissante vers le risque de naturalisation des stratégies de régulation du stress supposées
« anormales », et par la, contribuerait a négliger les motivations et les fonctions de ces stratégies.
Mesurer les variations interindividuelles de régulation du stress a I'aune d’'une réponse supposément
optimale, c’est a dire qu’un individu virtuellement « non diathétique » adopterait, reviendrait alors a
ignorer le caractére hautement contexte-dépendant des réactions biologiques (Boyce & Ellis, 2005) et

exposerait au risque de pathologisation de ces variations (Ellis & Del Giudice, 2014).

6.5.5. PECHER PAR DEFAUT D’AMBITION ?

Ce que nous avons passé en revue des limites de la premiére génération des modeles
développementaux pourrait étre considéré comme un défaut d’aboutissement ou d’ambition. Le modéle
stress-diathése, et plus encore le modéle allostatique, ont amorcé une transition majeure entre une
approche purement statistique et une compréhension davantage fonctionnelle du lien entre les
conduites suicidaires et leur déterminants. Par l'intermédiaire de la notion de stress, ils ont ouvert la
voie a un rapprochement entre formalisations épidémiologiques et éléments de compréhensions
psychobiologiques. Pour autant, le degré de complexité introduit est resté insuffisant et I'élaboration
fonctionnelle encore trop timide pour capturer les mécanismes a l'ceuvre dans les trajectoires

suicidaires.

Il faut néanmoins considérer que les avancées des conceptualisations théoriques ne sont pas
indépendante des méthodes et du matériel qui permettent de concevoir leur validation. Aussi, les
progrés theory-driven des approches développementales ont probablement buté au seuil d’'un
changement paradigmatique réel du fait d'un manque substrat empirique qui permette d’éviter la pure
spéculation. En effet, les modéles stress-diathése du suicide ne pouvaient initialement compter que sur
deux types de données pour étayer leur vraisemblance. D’une part, I'épidémiologie traditionnelle
fournissait de vaste bases populationnelles, privilégiant souvent la taille et la représentativité des
échantillons a I'exhaustivité des recueils. Bien qu’elle permette d’identifier des prédicteurs utiles, leur
focale large les rendait impropre a tester des hypothéses centrées sur les individus. D’autre part, les
études expérimentales recouraient a des échantillons de taille plus limitée pour produire des données
individuelles pointues concernant des processus ultra-délimités. Cette fois, c’est la spécification et la

standardisation des procédés expérimentaux qui limitait la pertinence de leurs résultats pour des
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théories écologiques intégrées. Enfin, dans un design comme dans l'autre, les études longitudinales
restaient rares qui effectuaient chez les mémes participants un nombre suffisant de points de mesure

pour retracer une trajectoire développementale.

Outre la nature et la qualité des données, ce sont aussi les outils statistiques qui faisaient défaut
pour envisager des modéles développementaux plus complexes du suicide. Puisque ces modéles
privilégiaient I'holisme au réductionnisme, leur mise a I'épreuve impliquait de considérer dans le méme
temps un nombre élevé de variables. De la méme maniére, leurs propositions largement dynamiques
requerrait d’étudier I'évolution des critéres d’intérét a travers le temps plutdt que leur valeurs fixes. Or,
les modeles de régression logistiques et linéaires qui dominaient largement les études en suicidologie
a I'époque se trouvaient vite en peine pour répondre a I'un et I'autre de ces défis empiriques. Mais plus
largement, ce sont les postulats implicites sous-jacents a ces régressions qui faisaient obstacle, par
leur incompatibilité, a la mise a I'épreuve des approches développementales. En d’autres termes, si la
rupture paradigmatique théorique ne pouvait étre consommeée, c’est aussi que la méthodologie n’en

avait encore amorcé aucune.
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/. APPROCHES DEVELOPPEMENTALES SYSTEMIQUES ET
EVOLUTIONNISTES

Stimulées par les critiques formulées a leur endroit, les approches développementales
connaissent depuis une vingtaine d’année une expansion marquée de leur champ théorique, gagnent
en sophistication, élargissent leurs domaines de compréhension, affinent leur pouvoir explicatif et
approfondissent leurs racines empiriques. Plutét qu’unidirectionnelle comme avait pu I'étre le modele
stress-diathese, cette conquéte heuristique s’est faite en arborescences, poussant en branches variées
selon les écueils théoriques qu’il s’agissait de résoudre et les référentiels mobilisés pour alimenter leur
croissance. Si de nombreuses innovations théoriques bourgeonnaient déja dans les premieres
formalisation développementales, elles ne se sont pleinement épanouies qu’a la faveur de la maturation
parallele de trois champs scientifiques majeurs: les sciences de [I'évolution, les science
psychobiologiques et les sciences des systémes. Bien que distinctes et en elles-mémes cohérentes,
ces branches des théories contemporaines du développement normal et pathologique sont aujourd’hui
étroitement tressées, formant un complexe épistémologique maillé. Au risque de ['artificialité mais au
bénéfice de clarté, nous les traiterons de fagon disjointe avant de les réunir dans nos hypothéses de

travail.

7.1. APPROCHES DEVELOPPEMENTALES SYSTEMIQUES

7.1.1. HISTORIQUE ET FONDEMENTS

7.1.1.1. Cybernétique

Au sortir de la Seconde Guerre Mondiale, le mathématicien américain Norbert Wiener publie,
en maniére de synthése de ses travaux sur les canons antiaériens autocontrélés, une théorie générale
de la communication (Wiener, 1961). Inspirée des lois thermodynamiques, cette théorie sera plus tard
reconnue comme fondement paradigmatique de la science des systemes. Wiener y explique que
l'information telle qu’elle circule dans les machines (ancrages dans la mécanique, prémisses des
systémes informatiques) ou les organismes vivants (ancrages dans la physiologie, anticipés par
'hnoméostasie de Claude Bernard — cf. partie 2.3) représente une mesure de I'organisation des flux
d’échange entre composantes. Il y montre surtout comment I'existence de boucles de retour

d’'information depuis les récepteurs aux émetteurs permet un jeu de contrdles et de rétrocontréles par
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lesquels les éléments forment un ensemble autorégulé qu'il appelle systéme complexe. C’est a la
compréhension de tels systemes que Wiener propose de consacrer la cybernétique (de kvBepvnikn, le

gouvernail).

7.1.1.2.Théorie générale des systemes
Il revient a von Bertalanaffy d’avoir élargi, complété et poussé les formalisations de la
cybernétique en une Théorie générale des systemes, dont il a énoncé les postulats et principes
généraux (von Bertalanffy, 1968) :

o [ a totalité : un systéme complexe n’est pas réductible a la somme de ses composantes. Les
caractéristiques générales du premier ne sont pas directement déductibles des caractéristiques
des secondes, mais relévent également de propriétés émergentes, fruit de leurs interactions.
En vertu du principe de totalité, tout changement d’'un des éléments du systeme affectera le
systéme dans son entier.

e [’organisation : agencement des différents éléments d'un systéme par I'entremise de leurs
interactions. C’est de cette organisation que relévent les propriétés émergentes dudit systeme.

e L’interaction : les éléments d’un systeme exercent entre eux une influence réciproque par le
biais de boucles d’action-rétroaction (ou feedback). Par conséquent, la systémie proscrit I'idée
de causalité linéaire au profit du principe de circularité interactionnelle.

o Lacomplexité : qualifie la difficulté, sinon I'impossibilité d’isoler chacune des composantes d’un
systéme ou chacune des relations fonctionnelles qui lient ces composantes. En cela, le principe
de complexité impose une approche holiste portant sur la prédiction du comportement global

du systeme plutdt que sur la détermination du comportement de ses éléments constitutifs.

7.1.1.3. Rapports a la thermodynamique

Ces principes, avant tout descriptifs d’'une modélisation métaphorique des organisations
complexes, trouvent des correspondances utiles avec des référentiels théoriques forts. Prigogine a par
exemple été l'un des premier formalisateurs de l'analyse systémique a travers le prisme
thermodynamique. Selon sa proposition principale, les organismes vivants se comporteraient comme
des systémes ouverts, capable d’auto-organisation structurelle et fonctionnelle. Largement éloignés
de I'équilibre thermodynamique, ils seraient contraints d’échanger constamment de I'énergie et de
matiére avec I'environnement pour réduire leur entropie (Prigogine, 1978, cité par Thelen & Smith,
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2007). Une telle hypothese, par la suite largement reprise dans les sciences contemporaines du vivant,
est d’autant plus fertile que les principes systémiques sont formellement traduisible au moyen des outils
de la physique et des mathématiques. Les mises en équation consistent alors essentiellement a prédire
le comportement des systémes dynamiques — y compris biologiques — a partir de leurs conditions

initiales.

7.1.2. METATHEORIE DES SYSTEMES DYNAMIQUES : PRESENTATION
GENERALE

Forte de sa puissance heuristique, I'approche systémique a conquis, au long du XX°me siécle,
des territoires théoriques aussi variés que la biologie, les neurosciences, la sociologie ou I'évolution. De
ces conquétes, la théorie des systemes dynamique et son application a la maturation ontologique par
le biais des systémes développementaux représentent peut-étre I'une des formes les plus intégrées,

les plus ambitieuses et les plus complexes qui ait été proposée dans le champs des sciences de la vie.

7.1.2.1. Structure des systemes complexes
Le référentiel des systémes dynamiques représente un support épistémologique d’ensemble —
aussi appelé métathéorie (Overton, 2006) — qui fournit le cadre et les principes généraux permettant de
conceptualiser, d’'opérationnaliser et de formaliser les interrelations complexes entre temps, substance

et processus (Granic et al., 2003).

Le concept central est celui de 'agencement non-aléatoire des composantes des systémes.
Lorsque ces-derniers sont ouverts, c’est a dire lorsqu’ils échangent de la matiére et de I'énergie avec
leur environnement, la configuration ordonnée de leurs éléments résulte de capacités auto-
organisatrices : sans instruction explicite ni pré-spécification, leur évolution tend vers I'adoption
spontanée d’un nombre limité de conformations appelées états (Thelen & Smith, 2007). Les systémes
ouverts sont thermodynamiquement instables car un nombre important de leurs éléments constitutifs
sont libres d’interagir entre eux de fagon non-linéaire. Les échanges constants qu'ils entretiennent avec
I'environnement visent alors a contrer I'entropie (ou force de désorganisation) pour augmenter I'ordre
qui définit I'état du systéme (Thelen & Smith, 2007). A noter que les systémes dynamiques sont
organisés de fagon hiérarchique, les parameétres des niveaux supérieurs contrélant I'évolution de ceux
des niveaux inférieurs. Plus un systéme présente de niveaux hiérarchiques, plus le degré d’organisation
est élevé et plus I'entropie est faible.
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7.1.2.2. Evolution dynamique des systémes complexes
L’auto-organisation des systémes dynamiques est permise par des boucles de contréle-
rétrocontrble, véritable architecture fonctionnelle mouvante qui relient les éléments entre eux. Les
rétrocontroles positifs contribuent a 'amplification de variations subtiles, autorisant 'émergence de
propriétés nouvelles. lls sont les moteurs du changement et de la réorganisation hiérarchique en cas
de transformation de I'environnement. Les rétrocontréles négatifs, au contraire, participent de la
stabilisation du systéeme en réduisant les déviations induites par les fluctuations environnementales

(Granic et al., 2003).

Les modalités de fonctionnement relationnel parents-adolescents sont illustratives de ces
mécanismes de rétrocontréle. Admettons, par exemple, un jeune soumis a une condition de stress
comme le passage d’'un examen (perturbation environnementale). Selon ses capacités de régulation
émotionnelle, 'adolescent pourra exprimer son anxiété par des manifestations d'irritabilité susceptibles
de mettre en tension les interactions avec ses parents (indifférence ou rejet, sarcasme, éclats de voix,
impulsivité, etc.). Si ces derniers y réagissent avec un surcroit d’attention et d’effort pour apaiser le
stress de leur enfant, alors il est probable que l'irritabilité s’apaise, et que la relation se dénoue. Il se
sera mise en place une boucle de rétrocontrble négative restituant 'homéostasie relationnelle. En
revanche, si les parents répondent aux saillies de I'adolescent par des contre-attitudes défensives ou
agressives, il risque de se produire chez lui un surcroit d’anxiété majorant son irritabilité, voire sa colére.
Dans les situations les plus sévéres, 'emballement de cette boucle de rétrocontréle positive risque
d’aboutir a un événement modifiant profondément la relation parent-adolescent : rupture, fugue,
passage a I'acte suicidaire, violence, etc. Cet événement pourra étre lu comme une propriété émergente

péjorative du systéme relationnel.

Parce qu’ils sont ouverts et thermodynamiquement instables, les systémes biologiques sont
aussi hautement changeants. Leur configuration évolue dans le temps et dans I'espace selon des motifs
non-enti€rement aléatoires. A travers I'étude de leurs conditions initiales et de leurs paramétres, les
sciences des systémes dynamiques permettent de décrire, d’expliquer, voire de prédire leur
comportement. Au contraire des systémes déterministes pour lesquels des conditions de départ
données aboutissent systématiquement au méme état final, les organismes vivants s’apparentent a des
systémes dits non-conservatifs ou multistables : partant des mémes conditions initiales, il peuvent

atteindre, de fagon asymptotique, plusieurs états finaux (Kelso, 1995).
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Pour le comprendre, il est possible d’utiliser la représentation graphique traditionnelle de la
carte dynamique (Thelen & Smith, 2007). Comme illustré en Figure 6, panneau A, admettons une bille
évoluant sur un terrain en relief (des dunes par exemple). La bille figure I'état d’'un systéme a l'instant
t; le terrain symbolise I'espace des phases, c'est a dire 'ensemble des états que le systéme est
virtuellement susceptible d’adopter. De la méme maniére que la bille roulerait spontanément au fond
des dépressions du terrain, le systéme aura tendance a converger vers un nombre limité d’états,
qualifiés d’attracteurs. L’état de convergence du systéme dépend de I'attracteur le plus proche situé.
Chaque attracteur est en effet entouré d’un bassin d’attraction qui définit les limites et la force de son
« influence ». Sur la carte dynamique, ces bassins sont symbolisés par les cuvettes du terrain. Plus la
cuvette est profonde, plus la force d’attraction est importante ; plus elle est large, plus le périmeétre
d’attraction dans I'espace mathématique est étendu (Cox et al., 2010). Comme une réciproque de la
multistabilité, I'existence des bassins d’attraction permet par ailleurs d’expliquer I’équifinalité des
systémes dynamiques, c’est a dire leur tendance a atteindre le méme état final a partir de conditions
initiales différentes (von Bertalanffy, 1968). En effet, pourvu que ces conditions se situent dans le méme
bassin d’attraction, les comportements correspondants convergeront vers le méme attracteur. Il faut
enfin noter que certains systémes non-linéaires peuvent faire preuve de comportements d’apparence
imprévisible (bien que déterminés), hautement dépendants de leurs conditions initiales. Ces
comportements, qu’'on dit chaotiques, ont été identifiés dans un nombre significatif de systémes

biologiques (Thelen & Smith, 2007).

Dans le cadre des modeles déterministes, le changement d'état d’'un systéeme (appelé
transition de phase), se produit lorsque des perturbations délogent la bille qui le représente de sa
cuvette de stabilisation. Dans la majorité des cas, les forces perturbatrices tendent a éloigner le systéme
de son attracteur mais sont insuffisantes a le faire quitter le bassin d’attraction, de sorte qu’il le rejoint
progressivement sous I'effet des boucles de rétrocontréle négatives (cf. Figure 6, panneau B). On
retrouve la, formalisés sous I'angle la théorie des systémes dynamiques, les principes de ’'homéostasie.
Plus les bassins sont profonds et I'attraction est forte, plus I'état qui leur correspond est stable et le
systéme est résistant aux changements (Cox et al., 2010). Toutefois, lorsque les perturbations sont plus
intenses, ou qu’elles sont amplifiées par des boucles de rétrocontréle positif, le systéme est susceptible
de quitter son bassin d’attraction pour en gagner un autre. Cette transition de phase se fait de fagon

non-linéaire (Granic et al., 2003). Répondant a un effet seuil, elle passe en effet par le franchissement
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du point hautement instable qu'est la jonction entre deux bassin d’attraction. A ce point dit
de bifurcation, il faut imaginer que le systéme est comme la bille au somment d’une colline : des
perturbations minimes du systéme peuvent avoir des conséquences majeures sur son état en le faisant

basculer vers un attracteur ou un autre.

7.1.2.3. Modeles systémiques stochastiques
Plus récemment, il a été proposé des modélisations non-déterministes des systémes
dynamiques (Honerkamp, 1994). Dans ces modeles, les systémes sont perturbés par un bruit
stochastique (c’est a dire déterminé par le hasard) continu, comme si la bille était constamment agitée
de mouvements aléatoires. Dans la majorité des cas, le bruit est atténué par les boucles de rétrocontréle
négatif, et le systéme reste a I'équilibre (Thelen & Smith, 2007). Il est toutefois possible que sous I'effet
de ces perturbations, le systéme change spontanément de phase pour gagner rapidement un état plus

stable que celui dans lequel il se situait (lequel est alors appelé métastable).

L’exploration spontanée par le systteme de l'espace des phases sous l'effet du bruit
stochastique, de méme que les transitions qu’il est susceptible d’opérer, sont dictées par le principe
thermodynamique de minimisation de I’énergie libre, largement théorisé par Karl Friston a I'appui des
neurosciences (ex. Friston et al., 2006). Sans entrer dans le détail, ce principe stipule que toutes les
variables susceptibles de changer dans un systéme le feront pour réduire la quantité d’énergie interne
disponible mais non utilisée. Aussi, plutét que de se maintenir dans des situations de déséquilibre ou
s’emmagasinent I'énergie, un systéme tendrait toujours spontanément vers I'adoption d’états stables,
plus proches de I'équilibre thermodynamique. Du point de vue métaphorique, le principe de minimisation
de I'énergie libre rend compte de ce que la bille représentant I'état du systéme tend a réduire ses
mouvements en roulant spontanément au fond des cuvettes plutét que de s’agiter d’'un mouvement

perpétuel pour rester en pente.
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Figure 6. Représentation graphique de I’évolution d’un systéme stochastique ouvert sous la
forme d’une carte dynamique

A. Représentation tridimensionnelle de deux attracteurs, chacun caractérisé par son bassin d’attraction.
La bille logée au fond du bassin d’attraction o représente I'état du systéme stabilisé dans la configuration
correspondante. Les lignes magenta en pointillés illustrent le bruit aléatoire qui perturbent cette stabilité.
B. Projection bidimensionnelle des deux mémes attracteurs. On y constate que I'attracteur o est plus
fort que I'attracteur B : son bassin d’attraction est a la fois plus profond et plus large. Ici, trois états du
systéme sont représentés: en 1 le systéeme est en état stable; en 2, il est déstabilisé par des
perturbations externes ou par le bruit stochastique interne. Dans la plupart des cas, il regagne alors le
point d’'attraction sous I'effet de boucles de rétrocontréle négatives ; en 3 le systéme a atteint, sous
I'effet d’'une perturbation plus intense, un point de bifurcation entre I'attracteur o et I'attracteur B. Il peut
alors basculer dans 'un ou l'autre des bassins d’attraction. La représentation du bruit stochastique a
été omise par souci de lisibilité.

7.2. THEORIE DES SYSTEMES DEVELOPPEMENTAUX

7.2.1. HISTORIQUE

La rencontre entre théories systémiques et théories épigénétiques, toutes deux en pleine
expansion a la fin des années 1970, a fourni un terreau fertile pour le renouvellement des sciences
développementales. Les embryologistes ont été les premiers artisans de cette rencontre, proposant
d'utiliser le référentiel des systémes dynamiques comme modele formel et métaphorique des processus
développementaux (Thelen & Smith, 2007). Conrad Has Waddington, biologiste du développement
d'origine écossaise, a par exemple trés toét proposé de traduire la détermination génétique des
maturations tissulaires par des équations dynamiques (Waddington, 1977, rapporté par Thelen & Smith,
2007). Dessinant les premiéres cartes épigénétiques, il a ainsi décrit les grandes étapes des
changements de I'embryon en termes d’attracteurs, de bifurcations, de systéemes ouverts, de stabilités

ou de chaos.
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Depuis lors, les développementalistes se sont succédés pour proposer d’appliquer la
métathéorie des systéemes dynamiques aux processus ontologiques (eg. Thelen & Ulrich, 1991).
Certains ont alimenté des pistes explicatives originales dans des domaines aussi spécifiques que les
interactions familiales (Cox & Paley, 1997), I'épigéneése (Gottlieb et al., 2007), la psychopathologie
(Lewis & Granic, 1999) ou la psychologie sociale (Vallacher & Nowak, 1994). D’autres ont élaboré des
constructions paradigmatiques plus globales pour rendre compte du développement de I'enfant

(Magnusson & Cairns, 1996; Sroufe et al., 2005; Thelen & Smith, 2007).

Un tel succés peut s’expliquer au plan épistémologique par le fait que la théorie des systémes
développementaux a créé un espace inédit de dialectisation pour les deux principaux courants qui
avaient jusqu’alors structuré les sciences du développement mais semblaient irréconciliables (Thelen
& Smith, 2007). D’un c6té, des théoriciens comme Piaget se sont attachés a décrire les universels des
structures et des acquisitions psychiques en les considérant comme inhérentes a lindividu et
indépendantes du contexte dans lequel celui-ci évolue. De I'autre, les tenants des théories écologiques,
contextuelles ou transculturelles comme Baldwin ou Dewi considéraient que I'environnement de
l'individu serait bien plus qu’un simple support a son développement, mais en constituerait en fait son

exacte substance (Thelen & Smith, 2007).

Or, de la méme maniére que la métathéorie systémique dissout les frontiéres entre structure et
fonction, le référentiel des systémes développementaux rend caduque le dualisme entre individu et
environnement. Plutdt que de les opposer ou de penser la prépondérance de l'un sur l'autre, les
concevoir a I'aune de l'organisation en systéme complexe permet de saisir leurs interactions réelles

dans leur réciprocité, leur continuité et leur mouvance.

7.2.2. PRINCIPES GENERAUX

De fagon caricaturale, I'approche systémique développementale consiste a employer le
vocabulaire mathématique mis a disposition par la métathéorie des systémes dynamiques pour décrire
le développement. Celui-ci est alors formalisé en termes d’émergence de nouvelles formes
(transformations) et de nouveaux patterns comportementaux (acquisitions). Selon le principe d’auto-
organisation, les émergences développementales sont considérées comme le fruit d’interactions

entre les composantes d’un systéme complexe, sans instruction explicite qui émane de 'individu ou de
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son environnement (Thelen & Smith, 2007). C’est le tissage lache (Thelen & Smith, 2007) des
interactions entretenues entre la personne et le contexte dans lequel elle évolue qui rend le systéme
sensible aux consolidations ou aux réorganisations ontogénétiques (Cox et al., 2010; Thelen & Smith,
2007). Sous cette perspective, le développement peut étre redéfini, comme le proposent Thelen &
Smith, comme une « succession de patterns structuraux et comportementaux qui se constituent et
disparaissant a travers le temps, mais qui, a tout moment, présentent un degré de stabilité particulier »

(Thelen & Smith, 2007).

Une fois de plus, le recours aux analogies graphiques que sont les cartes épigénétiques
dynamiques sont utiles & comprendre ce concept trés abstrait. La ou le comportement d’'un systéme
stochastique était représenté par une bille agitée, logée au fond d’'une cuvette quelle quittait
occasionnellement pour une autre cuvette, le développement systémique est a concevoir comme une
bille roulant sur un relief montagneux déclive. Nous en proposons une représentation en Figure 7. La
pente du terrain est le moteur du mouvement de la bille : elle figure le caractére dynamique du
développement. Dés lors, le chemin que la bille emprunte représente I'histoire développementale de
l'individu. Celle-ci est déterminée par les reliefs qui accidentent le terrain. La profondeur et la largeur
des vallons, illustrant la-encore la force des attracteurs et I'amplitude de leur périmétre d’attraction,
affectent la probabilité que la bille s’y glisse pour dévaler la pente. Mais en considérant que les systémes
développementaux sont stochastique (c’est a dire au moins partiellement déterminés par le hasard), il
faut en outre imaginer que la trajectoire de la bille est perturbée par des soubresauts spontanés
aléatoires. Plus I'altitude est élevée, moins les reliefs sont marqués : en amont de sa trajectoire, la bille
peut aisément explorer le terrain sous I'effet du bruit stochastique, signifiant qu’aux phases initiales du
développement, I'état du systeme est trés indifférencié. Au contraire, plus I'altitude est basse, plus les
crétes sont hautes et les vallées profondes. En d’autres termes, plus la bille est en aval de sa trajectoire
et plus la probabilité est grande qu’elle circule au fond d’un sillon sans pouvoir s’en déloger : a la fin du

développement, le systéme a atteint un haut niveau de différenciation maturative.

100



Figure 7. Représentation graphique de I’évolution d’un systéme développemental a une échelle
de temps donnée sous la forme d’une carte dynamique épigénétique

La bille figure I'état du systeme et la fleche magenta sa trajectoire développementale. L’augmentation
depuis 'amont vers I'aval de la profondeur des vallons illustre le renforcement des attracteurs du fait de
la différenciation du systéme a mesure de la progression du développement.

7.2.3. CARACTERISTIQUES DYNAMIQUES DES SYSTEMES
DEVELOPPEMENTAUX

7.2.3.1. Principe de réitération et de télescopage des échelle de temps
Ce que les approches développementales apportent a la métathéorie des systéemes procéde
de la diachronie. Selon Thelen and Smith, le développement est en effet un processus stochastique
historiguement construit, en ce sens qu’il n’est pas possible d’en comprendre les tenants et les
aboutissants sans retracer la séquence des états par lequel le systéeme est passé (Thelen & Smith,
2007). Autrement dit, chaque configuration comportementale ou morphologique, de méme que la
dynamique qui a abouti a ces configurations, affecte a chaque instant les probabilités d’évolution du

systéme. Le temps tel qu’il se déploie prend alors une importance cruciale.

Puisque le contexte et les conditions qui déterminent la stabilité du systéme a l'instant ¢
constituent les conditions initiales de son état a l'instant t + 1, le systéme est dit réitératif. Selon 'un
des postulats qui régissent I'étude des systémes développementaux stochastiques, cette propriété est

applicable quelle que soit I'échelle de temps considérée. A titre d’exemple, il serait tout aussi vrai
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d’affirmer que I'étape d’un comportement a la minute m affecte I'étape de la minute m + 1 que de dire
que le degré d’acquisition de ce comportement a 'année a affecte le degré d’acquisition a 'année a +
1. En d’autres termes, les systémes développementaux évolueraient sur des échelles de temps
emboitées comme des poupées gigognes. Les différents niveaux temporels ne seraient d’ailleurs pas
indépendants les uns des autres : la répétition d'un méme mouvement, modélisable pour lui-méme
comme un systéme dynamique évoluant sur I'échelle des minutes, augmenterait progressivement la
qualité de son exécution, donc son développement sur I'échelle des jours ou des mois. Il serait par
conséquent plus exact de représenter le développement humain non pas comme une carte
épigénétique dynamique, mais comme un empilement de cartes reliées les unes aux autres et définies

par des échelles de temps croissantes.

7.2.3.2. Propriétés dynamiques
Il découle de la mise en mémoire des antériorités et de leur influence constante un ensemble

de propriétés qui caractérisent la dynamique des systémes développementaux.

(a) L'hysteresis. Analogue diachronique de la notion de multistabilité, la propriété
d’hysteresis qualifie le fait qu'une méme condition d’un systeme a l'instant t est susceptible de donner
lieu a différentes évolutions en fonction de I'histoire de ce systeme (Thelen & Smith, 2007).
Conséquence du principe d’emboitement temporel, chaqgue comportement porte donc en lui-méme les
sédiments du passé et de la dynamique développementale qui en a précédé I'adoption. C’est cette

sédimentation qui ferait la substance de I'apprentissage et des changements développementaux.

(b) Linstabilité. La propriété d'instabilité est la conséquence de l'effet des boucles de
rétrocontrble qui forment le systéme dynamique, telles qu’elles s’appliquent a travers le temps (Granic
et al., 2003). En creusant les vallées de la carte épigénétique dynamique, les rétrocontroles négatifs
participent a la différenciation développementale a travers la stabilisation de patterns morphologiques
ou comportementaux. Au contraire, les rétrocontréles positifs tendent a amplifier, d'un temps
développemental a l'autre, les variations ou perturbations discrétes. Elles amorcent alors un cercle
d’auto-entrainement susceptible d’amener le systéme devenu instable a franchir le seuil du bassin
d’attraction dans lequel il se situait. Lorsque le cercle est vertueux, la transition de phase peut se traduire
par 'émergence de compétences ou de formes inédites (Nelson et al., 2017). Les cercles vicieux, en

revanche, pourraient constituer 'un des substrats des trajectoires psychopathologiques.
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(c) La réversibilité. La propriété de réversibilité prédit que les systémes dynamiques
développementaux sont toujours susceptibles de se réorganiser ou de changer de trajectoire sous
I'influence des mutations environnementales ou des transformations biologiques internes. Induisant une
forme de recalibrage, ces changements spontanés favoriseraient de nouveaux modéles d’ajustement
entre la personne et son environnement par la promotion de nouveaux comportements pour les soutenir

(Cox et al., 2010).

7.2.3.3.Le modele des cascades développementales

En conjuguant les principes d’instabilité, de réitération et de hiérarchie des systémes, le modéle
des cascades développementales permet de rendre compte de ce que les niveaux temporels ne sont
pas indépendants les uns des autres. Une cascade se définit comme un processus par lequel une
fonction située dans un niveau ou un domaine comportemental donné affecte I'organisation ultérieure
des compétences adaptatives générales de lindividu (Cox et al., 2010). Autrement dit, le
développement ne reléverait pas d’'une simple juxtaposition temporelle d’acquisitions indépendantes,
mais d’'une succession de transformations affectant chaque fois la probabilité des transformations
futures. En plus d’opérer au sein d’'un méme niveau organisationnel ou temporel, cet effet de diffusion
probabiliste cumulatif se propagerait d'un niveau a l'autre par un processus d'inférence ou de
généralisation. Dans la littérature, les conséquences des cascades développementales ont été décrites
par un ensemble de phénomeénes analogues tels que I'amplification, I'effet boule-de-neige, I'effet

transactionnel, ou I'effet progressif (Cox et al., 2010).

S’agissant de I'adaptation a I'environnement, le modéle des cacades invite a considérer que les
processus développementaux ne procédent pas seulement de ce qui se passe sur chacun des niveaux
hiérarchiques du systeme, mais reléve aussi et surtout des relations fonctionnelles que ces niveaux
entretiennent entre eux. Autrement dit, tout I'enjeu est de comprendre comment un ou plusieurs
événements survenant a un niveau donné est susceptibles d’affecter les niveaux qui lui sont supérieurs
(effet d'inférence bottom-up) ou sur les niveaux qui lui sont inférieurs (effet de conséquence top-
down). L’existence d’une telle diffusion verticale bilatérale aurait des conséquences majeures en
termes de structure et d’évolution dynamique. Elle autoriserait en effet la mise en place de boucles de
rétrocontrole transdimensionnelles qui participeraient de la stabilisation ou de la transformation du

systéme dans son ensemble.
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7.2.4. LE MODELE STRESS-DIATHESE DES CONDUITES SUICIDAIRES A L’AUNE
DES SYSTEMES DEVELOPPEMENTAUX

7.2.4.1. Dépasser les limites des théories développementales classiques

La métathéorie des systémes dynamiques a opéré une bascule paradigmatique décisive dans
le champ du développement. En remettant en question nombre des postulats des modéles
développementaux de premiére génération, elle tend a rendre caduque une bonne part des prédictions
du modéle stress-diathése qui en est le prototype. Les conséquences pour la compréhension des
processus psychopathologiques et de leurs origines sont majeures et encore largement inconnues. La
réactualisation des concepts de stress et de diathése a l'aune de la dynamique des systémes
développementaux, en particulier, s’avére prometteuse pour I'étude des conduites suicidaires. Une telle
réactualisation impose toutefois de mettre I'architecture d’'un modéle linéaire et déterministe a I'épreuve

des postulats systémiques.

L’abord de la notion de causalité est a cet égard particulierement parlante. Le modéle stress-
diathése, notamment tel qu’il est décliné par Brent et Turecki (cf. partie 6.2.2), avait amorcé le
mouvement vers une conception plus complexe de I'étiopathogénie suicidaire que celle que proposait
I'approche par le risque. Tachant d’agencer et de donner du sens a des facteurs mis en évidence par
I'épidémiologie traditionnelle, il ne s’est toutefois pas départi d’'une approche empirique centrée sur les
variables, procédant par leur isolement du contexte et par épuration des influences tierces. Pour ces
raisons structurelles, le modéle stress-diathése restait en délicatesse pour rendre compte pleinement
du role de l'aléa dans I'émergence des conduites suicidaires ou pour formaliser leur multicausalité (cf.

partie 6.5).

A contrario, les modéles développementaux systémiques comme celui des cascades intégrent
le hasard et la causalité complexe comme consubstantiels aux processus étiologiques. lls postulent en
effet que les régularités — y compris pathologiques — observées chez les organismes développés ne
sont pas la conséquence d’une liste de causes circonscrites et isolées, mais plutét la résultante d’'une
série de processus dynamiques interagissant a travers le temps (Chi et al., 1994). Dans ce cadre, la
cohérence des patterns comportementaux auxquels peuvent s’apparenter les conduites suicidaires

n’existe qu’a travers l'interaction entre les composés organiques du systéme et les contraintes de
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I'environnement. Comme le soulignent Thelen & Smith, aucun élément, qu'il soit interne ou externe, ne

peut se prévaloir d’'une priorité causale (Thelen & Smith, 2007).

Conséquence majeure d’un tel principe, le référentiel des systémes développementaux rend
nul et non avenu tout dualisme individu-environnement. Dans le modéle stress-diathése, le suicide était
congu comme la conséquence d'une rencontre malheureuse entre, d’'une part, un individu rendu
vulnérable par son patrimoine génétique et les EAl qu’il avait rencontrées, et d’autre part, le stress
environnemental qui s’abattait sur lui sous la forme d’EVA. Le réle de I'adversité dans la constitution de
la vulnérabilité, notamment a travers son inscription épigénétique, contrevenait a I'opposition
traditionnelle entre contexte et biologie. Il n’en reste pas moins que le dualisme persistait, faute de
concevoir une interaction réelle entre diathése et stress. La premiére était un attribut de la personne,
elle précédait la survenue du facteur décompensant. Le second était un attribut de I'environnement, il
touchait les individus de fagon infortune, indifféremment de leur fonctionnement ou de leurs
caractéristiques. Se départir tout a fait du dualisme individu-environnement tel que le préconisent les
approches systémiques développementales impliquerait pourtant de concevoir une réelle réciprocité
d’influence entre le stress et la diathése. En tant que principe constitutif de I'auto-organisation du SRS,
seule une telle boucle de rétroaction entre ces deux composantes permettrait d’envisager les conduites
suicidaire non plus comme la conséquence d’'une ou plusieurs causes localisées, mais comme

I'émergence d’'un systéme auto-organisé.

7.2.4.2. Réciprocité stress-diathese : effet du stress sur la diathese

Des auteurs comme Ingram et Luxton (Ingram et al., 2005) ou Van Heeringen (van Heeringen,
2012) proposent d’assouplir le postulat d'immuabilité de la diathése pour lui préférer celui de stabilité.
Ce faisant, ils invitent a penser que la vulnérabilité d’un individu serait certes durablement modelée par
des facteurs distaux, mais qu’elle pourrait également varier de fagon proximale en fonction du niveau
d’adversité rencontrée. En d’autres termes, plus un individu serait exposé a des stresseurs, moins sa
tolérance au stress serait élevée, et ce, au-dela méme de sa susceptibilité « de base ». Nous I'avons
déja évoqué, le kindling décrit dans le cadre de la dépression représente a ce titre une épreuve de

concept congruente (cf. partie 6.5.2).

Or, la littérature a fourni plusieurs arguments en faveur de I'existence d’'un phénomeéne similaire

dans les parcours suicidaires. L'un des plus remarquable se rapporte a ce que les antécédents
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suicidaires figurent parmi les prédicteurs les plus forts de TS et de suicide (Ribeiro et al., 2016; Vuagnat
et al., 2020) notamment chez les adolescents (Miranda et al., 2014). Qui plus est, la réitération des
gestes suicidaires implique souvent des degrés plus élevés d’intentionnalité ou de I1étalité des moyens
employés (Mendez-Bustos et al., 2013). Ces observations épidémiologiques pourraient s’expliquer par
la mise en mémoire d’'un pattern comportemental stéréotypé en réponse a I'adversité, pattern d’autant
plus accessible et nécessitant un stimulus stressant d’autant moins intense qu'il est fréquemment activé
(van Heeringen, 2012). Une autre hypothése voudrait que les gestes auto-agressifs puissent conduire
a une forme d’habituation a la douleur qui, a force de réitérations, diminuerait I'inhibition du passage a

I'acte en circonstances adverses (Joiner & Silva, 2012).

La diminution de la tolérance au stress a force d’exposition aux stresseurs est compatible avec
la notion de charge allostatique. Comme nous I'avons déja vu a la partie 6.3.2, la sollicitation excessive
des mécanismes de régulation du stress par leur activation répétée ou prolongée conduirait a forme
d’'usure, traduite par des modifications biophysiologiques durables. Il en résulterait une altération des
parametres de fonctionnement des systémes de régulation caractérisant I'état allostatique, c’est a dire

un surcroit structurel de vulnérabilité a I'adversité et a ses conséquences délétéres.

7.2.4.3. Réciprocité stress-diathése : effet de la diathése sur le stress
De la méme maniére que toute interaction bilatérale peut étre lue de fagon variable et
complémentaire en fonction du pdle par lequel on I'appréhende — ou, selon le terme consacré, en
fonction de la maniére dont on la ponctue (Watzlawick et al., 1967) — la relation réciproque
qu’entretiennent stress et la diathése pourrait aussi étre déroulée sous la perspective inverse a celle
que nous venons d’adopter. Il apparaitrait alors que si I'adversité participe a augmenter la vulnérabilité

au stress, réciproquement, la diathése pourrait influencer la probabilité de survenue des EVA.

De nombreux auteurs ont ainsi fait I’hypothése que certaines situations de vie négatives
pourraient résulter plus ou moins directement des actions des individus qu’ils affectent (Depue &
Monroe, 1986; Hammen, 1991; Monroe & Simons, 1991). Ce lien de causalité serait d’autant plus
probable que les individus en question présenteraient un état de vulnérabilité préalable ou qu’ils seraient
déja déstabilisés par leur environnement (Ingram et al., 2005). C’est du moins ce que semble suggérer
un spectre convergent de résultats empiriques quant aux conséquences phénotypiques de I'état de

diathése. Van den Bos et coll. ont par exemple mis en évidence que les personnes présentant un plus
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haut taux de cortisol a la suite d’un stress social étaient davantage biaisés dans leurs décisions que les
individus chez qui la réactivité endocrine était moindre (van den Bos et al., 2009). De la méme maniére,
Williams et coll. ont montré que les capacités de résolution de probléme des personnes déclarant avoir
déja pensé a se suicider étaient altérées par I'induction d’émotions négatives, contrairement a celles
des personnes sans antécédent suicidaire (Williams et al., 2005). On alors peut aisément supposer que
les difficultés de cognitions intégrées induites par le stress chez les individus vulnérables leur
deviennent préjudiciable. La prise de décisions défavorables ou les échecs d’accomplissement de
taches cognitives a valence sociale seraient par exemple susceptibles de susciter de nouvelles EVA tels

que des échecs scolaires, des erreurs professionnelles ou des problémes de gestion financiére.

Chez les adolescents, le lien de causalité entre diathése et surexposition a I'adversité pourrait
également passer de fagon privilégiée par les disruptions comportementales, dont on connait les liens
avec les maltraitances infantiles (Keyes et al., 2012). A les considérer comme I'expression d’une
vulnérabilité précocement acquise, les comportements externalisés sont en effet exemplaires du
potentiel « adversogéne » de la diathese (Compas et al., 1989) : ils augmentent les risques de conflits
interpersonnels, de rejets, de consommation de substance, de sanctions disciplinaires, voire de
confrontation a la justice (Beautrais et al., 1997; Kerr et al., 2008). Selon le modéle de I'échec (failure
model) de Capaldi et coll. (Capaldi & Stoolmiller, 1999), les troubles du comportement altereraient
méme le développement adolescent en tant que tel par une mise en péril de leur scolarité, une
précarisation de l'intégration au groupe de pairs et une fragilisations dangereuse des liens avec la
famille et les enseignants. Le cercle vicieux est également décrit par Koflter et coll. dans leur modele
du passage a l'acte (acting-out model) (Kofler et al., 2011). D’aprés ce modéle, lirritabilité précoce
augmenterait la probabilité qu’'un adolescent adopte ultérieurement des comportements transgressifs,
qu'’il s’inscrive en rupture avec les adultes et qu'il s’affilie aux pairs déviants. Un tel fonctionnement

entretiendrait, voire aggraverait en retour les manifestations externalisées.

Evoquer le potentiel adversogéne de certains fonctionnements cognitifs, affectifs ou
comportementaux n'implique bien sr pas que les personnes soient a I'origine de 'ensemble des EVA
qui les affectent. De la méme maniére, cette observation purement statistique ne présuppose aucune
intentionnalité, ni d’ailleurs aucune responsabilité, dans la survenue de I'adversité dont elles auraient a
souffrir. L’erreur a considérer le contraire serait double. D’un point de vue théorique, ce serait revenir a

un systéme de pensée dichotomique et linéaire dans lequel les événements seraient entiérement
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imputables tantot a un individu tantét a son environnement (y compris social), quand c’est en fait le fruit
de leur interaction qui est impliqué au premier chef. D’un point de vue éthique, surtout, le télescopage
faux et dangereux des imputations probabilistes, morales ou méme pénales ouvrirait une pente
glissante vers I'affaiblissement — si ce n’est I'inversion — des statuts de victime et d’auteur de préjudices,

privant les premiéres de reconnaissance et empéchant la juste répréhension des seconds.

Réciproquement, il faut noter que tous les événements ne présentent probablement pas la
méme susceptibilité a l'influence du fonctionnement humain. Tandis que les conflits interpersonnels
sont largement tributaires des actions et réactions des parties prenantes, les victimes d’'un tsunami n’ont
certainement pas grand-chose a voir avec le déclenchement de la catastrophe. Pour théoriser cette
observation de bon sens, Brown et Harris ont proposé de différencier les événements indépendants,
c'est-a-dire purement aléatoires, des événements dépendants, c'est-a-dire au moins partiellement
déterminés par le comportement des individus (Brown et al. ., 1999). Bien qu'utile et pertinent dans
l'idée, cette classification dichotomique ne nous apparait que peu compatible avec la préférence des
théories développementales pour la dimensionnalité. A sa place, nous proposons de faire de la
distinction dépendant/indépendant les deux extrémes d’un continuum ou situer les EVA en fonction de
leur degré de détermination par le fonctionnement des personnes qu'ils affectent ou, a I'inverse, de la

part d’aléatoire impliqué dans leur survenue.

7.2.4.4. Interaction stress 2 diathese
En fait d’interaction, le lien stressx diathése décrit par les modéles développementaux
traditionnels se rapporte plutdét & une relation statique. L’énoncé en est simple : plus la diathése est
élevée, plus le risque d’émergence psychopathologique face a un niveau de stress donné est important ;
réciproquement, plus la diathése est faible et plus 'intensité du stress nécessaire a une décompensation
est élevé. Autrement dit, le stress et la diathése affecteraient la probabilité d’'une méme issue, mais ne
s’'affecteraient pas I'un I'autre. Davantage que d’une interaction, il serait donc plus juste de parler d’'une

coaction.

Or, 'avenement des modéles systémiques développementaux invite a reconsidérer les termes
de cette équation. Les présupposés implicites de I'antécédence de la diathése sur le stress, de sa
fixation a I'dge adulte ou encore du caractére strictement aléatoire de I'adversité se trouvent notamment

démentis ou annulés par le seul passage au référentiel dynamique et holiste. Dans le méme
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mouvement, ces remaniements notionnels du stress et de la diathése obligent a reconsidérer la relation
qui les unit. En accord avec de nombreuses observations cliniques et empiriques, ils permettent de
dépasser le paradigme de la coaction pour envisager une réciprocité d’effet réelle. Dans un sens, la
diathése augmenterait la probabilité de survenue du stress ; dans l'autre, le stress participerait a
accroitre le niveau de diathése. Plutot que le niveau de 'un ou de l'autre des deux péles, c’est alors
I'état de leur interaction dynamique qui déterminerait le risque psychopathologique (ou suicidaire). Pour
acter cette bascule conceptuelle, nous avons choisi de substituer, dans le reste du document, la notation

par celle de stress 2 diathése.

Dans les systémes développementaux allostatiques, la réciprocité d’interaction stress S
diathése est fondamentale. Elle constitue le coeur structurel de leur formalisation en méme temps que
le moteur de leur évolution dynamique. En effet, elle autorise la constitution de boucles de rétrocontréle
dont nous avons vu le caractére déterminant de la valence. Négative, l'interaction stress _2~ diathése
participerait de la stabilisation du systéme, donc du maintien de 'homéostasie malgré les perturbations
environnementales. Positive, la boucle stress ,2* diathése constituerait un cercle vicieux qui
contribuerait a I'épuisement des mécanismes allostatiques jusqu’a I'émergence de conduites

suicidaires.

7.2.5. LE COPING : ELEMENT PIVOT DANS L'INTERACTION STRESS-DIATHESE

7.2.5.1. Compatibilité coping-régulation allostatique

Outre les éléments de preuve empiriques qui 'exemplifient et les modéles théoriques qui la
corroborent, I'hypothése d’une circularité entre I'effet adversogéne de la diathése la survenue d’'EVA
vulnérabilisantes est d’autant plus probable qu’elle trouve un support processuel solide en la notion de
coping. Inaugurées par Richard Lazarus en 1966 (Lazarus, 1966), les études dédiées aux stratégies
d’adaptation face au stress constituent aujourd’hui un pan entier de la littérature développementale et
psychopathologique. Bien qu’elle ait été sujette a plusieurs propositions de déclinaisons et
d’amendements, la définition exacte du coping selon Lazarus & Folkman est aujourd’hui globalement
consensuelle : ensemble des pensées et comportements que les individus mettent en ceuvre pour
répondre aux demandes internes et externes induites par des situations pergcues comme stressantes

(Lazarus & Folkman, 1984). En tant que processus éminemment complexe et intégré de régulation face
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a l'adversité (Compas, 2009; Wadsworth, 2015), sa parenté avec le concept de régulation allostatique
semble aller de soi. A la réserve prés des approximations que suppose l'articulation de paradigmes
essentiellement psychologique pour I'un et biologique pour I'autre, la notion de coping pourrait en effet
étre appréhendée comme la composante phénotypique cognitive et comportementale de I'allostase.
Les modéles de développement des stratégies de coping d’une part et des systémes impliquées dans

la régulation du stress d’autre part sont d’ailleurs tout a fait compatibles (Compas, 2009).

7.2.5.2. Développement ontogénétique du répertoire de coping

A I'échelle ontogénétique, Wadworth et coll. rappellent que les compétences adaptatives de
I'individu évoluent d’'une corégulation fondée sur la symbiose d’avec la figure d’attachement dans la
prime enfance a l'acquisition progressive de stratégies autonomes face aux situations de vie
éprouvantes (Wadsworth, 2015). A mesure que les compétences cognitives, métacognitives et de
régulation émotionnelle se développent, les modalités de coping gagnent en finesse et en complexité
(Zimmer-Gembeck & Skinner, 2011). On observe ainsi une sophistication avec I'age de chacune des
familles de stratégie de réponse au stress : la résolution de probléme passe d’un registre purement
instrumental a de la planification intégrée, la distraction peut devenir cognitive en plus d’étre
comportementale, et la recherche d’aide se diversifie en termes d’interlocuteurs. Qui plus est, le
développement permet a I'enfant de gagner en acuité, en souplesse et en amplitude dans la sélection
de la famille de stratégie de coping en fonction du contexte. A la fin de I'adolescence, les individus sont
ainsi supposés pouvoir disposer d’un large registre de stratégies, ainsi que de la capacité de les manier

de fagon souple en fonctions des caractéristiques de la situation stressante a appréhender.

Or, de la méme maniere que la maturation des systémes allostatiques dépend de
I'environnement qui les éprouve, le répertoire des stratégies de coping serait largement fagonné par le
contexte dans lequel I'enfant puis I'adolescent se développe. Dans un environnement ni excessivement
menacant, ni excessivement protecteur et dans lequel des modéles de coping seraient disponibles, les
enfants apprendraient progressivement a faire un usage croissant de la résolution de problémes, de
l'inhibition des comportements-réponse immeédiats et de la gestion émotionnelle, autant de stratégies
dont on sait qu’elles sont associées a une santé mentale de meilleure qualité (Wadsworth, 2015). I
existerait toutefois une relation inverse entre l'intensité des EVA rencontrées et la maturité des modes

de coping employés pour y faire face, de sorte que des grands enfants soumis a un stress extrémement
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intense auraient tendance a avoir recours a des formes plus archaiques ou immatures de coping
comme l'évitement ou la recherche de proximité d’avec la figure d’attachement (Zimmer-Gembeck &

Skinner, 2011).

La répétition de telles expositions du fait d’'un environnement hostile et instable aurait alors pour
effet de priver I'enfant de I'expérimentation de stratégies de coping matures, et ainsi d’en empécher
I'acquisition. Au contraire, les stratégies archaiques (évitement, déni, comportements impulsifs) seraient
sursollicitées et donc consolidées (Wadsworth, 2015). Autant I'état allostatique pouvait étre interprété
comme le substrat biophysiologique de la diathése, autant ce resserrement du répertoire d’adaptation
face au stress autour de quelques modalités de réponses immatures en constitue la dimension cognitive
et comportementale. Le caractére prédictif des stratégies de coping dites « inadaptées » sur la survenue
des troubles de santé mentale (Compas et al., 2017) et des conduites suicidaire (Guerreiro et al., 2013)

est en effet largement étayé.

7.2.53.Le coping immature : opérateur du fonctionnement adversogene

Si le coping constitue un chainon explicatif pertinent entre I'état de diathése et I'émergence
psychopathologique, elle offre surtout un pivot cohérent a la relation circulaire dont nous avons défendu
I'existence entre diathése et adversité. En effet, le recours stéréotypé et rigide a quelques stratégies de
coping immatures du fait d’'un répertoire adaptatif insuffisamment développé implique de facto leur

inadéquation face a la diversité des situations de stress rencontrées.

Pourvu qu’on les apparente a des stratégies de coping dysfonctionnelles ancrées, c’est en tout
cas par ce biais que I'on pourrait comprendre 'induction d’adversité par les comportements externalisés
a l'adolescence (cf. partie 7.2.4.3). De la méme maniére, il a été observé que certains traits de
personnalité caractérisés par un fonctionnement adaptatif sous-optimal comme I'extraversion ou le
nevrosisme augmentent la vulnérabilité a I'exposition au stress (Wadsworth, 2015). L’association serait
telle que le nevrosisme associé a un milieu social défavorisé suffisait, dans une étude de Fergusson et

Horwood, a expliquer prés de 30% de la variance dans le nombre d’EVA rapportée par une cohorte de

1 018 femmes (Fergusson & Horwood, 1987).
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7.3. APPROCHES DEVELOPPEMENTALES EVOLUTIONNISTES

7.3.1. RESOUDRE LE PARADOXE DE LA DIATHESE

Les reconsidérations évolutionnistes des modéles développementaux traditionnels sont nées
d’un paradoxe a résoudre : comment expliquer qu’aient été conservées des espéces dont le mode de
réponse pérenne a l'adversité environnementale (la charge allostatique) soit I'adoption de patterns
comportementaux systématiquement vulnérabilisants ou défavorables (I'état allostatique) (voir partie
6.5.4) ? Ce que les spécialistes de I'évolution considérent comme une aporie tient en fait, selon eux,
des écueils structurels constitutifs du modéle stress-diathése autant qu’a des erreurs formelles dans

son énonce.

Sur le fond, le défaut de prise en compte des différentes échelles temporelles sur lesquelles le
développement se déploie empécherait de percevoir la caractéere pleinement contextuel de la notion
d’adaptation. En comparaison de I'approche fondée sur le risque, le modéle stress-diathése avait
introduit une dimension diachronique au processus suicidaire en situant ses différents facteurs de risque
sur une chronologie. Le référentiel systémique nous a toutefois appris que cette chronologie n’était pas
uniforme, mais résultait en fait d’'une infinité d’échelles temporelles emboitées (cf. partie 7.2.3). Selon
cette perspective, la notion d’adaptation devient toute relative et ne prend sens que lorsqu’on la
considéere en regard d’'une échelle de temps donnée. Autrement dit, il serait tout a fait possible qu’un
schéma comportemental soit défavorable pour I'individu a I'échelle des jours ou des mois, mais soit

finalement adaptatif a I'’échelle des années.

Sur la forme, il existerait, selon les auteurs évolutionnistes, une confusion sémantique et
notionnelle dans le terme « adaptation » tel qu’'employé par le modéle stress-diathése. Selon les
principes de la sélection naturelle, 'adaptation procéde d’une mise en balance: une variante
comportementale est conservée si les bénéfices qu’elle apporte pour la survie et la reproduction de
'espéce sont supérieurs a ses désavantages. En vertu de ce principe, il est possible qu’'un registre
comportemental employé par un individu dans un environnement donné soit défavorable a sa santé ou
a son bien étre un instant {, mais qu'’il n’en confére pas moins un avantage en termes d’évolution : soit
que le registre comportemental en question soit adaptatif sur des échelles de temps plus larges, soit
qu’il le soit pour 'ensemble de I'espéce, soit qu'il le soit dans d’autres environnements davantage

fréquentés.
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Pour éviter la confusion, Ellis & Del Giudicie proposent une nomenclature dans laquelle se
distinguent deux notions non superposables (Ellis & Del Giudice, 2014). Le caractere désirable ou non
désirable d’'un comportement reléve surtout du champ de la santé publique. Il renvoie aux avantages
ou aux désavantages que ce comportement apporte a I'individu pour son bien-étre et sa santé dans un
contexte spatialement et temporellement situé. A contrario, le caractére adapté ou inadapté d’un
comportement est une notion pleinement évolutionnaire. Elle renvoie au résultat de la mise en balance
des avantages et des désavantages que ce comportement apporte pour la pérennisation de I'espéce

dans un contexte temporel plus large.

7.3.2. LE CONCEPT DES HISTOIRE DE VIE

Sur la base de ce recalibrage épistémologique, les modeéles inspirés de I'évolution biologique
se sont multipliés pour tacher d’expliquer comment le développement permettait aux individus de
s’ajuster a leur environnement, et comment cet ajustement pouvait étre paradoxalement a 'origine de
troubles psychiques ou physiques. Parmi eux, le modéle des histoires de vie (HV) s’est
progressivement imposé comme une référence (Belsky et al., 1991; Hill & Kaplan, 1999; Stearns, 1992),

au point de devenir un socle théorique a de nombreux développements formels ultérieurs.

Nous en empruntons I'explication synthétique a Ellis & Del Giudicie, dont nous reproduisons ici
la traduction (Ellis & Del Giudice, 2014) :
« En raison des limitations structurelles et de ressources, les individus ne peuvent pas maximiser simultanément toutes
les stratégies adaptatives. L'investissement de temps et d'énergie dans un domaine se fait nécessairement au dépend des
domaines concurrents. Par conséquent, leur priorisation résulte d‘arbitrage et de compromis. [...] Chacun de ces
compromis représente un nceud décisionnel dans I'allocation des ressources, et chaque nceud décisionnel influence le
suivant (ouvrant certaines opportunités, en fermant d‘autres) de sorte que se constitue une chaine ininterrompue

d'arbitrages a travers la vie. »

Dans ce cadre, une HV se définit comme un construit biologique décrivant le programme
comportemental d’un organisme en termes de stratégie d’allocation de temps et d’énergie aux

différentes activités a vocation adaptatives (Ellis et al., 2009). Outre son entiére compatibilité avec les
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théories de I'évolution biologique, I'innovation théorique fondamentale qu’apporte référentiel des HV

tient a sa prise en compte des différentes échelles temporelles.

En effet, le modele postule qu’'un individu est susceptible d’adopter différents types de
stratégies, réparties sur un continuum temporel, en fonction de la portée adaptative qu'il privilégie. A
l'un des extrémités du continuum, les individus qui adoptent une HV dite lente privilégieraient les
perspectives de reproduction, présenteraient une préférence pour les liens stables avec les pairs et
dédieraient de fagon préférentielle leurs ressources a leur propre croissance et survie de long terme
ainsi qu’a celle de leur progéniture. A I'autre extrémité du continuum, les individus adoptant une HV dite
rapide trancheraient les compromis en faveur de la reproduction la plus prompte possible, au prix de

I'adoption de comportements a risques ou agressifs (Ellis et al., 2009; Ellis & Del Giudice, 2014).

7.4. LE REFERENTIEL DEVELOPPEMENTAL PSYCHOBIOLOGIQUE

Héritiéres directes du modéle des HV, les théorisations développementales psychobiologiques
se sont attachées a en déployer les propositions dans le champ du développement et & en décrire une
instanciation biologique a travers I'hybridation aux modeles de stress. Elles se posent comme objectif
de comprendre les trajectoires développementales a travers le prisme des compromis adaptatifs, et de
cerner les implications de ces compromis. Elles se revendiquent d’'une plus grande complexité et d’'une
plus grand spécificité explicative que les modéles d’interaction additive simple entre biologie et
environnement. Plusieurs modéles évolutionnaire du stress ont été proposés qui peuvent étre
judicieusement affiliés a I'approche développementale psychobiologique (ex. Belsky et al., 2007; Boyce,
2016; Flinn, 2006). Nous proposons toutefois de n’en développer que deux, choisis pour leur pertinence

au regard de I'étude du processus suicidaire et du role de I'adolescence dans ce processus.

7.4.1. MODELE DE LA SENSIBILITE BIOLOGIQUE AU CONTEXTE

7.4.1.1. Le systeme de réponse au stress

Proposé par Boyce et Ellis au début du XXleme siecle (Boyce & Ellis, 2005), le modéle de la
sensibilité biologique au contexte (SBC) propose de faire du systéme de réponse au stress (SRS)
le pivot du développement adaptatif. Selon les auteurs, le SRS consiste en un systéme complexe et

intégré visant a préparer I'organisme aux menaces et défis qu'il est susceptible de rencontrer a travers
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une modulation de sa sensibilité aux ressources de I'environnement. Il peut étre considéré comme le
pendant psychobiologique des systémes allostatiques, qui eux, n’étaient caractérisés que de fagon

biologique.

Par cette définition, le modéle de SBC assure une bascule dans la conceptualisation de la
réponse au stress : celle-ci ne témoignerait pas uniquement d’'une vulnérabilité a la pathologie mais
servirait plus largement a réguler la disponibilité de I'individu aux influences environnementales, qu’elles
soient nocives ou protectrices. De la sorte, le modéle de SBC rompt avec le paradigme défectologique
des approches développementales fondées sur le stress. Elle corrige le caractére systématiquement
préjudiciable de la diathése en lui ajoutant un revers avantageux de sensibilité aux influences favorable

de I'environnement.

7.4.1.2. "’adaptation conditionnelle

Selon Boyce & Ellis, le paramétrage du SRS s’opére précocement dans le développement. Pour
le comprendre, ils décrivent le processus d’adaptation conditionnelle comme la capacité des
organismes biologiques a modifier leur trajectoire développementale pour s’ajuster aux conditions
sociales et physiques dans lesquelles ils évoluent. Le SRS serait a la fois I'acteur et le support d’'une
telle adaptation. Sur les échelles de temps courtes, il permettrait de détecter les fluctuations
environnementales et déclencherait les réponses biocomportementales pour y répondre. Mais sur les
échelles de temps plus longues, la répétition d’expériences similaires, notamment dans I'enfance, lui
permettrait d’encoder des informations d’'un ordre supérieur sur les propriétés de I'environnement lui-
méme. Autrement dit, le SRS fournirait le substrat biophysiologique pour enregistrer certaines regles
implicites dont il est supposé qu’elles régissent les expériences quotidiennes de l'individu. Une fois
engrammées, ces régles serviraient alors a calibrer la hauteur d’activation et 'amplitude des réponses

du SRS pour assurer leur meilleure adaptation possible.

L’adaptation du SRS a I'environnement ne serait toutefois pas totalement libre, ni entierement
déterminée par I'expérience. Elle serait en fait soumise a des normes de réaction génétiquement
déterminées. Dans leur acception générale, ces normes correspondent a des contraintes héritées qui
spécifient la gamme des phénotypes susceptibles d’étre produits par un génotype dans différents

contextes environnementaux (Boyce & Ellis, 2005). Appliquées a I'adaptation conditionnelle du SRS,
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Boyce et Ellis proposent que les normes de réaction contraignent (a) la hauteur de la SBC, que l'on
pourrait traduire en termes statistiques par le niveau moyen d’activation du SRS a travers les contextes
et (b) I'étendue des niveaux de SBC possibles a travers les contextes, qui correspondrait, d’'un point de

vue statistique, a la dispersion des intensités d’'activations du SRS.

Il faut enfin noter que I'adaptation conditionnelle ne serait pas un phénoméne linéaire. Ellis &
Boyce proposent en effet que le degré d’adversité ou de soutien de I'environnement infantile d’'une part
et le niveau de sensibilité biologique des individus d’autre part soient reliés par une relation en U:
'exposition précoce a un environnement hautement adverse ou, au contraire, particulierement
soutenant, régulerait a la hausse la SBC tandis qu’un environnement infantile moyen, ni excessivement
stressant, ni exagérément favorable, aurait plutét tendance a la réduire. Il en résulterait des profils de
fonctionnement typiques, qu’Ellis & Boyce expliquent au moyen de métaphores botaniques : les
enfants-orchidées, singulierement sensibles au contexte, déclineraient rapidement en cas de
négligence mais s’épanouiraient de fagon remarquable en terrain nourrissant et soutenant, tandis que
les enfants-pissenlits, moins susceptibles aux fluctuations de leur environnement, se développeraient

quel que soit le contexte d’évolution.

7.4.2. MODELE DU CALIBRAGE ADAPTATIF
7.4.2.1. Le systéeme de réponse au stress : opérateur et régulateur du calibrage
adaptatif

Quelques années aprés les premiéres formalisation des modéles de SBC, Del Giudicie, Ellis et
Shirtcliff, proposent d’en étendre la portée et la sophistication conceptuelle en puisant dans la force
heuristique du référentiel des HV (Del Giudice et al., 2011). Dans le modéle de calibrage adaptatif
(CA) gu'ils soumettent alors, le SRS est reprécisé dans son rble de régulation du développement des
stratégies d’'HV. En tant que matrice de I'adaptation conditionnelle, il assure trois fonctions biologiques

principales résumeées en Figure 8:

(a) La coordination des réponses allostatiques immédiates aux défis physiques et

psychosociaux de I'environnement.

(b) Le calibrage adaptatif a proprement parler, c’est dire I'auto-ajustement des réponses de

stress aux propriétés du contexte. Pour ce faire, le SRS infere et encode depuis la répétition des
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experiences d’activation des régles générales supposées organiser le comportement de cet
environnement. Trois types de propriétés sont ainsi biologiquement enregistrées par les parametres
du systéme sous la forme de « méta-informations » : la prédictibilité ou contrélabilité, le risque de morbi-
mortalité et le capital en ressources. Sur la base de ces représentations statistiques internes, le SRS
régule alors la susceptibilité de I'organisme aux stimuli externes. Selon le paramétrage, il augmente ou

diminue la SBC, agissant tantét comme un amplificateur, tantét comme un filtre.

(c) La régulation du développement des stratégies d’'HV. En effet, les informations collectées
au sujet de l'environnement permettent de canaliser, c’est a dire d'organiser et dorienter, les
phénotypes de l'individu vers un ajustement étroit aux contextes écologiques dans lequel il évolue. Ce
processus de canalisation expérientielle, initialement décrit par Gottlieb (Gottlieb, 1991),
correspondrait en fait a la maximisation du fonctionnement d'un individu au regard de son
environnement. |l résulterait de la coaction de mécanismes multi-étagés de la génétique au social
opérant a travers des canalisateurs de trajectoires développementales. Au niveau biologique, le SRS

représenterait 'un des canalisateurs les plus puissants.

7.4.2.1. Le calibrage adaptatif : moteur et substrat de la plasticité développementale

Ales énoncer ainsi, les fonctions du SRS font apparaitre une composante fonctionnelle cruciale,
véritable pierre angulaire de la dynamique développementale selon le modele de CA : I'existence d’une
boucle de rétrocontrdle entre la sensibilité a 'environnement et son activation. En effet, si par adaptation
conditionnelle, le SRS réduit ou augmente sa sensibilité aux stimuli a force d’étre sollicité par eux, alors

ce calibrage affectera en retour la susceptibilité a de nouveaux ajustements.

Prenons I'exemple d’'un enfant exposé de fagon durable a une cellule familiale instable et
maltraitante. L’activation répétée et prolongée du SRS se traduira par I'engrammage biologique
d’'informations quant a I'hostilité de I'environnement a travers la modification de ses paramétres de
fonctionnement. Selon les prédictions du modéle de CA, I'adaptation conditionnelle tendra a se faire
dans le sens d’'une augmentation de la sensibilité au contexte. Davantage sensible dans sa détection
du stress, le SRS répondra alors par des activations plus intenses, lesquelles se traduiront d’autant plus
volontiers par un encodage de I'environnement et a de nouveaux calibrages paramétriques : on pourrait
dire que le systeme, en plus d'étre hyperréactif a I'environnement, devient aussi hyperplastique,

permettant des ajustements constants des stratégies d’'HV.
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Considérons maintenant un enfant qui évolue dans un environnement ni trop adverse, ni
excessivement protecteur. Le SRS s’en trouvera rarement stimulé, et répondra par une régulation a la
baisse de sa sensibilité. En conséquence, les EVA survenant par la suite n’auraient que peu prise sur
son activation ; leur répétition seraient plus difficilement encodées en tant que régles implicite par le
SRS. Le systéme serait a la fois moins réactif a 'environnement, mais aussi moins plastique, c’est a
dire plus résistant aux calibrages de plus long terme. Les stratégies d’'HV adoptées s’en trouveraient

stabilisées.

Une telle propriété rapproche le modéle de CA des théories des systémes développementaux.
Selon que la sensibilité du SRS est revue a la hausse ou a la baisse, le rétrocontréle sera tantét positif,
faisant émerger de nouvelles propriétés dans le systéme, tantot négatif, participant a sa stabilisation.
Sous ce référentiel, le bouclage du SRS sur lui-méme constitue a la fois le moteur et le substrat de la
plasticité développementale : il permet une régulation non-aléatoire de I'adoption de variations

phénotypiques en réponse aux modifications des conditions environnementales.

Pris sous I'angle du modéle de CA, la compréhension des symptdomes psychocomportementaux
et des troubles psychopathologiques est en rupture radicale avec les prédictions du modéle stress-
diathése traditionnel. Ici, I'adversité ne joue pas un role de vulnérabilisation ou de précipitation des
désordres psychiques (conduites suicidaires incluses), mais plutdt un rdle de régulation des stratégies
adaptatives en conditions de stress. De la méme maniere, de nombreux traits de fonctionnement,
habituellement considérés en soi comme pathologiques ou dysfonctionnels pourraient étre reconsidérés
comme autant d’expressions d’une adaptation conditionnelle étroite @ un environnement hostile ou
imprévisible. Cette hypothéses a par exemple été soulevée concernant I'attachement insécure, les
comportements d’opposition-agression, I'affiliation aux pairs déviants ou le biais d’attribution hostile

(Campbell et al., 2010; Del Giudice, 2009; Dishion et al., 2012; McCullough et al., 2013).
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Figure 8. Schématisation du réle du systéme de réponse au stress tel que proposé dans le
modéle du calibrage adaptatif

D’aprés Del Giudicie et al., 2011. Le systéeme de réponse au stress est représenté en bleu. Le sablier
bleu correspond au parametre de régulation de I'activation allostatique sous I'effet de la sensibilité
biologique au contexte. Le triangle ocre représente le continuum des histoires possibles, des plus
rapides aux plus lentes.

7.4.2.2. Programmation et inadéquation développementales

L’activation du SRS par les EVA se déploie sur une échelle de temps bien plus courte que celle
sur laquelle il se calibre a I'environnement. Il se produit alors une forme d’asynchronie constitutive,
support de ce que Del Giudicie et coll. appellent la programmation développementale (Del Giudice
et al.,, 2011) : les informations encodées a un instant { fagonnent les trajectoires développementale
ultérieures, méme en cas de changement d’environnement. En situation d’adversité intense et
prolongée, il est possible que soient programmés des comportements préjudiciables pour I'individu. De
nombreux arguments suggérent en effet que I'hypersensibilité biologique au contexte serait
particulierement colteuses pour les individus, parce qu’associée a des taux plus élevés de troubles de
santé mentale et de santé physique (pour une revue, voir Boyce & Ellis, 2005). En vertu des lois de
I’évolution, ces comportements seraient néanmoins maintenus pourvu que leurs colts soient dépassés

par leurs bénéfices en termes de survie au regard du contexte dans lequel ils s’inscrivent.
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Il a par exemple été proposé que les modifications des réponses allostatiques observées chez
les enfants maltraités leur permettent de répondre de fagon plus efficiente aux menaces répétées et
imprévisibles. La suractivation neurovégétative augmenterait la rapidité de détection des risques par
hypervigilance et rendrait plus spontanées les réactions de défense. L’hyperactivité de I'axe HHS
contribuerait quant a elle a mobiliser les ressources énergétiques pour répondre aux besoins
métaboliques accrus. Enfin, l'inflammation chronique préparerait I'organisme a lutter contre les

infections en cas d’éventuelles blessures.

Ce type de stratégies rapides d’HV est hautement indésirable pour I'individu. Il ne doit son
maintien qu’a la pression environnementale. Si I'environnement change en faveur d'un climat plus
apaisé et moins menacgant, les schémas comportementaux préalablement programmés sont
susceptibles d’entrer en discordance avec les nouvelles régles contextuelles, inversant la balance
bénéfice/risque. Dans le référentiel relativiste du modéle du CA, c'est cette inadéquation
développementale (Del Giudice et al., 2011) qui signerait le caractére dysfonctionnel d’'un schéma

cognitif, comportemental ou relationnel.

En effet, les HV rapides sont peu compatibles avec I'investissement dans des activités dont
I'objectif est fixé a long terme, tels que les apprentissages. De la méme maniéere, la labilité émotionnelle,
'impulsivité ou I'hyperactivité, adaptatives dans les contextes ou il s’agit de pouvoir fuir ou se battre,
deviennent particulierement préjudiciables pour la régulation émotionnelle, la socialisation ou
'éducation (Shonkoff, 2011). De la sorte, les expression phénotypique de [inadéquation
développementale peuvent se constituer en entités caractérisées, répondant par exemple aux critéres
diagnostiques des troubles de I'attachement, des troubles déficitaires de l'attention, des troubles

oppositionnels avec provocation ou des troubles des conduites.
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8. L’ADOLESCENCE, LE SUICIDE ET LEURS RAPPORTS DANS LE
REFERENTIEL DES SYSTEMES DEVELOPPEMENTAUX

8.1. LES CONDUITES SUICIDAIRES SOUS L’ANGLE DES SYSTEMES
DEVELOPPEMENTAUX

8.1.1. HYPOTHESES

8.1.1.1. Vers |I"étude des trajectoires suicidaires

Depuis I'ouvrage princeps de Durkheim (Durkheim, 1897), le barycentre de la suicidologie n’a
cessé d'osciller entre (a) une compréhension individuelle des conduites suicidaires dont les causes,
formulées en termes biologiques, physiologiques ou psychopathologiques, seraient 'émanation des
individus ou des organismes, (b) une approche sociologique ou environnementale qui attribue la
survenue du suicide a des contingences contextuelles ou collectives, tantdot extérieures, tantét
supérieures aux individus. Bien qu’ils aillent globalement dans le sens d'une dialectisation des
influences individuelles et environnementales, les efforts contemporains d’élaboration théorique et
d’exploration empirique n’ont pour le moment pas pu se dégager tout a fait de cette opposition

fondamentale.

En offrant une heuristique puissante dont la vocation est justement de rendre caduque le mode
de raisonnement duel, le référentiel des systémes développementaux devrait logiquement constituer
une voie de progression prometteuse pour la compréhension des événements suicidaires. D’autant plus
prometteuses, d’ailleurs, que les modéles qui s’en réclament permettent d’articuler de fagon cohérente
'ensemble des niveaux d’explorations parcourus par les suicidologues : génétique et épigénétique,
biologie et physiologie, psychologie et psychopathologie, sociologie, etc. Qui plus est, les notions qui
font I'architecture des systémes de développement (stress, sensibilité a I'environnement, régulation,
homéostasie et équilibres, etc.) sont aussi a la racine des modéles développementaux traditionnels du

suicide.

Pourtant, et de fagon surprenante, les percées de la suicidologie dans le champ du
développement systémique sont encore timides. Quelques propositions théoriques et déclarations
d’intentions novatrices font figures d’avant-garde (voir, par exemple, Mishara, 1996 et Schiepek et al.,

2011) mais elles restent malheureusement encore peu suivies de productions scientifiques. Dans leur
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sillage, nous défendons quant a nous I'hypothése selon laquelle le suicide représenterait I'issue
défavorable, non pas d’'une séquence de causes isolées, mais d’'une cascade de processus complexes
intriqués. Autrement dit, il serait plus pertinent d’appréhender I'étiologie suicidaire en termes de

trajectoires individuelles plutét qu’en termes d’interactions linéaires ou de chemins causaux.

8.1.1.2. Le suicide comme déstabilisation et épuisement des systémes allostatiques

L’interaction stress 2 diathése serait au coeur du parcours développemental qui méneraient
les individus — compris comme des systémes complexes — a envisager de mourir et/ou a passer a l'acte.
Comme deux faces d’'une méme piéce, nous avons en effet montré que la diathése pouvait avoir un
effet adversogéne en suscitant la survenue de nouvelles EVA, et que, réciproquement, le stress pouvait
contribuer a fagonner les susceptibilités individuelles aux effets péjoratifs de I'adversité, y compris sur
des échelles de temps courtes (cf. partie 7.2.4). Par conséquent, stress et diathése seraient liées de
fagon inextricable par une relation d’interactions réciproques étroites dont le SRS (ou systeme

allostatique) serait le pivot.

Conformément a la théorie des systémes dynamiques, la boucle de rétroaction que forme cette
interaction jouerait un réle fondamental dans le comportement de I'ensemble individu-environnement a
travers le temps. Pour la plupart des adultes, sa valence négative participerait a la stabilisation du
systéme via une réduction de la SBC et donc une moindre plasticité. Mais dans certaines situations —
soit qu’elles n’aient jamais pu se négativer, soient qu’elles aient franchi un seuil qui en inverse la polarité
— la valence positive des boucles d’interaction entrainerait la déstabilisation plus ou moins rapide du
systéme. Le stress augmenterait la diathése et la diathése susciterait davantage de stress. Au niveau
clinique, cela se traduirait par 'adoption de stratégies de coping inajustées au contexte, lesquelles
augmenteraient la probabilité de survenue d’EVA dépendantes. En retour, I'adversité croissante
contraindrait les individus a se replier sur un coping toujours plus immature. Celui-ci, potentiellement
efficace a soutenir des HV de rapides (c’est a dire fondées sur la survie), entraverait le déploiement

d’HV lentes (c’est a dire I'anticipation de I'avenir, notamment pour en réduire I'adversité).

Sur un ordre hiérarchique supérieur, le CA jouerait a plein pour s’ajuster a un environnement
toujours plus menagant. Sous l'influence de la charge allostatique, la plasticité augmenterait. Elle se
traduirait par une sensibilité biologique accrue au contexte, ou par la constitution d’'un état allostatique

sous l'effet d’'une usure biophysiologique. La notion d’émergence des conduites suicidaires serait alors
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a comprendre au sens propre, c’est a dire en tant qu’émergence d’une propriété nouvelle du systéme,

issue défavorable de sa déstabilisation.

Dans le référentiel de I'allostase, cette propriété peut étre comprise sous la notion de surcharge
allostatique, c’est a dire le point a partir duquel les demandes environnementales excédent ce a quoi
l'individu est capable de répondre du fait d’'un épuisement de ses ressources internes et externes

(McEwen & Wingfield, 2003)*. D'un point de vue évolutionnaire, I'état de surcharge allostatique

s’accompagnerait de 'adoption d’une HV dite urgente, limite extréme basse du continuum des HV sur
I'échelle du temps. Les stratégies comportementales qui en résulteraient n’auraient alors d’autre visée
que d’échapper a la menace et d’augmenter les chances de conservation en vue d’un rétablissement,
méme temporaire, de I'équilibre du systeme. Toutefois, lorsque les menaces sont pergues comme
constantes et omniprésentes, l'individu serait acculé a un paradoxe morbide : le seul forme
d’échappement possible — et donc la seule voie d’autoconservation — serait la mort. Sous ce prisme, le

suicide serait a concevoir comme la forme la plus extréme des modalités de coping inadaptées.

8.1.2. PREMIERS ELEMENTS DE PREUVE ET APPROCHE EMPIRIQUE

8.1.2.1. Adopter une méthodologie adaptée

Tester des hypothéses aussi intégrées que celles que nous venons d’évoquer n’est pas sans
difficulté. De la méme maniére qu’elles ont été émises a la faveur d’'un changement paradigmatique
significatif, elles en appellent a une approche méthodologique originale, en rupture avec les usages
traditionnels de I'épidémiologie. Le principe de totalité qui préside a la métathéorie des systémes
développementaux prédit par exemple qu’il n'y aurait pas de sens a isoler des variables ni de leur
contexte, ni de I'influence des autres variables, fut-ce pour en étudier les interactions dans un second
temps. Il prescrit au contraire une approche holistique qui porte sur le comportement de I'ensemble du

systéme et accepte de ne pas en circonscrire les composantes et relations fonctionnelles constitutives.

41l faut ici noter que McEwen & Wingfield ont proposé une déclinaison de la surcharge allostatique en
deux types. Celui que nous décrivons ici correspond en fait au Type 1. Le Type 2, moins pertinent pour
comprendre les trajectoires suicidaires, correspond a la situation inverse par laquelle I'organisme
répond a I'excés a un environnement peu demandeur en absorbant et stockant plus d’énergie qu’il n’en
a besoin.
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Par conséquent, une démarche empirique qui viserait a explorer la dynamique d’un systéme
biologique ne pourrait étre centrée sur une ou plusieurs variables (unité d’étude usuelle de
I'épidémiologie traditionnelle) mais devrait porter sur une entité d’emblée intégrative (ou systémique),
tel que lindividu peut I'étre. Enfin, I'étude des systéemes dynamiques, a fortiori dans le cadre
développemental, devrait se départir du caractére statique des régressions traditionnelles, et leur

préférer des méthodes permettant I'étude de I'évolution de paramétres pertinents.

8.1.2.2. Etude des trajectoires d’adversité vers le suicide

Depuis plus de 20 ans, I'équipe de Monique Séguin, Professeur de Psychologie a I'Université
du Québec en Outaouais, étudie le role de l'interaction stress 2 diathése dans les chemins causaux
vers le suicide. En adoptant des méthodes d’investigation narrative inspirées des autopsies
psychologiques (Cavanagh et al., 2003) et des calendriers d’'HV (Brown & Harris, 1978), elle explore de
facon approfondie le parcours de vie de personnes qui en ont été victime. Avec 'aide de leurs proches,
elle tache d’y repérer 'ensemble des EVA rencontrées depuis la naissance jusqu’a I'age de la mort
(Séguin et al., 2007, 2014). Ce recueil qualitatif est alors soumis a un panel d’experts afin d’en assurer
une traduction quantitative sous la forme d’estimations longitudinales de fardeau d'adversité (FA).
L’évolution dynamique de ce fardeau sur une période donnée est appelée trajectoire d’adversité. Fruit
du jugement clinique, le FA correspond a une variable fictive assimilable a la notion de charge
allostatique. En vertu des principes systémiques, il est aussi supposé caractériser la réponse de
I'individu en réponse a cette charge. En d’autres termes, le FA peut étre interprétée comme indicatif de
la dynamique stress 2 diathése, et par la, donner un apercu de l'état du systéme individu-

environnement.

En appliquant aux mesures longitudinales de FA des méthodes statistiques relevant de
I'apprentissage machine non supervisé, I'équipe de Monique Séguin a mis en évidence deux trajectoires
typiques vers le suicide (Séguin et al., 2014). La premiére, correspondant a des individus décédés au
début de I'age adulte, était caractérisée par (a) un FA non-nul a la naissance, (b) des valeurs de FA
globalement élevée a travers la vie, (c) une dynamique constamment ascendante du FA de la naissance
a la mort. Au contraire, la seconde trajectoire était caractérisée par (a) un FA initial non nul, proche de

celui de la premiere trajectoire, (b) des valeurs de FA globalement faibles a modérées, (c) des valeurs
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de FA qui se stabilisaient pendant I'adolescence précoce avant d’augmenter jusqu’a la mort, laquelle

survenait en milieu de vie.

Par ailleurs, en se focalisant sur une population de jeunes adultes, Séguin et coll. ont également
constaté que les trajectoires d’adversité des personnes décédées par suicide différaient
significativement de celles des témoins sans IS. Tandis que les premiéres débutaient avec un FA quasi
nul a la naissance et restaient globalement stables au cours de la vie, les secondes débutaient avec
des valeurs non nulles de FA qui augmentaient ensuite de fagon monotone jusqu’a la mort (Séguin et

al., 2011).

8.1.2.3. Proposition d’interprétation des trajectoires d’adversité

L’originalité des résultats de Séguin et coll. vient de ce qu'ils offrent les premiers éléments de
preuve empiriques concernant la fagon dont le systeme individu-environnement se comporte a I'échelle
d’'une vie, en particulier lorsque celle-ci aboutit au suicide. L’accroissement progressif du FA chez les
individus suicidés, d’autant plus important que la mort survient précocement, est conforme avec notre
hypothése d’accélération de linteraction stress 2 diathese. Alors que les trajectoires « contréles »
apparaissent quasi constantes, suggérant la stabilité du SRS, les trajectoires vers le suicide témoignent
de l'instabilité de ce méme systéme jusqu’a son effondrement : plus I'individu est exposé a une adversité

élevée, plus il risque de rencontrer de nouvelles EVA.

Du fait de leur caractére diachronique et de I'échelle temporelle large a laquelle ils se rapportent,
il faut en outre noter que les résultats de Séguin et coll. sont compatibles avec une interprétation
développementale. Si 'on accepte que le FA représente un indicateur de I'état du systéme individu-
environnement sous l'angle de linteraction stress 2 diathese, alors on peut supposer que les
trajectoires-type d’adversité représentent les chemins développementaux que le systéme tend a
adopter, témoignant de fagon indirecte des carte épigénétique sous-jacentes. Pour reprendre I'analogie
métaphorique, les trajectoires-type d’adversité représenteraient le chemin que la bille roulant en

montagne tendrait a adopter, compte-tenu des reliefs propres a chaque catégorie d’'individus.

8.1.2.4. Des pistes qui restent a explorer
Pour informatifs et précurseurs qu’ils soient, les résultats de Séguin et coll. laissent toutefois

des zones d’ombre sur le processus suicidaire, ou plus exactement sur des niveaux de déploiement de
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ce processus. Dans le cadre conceptuel des systémes développementaux, les trajectoires
qgu’empruntent le FA sont en effet supposées renseigner sur les modifications, a I'échelle des années,
du comportement de [linteraction stress 2 diathese. Elles permettent donc d’appréhender les

modifications paramétriques (ou calibrage) du SRS en termes de SBC.

En revanche, les méthodes employées pour générer ces trajectoires conduisent a laisser hors
du spectre d’étude les niveaux sub- et surordonnés a celui ou I'auto-organisation du systéme est
apparent. D’une part, 'emploi d’une échelle de temps annuelle ne permet pas d’appréhender, au niveau
d’ordre inférieur, les fluctuations rapides de I'interaction stress 2 diathése qui caractérisent la réaction
immédiates des individus aux EVA. Il n’est par conséquent pas possible d’étudier les modalités fines
d’activation du SRS qui aboutissent a son calibrage. D’autre part, I'hypothése de linéarité qui contraint
les modéles générateurs des trajectoires de FA empéche d’explorer, au niveau d’ordre supérieur, les
effets spécifiques des périodes développementales sur ces trajectoires. Il n'est par exemple pas
possible de tester I'hypothése d’'un changement de plasticité développementale dans le SRS qui soit
indexé sur I'age, lequel impliquerait des trajectoires non linéaires. Une telle limite méthodologique est
doublement problématique. D’'une part, elle ne permet pas de rendre compte du réle particulier,
aujourd’hui largement accepté, de la petite enfance dans le calibrage du systéme allostatique. D’autre
p