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Introduction

Les produits cosmétiques occupent une place centrale dans notre quotidien. Cremes
hydratantes, shampoings, déodorants, fonds de teint ou parfums, leur usage est quasi
universel et s'inscrit dans des routines d’hygiene, de soin et d’esthétique profondément
ancrées dans nos modes de vie modernes. Pourtant, derriére leur apparence anodine, ces
produits contiennent de trés nombreuses substances chimiques, parmi lesquelles certaines
sont aujourd’hui identifiées comme des perturbateurs endocriniens, c’est-a-dire des
substances capables d’interférer avec le fonctionnement du systeme hormonal, méme a trés
faibles doses.

Ces perturbateurs endocriniens suscitent depuis plusieurs années un intérét croissant dans la
communauté scientifigue, notamment en raison de leurs effets potentiels sur la santé
humaine. Plusieurs études ont mis en lumiére leur implication possible dans des troubles de
la reproduction, des désordres métaboliques, des anomalies du développement ou encore
certains cancers hormono-dépendants. Leur présence dans les cosmétiques souléve donc une
double inquiétude : d’une part, parce qu’ils peuvent étre appliqués de facon quotidienne et
répétée sur la peau, et d’autre part, parce que les consommateurs ignorent souvent leur
existence ou sous-estime leurs effets.

Dans ce contexte, la question de la transparence de I'information, de la responsabilité des
marques, et surtout de la perception de ces risques par les consommateurs se pose. Sommes-
nous face a un véritable enjeu de santé publique ou a une inquiétude amplifiée par les discours
médiatiques ? Comment les consommateurs percoivent-ils ces substances, et en quoi ces
représentations influencent-elles leurs comportements d’achat ? Enfin, quelle est la place des
professionnels de santé et des marques de cosmétique dans cette dynamique de prévention
environnementale ?

C’est a partir de ces réflexions qu’a été définie la problématique centrale de ce mémaoire :

Quels sont les effets a long terme de I'exposition répétée aux perturbateurs endocriniens
présents dans les cosmétiques sur la santé hormonale, et comment ces risques
influencent-ils les habitudes d’achat des consommateurs ?

Pour y répondre, une approche croisée a été adoptée basée sur trois dimensions
complémentaires : I'analyse des données scientifiques existantes sur les effets des PE (a
travers une revue de littérature ciblée), I'exploration des représentations et comportements
du grand public (via un questionnaire quantitatif diffusé a grande échelle), la compréhension
du positionnement des professionnels de santé (a travers des entretiens semi-directifs, ainsi
gu'une analyse du positionnement et de la communication des industriels du secteur (via un
guestionnaire et une analyse complémentaire).

Ainsi, ce mémoire s’organise en quatre grandes parties.




La premiére est consacrée a |'état des connaissances scientifiques sur les perturbateurs
endocriniens, leurs effets documentés sur la santé humaine, et leur présence avérée dans les
cosmétiques.

La deuxiéme partie présente la méthodologie employée pour répondre a la problématique.
La troisieme partie analyse les résultats obtenus a travers les différentes approches
effectuées.

Enfin, la derniére partie propose une série de recommandations a destination des différents
acteurs concernés pour mieux informer, encadrer et prévenir les risques liés a I'exposition aux
PE dans les produits cosmétiques.

Ce travail vise ainsi a contribuer a une réflexion collective sur la place des substances
chimiques dans nos usages quotidiens et sur la maniére dont la santé environnementale peut
devenir un enjeu partagé par tous : chercheurs, citoyens, professionnels de santé et
institutions.



Partie 1

Revue de la littérature




I. Les perturbateurs endocriniens dans ’industrie
cosmétique

1. Les dangers liés aux perturbateurs endocriniens

Pour comprendre l'impact potentiel des perturbateurs endocriniens (PE) présents dans les
cosmétiques, il est nécessaire de rappeler les fonctions du systéme hormonal et les
déréglements possibles liés a I'exposition a ces substances.

Compte tenu de la présence de PE dans de nombreux produits cosmétiques, il est important
de comprendre les éventuelles dérégulations physio-pathologiques qui peuvent survenir lors
d'une exposition a ces composés.

1.1. Le systéeme endocrinien

L'organisme humain est composé de grands systémes de communications : le systéme
nerveux, le systeme sanguin et le systeme endocrinien.
Notre attention se portera ici sur le systéme endocrinien, dont le réle est primordial dans le
développement physiologique et le maintien de I'homéostasie?.

Ce systeme, composé de glandes sécrétrices, assure la synthese et la libération d'hormones
dans l'organisme, des hormones qui peuvent étre affectées par les composés présents dans
les cosmétiques.

1.1.1 Les glandes sécrétrices d'hormones

Le systeme endocrinien, composé de glandes et de tissus, joue un rbéle majeur dans la
régulation des fonctions vitales de |'organisme. Contrairement aux glandes exocrines qui
sécretent des substances a |'extérieur du corps (comme les glandes salivaires et sébacées), les
glandes endocrines libérent des hormones directement dans la circulation sanguine. Certaines
sont a la fois endocrines et exocrines, comme le pancréas et les testicules.

Parmi les glandes sécrétrices, on observe :

L’hypothalamus et I’hypophyse : elles sont situées a la base du cerveau. Ce sont des
glandes régulatrices des hormones qui modulent la synthése d’autres hormones telles
que l'antidiurétique hormone (ADH), I'ocytocine, les hormones de croissance et la
prolactine.

La thyroide : elle se situe devant le larynx et la trachée et secrete les hormones
thyroidiennes : la thyroxine (T4), la triiodothyronine (T3) et la calcitonine.

Le pancréas : localisé dans I'abdomen, il sécrete I'insuline et le glucagon.

Les reins : ils sécrétent I'érythropoiétine, le calcitriol et la rénine.

I Mécanisme qui permet a I'organisme de maintenir un équilibre interne stable malgré les variations de |'environnement
extérieur.



- Les glandes surrénales : elles sont situées au-dessus de chaque rein. Elles sécrétent
d’une part I'adrénaline et la NorAdrénaline et d’autre part le cortisol, la corticostérone,
I'aldostérone et les hormones androgénes androstenedione,  DHEA
(déhydroépiandrostérone).

- Les testicules : ils sécrétent principalement la testostérone.

- Les ovaires : ils sécretent les estrogénes et progestérone.
En plus de ces glandes endocrines spécialisées, plusieurs organes appartenant a d'autres
systémes corporels, tels que le cceur, le tissu adipeux, les muscles, le foie ou encore les
intestins, exercent également des fonctions endocriniennes en sécrétant différentes

hormones. [1] L'annexe | présente les différentes glandes endocrines et leurs hormones.

1.1.2 Les hormones

Les hormones sont des molécules chimiques qui agissent comme des messagers dans
I'organisme en circulant dans le sang. Elles exercent leur action en se liant a des récepteurs
spécifiques, qui sont des protéines capables de reconnaitre une hormone particuliere. Ces
récepteurs ne sont pas présents sur toutes les cellules du corps, mais leur distribution varie
selon les tissus. Cette répartition spécifique des récepteurs hormonaux explique pourquoi une
méme hormone peut avoir des effets différents selon les organes ciblés. [1]

Par exemple, les récepteurs de l'insuline, présents dans de nombreux tissus, permettent a
cette hormone d'agir sur plusieurs parties de I'organisme. En revanche, les récepteurs de la
thyroidostimuline (TSH), localisés principalement dans la glande thyroide, limitent I'action de
cette hormone a cet organe.

Cette interaction hormone-récepteur déclenche des cascades de réactions biologiques qui
contribuent au maintien de I'noméostasie, I'équilibre interne de |'organisme.

La finesse et la complexité de ce systéme endocrinien soulignent son importance capitale dans
le fonctionnement harmonieux du corps humain.

Concernant les hormones, il est important de noter qu’elles n'agissent pas toutes en méme
temps, ni de la méme maniere dans toutes les cellules ou dans une méme cellule, selon le
stade de développement. Certaines hormones agissent par l'intermédiaire de multiples
récepteurs alors que d’autres agissent sur un seul récepteur. [1]

Ainsi, les hormones orchestrent une multitude de processus physiologiques, depuis le
développement embryonnaire jusqu'au maintien des fonctions a I'age adulte.

1.1.3 Le mécanisme d'action des hormones

Les hormones stéroidiennes et thyroidiennes vont agir grace aux récepteurs nucléaires (Figure
1). Les hormones stéroidiennes sont des hormones liposolubles dérivées du cholestérol,
impliqguées notamment dans la régulation de la reproduction, du métabolisme et de la
réponse au stress. Quant aux hormones thyroidiennes, principalement la T3 (triiodothyronine)
et la T4 (thyroxine), elles sont produites par la glande thyroide et jouent un réle clé dans le
développement cérébral, la croissance et la régulation du métabolisme.



Etant lipophiles?, les hormones traversent la membrane et sont présentes dans la cellule. [2]
C’est dans le cytoplasme3 qu’elles vont activer le récepteur en formant un complexe hormone-
récepteur (homodimeére). Ce complexe va ensuite entrer dans le noyau de la cellule pour aller
se lier sur le promoteur de I’ADN, qui est appelé « I'élément de réponse ».

La liaison de I'homodimére a I'élément de réponse active la transcription du gene qui suit.
Ces hormones régulent |’expression de leurs récepteurs (TRa, TRB, ERa, ERB, AR) dans divers
types de cellules (cellules du cerveau, cellules hépatiques, cellules cardiaques...) ou a
différents moments du développement (stade embryonnaire ou plus tardivement dans le
développement).

Par exemple le 17B-estradiol au niveau du tissu cérébral sur les récepteurs ERa peut avoir un
impact sur le poids, alors que cette méme hormone au niveau des tissus cardiovasculaires
peut avoir un effet cardio-protecteur en se liant aux récepteurs ERa et ERB. [3] [4] [5]
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Figure I - Schéma d'un récepteur nucléaire aux hormones stéroidiennes. [1]

1.2. Les perturbateurs endocriniens

1.2.1 Définition et historique

Les PE avaient commencé a attirer |'attention des chercheurs des les années 1950, avant
méme que ce terme soit utilisé. Mais dans les années 1970, c’est I'affaire du distilbene qui a
provoqué la véritable prise de conscience des risques associés a ces substances. A cette
époque, un chercheur américain a observé la recrudescence d’une forme rare de
cancer gynécologique chez des adolescentes et de jeunes adultes. L’analyse de ces cas a
montré que les jeunes femmes concernées étaient nées de meres qui avaient pris du

2 substance qui a une affinité pour les corps gras et qui est soluble dans les lipides (matiéres grasses), mais peu ou pas dans
I'eau.

3 substance gélatineuse a l'intérieur de la cellule, située entre la membrane plasmique et le noyau et qui contient divers
organites (comme les mitochondries, le réticulum endoplasmique, etc.)



distilbene, un cestrogene de synthese alors prescrit aux femmes enceintes pour prévenir les
fausses couches. [6]

L'expression « perturbateur endocrinien » a été utilisée pour la premiere fois lors de la
conférence de Wingspread aux Etats-Unis en 1991 puis, dans la littérature scientifique a partir
de 1993.

Dés 1996, I'Environmental Protection Agency (EPA) avait définit un perturbateur endocrinien
comme : « un agent exogene qui interfére avec la production, la libération, le transport, le
métabolisme, la liaison, I’action ou I’élimination des ligands naturels responsables du maintien
de ’homéostasie et de la régulation du développement de I'organisme ». [7]

Cette définition implique que I'étude des PE nécessite une approche globale, compte tenu de
leur capacité a interférer avec lI'ensemble des voies hormonales. La diversité de leurs
mécanismes d'action rend difficile I'étude de ces composés.

Puis en 2002, I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) a défini les PE comme « des
substances chimiques d’origine naturelle ou artificielle étrangeres a I'organisme qui peuvent
interférer avec le fonctionnement des systémes endocriniens et induire ainsi des effets
déléteres sur cet organisme ou sur ses descendants. »

En juin 2016, la Commission Européenne a repris et validé cette définition et a ajouté la notion
de « mode d’action endocrinien ». [8] Cela consiste a distinguer une substance qui agit sur le
systeme endocrinien sans effet indésirable contrairement au perturbateur endocrinien qui
impacte le mode d’action endocrinien en induisant un effet néfaste tout en ayant une relation
de cause a effet.

1.2.2 Mode d'action des perturbateurs endocriniens

Les PE agissent en interférant avec les systémes hormonaux de l|'organisme, qui sont
indispensables a la régulation de divers processus physiologiques, tels que la reproduction, la
réponse au stress ou encore la croissance. lls peuvent agir de différentes manieres (Figure 2)

- Mimétisme hormonal : Certains PE imitent la structure des hormones naturelles et se
lient a leurs récepteurs, activant ou inhibant la voie de signalisation. Par exemple,
certains PE peuvent se lier aux récepteurs des ocestrogenes et perturber le
développement du systéme reproducteur féminin.

- Blocage hormonal : D'autres PE bloquent les récepteurs hormonaux, empéchant les
hormones naturelles de se lier et d'exercer leurs effets. Par exemple, certains PE
peuvent bloquer les récepteurs des androgénes et perturber le développement du
systeme reproducteur masculin.

- Perturbation de la synthése ou du métabolisme hormonal : Certains PE interferent
avec la production, le transport ou la dégradation des hormones, modifiant ainsi leurs
concentrations et leurs effets. Par exemple, certains PE peuvent inhiber la production
d'hormones thyroidiennes et perturber le métabolisme. [9]



Figure 2 - Schéma des difféerents modes d'action des PE. [10]

En agissant de ces différentes facons, les PE peuvent perturber I'homéostasie et le
développement de I'organisme, entrainant divers eff



