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Figure 1. Marguerite des compétences du médecin généraliste d’aprés C. Attali & al (2006).

Le cursus de formation du médecin généraliste s’échelonne sur 9 années : Une premicre année
commune aux €tudes de santé, 5 années d’externat, 3 années d’internat associés a la
réalisation d’une thése pour obtenir le Diplome d’Etat de docteur en médecine. Pendant ces 9
années les futurs médecins bénéficient (entre autres) d’enseignements hors stage (EHS) dont 3
au sujet des « problemes de santé mentale », « patient avec addiction » et I’approche

« Balint » (Cohen, 2008), un apprentissage dirigé en santé¢ mentale d’une durée totale de
18HO00 (3 x 6H), propos recueillis aupres du Professeur Berkhout (Communication
personnelle, octobre 2022).

2.2 Le secteur psychiatrique

En 1838 la législation définit la territorialisation départementale des soins psychiatriques.
Centralisée, la psychiatrie « asilaire » se définit par un lieu de soin identifié, médicalisé et
contrdlé, ce changement intervient apres une longue histoire déshumanisante qui ferait « reculer
d’horreur ’homme de I’humanité la plus courageuse » (Vermorel & Vermorel, P. 761, 2012).
Avant d’étre associée au ministére de la Santé, I’institution psychiatrique dépendra du ministére
de I’intérieur puis de la justice jusqu’en 1930.

Dans son cours sur I’histoire de la psychiatrie en France, le Pr Thomas (Lille, septembre 2022)',
décrivait le travail du Dr Kraepelin, Philippe Pinel, Henri Ey ou Eugene Bleuler en matiere de
nosologie clinique et de classification. Ces avancées ont permis la remise en question de
’aliénation pour inscrire les symptomes dans la maladie mentale. A la fin du 19e, sous
I’impulsion de S. Freud, la psycho-analyse se développera tout au long du siecle suivant.

! Source dérivée de I'Intervention du Pr Thomas, Université de Lille (septembre 2022). La psychiatrie et la santé mentale en
France. Formation IPA. (Non disponible au public).
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