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Annexe 1 : L’évolution motrice et fonctionnelle pour l’alimentation, la 
déglutition, le langage et la motricité entre 0 et 24 mois (Thibault,  2007) 
d’après Tapin (2001) et Puech (2005)

Âge (mois) Motricité Langage Préhension des aliments Evolution des schémas de succion-déglutition Texture

0-4
Asymétrie+ 
flexion tête 
médiane

Production de vocalisations, de 
syllabes archaïques

Aspiration sein ou biberon Suckling téter Succion-déglutition réflexe Liquide

4-6 Tenu assis 
Contrôle de la tête

Babillage rudimentaire
Tétine + débuts à la cuillère 
+ apprentissage boisson au 
verre Malaxage

Suckling téter
Diminution du réflexe de 
succion-déglutition

Liquide + 
semi-
liquide/lisse

6-9 Rotation 4 pattes 
debout

Babillage canonique
Tétine + cuillère + verre 
Malaxage + début de 
mastication

Suckling + début sucking 
Mouvements linguaux 
latéraux

Début de dissociation entre 
succion et déglutition

Semi-liquide 
+ mixé

9-12 Marche de côté Babillage mixte
Cuillère + verre Malaxage> 
mastication

Suckling >sucking
Diduction mandibulaire 
Mouvements linguaux 
dans l'espace

Mixé + solide 
mou

12-18 Marche 
Proto-langage entre le babillage 
et les vrais mots

Cuillère + verre Malaxage < 
mastication

Sucking < sucking
Dissociation langue-
mandibule

Solide mou + 
solide dur

18-24 Marche +++ Les premières phrases
Cuillère + verre Mastication 
+ sucking

Succcion-déglutition 
indépendantes

Stabilité de la mandibule Solide dur



Annexe 2 : Axes de développement (Bullinger, 2012)



Annexe 3 : Support d'évaluation des compétences alimentaires et corporelles.

 Parents Observations cliniques Remarques
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Alimentation du nouveau né puis évolution : 
- Allaitement
- Sonde
- Gastrotomie
- Passage à la cuillère
- 1ers morceaux

Langage :
- Babillage/lallations
- 1ers mots
- 1ere phrase
- Bruits de gorge
- Bruits de bouche
- Onomatopées
- Cris d’animaux

Difficultés ORL :
- Angine/rhino
- Régurgitations
- RGO
- Reflux nasal

Eveil psychomoteur :
- Marche
- Autonomie vie quotidienne
- Met en bouche (doigt, objet)
- Succion (pouce/tétine)
- Sensibilité :

 Corps
 Main
 Visage
 Bouche/points 

d’articulation
 Texture/matière
 Température
 Contact
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Repas :
- type d’alimentation actuelle
- Nombre de repas
- Quantité de nourriture ingérée
- contenu/alimentation variée ?
- Autonomie
- Durée
- Installation dans le repas
-  Fatigabilité
- Type d’ustensile utilisé
- Seul ou en famille
- Fuite labiale 
- Plaisir à manger
- Préférence alimentaire

Sensibilité :
- Chaud/froid
- Sucré/salé
- Douleur (morsure de langue)

Répulsion :
- Texture
- Température
- Morceaux
- Goût
- Aspect (couleur…)

Difficultés particulières :
- Mise en bouche
- Manipulation en bouche
- Mastication/déglutition :

 Solide (= gâteau)
 Semi-liquide (yaourt)
 Liquide (eau)

- salivation
- FR/déglutition

 Fréquence ?
 Réaction ? (RN, toux)
 En mangeant ?
 En buvant ?

- Difficulté digestive



- Bavage (dans les repas et en 
dehors)

- RN
- Y-a-t-il une hyperextension au 

moment du repas
M
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Etat bucco-dentaire :
- Mauvaise haleine
- Brossage des dents

Malformation bucco-faciale 
Respiration :

- Nasale
- buccale

Examen fonctionnel :
- souffle
- bouche :

 mobilité buccale
 force musculaire

- lèvres :
 mobilité labiale

• lèvre sup 
rétractée ?

• préhension labiale
 force musculaire

- langue
 mobilité linguale

• mouvement de 
succion

• orientation de la 
langue

• position de la 
langue à 
l’introduction d’un 
morceau au milieu
    - plaque au palais
    - envoie sous les 
molaires



Annexe 4 : Tableau d'observation des séances

Date : 

Enfants Observations générales Temps corporel Temps buccal/temps de goûter

.



Annexe 5 : Trame de questions de l'entretien semi-
directif 

ENTRETIEN: retentissement familial

– Quelle est l'histoire médicale de votre enfant ?

• Sommeil 

• langage

• développement psychomoteur,

• exploration manuelle

• exploration de la sphère buccale et par la sphère buccale

• histoire du trouble

– comment se passe le repas ?

• Environnement

• heure

• quelles personnes à table ?

• Ambiance...

• Position de l'enfant à table ?

• Condition du repas (à table, ailleurs, en famille, parents/enfants, avec 
TV) ?

– comment le repas est vécu pour votre enfant ?

– Comment se passe-t-il pour vous parents ?

– Le temps du repas est-il un moment plaisant ?

– Le moment du repas est-il différent depuis les difficultés d'alimentation de 
votre enfant ?

– Qu'est ce qui a changé pour vous même ?

– Votre comportement  a-t-il été modifié avec les difficultés  de votre enfant?

• Auprès de votre enfant 

➢ dans le jeu (même façon de jouer qu'avec les autres ? Aux mêmes 
jeux?) 
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➢ au moment du bain

➢ Lors du change

➢ au moment du coucher (pour le bisou, les câlins?)

➢ dans les situations de frustration, arrivez-vous a le frustrer ?

• auprès de vos autres enfants

• auprès de votre compagnon/mari

• dans votre vie sociale (aménagement professionnel, relations amicales)

– Le comportement de votre entourage s'est-il modifié vis à vis de votre enfant ?

– Comment se passent les sorties en extérieur (crèche, parc, chez des 
amis...) ?

– vous sentez vous soutenu par votre famille, les professionnels ?

– L'image de votre enfant a-t-elle changé ? Pour vous ? pour votre famille ? 

– Quel aménagement avez-vous réussi à mettre en place au début ? 
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Annexe 6 : Salle de groupe et objets de 
stimulations proposés

La salle de groupe

   Les serpents vibrants         les brosses à dents électriques            le Z-Vibe

   Le masseur de tête                 les lettres à mordre                      les pompons

les éponges métalliques                     les brosses sensorielles (barres tactiles)
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Annexe 7 : Salle de prise en charge individuelle et 
objets de stimulations proposés

              La salle de séance conjointe                               la cabane   

    L'appareil à bulles                                  le xylophone et la flûte à bec

            la dînette                                   les  pailles                            les gommettes

        le masque               la barbe à papa         bonbon citrique       les chips violettes 
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Annexe 8 : Bilan d'évaluation des compétences alimentaires et corporelles 
initial de A.







Annexe 9 : Bilan d'évaluation des compétences alimentaires et corporelles 
initial de E.







Annexe 10 : Bilan d'évaluation des compétences alimentaires et corporelles 
initial de S.







Annexe 11 : Bilan d'évaluation des compétences alimentaires et corporelles 
initial de W.







Annexe n°12 : Tableau d'observation de la séance du 21 décembre 2012





Annexe n°13 : Tableau d'observation de la séance du 8 février 2013





Annexe n°14 : Tableau d'observation de la séance du 15 février 2013





Annexe n°15 : Tableau d'observation de la séance du 22 février 2013





Annexe n°16 : Tableau d'observation de la séance du 8 mars 2013





Annexe n°17 : Tableau d'observation de la séance du 15 mars 2013





Annexe 18 : Bilan d'évaluation des compétences alimentaires et corporelles 
initial de C.







Annexe n°19 : Tableau d'observation de la séance du 31 janvier 2013



Annexe n°20 : Tableau d'observation de la séance du 14 février 2013



Annexe n°21 : Tableau d'observation de la séance du 14 mars 2013



Annexe n°22 : Tableau d'observation de la séance du 21 mars 2013
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