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Annexe n°1 : Fiche RNT - « Codes de communication 
gestuels, écrits et imagés »

A 2



A 3



Annexe n°2 : Présentation des différents codes de 
communication (gestuels, pictographiques et écrits)

1. Les codes gestuels 

Ils s'inspirent souvent de la LSF mais ils ne sont pas toujours adaptés pour les 

enfants IMC du fait  de leur pathologie motrice. Ces codes gestuels sont souvent 

associés à des pictogrammes (Makaton®, CO.G.HA.MO®).

Ils  ont  l'avantage  d'être  toujours  disponibles,  contrairement  aux  tableaux  de 

communication souvent encombrants et parfois oubliés dans le cartable. Mais ces 

gestes pourront être compris par l'interlocuteur seulement si celui-ci y a été initié.

2. Les codes pictographiques

Les  pictogrammes  sont  des  représentations  graphiques  (images,  photos, 

dessins) figurées ou symboliques, exprimant des mots ou des idées (idéogrammes). 

Ils sont prioritairement destinés aux personnes ne pouvant ni parler, ni écrire, mais le 

vocabulaire reste limité. 

Il existe de très nombreux codes pictographiques payants (PCS®, Makaton®) 

ou gratuits (Arasaac®) selon les bases de données. 

3. Les codes écrits

Il s'agit du moyen privilégié pour toutes les personnes maîtrisant la lecture et 

l'écriture. Cela leur permet de pouvoir exprimer tout ce qu'elles veulent sans aucune 

restriction  de vocabulaire  et  l'interprétation  de la  part  du  récepteur  est  fortement 

réduite.  

On distingue les codes phonétiques, syllabiques et orthographiques.

3.1. Les codes phonétiques

Ils  ne  nécessitent  pas  une  maîtrise  parfaite  du  langage  écrit.  En  effet,  la 

personne  écrit  de  façon  phonétique  ce  qu'elle  veut  exprimer,  comme  dans  « le 

langage SMS ». Cela permet donc un gain de temps dans la communication. 

Exemple :  « Bonjour  Monsieur !  Comment  allez-vous ?  Que  faites-vous 

aujourd'hui ?»  pourrait  s'écrire  « Bonjour  Mesieu !  Komen  alé  vou ?  Ke  fèt  vou 

ojourdui ? »
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3.2. Les codes syllabiques

Les systèmes syllabiques ont connu un certain succès dans les années 80, 

mais ils sont actuellement peu utilisés. 

Nous pouvons citer en exemple « Le Par Le Si La B » qui est un système de 

communication à base phonologique regroupant un tableau de 288 syllabes classées 

par ordre alphabétique et par couleurs. 

La personne pointe alors les syllabes afin de former les mots. Ainsi, ce code écrit 

permet de tout dire dès que la correspondance phonème-graphème est maîtrisée. 

3.3. Les codes alphabétiques

Ces  codes  sont  peu  utilisés  avec  les  enfants  et  sont  plutôt  destinés  aux 

adultes  souffrant  de  pathologies  acquises  (Locked-In-Syndrom  par  exemple). 

L'utilisateur  dispose  ici  d'un  tableau  alphabétique  et  la  désignation  peut  se  faire 

directement au doigt, au poing ou avec toute autre aide de pointage (stylet, licorne)

S'il n'a pas la capacité de désigner, une tierce personne peut alors lui épeler 

oralement les lettres de l'alphabet et l'utilisateur doit alors faire un signe de validation 

pour  sélectionner  lettre  à  lettre  son  message.  Cette  solution  nécessite  un 

apprentissage fastidieux afin que la communication devienne efficace.

Il existe différentes présentations de l'alphabet :

– L'alphabet  linéaire  ABCD a  l'avantage  d’être  connu  par  quasiment  tout  le 

monde, permettant alors à une personne privée de parole, de communiquer 

avec une personne extérieure non initiée à ce type de code mais il est certain 

que  l'efficacité  n'est  pas  optimale  puisque  l'ordre  alphabétique  n'a  rien 

d'ergonomique. 

– L'alphabet  ESARIN :  c'est  l'un  des  plus  répandus  dans  les  codes 

alphabétiques car il se base sur l'ordre de fréquence des lettres en français, 

rendant ainsi la communication par l'épellation plus rapide.

– L'alphabet AZERTY est proposé à ceux qui utilisent un ordinateur pour des 

raisons d'habitude et de mémorisation.
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Annexe n°3 : Fiche RNT - « Codes de communication 
pictographiques »
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Annexe n°4 : Fiche RNT - « Cahier de vie »
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Annexe n°5 : De l'ordinateur à la tablette : évolution des 
outils informatiques

Ordinateurs en postes fixes :

OS Windows® Mac OS®

Ordinateurs portables :

OS Windows® Mac OS®
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Tablettes PC :

Tablette PC Tatung Akori® Ordinateur Panasonic 

Touch Book®

(écran pivotant) 

Ordinateur Asus 
Transformer®

(écran détachable)

Tablettes Ipad® et Androïd® :

Une tablette Ipad®, Apple® Une tablette Androïd®, Google® 
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Annexe n°6 : Fiche RNT – « Plaphoons »
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Annexe n°7 : Fiche RNT – « Plaphoons for Android® »
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Annexe 8 : Les moyens d'accès spécifiques à Plaphoons

Plaphoons sur tablette PC en mode 

tactile

Plaphoons sur tablette Android en mode 

tactile 

Plaphoons sur PC en mode souris Plaphoons sur PC en mode souris avec 

deux types de trackballs différents

Plaphoons sur PC en mode souris avec 

deux types de joysticks différents

Plaphoons sur PC en mode souris 5 

contacteurs
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Plaphoons sur PC en mode défilement 

automatique avec un contacteur 

Plaphoons sur PC en mode défilement 

manuel avec deux contacteurs

D'autres moyens d'accès : 

Licorne à la tête avec un casque de 

protection

La désignation oculaire 
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Annexe n°9 : Questionnaire destiné aux professionnels 
utilisant Plaphoons

1) Encore aujourd'hui, il existe peu de documents informatifs sur les logiciels d'aide à 

la  communication.  De votre  côté,  comment  faites-vous pour  vous documenter  et 

vous renseigner sur ce sujet ?

2) Comment avez-vous connu le logiciel Plaphoons ?

3) Avec quels patients utilisez-vous Plaphoons ? Et pour quelles raisons avez-vous 

choisi de le mettre en place ?

4) Avant d'utiliser le logiciel, quels pré-requis travaillez-vous pour permettre à l'enfant 

d'y accéder ?

5) Quels sont les objectifs et moyens mis en œuvre pour les atteindre ?

 

6) Utilisez-vous  d'autres  outils  de  communication (carnet  de  vie,  cahier  de 

communication...) ?

 

7) Comment utilisez-vous le logiciel en séance ?

8) Étendez-vous son utilisation dans la vie quotidienne de l'enfant (école, famille) ? Si 

oui, comment ?

9) Quelles sont les difficultés que vous avez pu rencontrer lors de l'utilisation du 

logiciel avec l'enfant ?

10) Selon vous, quels sont les avantages de ce logiciel et quels bénéfices l'enfant en 

tire-t-il?

11) En ce qui concerne la suite de la rééducation, envisagez-vous d'autres outils 

d'aide à la communication ? 
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 Annexe n°10 : Questionnaire destiné aux parents ayant un 
enfant utilisant Plaphoons

1) Depuis quand votre enfant utilise-t-il le logiciel Plaphoons ?

2) Comment votre enfant s’est-il approprié cet outil ? Et combien de temps a-t-il mis 

pour réussir à l’utiliser facilement ?

3) Et vous, en tant que parents, avez-vous rencontré des difficultés pour l’utiliser ?

4)  Dans  la  vie  quotidienne,  quelles  sont  les  situations  où  votre  enfant  utilise 

Plaphoons ? Quels sont ses besoins et ses demandes ?

5) A quelle fréquence l’utilise-t-il et l'utilise-t-il spontanément ?

6) A la maison, quels sont les membres de votre famille qui utilisent Plaphoons pour 

communiquer avec l’enfant ?

7) Au niveau de la conception des grilles, comment cela se passe-il pour l’ajout de 

pictogrammes ? Et comment se passe la collaboration avec l’orthophoniste ?

8) Selon  vous,  quels  sont  les  avantages  et  les  limites  de  Plaphoons  et  quels 

bénéfices votre enfant en tire-t-il ? 

9) Par ailleurs, il existe de nombreux autres logiciels payants, mais également plus 

complets. Avez-vous déjà pensé à ces autres outils de communication ? Et si l’on 

proposait  ultérieurement  l’un  de  ces  logiciels  à  votre  enfant  seriez-vous  prêt  à 

investir ?
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Annexe n°11 : Questionnaire diffusé sur Internet à 
destination des orthophonistes et autres 

professionnels paramédicaux

Page 1     :  

1) Quel est votre mode d'exercice ?

2) En quelle année avez-vous obtenu votre diplôme ?

3) Quelle est votre profession ?

4) Dans quelle région exercez-vous ?

5) Quels types de pathologies prenez-vous en charge ?

- Langage oral 

- Langage écrit 

- Neurologie 

- Démences 

- IMC 

- Autisme 

- Déficience intellectuelle 

- Voix 

- Surdité 

- Autre 

6) Quel public accueillez-vous ?

- Nourrissons

- Enfants

- Adolescents

- Adultes 

- Personnes âgées
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7) Avez-vous des prises en charge avec des enfants infirmes moteurs cérébraux 

sans langage oral ? (Préciser si autres pathologies avec des enfants (ou adultes) 

sans langage oral)

- Oui 

- Non 

- Autre

Page 2     :   

8) Seriez-vous prêt(e) à accueillir des enfants IMC sans langage oral ?

- Oui

- Non

Page 3     :   

9) Quel(s) est (sont) leur(s) outil(s) de communication ?

- Code de communication 

- Cahier de vie 

- Synthèse vocale 

- Tablette 

- Tablette PC 

- Autres 

10) Quel(s) code(s) de communication utilisent-ils ( gestuels, pictographiques) ?

11) Ont-ils un (des) logiciel(s) d'aide à la communication ? Si oui, le(s)quel(s) ?

Page 4     :  

12) Connaissez-vous Plaphoons, un logiciel libre d'aide à la communication ?

- Oui

- Non
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Page 5     :  

13) L'avez-vous mis en place pour certains enfants ?

- Oui

- Non

14) Par quel(s) moyen(s) avez-vous découvert Plaphoons ?

- Site du RNT (Réseau Nouvelles Technologies)

- Internet

- Formations 

- Par des collègues 

- Autre 

Page 6     :  

15) Utilisez-vous des pictogrammes issus d'une base de données payante ? Si oui, 

lesquels ?

16) Utilisez-vous des pictogrammes issus d'une base de données gratuite ? Si oui, 

lesquels ?

17) Connaissez-vous la banque gratuite de pictogrammes Arasaac®?

- Oui

- Non

18) Sur le sujet du handicap, où et comment vous documentez-vous ?

- Site du RNT (Réseau Nouvelles Technologies)

- Internet

- Conférences 

- Formations 

- Par des collègues 

- Autre 
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Annexe n°12 : Fiche RNT – MindExpress®
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Annexe n°13 : Résultats du questionnaire diffusé sur 
Internet : feuilles de calculs de Google Drive® 
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Annexe n°14 : Comment insérer une vidéo Youtube® dans 
une grille Plaphoons ?

(Tutoriel réalisé par Marie BOUCHER, Ergothérapeute) 

Étape 1 : Télécharger une vidéo publiée sur Youtube  ®     :  

1) Chercher le clip sur le site Internet Youtube®.

2) Dans l’adresse internet,  ajouter les lettres pwn entre le www. et Youtube®. 

Cliquer sur entrée.

3) Cliquer sur Keepvid.

4) Une nouvelle page s'ouvre.

5) Cliquer sur Download FLV.
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6) Enregistrer le document dans mes vidéos.

7) Convertir la vidéo en format AVI en suivant l’étape 2.
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Etape 2     : Convertir une vidéo en format AVI et l’insérer dans Plaphoons  

1) Télécharger  l’application  FORMAT  FACTORY® sur  Internet  (taper 

« télécharger format factory » dans un moteur de recherche).

2) Chercher la version compète (gratuite).

3) Télécharger cette version et l'installer.

4) Ouvrir Format Factory®.

5) Ouvrir  le  dossier  Mes  Vidéos  (dans  Windows®)  et  faire  glisser  la  vidéo 

téléchargée précédemment (Étape 1) dans l’application « format factory® ».

6) Dans la fenêtre qui vient de s’ouvrir, cliquer sur « Tout type vers AVI » puis sur 

OK.
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7) Cliquer sur Démarrer.

8) Lorsque la conversion est terminée, le programme enregistre le fichier dans le 

dossier Ffoutput.
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9) Pour ouvrir ce dossier, cliquer sur l’icône qui se trouve en bas à gauche du 

programme format factory®.

10) Copier la vidéo dans le dossier Plaphoons du patient.

11)  Dans Plaphoons, faire un clic droit sur la case où l'on veut insérer la vidéo, et 

inscrire dans Texte lu :

<EXECUTAR NOM DE VOTRE VIDEO.avi> puis OK
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Annexe n°15 : Comment insérer un diaporama PowerPoint® 

dans une grille Plaphoons?

(Tutoriel réalisé par Clémentine DORGERET, Orthophoniste) 

1) Ouvrir PowerPoint®.

2) Cliquer sur Insertion – Album photo – Nouvel album photo.

3) Cliquer sur Fichier / Disque.

4) Sélectionner toutes les photos ou images puis cliquer sur insérer.

5) Cliquer sur Créer.

6) Cliquer sur :
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7) Cliquer sur Enregistrer sous et choisir le dossier Plaphoons.

8) Modifier le type de fichier pour sélectionner l’extension *.ppsx.

9) Cliquer sur Enregistrer.

10) Dans Plaphoons, faire un clic droit  sur la case. Dans la case texte lu, 

inscrire :

< EXECUTAR NOM DE VOTRE DIAPORAMA.ppsx> puis cliquer sur OK.
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