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Annexe 1 : Questionnaire  

QUESTIONNAIRE  

 

Message de description du questionnaire : Ce questionnaire a pour objectif de réaliser un état 

de lieux de la prise en charge orthophonique libérale des troubles neurocognitifs dans le cadre 

des pathologies neurodégénératives (aussi appelées neuroévolutives). Les troubles 

neurocognitifs concernent le langage, la mémoire, les gnosies, les praxies, les fonctions 

exécutives et les composantes psycho-comportementales. La prise en charge orthophonique des 

autres troubles non neurocognitifs (déglutition, dysarthrie) des patients atteints de pathologies 

neuroévolutives n’est pas interrogée dans ce questionnaire.  

Message d’accueil : Madame, Monsieur,   

Actuellement étudiante en 5ème année d'études d'orthophonie à Lille, je réalise mon mémoire 

de fin d'études intitulé : "Etat des lieux de la prise en charge orthophonique libérale des troubles 

neurocognitifs dans le cadre des pathologies neuroévolutives". Ce questionnaire a été conçu 

afin de mener à bien cette étude. Il a pour objectif d'obtenir des informations sur les pratiques 

professionnelles orthophoniques actuelles dans ce domaine. Il est destiné à tous les 

orthophonistes, qu'ils prennent en charge ou non ce type de troubles.  Le temps de passation 

estimé est d’environ 10 minutes. Toutes les données recueillies sont anonymes et ne seront 

analysées que dans le cadre de ce mémoire.   

Vous pouvez sauvegarder vos réponses au fur et à mesure si vous souhaitez remplir le 

questionnaire en plusieurs fois.  

A la fin du questionnaire, il vous sera proposé de continuer cette enquête via un entretien. Celui-

ci est optionnel.   

Merci par avance pour votre participation !   

Veuillez recevoir, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées.   

Marianne Meaudre, étudiante  contact : marianne.meaudre.etu@univ-lille.fr /  06 64 45 09 50  

 

I. QUESTIONS GENERALES :  

En quelle année avez-vous obtenu le certificat de capacité d’orthophonie ?  

Quel était votre centre de formation ?  

Quel(s) est/sont votre/vos mode(s) d’exercice ? (libéral, libéral + salarié, salarié) 

Quelle(s) est/sont votre/vos ville(s) d'exercice ? 

 

II. FORMATIONS :  

Votre formation initiale comprenait-elle des cours / un module ou une Unité d'Enseignement 

(UE) dédié(e)(s) aux pathologies neuro-évolutives ? 

Avez-vous effectué des formations continues en lien avec les troubles neurocognitifs rencontrés 

dans les pathologies neuro-évolutives ? Si oui, lesquelles ?  

 

III. PRISE EN CHARGE DES TROUBLES NEUROCOGNITIFS DANS LES 

PATHOLOGIES NEURO-EVOLUTIVES 

Les troubles neurocognitifs sont des troubles de la cognition que l'on retrouve dans les 

pathologies neurodégénératives (ou neuroévolutives). Ils concernent le langage, la mémoire, 

les gnosies, les praxies, les fonctions exécutives et les composantes psycho-comportementales. 

Toutes les questions posées dans cette partie et dans les suivantes concernent spécifiquement 

la prise en charge libérale des troubles cognitifs dans le cadre des pathologies 

neurodégénératives.  
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Prenez-vous ou avez-vous pris en charge des patients porteurs de troubles neuro-cognitifs dans 

le cadre de pathologies neuro-évolutives ? 

- Si oui :  

o Dans votre patientèle, à combien estimez-vous la part des patients pris en charge 

par rapport aux autres types de prises en charge ?  

o Quelles sont les pathologies neuro-évolutives que vous traitez ?  

o A quel(s) stade(s) des troubles neurocognitifs suivez-vous ces patients ? (léger / 

modéré / sévère)  

o Au moment de votre prise en charge avez-vous connaissance du score au MMS 

(ou d’un autre indicateur de niveau cognitif) ?   

o Ressentez-vous d’éventuelles limites ou d’éventuels freins à ce type de prise en 

charge ? Quelles peuvent être les difficultés rencontrées dans ce domaine ?  

- Si non : 

o Pour quelles raisons ne prenez-vous pas en charge ce type de troubles ?  

§ Ce n’est pas votre domaine de « spécialité » 

§ Votre formation initiale ne comprenait pas de cours dans ce domaine   

§ Difficultés d’accès aux formations continues    

§ Evolution inéluctable de la maladie  

§ Peu de demandes dans ce domaine  

§ Peu de disponibilités dans votre planning  

§ Troubles associés (comportementaux, auditifs, visuels…) trop 

importants  

§ Isolement professionnel en libéral  

§ Autres :  

 

IV. LES DIFFERENTES APPROCHES THERAPEUTIQUES :  

Quels domaines cognitifs travaillez-vous chez ces patients ? Que ciblez-vous dans ces 

domaines ? 

Selon vous l’approche thérapeutique utilisée dépend-elle du niveau cognitif du patient ?  

- Si oui,  

o Quelles approches privilégiez-vous pour des troubles neurocognitifs légers à 

modérés ? 

o Quelles approches privilégiez-vous pour des troubles neurocognitifs modérés à 

sévères ?   

- Si non, quelles approches utilisez-vous ?  

Avez-vous déjà réalisé des séances de groupes pour ce type de patients ?  

- Si oui, quel(s) étai(en)t le ou les thème(s) de ce(s) groupe(s) ?  

- Si oui, quelles étaient les raisons d’une prise en charge de groupe ?  

 

V. ORGANISATION DES PRISES EN CHARGE :  

Quelle est la fréquence hebdomadaire moyenne des séances ?   

Combien de temps en moyenne les séances durent-elles ?  

La durée des séances varie-t-elle d’un patient à l’autre ?  

- Si oui : quels sont les facteurs influençant la durée des séances ?  

o Niveau cognitif du patient  

o Etat de concentration / fatigabilité du patient  

o Contraintes environnementales (arrivée d’autres professionnels, toilettes en 

EHPAD, soins en service hospitalier…)  
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o Disponibilité des aidants 

o Autres :  

Dans quel lieu les séances sont-elles organisées :  

- Cabinet  

- Domicile  

- EHPAD  

- Autres :  

Quels sont les facteurs influençant le choix du lieu d’intervention ?  

- La possibilité pour le patient de se déplacer seul  

- La possibilité pour le patient de se déplacer en étant accompagné  

- La distance entre le cabinet de l’orthophoniste et le domicile du patient  

- L’indemnisation des frais de déplacement pour l’orthophoniste 

- Autres :  

A quel(s) terme(s) les objectifs de prise en charge sont-ils fixés ? (court terme, moyen terme, 

long terme).  

Avec qui les objectifs de prise en charge sont-ils fixés ?  

- Le patient seul 

- Le patient et sa famille  

- Le patient et le médecin  

- Autres :  

Comment les objectifs de prise en charge sont-ils verbalisés ?   

- A l’oral  

- A l’écrit  

Vos prises en charge peuvent-elles être réalisées par périodes (fenêtres thérapeutiques) ?   

En moyenne, combien de temps suivez-vous ces patients ?  

Quelles sont les raisons d’un arrêt de la prise en charge de ces patients ?  

- Décès du patient  

- Institutionnalisation du patient  

- Troubles neurocognitifs trop sévères  

- Objectifs de prise en charge atteints  

- Relais vers d’autres professionnels  

- Autres :  

 

VI. RELATION THERAPEUTIQUE AVEC LE PATIENT  

 

Selon vous, est-il nécessaire que le patient exprime une plainte / une demande pour démarrer 

une prise en charge dans ce domaine ?  

- Oui  

- Non  

o Si non, de qui provient la plainte / la demande ?  

§ La famille, les proches 

§ Le médecin 

§ Autres :  

Comment le choix des activités est-il défini ?  

- Selon les priorités du patient  

- Selon les priorités des aidants  

- Selon les compétences et troubles du patient  
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- Autres :  

La prise en charge est-elle ? 

- Individuelle, centrée sur les compétences langagières et communicationnelles du patient 

- Globale, pas uniquement centrée sur les compétences langagières et 

communicationnelles   

- Individuelle et globale  

 

VII. LA PLACE ET LE ROLE DES AIDANTS (familles, proches, professionnels)  

 

Travaillez-vous avec les aidants de ce domaine ?  

- Oui  

- Non  

 

Si oui, selon vous, quels sont les critères pour intégrer les aidants à la prise en charge ?  

- Demande du patient uniquement  

- Demande des aidants uniquement  

- Demande conjointe du patient et des aidants  

- Pas de demande spécifique, contact direct avec les aidants 

- Autres :  

 

Si oui :  

- A quel(s) stade(s) des troubles neurocognitifs les aidants sont-ils intégrés à la prise en 

charge ? (léger / modéré / sévère) 

- Comment les aidants familiaux / proches sont-ils intégrés à la prise en charge ?  

o Participation aux exercices pendant les séances  

o Travail sur la communication des aidants  

o Choix des objectifs de prise en charge  

o Participation à l’anamnèse et définition de la plainte  

o Echange d’informations à propos du patient  

o Echange d’informations à propos de la prise en charge orthophonique et des 

aides mises en place  

o Autres :  

- A quelle fréquence les aidants familiaux / proches sont-ils intégrés à la prise en charge ?  

o Chaque semaine  

o Chaque mois  

o Chaque année 

- Comment les aidants professionnels sont-ils intégrés à la prise en charge ?  

o Echange de courriers médicaux et paramédicaux  

o Participation aux séances  

o Travail sur la communication des aidants  

o Choix des objectifs de prise en charge  

o Participation à l’anamnèse et définition de la plainte  

o Echange d’informations à propos du patient  

o Echange d’informations à propos de la prise en charge orthophonique et des 

aides mises en place ?  

o Autres :  
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Si oui, ressentez-vous des limites et / ou des freins au travail en lien avec les aidants ?  

- Oui  

o Si oui, quelles en sont les raisons ?  

§ Manque de disponibilités de la famille et/ou des proches  

§ Manque d’intérêt de la famille et/ou des proches  

§ Manque de disponibilités des professionnels  

§ Difficulté de travail en réseau avec les autres professionnels dans 

l’exercice libéral    

§ Manque de temps au moment des séances  

§ Autres : 

- Non   

 

Si non, pour quelles raisons ne travaillez-vous pas en lien avec les aidants ?  

- Manque de disponibilités de la famille et/ou des proches  

- Manque d’intérêt de la famille et/ou des proches  

- Manque de disponibilités des professionnels  

- Difficulté de travail en réseau avec les autres professionnels dans l’exercice libéral    

- Manque de temps au moment des séances  

- Autres :  

 

VIII. COMMENTAIRES LIBRES :  

Si vous avez des remarques ou des informations à ajouter, vous pouvez nous les transmettre ici, 

merci ! 

 

 

Message de fin : 

Si vous souhaitez poursuivre cette étude via un entretien, vous pouvez me contacter à l'adresse 

mail suivante : marianne.meaudre.etu@univ-lille.fr ou au 06 64 45 09 50.   

Je suis également à votre disposition pour vous transmettre les résultats de notre enquête et pour 

toute information complémentaire.  

Merci pour votre participation ! 
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Annexe 2 : Guide d’entretien   

Guide d’entretien à l’intention des orthophonistes : 

 

Présentation de l’entretien à l’orthophoniste :  

Bonjour, je m’appelle Marianne Meaudre. Merci beaucoup pour votre présence. Nous nous 

rencontrons aujourd’hui pour poursuivre l’enquête au sujet de la prise en charge orthophonique 

en libéral des troubles cognitifs rencontrés dans les pathologies dégénératives. Cette étude est 

réalisée dans le cadre de mon mémoire et avait été entamée par un questionnaire en octobre. Je 

vais enregistrer notre conversation pour que mon analyse soit au plus proche de vos propos. 

Les données recueillies seront anonymisées et ne seront utilisées que dans le cadre de ce 

mémoire. Une fois le mémoire terminé cet enregistrement sera supprimé.  

 

Présentation générale de l’orthophoniste :  

Afin que nous fassions connaissance, pourriez-vous vous présenter (année d’obtention du 

diplôme et lieu des études, formations continues complémentaires, modes d’exercice, 

composition de votre patientèle) ?  

 

Présentation de l’orthophoniste en lien avec notre sujet :  

Prenez-vous en charge des patients ayant des troubles cognitifs dans le cadre de pathologies 

neurodégénératives ? Et si oui, depuis combien de temps ?  

Quelle est la place occupée par ce type de patients au sein de votre patientèle ? 

Certaines des formations continues que vous avez suivies étaient-elles en lien avec les troubles 

cognitifs dans les pathologies neurodégénératives ? Que vous ont-elles apporté ?  

Quel(s) type(s) de pathologies dégénératives prenez-vous en charge ?  

 

Organisation des prises en charge :  

Comment vos prises en charge sont-elles organisées dans ce domaine ?  

Relances :  

- Combien de fois par semaine suivez-vous les patients en moyenne ?  

- Combien de temps les séances durent-elles ?  

- Dans quels lieux sont-elles organisées ? (Cabinet, domicile, EHPAD…) 

  

A quel moment entamez-vous et à quel moment arrêtez-vous une prise en charge ?  

Relances :  

- A quel stade des troubles cognitifs prenez-vous en charge ces patients ? (Troubles 

légers, modérés, sévères) ? 

- Quand arrêtez-vous une prise en charge ?  

 

A l’issue du bilan, comment les objectifs de prise en charge sont-ils fixés ?  

Relances :  

- Avec qui ? à quel terme ? à l’oral ? à l’écrit ?  

- Pouvez-vous me donner quelques exemples d’objectifs thérapeutiques ?  

 

Approches thérapeutiques :  

Quels domaines cognitifs travaillez-vous chez ces patients ?  

Relances :  

- Mémoire, gnosies, praxies, fonctions exécutives, composantes psycho-

comportementales ?  
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Sous-question :  

ð Pour chacun de ces domaines : Si non, pourquoi ? Si oui, pour quels patients ? Quel(s) 

type(s) de mémoire – gnosies – praxies – fonctions exécutives – composantes psycho-

comportementales ? Pouvez-vous me donner des exemples d’activités réalisées en 

séance ?  

ð Le langage :  

o Que travaillez-vous au sein du langage ? expression, réception ? oral, écrit ? 

phonologie ? lexique ? morphosyntaxe ? discours ? lecture ? orthographe ?  

o Qu’en est-il de la communication ? Réalisez-vous des exercices spécifiquement 

dédiés aux compétences communicationnelles du patient ?  

o Pouvez-vous me donner des exemples d’exercices pour ces différents 

domaines ?  

 

Comment choisissez-vous ce qui est travaillé ? 

Relances :  

- Compétences déficitaires chez le patient, partiellement atteintes ou préservées ? 

 

Estimez-vous que votre prise en charge est plutôt individuelle ou globale ?  

Relances :  

- Par individuelle on entend : analytique, centrée sur les compétences langagières et 

communicationnelles du patient   

 

Comment prenez-vous en compte le niveau cognitif du patient au sein de votre prise en charge ?  

Relances :  

Quelle approche thérapeutique utilisez-vous pour les troubles cognitifs :  

- Légers ? 

- Modérés ? 

- Sévères ?  

 

Relation thérapeutique avec le patient :  

Comment la relation thérapeutique est-elle mise en place avec le patient ?  

Sous-question :  

- Pour démarrer une prise en charge dans ce domaine, est-il nécessaire, selon vous, que 

le patient exprime une plainte ?  

- Si non, de qui la plainte peut-elle provenir ?  

- Comment communiquez-vous avec le patient autour de votre rôle / de votre prise en 

charge ?  

o S’il est conscient de ses troubles ?  

o S’il ne l’est pas ?  

- Qui intervient dans le choix des activités proposées en séance ? (Le patient, les 

aidants…)  

 

La place et le rôle des aidants :  

Travaillez-vous avec les aidants dans ce domaine ? Si oui, comment ? Si non, pourquoi ?  

Relances :  

- Quels sont les critères pour intégrer les aidants à la prise en charge ? Le patient et les 

aidants doivent-ils exprimer une demande ? Le contact se fait-il directement ?  

- Comment intégrez-vous les aidants à ce type de prise en charge ?  
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En tant que professionnel libéral, comment travaillez-vous en lien avec les aidants 

professionnels ? (Quand vous recevez le patient au cabinet, quand vous allez au domicile du 

patient, quand vous intervenez en EHPAD)  

 

Ressenti de l’orthophoniste dans ces prises en charge :  

Quel est votre regard face à ce type de prise en charge ? Avez-vous des questionnements ou des 

certitudes par rapport à votre rôle ?  

 

Quel(le)s limites / freins pouvez-vous ressentir dans ces prises en charge ?  

 

Avez-vous des remarques à ajouter ?  

 

Conclusion :  

Merci beaucoup pour votre participation et pour le temps que vous avez pris pour répondre à 

ces questions. Cela nous permet vraiment d’avancer dans notre étude. Si vous êtes intéressé je 

vous transmettrai les résultats obtenus.  

 

  










