Université II;éCNlIJI'ELgECINE : ‘i‘ Département d'Orthophonie
de Lille [ 2 i Warembourg D 7/} Gabriel DECROIX

ANNEXES

DU MEMOIRE

En vue de l'obtention du
Certificat de Capacité d'Orthophoniste

présenté par

Claire MARTIN

Orthophonistes et consultants en lactation
IBCLC :

Etat des lieux des connaissances mutuelles des deux
professions et pistes de réflexion sur une possible
collaboration dans le cadre de la prise en charge de I’oralité
alimentaire chez le nourrisson allaité

MEMOIRE dirigé par
Véronique DARMANGEAT, consultante en lactation certifiée IBCLC, centre allaitement,
Paris

Antoinette LEJEUNE, Orthophoniste, Hopital Jeanne de Flandres, Loos

Lille — 2021




Annexe 1 : Questionnaire a destination des

orthophonistes

Enquéte sur la connaissance mutuelle des professions d’orthophoniste et de consultant
en lactation IBCLC ( International Board Certified Lactation Consultant)

Ce questionnaire est proposé dans le cadre d 'un mémoire du département d’orthophonie de I'Université de Lille
sur une possible collaboration entre orthophonistes et consultants en lactation. Le but est de faire un état des
lieux sur les connaissances mutuelles des deux professions et d’avoir un apercu de leur exercice. Ce
questionnaire fait l'objet d’une déclaration, portant le numéro 2020187, au registre des traitements de
["Université de Lille. Les personnes qui le souhaitent peuvent contacter le délégué a la protection des données
de I'Université de Lille a [’adresse dpo@univ-lille fr. Toute personne dispose également du droit d’introduire
une réclamation aupres de la CNIL. Ce questionnaire est anonyme, facultatif et vous prendra moins de 5
minutes. Pour les questions ouvertes, merci de ne pas vous identifier ni identifier des patients.

1. Quel age avez-vous ?

- entre 20 et 30 ans
- entre 30 et 40 ans
- entre 40 et 50 ans
- entre 50 et 60 ans
- plus de 60 ans

oloNoNoNe;

2. Dans quel département exercez-vous ?

3. Quel est votre type d’exercice ?

- exercice libéral
- exercice en structure
- exercice mixte

OO

Si vous travaillez en structure, pouvez-vous précisez dans quel type de structure vous
exercez?

4. Avez-vous déja travaillé dans le cadre des troubles de 1’oralité alimentaire ?

-out O
-non O

Si oui, avez-vous déja travaillé aupres de nourrissons (0 a 6 mois) ?

-oui O
-non O

5. Avez-vous déja pris en charge des nourrissons allaités ?

-out O
-non O

Si oui, combien de patients avez-vous eus environ depuis le début de votre pratique ? :
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6. Avez-vous déja communiqué avec un(e) consultant(e) en lactation ?
-oui O

-non O

7. Connaissez-vous ce métier ?

-oui O
-non O

Si oui, dans quel cadre avez-vous été amené(e) a le connaitre ?

- dans le cadre d’une prise en charge O
- par le biais d’autres consultants en lactation O
- par le biais d’autres professionnels O
- par le biais de votre vie personnelle O
- par le biais de lecture(s) o

- autres, précisez :

8. Avez-vous eu I’occasion :

- d’échanger avec ces professionnels ?
-oui O
-non O

- de travailler avec ces professionnels ?
-oui O
-non O

8.1. Si oui, avez-vous été satisfait(e) de ce travail ?

-our O
-non O

8.2. L’avez-vous trouvé efficace ?

-oui O
-non O

8.3. Aimeriez-vous poursuivre ce travail de collaboration ?

-our O
-non O

8.4. Aimeriez-vous que ce soit davantage répandu ?

-oui O
-non O
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8.5. Pouvez-vous, si vous le souhaitez, relater une expérience de collaboration déja vécue et
en donner vos impressions ?

9. Si vous n’avez pas eu I’occasion de communiquer ou collaborer avec un(e) consultant(e) en
lactation IBCLC, aimeriez-vous avoir des contacts avec ce professionnel pour pouvoir guider
vos prises en charge ?

-our O
-non O

10. Aimeriez-vous éventuellement collaborer avec ces professionnels lors de vos prises en
charge ?

-our O
-non O

Merci d’avoir pris le temps de répondre a ce questionnaire ! Si vous souhaitez accéder
aux résultats de [’étude, vous pouvez envoyer un mail a [’adresse suivante :
claire. martin2. etu@univ-lille fr
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Annexe 2 : Questionnaire a destination des consultants

en lactation

Enquéte sur la connaissance mutuelle des professions d’orthophoniste et de consultant

en lactation IBCL.C ( International Board Certified I.actation Consultant)

Ce questionnaire est proposé dans le cadre d 'un mémoire du département d’orthophonie de I’Université de Lille
sur une possible collaboration entre orthophonistes et consultants en lactation. Le but est de faire un état des
lieux sur les connaissances mutuelles des deux professions et d’avoir un apercu de leur exercice. Ce
questionnaire fait ['objet d’une déclaration, portant le numéro 2020187, au registre des traitements de
["Université de Lille. Les personnes qui le souhaitent peuvent contacter le délégué a la protection des données
de I’Université de Lille a I’adresse dpo@univ-lille.fr. Toute personne dispose également du droit d’introduire
une réclamation auprés de la CNIL. Ce questionnaire est anonyme, facultatif et vous prendra moins de 5
minutes. Pour les questions ouvertes, merci de ne pas vous identifier ni identifier des patients.

1. Quel age avez-vous ?

- entre 20 et 30 ans
- entre 30 et 40 ans
- entre 40 et 50 ans
- entre 50 et 60 ans
- plus de 60 ans

oloNoNoNe;

2. Dans quel département exercez-vous ?

3. Quel est votre type d’exercice ?

- exercice libéral 0]
- exercice en structure 0]
- exercice mixte 0]

Si vous travaillez en structure, pouvez-vous précisez dans quel type de structure vous
exercez?

4. Avez-vous déja travaillé dans le cadre des troubles de I’oralité¢ alimentaire (succion,
déglutition, sensorialité, autres difficultés a s’alimenter) chez le nourrisson allaité ?

-oui O
-non O

Si oui, combien de patients avez-vous eus environ depuis le début de votre pratique ? :

5. Avez-vous déja communiqué avec un(e) orthophoniste ?

-oui O
-non O

6. Connaissez-vous ce métier ?

-out O
-non O
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Si oui, dans quel cadre avez-vous été amené(e) a le connaitre ?

- dans le cadre d’une prise en charge O
- par le biais d’autres consultants en lactation
- par le biais d’autres professionnels

- par le biais de votre vie personnelle

- par le biais de lecture(s)

- autres, précisez :

O
O
O
O

7. Avez-vous eu I’occasion :

- d’échanger avec ces professionnels ?
-our O
-non O

- de travailler avec ces professionnels ?
-our O
-non O

7.1. Si oui, avez-vous été satisfait(e) de ce travail ?

-oui O
-non O

7.2. L’avez-vous trouvé efficace ?

-our O
-non O

7.3. Aimeriez-vous poursuivre ce travail de collaboration ?

-oui O
-non O

7.4. Aimeriez-vous que ce soit davantage répandu ?

-our O
-non O

7.3. Pouvez-vous, si vous le souhaitez, relater une expérience de collaboration déja vécue et
en en donner vos impressions ?
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8. Si vous n’avez pas eu I’occasion de communiquer avec un(e) orthophoniste, aimeriez-vous
avoir des contacts avec ce professionnel pour pouvoir guider/compléter vos prises en
charge ?

-out O
-non O

9. Aimeriez-vous éventuellement collaborer avec ces professionnels lors de vos prises en
charge ?

-out O
-non O

Merci d’avoir pris le temps de répondre a ce questionnaire ! Si vous souhaitez accéder
aux reésultats de [’étude, vous pouvez envoyer un mail a [’adresse suivante :
claire.martin2.etu@univ-lille. fr
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Annexe 3 : Résultats qualitatifs du questionnaire a

destination des orthophonistes

\dentifiant (ID} Réponse

28 La prise en soin globale du bébé alaité présentant des freins restriciils buccaus est & mon
sens egsentielie. Le conseil sur Fallaiemeant &t e suli de |'évolution di ce demier est
important.

ar Diang ma vie personnele,|"al fait appel & une consultanie en lactation qui a posé un disgnostic

e frein de lamgue restrictit chez ma fille de 2 mois ef demi, aprés mouls consultations de
professaonnels de santé qui nous disalent que ¢'Stalt k. Nous avons rencontré 2 ¢g an
lactation IBCLE toutes deus remanguables.

Jral ensuile organisé au camsp une formation avec ebe a destination des. ortho sur les reins
buccausx (Le gag: j&@ bad malheuneusemeant pas pu y assister. en ratson d'une mastie qul m'a
cloude au k).

Donc oul jaimerais bep développer des collaborations. Les diffénantes réunions LLL
auxquelles j'al parlicipé ainsi gue mes laciures m'ont bop appris sur Falimentation des bébés.
allaités et des bébés en général et cela miaide bop dans Faccompagnement des parents & la
diversfication abmentaine au CAMSF. Bon courage pour voire memaoine ef au plasis de le ire.

Je travaile en neonat donc dés que l'occasion se présante, je faks appel & une congeliéne en
lactation

T En tant qu'erthaphonisie. nos sans sont focalisés sur lenfant, la colaboration avec FIBCLE
moLs améne i également prendre en considératon kes sympidmeas chez la maman.
Pour ma parn cefie coll aboration a surtt eu lieu ds le cadre de freins resirictils

Ta Dians ke cadre de bébés présentant des restrictions buccales, la consultante en lactation
aborde les queskions en rapporte avec a lactaton de la mamarn, les pesitions d'allaitement,
eic. De mon cdié, je miniéresse plutdt & |'évaluation des compétences oro myo laciakes de
béibé et & leur remédiation au besain .

80 JEtaks ravie de frouver une consailiére scuhatant fravailler en pluridiscipinaire. Mais aprés
plusiewrs molg et malgré nos discussions je ouve qu'elle nonenie pas suffisamment les
patents lorsqu'elle a un doute. Certains patenis arrivent 4 mon cabinet aprés plusiaws mols
derrance médicale alors gqu'ils avasent vu cetie consellére des mos auparavant..

Je rouve cela dommage..

83 Je travaille beaucoup en étroite collaboration avec une consedlére en lactation lormée aux
Iresng restrictils | Ef kes freins restrictils sont wés vite une problématique smportanie gue ce
ool lors die |'akaitement mais avssi plus tand s de FMnstallation de B maskeation, B
difficultés sensorebas pewvent dgalemant y &tre fortement lides.

89 Suiv d'un enfant de B Mois powr suspicion de freins resirictils buccaws. Les deus points de
vue étalent fout & 1as complémentalres ef adaptés & la sifuatbon.
100 Je travaille en collaboration avec une consultante en lactation dans le cadre da subvi de bébé

en pré ef post irenoiamie, bébé avec difficulié de succion, bébé/bamibin avec rouble de
l'oralité. C'est rés ennchizzant et nows apprenons Nune de 1autre

101 Line ptitie fille avec fente |abeale que | maman souhaitait allaiter, nous avons réussi 3
proposer un allatemant mixte sein-biberin ave kit de la maman, en propasant 4 la maman
draider & la succion en pressant legénament e sain. Lallaitement a duré & mols ce qui a &bé
Lne WEse Vicioie pour cethe maman

104 PES conjointe dfun bébé allaibé : bébé présentait une dysfonchon inguale qui mettalt en péril
l'allaifament. Ma caliégue IBCLE a travailé aves la maman pour maintenir la lactation tands
QuE MoUS avons iravalllé de notre oité sur cette dysionction. Aprés 4 mois de gakére, la PES
a porté ses fruils puisque bébé pouvalt iier efcacement e 5a maman a pu l'allaier avec
bonhew . Aujourdhul, nous sommes & 6 mols de la fin de cette PES ef la maman allaite
toujours son entant alors quil y a quelques mois elle pensait que ¢a n'amiverail jamais. Une
belle vickoire pour cefle maman ef ce bébé!

112 Je travaille aves des IBGLE suriout autowr des freins resinctits. C'est ds ce cadne que [en al
connu plusieurs. Je regretie qu'elies adressent les enfants chez mol souvent en dannier

MECOUTS Mais je comprends aussi, Mol |aime Dien prendre be relais quand ¢a coince en
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4

118

128

145

47

181

185

210

diversification. Sur les difficuités dallaiement, jai beau m'étre un peu formée, jo me sons s
fragile. Or les |[BCLG ford un super boulot | Donc jo lewr isse wolontiers la main.

Cor quil m'éreerve par conine BEALCOUP c'est que depuis peu certaines se formend a ka
rédducation ano-myo-lonclionnelie. Cr en Franos oed exercice st réglements of nous est
réserd | Donc elles vont faire n'importe guoi o ¢a va discrédiler notre métier ! Bred jo e
disais ¢am'énerve !! Ei évidemnment lewr meileure eocuse o st = oul mais les orthophonistes
woues Bes débordés, personne n'a pos de plaos =

Callaboration au sein du senvios avec une consultante.

Impression de complémentariié.

Trvailer la succion du bébé (allailé notamment), ainsi que ka triade
respiration‘sucdon'déglutition de un nouveaw né alkaibé ne peut pas s ravailer sans | aide d
une conseiléne en lactation. Egalement, ous les questionnements aulour des nsins
resiictifs, doment Sdre appupés of abservis et guidés par ces conseilénes. Je ravaile en
étrpite collaboration avec une conseiliéne en bctation, et chacun des bébés que j ai sufi a pu
agalement bénéficé de conseils précicun de cette conssillkéme.

En wavail pré et pos! freneciomie

Mocompagnes of mainteni un allaiement au ssin et b lactation cher B maman

Hous rnvailons en colaboration Stroie auprés des babés. alaité= ou non. C'est un tenai
riche et passionnant

nourrisson ermvayee pour difficuliés de succion dans le cadre de freins restrictifs. Lenfant mia
@i emeoyie par la consultane en botation. Mows avons ravailé en collaboration pour aider
Ia raman et e bébé, moi = [a suocion 4+ développerment oro-moteur of ele dare les
comenants alternabifs, stmulation de la lactaiop, eic.

Le plus souwent , oo sont bes consullantes en lacta$ion qui m'adressent les patients avec
lesquels eles rencontrent des difficuliés persistanbes da succion ou pour lesquels eles
suspeciont des noubles de loralite aimentaie.

A lireerse, '3 suivi quelques pelits palients aver des syndromes génétiques et ol ly maman
corsuitarse IBCLE pour s'ocouper : du suivi de b lactation, des aspects és au tre-lait.
Caollaboration également dans ka prise en soins des bébés awec nsins restrictifs buccaux
{avec souvent ne plus colaboration & trois aves Moskéopathe ou le dhiropractewr)

Glhﬁ.ﬂmhrmtﬂnq’nph:ﬁiﬁmlbﬁlﬂmmid.ﬂ:pﬂpmhpﬂ:

patients en oralibé. Jaime beawuooup cetie collaboration aves lesc en lackason.
Jen conraissais oortaines aupanrant 3 titne personnd et bénévale puisgue nous fisons
partie de la miéme association de soulien a allatement. & asres que |'ai renconfrd au cours
de mes. fomations. |l y a dailewrs de plus en plus de professiornels qui e forment 3 o

miétier de consultanie IBCLE.

iC'est enrichissant méme si jo pense gue chaoun doit nester dans son champ de

COmpétences.

callaboration rits riche et efficace. elle nécessile: iouiedols de bien connaitre les champs
dintervention de chacun pour #tablir un accompagnemant judicieu:

Je iravaille reguliérement avec des consultanies en lactabion mas il armve souwsent que o
Soit Mol guil oriesTie les mamans. vers elles plus gue Fimverse, oe gui est dommage car jo
froue gQue nous ne irnvailons pas du oul de ka méme fagon et gu'une colabaration est
souroen trés bénéfique. Il y a également souvent la probléme du colit des séanoes des
oorsuitaries qui peuvent freiner ou empécher coraines prises an charpe cr pas de
remboursernent S0 ou peL.

peu formée en freins restrictifs, jermdie 3 la conseilére en botalion mes patents méme plus
dgés el el menvoie les nourissons pour quil elle délecte une Fypersensibiitg gu
empécherait b bonne prise au sein ou la bonne mise én pratique des massages d'étirements
des freins.

on fait des points réguliérement par SMS et on rouee Hes les 2 gue nos prise en son
avancent bien mieux depuis gue nous collaborons ensemble soil depuis 3 mois Seulement.
[Prizas en charge complémentaire avec b rééducation arthophonigue. Les échanges sont
enrichissants of la prise en charge plur niss efficace

Ja travailke roitement avec une |BCLC qui mienvoie réguliérement des patients aver des
difficulbés de suscrian

Mgriable, complementaie, un reed plaisic 3 tavailler ensemble of un beaw réseau avec osieo,
dentisie, chim, pediatra _
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Annexe 4 : Résultats qualitatifs du questionnaire

destination des consultants en lactation

Identifiant {ID) Réponse

&

67

75

BE

101

116

117

Chacun a son domaine de compétences qui est complémentaire de Fautre. La prise en
charge des méres ef leur nowrisson est tellement vaste gue ke pluridisciplinarie est
EEsantiela

Dans le cadre de freins resirictifs

JFai fravaillé avec une orthophoniste en tant que cliente mais elle &tait opposé 2 la question
d'ellaiier au dela des 10 semaines de congé matemité parce quiallaiter "entrave
l'épanouissement de la femme®. Freins restrictife elle n‘avail jamais entendu parler mais elle
trouwé ke concepd intéressante. J'al eu l'occasion d'entratenir avec une autre orthophoniste au
sujed de |a prise en charge de la réhabilitation de la mobilité Enguale et la machoire et nos
perspectives ataient parfaitement accordéas. Vivemant les formations sur le sujet des freins
restrictifs pour tous!

Troubles dé succion chez un enfant de 1 mois. L'orthophoniste & travailé avec be bébé et [ai
pu soutenir la mére pour maintenir sa lactation en attendant que la prise du sein 5'emélione.
Prise en charge de bébés ayant un gag réflexe

Intervention & un congrés d orthophoniste sur les troubles de succion d'un bébé allaité
Rééducation déghutition sur des enfants en post frenctomie

Dans b cadre de la diversification (|'accompagne les familles pour [a DME) et pour |a prise en
charge de freins restrictifs avec un accés difficlle a la bouche, un réflexe newséeu trop en
Ewant (rendant la prize du sein difficile). Des bénéfices sous 15-20jours.

Petite fille de 9 mois refusant fout aliment & part |e lait (frénotomie effectuée 3 mois avant).
siress important du cité de la maman car grosse pression par rapport & |a prise de poids.
L'orthophoniste & su donner des pistes 3 la maman (proposer des morceauyx, |laisser ['enfant
toucher kes aliments,...) et la rassurer

e suis un cas particulier: orthophonisie depuis & ans, en cours de formation powr passer
MBCLE en septembre prochain

Un bébe avec frein lingual restrictif avec réflexe nauséew: antériewr, nécessité de le faire
recular avant frénactomie.

Travail entre consultante IBCLE et orthophoniste spécialisée dans les troubles de |'oralité
indispensabla.

Bonjour

Jai pu ravailler avec une colégue orthophoniste dans le cadre professionnel en Camsp .
MNous avons pu permetire des avancées sur les froubles de I'Oralité des enfants
Malheurewssement peu dorthophoniste et ORL sont formés sur les froubles de 'oralité et les
questions de freins restrictifs .

Cordialement

je tais réguliérement appel aux crthophonistes pour des noubles de swccion, réeducation
aprés section de frein de langue dans ke cadre de mon travail de consultante mais &wssi en
tant que pédiaire pour les troubles de Foralité chez kes anciens prématurés ou enfants de tout
Bpe

noire approche de Fenfant est complémentaire et nous nows enrichissons mutuellsment.

|'ai beaucoup & apprendre des crthophonistes

Ce qui serait bien , c'est gue les orthophonisie soéent en collaboration avec les consultantes
et non gu'elles fassent leurs traval

Pouwer ma part, ¢a va , l'ortho avec gui je suis on s'envoia mutuslizment les patients et on a ke
Meme discowrs pour e patient, elle me les envaie pour des probéémes de fresns ou
d'allaiterment et moi pour des troubles de réflexes nauséeux ou autres

Dans e cadre d'une prise en change post freno pour accompagner les parents dans les
exercices sur le long terme c'est trés intérassant

Travail sur des troubles de | oralité chez un enfant qui avait subi une inlervention chirurgicale
En péniosde néonatale .

Travail en collaboration avec orthophonisie sur les stimulations de | oralité qui se sont avérés

130

131

151

rés efficace !
En lien direct avec les troubles de | oralite des prématuréds et des troubles lors de | allaitement

J'ai la chance de wavailler dans une structure ol depuis 1an envinon NOUS avons una
orthophoniste spécialisée dans les troubles de 'oralite qui intervient 2 demi-journées par
semaine el & laquels je fais appel parfois lors de mes cs d'allaitement.

Suivi d'un enfant allaits au dela d'un an avec des troubles oro-sensoriels qui ont && pris en
charge par lMortho. La diversification ne se passail pas trés bien powr la mére, bes freins
restrictife bucaws nont pas &1 gérés complétenent & la naissance de 'enfant.

Par le biais du suivi ortho de ce traval en oo sensoriel, les choses rentrent petit & patit dans
l'ordre. dans Foptique d'une fréno plus lointaine (on atiend |a paroke)

Bébé avec des troubles de |a succion, doulewrs chez la mére, difficultés 4 prendre le sein.
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