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Annexe Al : Test de capacité fonctionnelle de la deglutition
(Guatterie)

Tests de Capaciré Fonctionnelle de la Déglutition™

[Wem du malade D depart da st AL Iy [gam + il o
FE. - famssae romte Spainsissement 2 - Iverme dean + 3 cuillardss do compots
© & c. o cuillars 2 cadié €. &% : cudllérs & woape £ © canbmems cabe
dpaisssemeni I gelificaon
SFR gainir: | Ulcac 4fmis |+ o FR épain . 12cac 4fois |- [iFR:5TOP peras |
a2 pas de FR. paaser 3 s pas de PR passer 2 d pas
a FR. épasadr: — 52 FR. spaissir 51 FR, épaissdr |—|:if\ 'a]Cl?p-rrnzl
a2 pas de FR. paaser 3 a
o FR, epaisadr: — si FR, spaissir 51 FR, apaissir : L |—|:iﬁ 'JTCI?p-rrnzl
5 pas de PR passera 5l pas de FE passera i pas de FE passar a « pas de PR passer 3
lgorgés ffols mavems [~ dFRdépamair: — | lpogee ffdiaavems |~ wFRdpaiso: — | | gorpés 4 foismuvers [~ s PR, épaisir: — Eydracaton per o3
cu 4 la pailla 4 fods cu A Lz paills 4 foi ean gelifide
52 pas de FR 5 pas de FR :
+ i FR, postarm a 1i2cac 4 foin s siFR
5 pas da PR passer a u pas de FE paaser a
i - -
s pas de FR passar d pan de FE passer &
afmens mouling
53 pas e FR. passer & a2 pas de FR. passer a
. . limestation de moukin 4
ui pas de FE passar a u pas & FE passar a
affmens £n morceauy
5d pas de PR passer a i pas de FE passera
- - - - _ _ - " [Eetation &1 morceinT)

ui pas de FE. passar a
reprise alimemcaire

&0 mOrCEInT

Tec

i pas de FB passer 3
reprize aimeataire

&0 DETCeAIT

1 cc * pastare

¥ (Fuatterie, Lozano 1997, unité de rédducation
de la déglutition — USN Tastet Girard

CHLU Bordeaire




Annexe A2 : Test Volume Viscosity Test

SAFE SWALLOW IMPAIRED SAFETY AT NECTAR IMPAIRED SAFETY AT LIQUID
START START START
Bolus N / Volume 1 Bolus N/ Volume é Bolus N / Volume é
1 1 1
o IMPAIRED
S SAFE . SAFE — R SAFE —
5 SWALLOW = @ SWALLOW o SAFETY  swaow™ @
: L
L 3 @ 3
l 4 @) i 4 @
[=]
= SAFE — SAFE —-@;ﬂ IMPAIRED
3| swaow ™ g KomY SWALLOW g o’ SAFETY
5
L 3
| +
| 7 ém) ! 3 . { 6 .
o SAFE . SAFE _.. SAFE — - .
§ SWALLOW ™ g SWALLOW © 5 SWALLOW ™ 7

9. 5. 8 .
END EXPLORATION END EXPLORATION END EXPLORATION

Figure 1 Algorithms of bolus velume and viscosity administration during V-VST and VFS studies. (a) Patients with safe swallow
completed the pathway, (b) representative pathway for patients with impaired safety at 10 mL nectar, and (c) representative
pathway for patients with impaired safety at 10 mL liquid viscosity. Bolus Number (Bolus N) depicts the sequence of bolus admin-
istration in each pathway.

Figure 4 : Les algorithmes d'administration du volume et de la viscosité des bolus pendant les études
V-VST et VFS (le Volume Viscosity Test (V-VST), (Clavé et al., 2008).

(a) Parcours pour les patients ayant une déglutition sire, (b) parcours représentatif pour les patients ayant une sécurité
réduite a 10 ml de nectar, et (c) parcours représentatif pour les patients ayant une sécurité réduite a 10 ml de viscosité
liquide. Le numeéro de bolus (Bolus N) décrit la séquence d'administration des bolus dans chaque parcours dans chaque
voie.



Annexe A3 : Courrier SSR

MISE EN PLACE ET EVALUATION D’ACTIONS DE PREVENTION ORTHOPHONIQUES DANS LA PRISE EN
CHARGE DES PATIENTS DYSPHAGIQUES EN UNITES DE SOINS DE SUITE ET DE READAPTATION
GERIATRIQUE.

Madame, Monsieur,

Dans le cadre d’un mémoire en vue de I'obtention du Certificat de Capacité d"Orthophoniste au
Département d'orthophonie de la Faculté de Médecine de Lille, encadré par le Dr PUISIEUX, gériatre,
et par Claire FAUCHILLE, orthophoniste, il a été sélectionné quatre Services de Soins de Suite et de
Réadaptation Gériatrique dont le votre qui, dans le cas d’un retour favorable de votre part, pourra
bénéficier d'une action d’information et de prévention sur la thématique des troubles de la
déglutition & destination de I'équipe soignante.

Comme vous le savez, les troubles de la déglutition dans le milieu gériatrique sont trés présents et
concernent beaucoup de patients. L'équipe de soin vy est donc confrontée régulierement, que ce soit
les aides-soignants, les IDE, les Agent du Service Hospitalier, les diététiciens, les kinésithérapeutes,
les psychomotriciens,...

Or, il y a fréequemment un manque de connaissance sur ces troubles et une prise en charge qui peut
étre retardée. Il est possible que les outils utilisés dans le service, les textures alimentaires ou les
postures du patient lors du repas ne soient pas toujours adaptés a son trouble, impactant
directement sa qualité de vie.

Cette intervention sera assurée par une étudiante en cinquiéme année d’orthophonie, supervisée
par une orthophoniste avec une expérience professionnelle de plus de trois ans. L'objectif est de
sensibiliser I'équipe aux troubles de la déglutition afin d’améliorer le dépistage et la prise en charge
des troubles de la déglutition au sein du service. L'intervention comptera des moments de théorie et
de pratique, durera 30 minutes et pour une intervention optimale il sera possible de former 5 a 20
participants.

Il vous sera transmis un questionnaire en amont de la formation sur les pratiques professionnelles
afin de cibler au mieux les besoins et attentes de la formation. Il sera donc a faire remplir par
I'équipe soignante, si vous étes d'accord pour participer a cette action.

L'action de prévention se déroulera comme suit :

- Un rappel bref sur les différents temps de la déglutition (anatomie et physiologie) et des
différents troubles possibles ainsi que leurs manifestations

- Conséquences des troubles de la déglutition

- Gestes a faire en cas de fausses routes

- Moments de pratique

- Informations sur les postures, les différentes textures et les outils adaptés

Concernant ce projet, voici les dates prévisionnelles :

- Envoi des questionnaires, détermination des créneaux de formation : novembre 2021

- Retour sur les résultats aux questionnaires et confirmation du créneau d'intervention :
décembre 2021

- Intervention au sein du service : janvier 2022

- Rappel du service pour éventuel changement observé au niveau du dépistage et de la prise
en charge des patients dysphagiques : mars 2022
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Sivous étes intéressé par cette formation n'hésitez pas a contacter, dans les délais les plus brefs,
Chloé DUPONT, dont voici les coordonnées :

DUPONT Chloé
06.25.40.37.98

chloe.dupont3.etu@univ-lille.fr

Cordialement,

Chloé DUPONT, étudiante en cinguiéme année d'orthophaonie.

Dupenk



Annexe A4 : Questionnaire pré-intervention

QUESTIONNAIRE D’ETAT DES LIEUX DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES ET DES CONNAISSANCES
SUR LES TROUBLES DE LA DEGLUTITION

Dans le cadre d'un mémoire d'orthophonie : « Mise en place et évaluation d’actions de prévention
orthophonigques dans la prise en charge des patients dysphagiques en Unités de Soins de Suite et de
Réadaptation gériatrique. »
Réalisé par : Chloé DUPONT, étudiante en cinquiéme année au département d'orthophonie, Université de Lille.
Sous la supervision de : Frangois PUISIEUX, gériatre et de Claire FAUCHILLE, orthophoniste.

1. Vous étes:
Agent de service hospitalier Infirmier(e)
Aide-soignant(e) Kinésithérapeute
Médecin

Orthophoniste

Assisant(e) social(e)

Digtéticien

O oooad
O oooad

Ergothérapeute Autre, précisez :

2. Depuis combien de temps exercez-vous cette profession ?

3. Depuis combien de temps exercez-vous en milieu gériatrique ?

4. Quels outils sont mis en place dans votre structure pour lutter contre les troubles de
déglutition ?

O Affiche Protocole

O Bilan orthophonique Signalement

O Mises en place de textures Test d’entrée

particuliéres Aucun outil

O ooood

O Mise en place d’un matériel
spécifique (verre, cuillére a café,
paille ...)

BUUTTES & ciieeesasissa s s e s e b2 b R0 888 £ 4888848 R R £ SR LR E AR SRR R R B RR RS nE R nr e

Je ne sais pas

5. Quels signes peuvent vous alerter de la présence d’un trouble de la déglutition ?

Dénutrition Patient chuteur
Déshydratation Pneumopathie
Fievre Refus de s'alimenter

Pathologie neurologique Toux chronique

o oooadd
o oooadd

Patient diabétique Je ne sais pas

6. Selonvous, un patient peut-il faire une fausse route sans tousser ?

O Qui O Non O Je ne sais pas

7. Des facteurs peuvent engendrer une fausse route chez des patients avec troubles de la
déglutition, selon vous quels sont-ils ?



Appareillage dentaire inadapté Soignant assis face au patient

Anxiété face au repas Télévision allumée

Mycose buccale Téte en arriére

O o oad

Patient alité Utilisation d'un verre & bec

. « canard »
Salive abondante

Oo0ooaoaod

Sécheresse buccale

Savez-vous quelles adaptations peuvent étre mises en place pour les boissons et les aliments
chez les patients présentant des troubles de la déglutition ? Si oui, quelles sont-elles ?

Boisson épaissie 0 Eaugazeuse
Boisson liquide O Eau geélifiee
Dispersibles (semoule, riz, O Reégime « mixé »

vermicelles,...) O Reégime avec morceaux « solides »

Lors de votre exercice professionnel étes-vous souvent confronté a des patients ayant des
troubles de la déglutition ?

O OQOui O Non O Je ne sais pas

10. Vous étes-vous déja senti en difficulté face a un patient ayant un trouble de la déglutition ?

O Oui O Non O Je ne sais pas

Si oui, pourquoi ?

11. D'aprés vous, vos connaissances concernant le dépistage et la prise en charge des troubles
de la déglutition chez le sujet g€ sont :

O Trés satisfaisantes O Insuffisantes
O Satisfaisantes O Trés insuffisantes
O Moyennes

12. Durant vos études, aviez-vous vu des notions sur les troubles de la déglutition chez le sujet
age

O Qui, de maniére approfondie O MNon, pas du tout

O Qui, mais brigvement

13. Lors de votre carriere, avez-vous déja bénéficié de formation sur la thématique des troubles
de la déglutition chez le sujet dg& ? 5i oui, sous gquelle forme (séminaire, formation,
prévention._) ? Et a quelle fréquence ?



Annexe A5 : Support diaporama intervention

PREVENTION : LES TROUBLES DE LA DEGLUTITION EN SSR GERIATRIQUE

Intervention dans le cadre de mon mémoire

: ACTION DE PREVENTION

Prise en charge des troubles de
la déglutition en SSR gériatrique 52

Diapo 1/25

POINTS QUI VONT ETRE
ABORDES
Vos répanses au questl

Un peu de théo
déglutition, trou

YOS REPONSES AU QUESTIONNAIRE

Adapter les tox
I'alimentation

Adapter les postures du patient ot
du solgnant

Adapter Nenvironnement : les outils

Les gestes A falre en cad de FR

Diapo 3/25 Diapo 4/25

1™ PROFILS DESREPORDANTS AU |
QUESTIONNAIRE 2w
0% \
® |nfirmier(e) =
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@ Cadre de santé

NONT PAS BENEFICIE DE
FORM ON SUR LES TROUSLES DE
+ DETOY% | " iecocirmon ions ot teus
ARRIENE OU BRIEVEMENT LOAS
DE LEURS ETUDES

Diapo 5/25 Diapo 6/25

LES TEMPS DE LA DEGLUTITION

UN PEU DE THEORIE...

TEMPS ORAL

Diapo 7/25 Diapo 8/25



LES TEMPS DE LA DEGLUTITION LES TEMPS DE LA DEGLUTITION

TEMPS PHARYNGE

Diapo 9/25 Diapo 10/25
MANIFESTATION DES TROUBLES DE LA
DEGLUTITION LES TROUBLES DE LA DEGLUTITION
Chez le sujet agé : A jgnes d'alerte :

¢ Ralentissement du temps oral
* Ralentissement du temps pharyngé

\ “aa> Fuites alimentaires par la bouche
) :
< GEéne pour avaler

Blocage alimentaire

Reflux nasal

Maodification de la voix
(peu claire ou mouiliée)

Diapo 11/25 Diapo 12125

CONSEQUENCES DES TROUBLES DE LA
DEGLUTITION

@1@ Pneumopathie

Dénutrition

LES TROUBLES DE LA DEGLUTITION
A ignes d'alerte aussi :

alimentaire en bouche ou maintlen prolongé des

#n bouche

& & prise alimentalre ou refus complet de

2

=

—, Deshydratation

Diapo 13/25 Diapo 14/25

EVITER EAU PLATE TEMPEREL

PRISE EN SOIN DES TROUBLES DE LA DEGLUTITION

ADAPTER LES
TEXTURES

Diapo 15/25 Diapo 16/25




e B B Adapter Ia posture du patient et du soignant

HASALE

POSTURE DU PATIENT POSTURE DU SOIGNANT

ASSIETTE & VERRE A BEC CANARD
REBORD GRANDE CUILLERE

ADAPTER LES
OUTILS

Dhiapo 17/25

wériter Fhygibne busta-dantaire

Demander d avaler o
Demander ure déglutition aprés une
Bouchée
Wirifier que ls bouche est vide spris
chagque bouchée
Proposer de tousser 5 possible
Faire boire entre les bouchées
» Eviter les distractions (bélé, decussion,..)

GESTES EN CAS DE FAUSSE ROUTE

UN TRAVAIL D'EQUIPE !

Diapo 19/25 Diapo 20/25

FAUSSE ROUTE OBSTRUCTIVE PARTIELLE FAUSSE ROUTE OBSTRUCTIVE TOTALE

En cas de fausse route partielle : patient qui parle, pas
de détresse respiratolre.

* Encourager la toux

* Demander de petites inspirations
* Pencher la téte du patient en avant
¢ Ne pas donner a boire

Diapo 21/25

5 tapes dans le dos

Manoeuvre de Heimlich

AU ¢ TexTuRes B MERCI POUR VOTRE ATTENTION!
RETENIR - o DES QUESTIONS ?

AN

LA PRISE EN ® POSTURES \¥

SOIN DE LA
DEGLUTITION

3 POINTS :

® OUTILS

50)
<

<
2

A

Diapo 23/25 Diapo 24/25

BIBLIOGRAPHIE

cois Puisieux et Claire Fauchille

ra

Dans le cadre d'un mémoire dirigé par Dr

Diapo 25/25
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Annexe A6 : Support brochure

A RETENIR !

TEXTURES

LA PRISE EN A
DEGLUTITION

3 POINTS:

QUTILS ?

CHLOE DUPONT

Dans le cadre d'un mémuaire
dirigé par
Dr Frangois Puisieux, gériatre
Claire Fauchille, orthophoniste
ufrds .

TROUBLES DE LA DEGLUTITION

A
o = Fuites alimentaires par la bouche
# -
- Géne pour avaler

Blocage alimentaire

Reflux nasal
Modification de la voix

(peu claire ou mouillée)

g@ Pneumopathie

Dénutrition

=, Déshydratation

BROCHURE ACTION DE PREVENTION

Prise en charge des troubles de la
deéglutition en SSR gériatrique

CHLOE DUPONT

ADAPTER LES nums

PETITE CUILLERE
COUVERTS COUDES

ADAPTER LES TEXTURES

VERRE EVASE
VERRE A ENCOCHE
NASALE

Augmenter les
wfcr"'a‘tl::ns sensoriglles:
- eau chaudesfroide
- BaU gareuse
EVITER EALI PLATE

TEMIPEREE
ASSIETTE A WVERRE A BEC CAMARD

EVITER LES DISPERSIBLES ET REBORD GRANDE CUILLERE

LES DOUBLES TEXTURES :
sernoule, riz, petits pais, . :
poreaus, rz au kait, jus avec 4
pulpe...
-

ADAPTER LES POSTURES PETITS CONSEILS

POSTURE DU PATIENT

_ bucco-dental
Assia *  Werifier Fhygiéne re
iy . Dermander d"avaler fort
: Demarder une déghutition aprés une
Téte en flexion ien avanth ) b::'d-ee =
Rotation de tite du cdbi sé 5 AVC = Wérifier que la bouche est vide sprés
chaque bouchie

Pregaser de tousser si passibile

Faire bobre erire s bouchées
= Eviter les distractions (&1, discuss)

POSTURE DU SOIGNANT

En face du @Fatient

Assis a coté cobélése pour inciter
la rotation dela téte .

Legerementplusbas pour
favoriser la flexion de la téte

TRAVAIL D'EQUIPE ! it EE




Annexe A7 : Questionnaire post-intervention

s O E
L i urras. B

QUESTIONNAIRE SUITE A LA PARTICIPATION A UNE ACTION DE PREVENTION :
PRISE EN CHARGE DES TROUBLES DE LA DEGLUTITION EN S5R GERIATRIQUE

Bonjour, je suis Chloé Dupont, étudiante en cinquiéme année d’orthophonie.

Dans le cadre de mon mémoire, je réalise un questionnaire sur vos connaissances/évolutions de pratiques suite a une action de
prévention ayant lieu dans votre service sur la prise en charge des troubles de la déglutition. Il s'agit d'une recherche scientifique ayant
pour but d'étudier si ce genre d'action a un effet sur ['évolution de vos pratiques ou si ce n’est pas suffisant.

Si vous le souhaitez, je vous propose de participer @ I'étude. Pour y répondre, vous devez faire partie de I'équipe soignante du S5R, avoir
rempli le questionnaire pré-intervention et avoir participé a I'intervention du 10/02/2022.

Ce questionnaire est facultatif, confidentiel et il ne vous prendra que 5 minutes seulement !

Ce questionnaire n'étant pas identifiant, il ne sera donc pas possible d’exercer ses droits d’accés aux données, droit de retrait ou de
madification.

Aussi pour assurer une sécurité optimale vos réponses ne seront pas conservées au-deld de la soutenance du mémoire.

Ce questionnaire fait Fobjet d'une déclaration portant le n°2022-079 au registre des traitements de I'Université de Lille.

Pour toute demande, vous pouvez contacter le délégué a la protection des données a l'adresse suivante : dpo@univ-lille.fr .

Vous pouvez également formuler une réclamation auprés de la CNIL.

Merci d vous!

1. Vous étes :

O Agent de service hospitalier O Kinésithérapeute

O Aide-soignant(e) O Meédecin

O Assisant(e) social(e) O Orthophoniste

O Ergothérapeute O Psychomotricien{ne)
O Infirmier(e) O Autre, précisez :

2. Avez-vous répondu au premier questionnaire sur les pratiques professionnelles et sur les
connaissances sur les troubles de la déglutition ?

O Qui 0 Non [ Je ne sais pas

3. Avez-vous participé 3 'action de prévention sur la prise en charge de la déglutition en SSR
gériatrique ?
O Oui O Non O Je ne sais pas

4. Selon vous, un patient peut-il faire une fausse route sans tousser ?

O Oui O Non O Je ne sais pas

5. |l existe des signes d'alerte présents chez des patients avec des troubles de la déglutition, selon-
vous quels sont-ils ?

O Allergies O Episodes de figvre O Patient qui chute
inexpliqués

U

O Angoisse au Reflux nasal
moment des O Géne pour avaler 0

; Toux pendant/aprés
repas/réduction de

2T . O Maux de téte le repas
la prise alimentaire
O Modification de la O Troubles de
O Bavage voix (peu claire ou I"humeur
O Blocage alimentaire mouillée)

6. Des facteurs peuvent engendrer une fausse route chez des patients avec troubles de la
déglutition, selon vous qguels sont-ils ?

O Appareillage dentaire inadapté O Anxiété face au repas
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Mycose buccale Soignant assis face au patient
Télévision allumée

Patient alité

Salive abondante Téte en arriére

0o oo o

Sécheresse buccale Utilisation d’un verre a bec « canard

7. Quels sont les principales conséquences de troubles de la déglutition ?

O Chutes O Pneumopathie
O Deénutrition O Troubles de la marche
O Déshydratation O Troubles du comportement
O Diabete
8. Qu'est-ce gu'une pneumopathie ?
O De l'airdans les poumons O Un médicament
(le patient respire trop par la bouche) O Une infection des poumons

O Un épanchement gazeux dans une 0

Rl Une bactérie naturellement présente
cavité articulaire des poumons

dans les intestins

9. Quels sont les trois axes (adaptations) de prise en charge de la déglutition ?

0 Adaptation des textures, des postures, O Adaptation des gestes, de la parole,
des outils des mimiques
O Adaptation du mobilier, de la literie, O Adaptation de I'eau, des verres, du
de la vaisselle fauteuil

10. Quelles postures sont les plus adaptées pour un patient avec des troubles de la déglutition ?
O Patient allongé O Patient avec la téte en flexion

O Patient avec la téte en arriére (en avant)

O Patient assis avec appuis des pieds au
sol

11. Savez-vous quelles adaptations peuvent étre mises en place pour les boissons et les aliments

chez les patients présentant des troubles de la déglutition ? Si oui, quelles sont-elles ?

O Boisson épaissie O Eau gazeuse

O Boisson liquide O Eau gélifiée

O Dispersibles (semoule, riz, O Régime « mixé »
vermicelles,...) 0

Régime avec morceaux « solides »

12. Depuis I'action de prévention avez-vous fait évoluer votre pratique ?
O Oui O Non O Je ne sais pas

13. Si oui, de quelle maniére ?

14, Cette action vous a-t-elle paru suffisante pour faire évoluer votre pratique ?

O Qui O Non O Je ne sais pas
15. Si non, que suggéreriez-vous pour que ce soit suffisant ?
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Annexe A8 : Tableaux statistiques n’apparaissant pas dans les

résultats

Ressenti des répondants sur leurs Nombre de répondants
connaissances

Satisfaisantes 19 (47,5%)
Moyennes 15 (37,5%)
Insuffisantes 4 (10%)
Tres insuffisantes 1(2,5%)
N’a pas répondu (NPR) 1(2,5%)
TOTAUX 40 (100%)

Tableau 1 : Ressentis des soignants sur leurs connaissances a propos du dépistage et de
la prise en charge des troubles de la déglutition, en pré-intervention.

Notions durant les études Nombre de répondants
Oui, de maniere approfondie 3 (7,5%)
Oui, mais briévement 24 (60%)
Non, pas du tout 9 (22,5%)
Je ne sais pas 4 (10%)
TOTAUX 40 (100%)

Tableau 2 : Réponses au questionnaire pre-intervention a la question « Durant vos
études, aviez-vous vu des notions sur les troubles de la déglutition chez le sujet a4gé ?

Formation durant la carriere Nombre de répondants

Oui 4 (10%)
Non 32 (80%)
Je ne sais pas 2 (5%)
N’a pas répondu (NPR) 2 (5%)
TOTAUX 40 (100%)

Tableau 3 : Proportion de soignants ayant bénéficié de formation sur les troubles de la
déglutition durant leur carriére.

Questionnaire pré-intervention

Durée d’exercice Nombre de répondants
Entre O et 5 ans 21 (52,5%)

Entre 5 et 10 ans 4 (10%)

Entre 10 et 15 ans 8 (20%)
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Entre 15 et 20 ans 2 (5%)

Plus de 20 ans 5 (12,5%)

[ TOTAUX 40 (100%) |
Tableau 4 : Durée d’exercice des professionnels.

Questionnaire pre-intervention

Outils Nombre de répondants (n=40)
Mise en place d’un matériel spécifique (verre, 35 (87,5%)

cuillére a café, paille ...)

Mise en place de textures particuliéres 34 (85%)

Bilan orthophonique 31 (77,5%)

Test d’entrée 28 (70%)
Signalement 19 (47,5%)
Protocole 9 (22,5%)

Affiche 2 (5%)

Aucun outil 0 (0%)

Tableau 5 : Réponse au questionnaire pré-intervention sur les outils mis en place dans les
différents services pour les troubles de la déglutition.
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