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Annexe 1 : Glossaire des termes utilisés (par ordre 

alphabétique) 

 

1. Ceinture pelvienne : Système osseux qui articule les membres inférieurs à la colonne 

vertébrale. Elle est délimitée par le coccyx, le sacrum et une paire d’os coxaux symétriques 

(McFarland, 2016). 

 

2. Ceinture scapulaire : “Site d’attachement pour de nombreux muscles accessoires de la 

respiration”. Elle est délimitée par la clavicule et la scapula (McFarland, 2016). 

 

3. Endocapteurs : Capteurs permettant à chaque homme de savoir où se trouve les segments 

de son propre corps. Les endocapteurs sont : l’oreille interne, les articulations, les muscles et 

l’occlusion dentaire. 

 

4. Exocapteurs : Capteurs permettant à chaque homme de savoir où les segments de son 

corps se trouvent dans l’espace. Les exocapteurs sont : l’oeil, la peau et certaines zones du 

pied (talon, voûte plantaire, etc). 

 

5. Nociception : Activation des récepteurs de la douleur par envoi d’un stimulus au système 

nerveux central pour son intégration. C’est une fonction d’alerte de la douleur. 

 

6. Parafonctionnels : Comportements fonctionnellement inhabituels d’une partie du corps. 

Par exemple : le bruxisme (serrage et grincement des dents), la succion du pouce à un âge 

avancé, le fait de ronger ses ongles (onychophagie), etc. 

 

7. Proprioception : Perception, consciente ou non, de la position des segments de son propre 

corps. 

 

8. Rachis : “Colonne vertébrale ; épine dorsale” (Le Petit Robert). 

 

9. Tissu conjonctif : Tissu biologique liant et soutenant les organes et tissus du corps. 
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Annexe 2 : Schémas – Les repères posturaux et les 

fascias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bricot, B. Dans Hamm, N. (2017). Efficacité d’un traitement ostéopathique des articulations 

temporo-mandibulaires évalué par la posture. [Mémoire de Diplôme d’Ostéopathie, Institut 

Supérieur d’Ostéopathie de Lille] 

 

 
 

 

https://www.blackroll.com/fr/fascinants-fascias 

 

 

 

 

https://www.blackroll.com/fr/fascinants-fascias
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Annexe 3 : Schéma – Sphère oro-myo-faciale 

 
 

 

McFarland, D. H. (2016). L’anatomie en orthophonie : Parole, déglutition et audition. (3ème 

édition). Elsevier Masson. 
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Annexe 4 : Questionnaire final à destination des 

orthophonistes  
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Annexe 5 : Questionnaire final à destination des 

ostéopathes 
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Annexe 6 : Tableau des objectifs des questions  

 

 Objectif recherché 

Question A Le but de cette question est de savoir si la pluridisciplinarité est simple ou difficile à mettre 

en place sur le plan physique selon le type d’exercice. 

Question B Le but de cette question est de savoir si la pluridisciplinarité est simple ou difficile à mettre 

en place sur le plan physique, et de mettre ce résultat en relief avec les autres réponses du 

questionnaire. 

Question C L’objectif est de faire l’état des lieux pour chaque professionnel sur des pathologies qu’il 

prend le plus souvent en soin. 

Question D Le but est de savoir quelles sont les tranches d’âge les plus souvent rencontrées, afin de les 

mettre en relief avec les pathologies les plus souvent rencontrées (question C). 

Question E & 

EE 

L’objectif est de savoir dans quelle mesure la pluridisciplinarité existe ou est déjà en place 

et les raisons de celle-ci. 

Question F Le but est de savoir quel niveau de connaissances pensent avoir les professionnels sur 

l’autre profession, et de mettre ces résultats en relief avec ceux de la question K. 

Question G L’objectif est de savoir si les professionnels ont reçu des enseignements / sensibilisations à 

propos de l’autre profession au cours du cursus initial. 

Question H Le but est de savoir si les professionnels sont sensibilisés à la complémentarité des 

approches lors de leur formation continue et recenser ces formations.  

Question HH L’objectif est de recenser ces formations afin de donner des pistes aux professionnels 

intéressés par cette complémentarité. 

Question I L’objectif est de savoir si les professionnels s’intéressent aux éventuels suivis en 

ostéopathie ou orthophonie chez leur patient (par exemple en posant explicitement la 

question ou en demandant les comptes-rendus). 

Question J, JJ, 

K & KK 

Le but est d’avoir une idée de l’état du partenariat actuel et pour quelles pathologies. 

Question L L’objectif est de savoir si, dans l’état de partenariat actuel, les professionnels observent des 

bénéfices. 

Question M Le but est de faire l’état des lieux des connaissances sur le champ de compétences de 

l’autre professionnel de santé. 

Question N & 

NN 

L’objectif est de savoir si les orthophonistes / ostéopathes ont conscience de cette 

complémentarité, et dans quelles mesures. 

Question O, OO 

& OOO 

(Questionnaire 

Orthophonistes) 

Le but est de découvrir si les orthophonistes sentiraient le besoin de l’intervention de type 

thérapie manuelle (kiné, ostéopathes, médecins ou orthophonistes formé.e.s) dans un / des 

domaine.s / pathologie.s / trouble.s. 

Question P & 

PP 

(Questionnaire 

Orthophonistes) 

L’objectif de cette question est de savoir si les orthophonistes rencontrent des difficultés 

dans certaines prises en soin et, auquel cas, dans quel.s domaine.s / pathologie.s, afin 

d’évaluer un éventuel besoin d’intervention d’un autre professionnel (ici, l’ostéopathe). 

Question Q Le but de cette question est de connaître l’avis des répondants sur le contenu qu’ils 

aimeraient trouver dans la plaquette afin de pouvoir en tenir compte lors de son élaboration. 

Question R L’objectif est de connaître l’avis des professionnels sur le format le plus adapté pour la 

plaquette.  

Question S Le but est d’obtenir un retour informatif des participants. 
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Annexe 7 : Version finale de la plaquette  
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