Questionnaire — Etat des lieux des pratiques

Dans le cadre de mon Mémoire portant sur la Sclérose Latérale Amyotrophique (S.L.A.), je souhaiterais
élaborer un protocole d’autostimulation active fonctionnelle de la parole et de la déglutition. Ce travail,
encadré par Madame DANEL (neurologue) et Monsieur FOULON (orthophoniste), consisterait en
I’élaboration d’un protocole d’autostimulation active de la parole et de la déglutition que nous
proposerons aux patients venant d’étre diagnostiqués SLA de forme bulbaire. Pour élaborer ce
protocole (types d'exercice, temps et fréquence d'exécution, etc.), nous avons choisi de nous appuyer
sur le questionnaire ci-dessous (a destination des orthophonistes libéraux) afin d'établir un rapide état
des lieux des pratiques. Il convient de préciser que les réponses a ce questionnaire seront anonymes.

Ce questionnaire est principalement issu du Mémoire réalisé par Mesdames DUCRET Alice et
MAUSSION Delphine en 2010 et qui s’intitule « Etat des lieux et perspectives dans la prise en charge
orthophonique de patients atteints de Sclérose Latérale Amyotrophique bulbaire au stade sévere ».
En effet, ne pouvant nous appuyer sur les résultats obtenus en 2010 car désuets, nous avons
sélectionné les items en lien avec notre projet afin d’obtenir un état des lieux davantage récent.

De plus, le questionnaire réalisé par Mesdames DUCRET Alice et MAUSSION Delphine a plusieurs
avantages :

- Il comporte « des questions ouvertes qui permettent aux orthophonistes de s’exprimer
librement sur leur pratique, sur les types d’exercices proposés, sur leurs conseils, leur vision
de la pathologie, etc., des questions semi-ouvertes qui permettent de pallier 'oubli éventuel
d’'une modalité de réponses ainsi que de préciser les réponses par des commentaires
personnels évitant les contresens ainsi que des questions fermées qui permettent une
simplicité et une rapidité de réponses ainsi qu’un codage plus fiable des réponses. » (Ducret
et Maussion, 2010, p.36-37)

- Un prétest aupres de 3 orthophonistes avait été élaboré. « Ce pré-test avait pour objectif de
vérifier la pertinence de nos questions, la clarté du questionnaire, la durée de passation et de
voir si les réponses données correspondaient a nos attentes. Ce pré-test devait aussi nous
assurer de la bonne qualité du questionnaire en termes de reproductibilité. Enfin, il devait
nous permettre, aprés analyse des réponses, de reformuler certains items du questionnaire
de maniére a proposer davantage de questions fermées a partir des réponses données par les
professionnels. » (Ducret et Maussion, 2010, p.38)

Voici donc le questionnaire obtenu aprés sélection des items pertinents :
l. Généralités :

1. Date d’obtention de votre dipléme :
Nombres d’années de pratique orthophonique :

3. Avez-vous été formé a la prise en charge de la SLA ? Si oui, quelle a été votre formation ?
[ 1 alécole d’orthophonie [ ]en stages [ ]en formation continue [ ] autres,
précisez (si vous le souhaitez)

4. Pourriez-vous estimer le nombre de patients SLA avec une atteinte bulbaire que vous avez
pris en charge dans votre carriére ?

Il. Organisation de la prise en charge de I’atteinte bulbaire

1. Selonvous, quels sont les trois principaux objectifs de la prise en charge a I’atteinte légere bulbaire
?



