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Annexe 1 : Questionnaire pré-TREB®

Gtimesurvey TR

Bonjour,

Je suis Ophélie Waligova, éitudiante en Séme année d'orthophonie i 1'Université de
Lille.

Dans le cadre de ma mémoire de fin d'étude, encadré par mesdames Rachel Halimi
(enseignante & orthophoniste) et Christine Venel (orthophoniste), je réalise un
guestionnaire sur la Thérapie de Réduction des Evitements chez les présentant des
personnes un Bégajement (TREB®) . 11 s'agit d'une recherche scientifigue ayant pour
mais d' évaluation I'apport de la TREB® dans la prise en soin du bégaiement chez
I'adolescent et son impact dans la pratigue orthophonique chez les professionnels
formés .

Si vous le souhaitez, je vous propose de participer & I'étude. Pour y répondre, vous
devez étre des adolescents (12-18ans) présentant un bégaiement et suivant cetie
méthode .

Ce questionnaire esi facultatil, confidentiel et il ne vous prendra que 5 4 7 minutes
seulement !

Ce guestionnaire n'étant pas identifiant, il ne sera donc pas possible d'exercer ses
droits d'accés ux données, droit de retrait ou de rectification.

Pour assurer une sécurité optimale vos réponses ne seront pas conservées au-dela de
la soutenance du mémoire.

Merci & vous !
Partie A: A propos de vous
Al Vous étes :

Féminin |:
Masculin L

A1

A2

A3,

Ad

Quel dge avez-vous ?

Votre bégaiment est plutdt :

Durée depuis laguelle vous bégayez :

Ouvert
DBelasgued

Mo coneersd

Mloins de | an
14 3 ans

345 ans

Plus de 5 ans

Partie B: Prise en soin orthophonigue avant la TREB

Bl.

B2.

Avant cette prise en soin en TREB®, avez-vous déja bénéficié d'un on

de plusicurs suivis orthophonigues ¥

Chui

Mon

5i nous mettions bout-a-bout tous ces suivis, cela représenterait
combien de temps ? Précisez en "X semaines' ou "X mois" ou "X

années"

COOO000

OO0 OO0

30

Pouvez-vous préciser de guel(s) type(s) de prise en soin vous avez

bénéficié ?

Programime Lidcombe

Programime Camperdown
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B7.

BY.

B10.

Techniques de fluence

Thérapie ERASM

TCC (Thirapie Copnitive-Comporiementale )
ACT (Thérapie d' Acceptation et d'Engagenment)
Autre

Je ne sais pas

Vous osez bégayer.

Tows & Fait P Pluiii pas
#avord  duccond  daccond

Vous vous sentez i 1'aise pour parler de votre bégaiement.

Tran b £xit Tania Plusia pas
#acornd  duccond  daccond

Vous ressentez de la fierté lorsque vous osez laisser les moments de
bégaiement.

Tows & Fait P Pluiii pas
#avord  duccond  daccond

Votre communication vous parait efficace.

Trwe 4 Fan Paafs Plutid pas
#acord  duccond  d'accond

Vous prenez plaisir & communiguer.

T & Eait Plifa Pludis pas
#acord  duccond  daccond

LU

Votre bégaiement affecte votre participation en classe.

Pludi pas
Tious & Fait Phaa cha tram
#wrord  daccond  daccond

Le bégaiement a un impact négatif sur votre scolarité.

Trwe 4 Fan Paafs Plutid pas
#acord  duccond  d'accond

oddoog

P cha it
accnsd

-]

T cha b
faccnsd

P cha it
accnsd

-

P cha v
accnsd

Pomm cha vt
hacard

P cha v
accnsd

A2

B11.

B12.

BE13.

B14.

B15.

Bl6.

Votre bégaiement pent avoir un impact sur votre choix d'orientation
professionnelle.

Toan b fx (T st pas
dacord  daccond  d'acon

A guelle fréguence évitez-vous une situation sociale i cause de votre
bégaiement 7

Towjours
Parfois
Rarement
Jamais

A guelle fréguence ressentez-vous de la tension physigue lorsque vous
bégayer T

Toujours
Parfois
Rarement
Jamais

A guelle frégquence votre bégaiement affecte-t-il votre confiance en
vous ?

Tonjours
Parfois
Rarement
Jamais

A guelle fréguence utilisez-vous des mots d'appui lors de votre
communication 7

Towjours
Parfois
Rarement
Jamais

Quelles stratégies utilisez-vous pour gérer votre bégaiement dans les
situations difficiles ? (cochez toutes les réponses qui s'appliquent)

Reapirer profondément
Parler plus lentement

Faire des pauses

P cha b
oo

L]

0000

3000

mintutn

03000

0 O
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Exiter de pagles | | Comprendee plus focibemen son bigalement
Lhiliser des tochnagues apgrises e sdanes ] Acceples won bigaiement ||
ALITE e A life? dllEe LJ
Aulre AUIE
Aulre

B17.  L'objectil & atieindre concernant volre bEgaiement est -
Sesprimer librement makgné le bigalement
— Merci pour l'intérét que vous avez porté i cette élude et aux réponses précienses que

Esprimer s2s pensdes sans craimdre e bégaiement
VOLs NoUs apparter.

Parler lors d'mie sitmtion somafamahle
e Bodil o e e vt
Raduine unne resndy frdjuence du bégalement

Hégayer ouvens menl

Aurdter de beguye

Aure L
Aulre
Partie C: Attentes vis-a-vis de la TREB
Cl. Aver-vous des allenles vis-g-vis de la TREB® ¥
hl
M ]

CL Chuelles sond vos atlentes T

Réduse bes pensdes ndgativess’ Pansedid Bdes wu bigulement
Riaduire les momenis de bédgalemen

Refduire ks componenents O Svile menl

Reduire e senliment de Joms

Elre plus 4 Paiee dans b Ccomimiiie st

A3
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Annexe 2 : Questionnaire post-TREB®

Partie A: Questions générales
Directrice du mémoire : Christine Venel, Orthophoniste et initiée 4 la TREB®,
cvenel @gmail.com & Rachel Halimi, Orthophoniste & Enseignante,

racheLhalimi®@ gmail.com Gk oo iy |
12
Etudiante : Ophélie Waligova, étudiante en Master 2 Orthophonie — Centre de 13 |—.—
Formation Universitaire d"Orthophonie, Université de Lille, UFRS3,
ophelie.waligova.etu@univ-lille.fr H [:
5 [
16 L_
Madame, Monsieur, 1 [:
Je suis Ophélie Waligova, étudiante en Séme année d'orthophonie i 'Université de 15 |
Lille. A2, Voure bégaiement est plutit :
owent [ |
Dans le cadre de mon mémoire, encadré par mesdames Rachel Halimi (Enseignante o l:
& orthophoniste) et Christine Venel (orthophoniste), nous vous proposons de Masiue
participer & un recueil de données concernant la thérapie de réduction des évitements Partie B: Ressentis post-TREB®
(TREBG®).
Nous recherchons des orthophonistes formés(e)s & cette thérapie ainsi que plusieurs BL  Vous osez bigayer

vt et am Ben alaidde o b gtion.

adolescents (12-18ans) présentant un bégaiement et suivant cette méthode pour
Towt & fain d'accerd |:

répondre i notre questionnaire anonyme . Je vous propose de remplir le
questionnaire post-TREB®. Il devra étre rempli i la fin de la thérapie ou environ 10
semaines aprés le questionnaire pré-TREB®. L'objectif étant de comparer les
réponses obtenues aux deux questionnaires (pré et post-TREB®) afin d'observer
l'impact de la TREB® dans la prise en soin du bégaiement chez les adolescents. Yous Gt ilirssri]
pouvez choisir de participer ou non a cette collecte de données. Si vous souhaitez
participer, vous étes libre d'interrompre votre participation i tout moment.

Pl d'accord

Plugdt pas d'accerd

B2 Vous vous sentez i I'aise pour parler de votre bégaiement 7
Tout & fait d'aceord
L'objectif de I'étude : Cette étude a pour objectif d'évaluer I'apport de la TREB® Plutdt d'accord

dans la prise en soin du bégaiement chez I'adolescent et son impact dans la pratigque

. . . Plutt s d'accord
orthophonique chez les professionnels formés. Ol s s

oo0ooO ooOo

Fas du out d'acoord

B3. Lorsgue vous osez laisser les moments de bégaiement, vous ressentez

Ce questionnaire n'étant pas identifiant, il ne sera donc pas possible d'exercer ses

droits d"aceés aux données, droit de retrait ou de rectification. Attention & ne pas

indigquer d'éléments permettant de vous identifier ou d'identifier une personne dans de In peur

les champs i réponse libre. Sans cela, Fanonymat de ce gquestionnaire ne sera pas
preserve,

de la fiernd

de

berié

Ooood

de la détente
ssurer une sécurité optimale vos réponses ne seront pas conservées au-
la soutenance du mémoire.

Ad
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Autre

B4, Volre communication vous parait efficace.

B5. Vous prenee plaisic & communiguer.,

B, Vous vous sentez libre de bégayer.

B7. Votre bégaiement alfecte votre participation en classe,

e Niiseond ot

ur certain bien-Eire
de l'embarras

e Panxiéud

de la frustration

Aulne

Towt & fain d'accond
Plusiit d'accond
Flueiin pas d'accond

Pars du tout o 'accond

Towt & fain d'accord
Pluft d'aceord
Pluein pos d'accond

P o nout o 'accosd

Touwt & fain d'accond
Pluft d'aceord
Pluein pos d'accond

P o nout o accosd

Towt & fain d'accond
Plusiit d'accond
Fluein pos d'accond

Pars du tout o 'accond

AdUoood

ninfuln

HINIEZE

0000 oooO0

Bio.

Bll.

Bi2.

A5

Le bégaiement a un impact négatif sur votre scolarité,

Towt & fait d'accond
Plusi o 'accord
Pludi s d'accond
Pas du 1ot d'aceond

Votre bégaiement peul avoir un impact sur votre choix d'orientation
professionnelle.

Touwt & fait d'accond
Plusit d'accord
Pludit e d'aecond
Pas du 1wt d'aceosd

A quelle fréquence évitez-vous une situation sociale & cause de volre
bégaiement 7

Toujours
Parfois
Raremenl

Jamais

A quelle fréquence ressentez-vous de la tension physique lorsque vous
biégayer 7

Toujours
Parfods
Rarement
Jamaiz

A quelle Fréguence votre bégaiement alffecte-t-il votre confliance en
vous 7

Toujours
Parfois

Rarement

Jamais

OooO0Qa o0OoO00 o0OoO0g o0ooc
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Bl14.

B15.

A quelle Mrréguence utilisez-vous des mols d'appui lors de volre
communication 7

Toujours
Parfois
Rarement
Jamais

Quelles stratégices utilisez-vous pour parler dans les situations
dilTiciles ? (cochez toutes les réponses gqui s"appliguent)

Respirer profomsdément

Parker plus lenlement

Fasre des pauses

Ewiter de parler

Unliser des rechniques apprises en séance
Aucune strarégie

Aulre

Aulre

ninfuls

AU dUogod

L'objectil & atteindre concernant votre bégaicment est :

S'exprimer hbrement malgre le bégaiement
Exprainer ses pensées sans craimdee le bégaiement
Parler bors d'ume sitsation inconfomable

Dare tout ¢ que jie veux

Beduire lintensabd’ fréquence du bégaiement
Bégayer ouvertzment

Arrérer de bégayer

Autre

Autre

COOooooao

-

C2.
C3.

C4.

C5.

A6

‘Pﬂﬂle C: Concernant la TREB®

Combicen de temps avez-vous suivi la TREB® 7

Muoins di 1 mvis
1 3 mvinds
EFT: U

Plus di 6 mwis

Autre

Autre
La thérapie correspond-t-elle & vos attentes ?

La

Mo
Est-ce que vous auriez aimi connaitre cette thérapie avam ?

La

Mom

Recommanderiez-vous la TREB® i d"autres adolescents qui bégayent

>

Dt
Mom

Vous avez remargué une diminution des situations gue vous évitez en
raison de votre bégaiement.

Towt & fain d'accond
Plutin d'accord
Pt pas ' acoond

P ddu towt d'accond

CH O

LF{]

aintatn
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Cé.

C7.

C8.

9.

La TREB® a modifié votre perception de votre propre bégaicment 7

Tow & fain d'accerd
Plusia d'aceord
Plutiin pes o acoord
Pas du tout d'acoord

La TREB® vous a aidé i accepter voire bégaiement ?

Tou & fait 'aceord
Plusia d'accend
Plugiit pas d'accond
Pt du tout o aceerd

La TREB® vous a aidé & parler librement en classe :
Tow & fain d'accerd

Plusi o accord
Plutiin pes o acoord
Pas du ot o aceord

Qu'est-ce que vous a apporté le Fait de dire que vous bégayer 7

Soulagement personnel

Diirninunion des pensées négatives Ides au bégaiement
Focalisation sur la parole pluide que sur la per d'fore démasgqué
Acceptalion de 401 comme personne qui bégaie
Amélioration des interactions sociabes

Renforeement de la confiance

Accis L un soutien approprié

Stgmatisation

Aucun bénélice

Autre

Autre

oood OoOo4oda OO

000000000

A7

C10.  Qu'est-ce que vous a apporté le fait de "vous laisser bégaver"” ?

Soulagement personnel

Dvirminuion des pensdées mégatives lides au bégajement
Accepiation de sol comme personne qui bégaie
Amélioration des interactions sociabes

Renforcement de la confiance

Liberation des tensions corporelbes

Peur

Anxiénd alress

Aulre

Autre

QOO0 oooon

Cll.  Qulest-ce qu'il vous a semblé compligué lors de cette prise en soin 7
Dévoiler le bégaiement

Accepler ses Enmdions

L'engzeement lid i la thérapie

Confronter s pewr Bée 4 la parole oo i des satualions

[heonstrudre les habimdes d'évitements

Découragement Hé & une progression bente

Mangue de progrés visible

Olbjectifs & court erme el définis

Mangue de personnalisalion

Difficuliés & snivee les recommandations du thérapeute

Unalssason de technigques varides (TCC, relaxation, exercices de fluence)

Mangue de sowsen de la part de Fentourage

oooooodoodnd
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Ci12.

C13.

C14.

C15.

C16.

Aulre C

Autre

Avez-vous dé ja envisagé d arréter le suivi 7

O L'_
MNom l_
Avez-vous ressenti une amélioration dans d autres domaines grice a
la TRER ?
Ou |_'_
MNon |_

Quesi-ce qui vous a mangué dans cette approche T

Y a-1-il des domaines dans lesquels vous aimeriez voir plus

d'améliorations ou de soutien 7

Qu'avez-vous découvert que vous ne saviez pas avant ?

A8

C17.  Avez-vous d'autres commentaires ou souhaits concernant lapport de
la Thérapie de Réduction de VEvitement dans la prise en soin de volre
bégaiement ?

Merci d'avoir pris le temps de répondre & ce questionnaire ! Vos réponses sont
précieuses et contribueront & mon étude.

Merci beaucoup pour votre participation ! Pour accéder aux résultats scientifiques de
I'étude, vous pouvez me contacter a cette adresse : ophelie.waligova.etu @univ-lille.fr
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Annexe 3 : Flyer informatif questionnaire post-TREB®

\¢ ,'
OUESTIONNAIRE «*
POST-TREB

Si vous avez répondu au questionnaire pré-TREB,
vous étes convié.es a répondre a ce questionnaire :

https://oph--iew.limesurvey.net/4674462lang=fr

Il dure 10 8 15 minutes

Mémoire orthophonique
) WALIGOVA Ophélie
// f Encadré par Christine VENEL
et Rachel HALIMI

A9
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Annexe 4 : Tableau présentant les caractéristiques détaillées de

I’échantillon

Caractéristiques Catégories Effectifs Pourcentage (%)
Homme 100
Genre (N=8)

Femme 0

12 ans 25

13 ans 0

Age (N=8) 14 ans 0

15 ans 37,5

16 ans 25

17 ans 12,5

Type de bégaiement Ouvert 100

(N=8)
Masqué 0
Prise en soin Oui 75
orthophonique antérieure

(N=8) Non 25

6 mois 12,5

1 an 12,5

Durée de la prise en soin 2 ans 25
antérieure (N=8)

4 ans 12,5

7 ans 12,5

Pas de réponse 25

Techniques de fluence 37,5

Thérapie ERASM® 12,5

Type de prise en soin TCC® 25
antérieure (N=8)

ACT® 12,5

Autre 25

Je ne sais pas 37,5

1 a 3 mois 12,5

Durée de suivi TREB® 3 & 6 mois 62,5

Plus de 6 mois 25

A10
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A11



