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Glossaire 
 

FFHB : Fédération Française de Handball 

DI : Discours interne 

IM : Imagerie mentale 
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Annexe 
Annexe 1, tableau joueur 

 
 
 

Annexe 2, tableau fiche PMA 
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Annexe 3, ANOVA  

 
 
 
Annexe 4, test T-student groupe contrôle  
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Annexe 10, tableau général de données et résultats 
 

 














