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e Phase de réévaluation : 3 semaines

Nous réalisons a I’identique les tests réalisés lors des tests initiaux.

Phase de sensibilisation
Intervention nutritionnelle
6 semaines
10 février au 23 mars

/& Masse grasse Masse grasse
—— . Test de connaissances sur les
«n Test de connaissances sur les glucides
= glucides
Intervention 1: 1h30)
o Test de sprint 15 métres Education nutritionnelle Test de sprint 15 meétres
Q Recueil des apports en glucdes Surinien % S . Recueil des apports en gluades
nbes vnte S 2 il Retour individuel sur la qualité -
(6 entramements / 3 matchs) . . {6 entramements / 3 matchs)
des apports et axe d"amélioration
H‘ RPE - 6 entrainements / 3 matchs Intervention 3: w RPE - 6 entrainements / 3 matchs
6 mfographies

Figure 1 : Schéma récapitulatif du protocole

4.5.Analyse statistique

Dans un premier temps, nous allons vérifier que le groupe témoin et le groupe expérimental ne sont pas
significativement différents (age, taille, masse, masse grasse, résultats au test de connaissances
nutritionnelles). Pour cela, nous allons vérifier la normalité et ’homogénéité des 2 groupes a 1’aide des
tests de Shapiro-Wilk (p<0,05) et Levene (p<0,05). Nous utilisons alors un test paramétrique ou non
paramétrique, soit respectivement, le test T de Student pour échantillon indépendant ou le test de Mann
et Whitney.

Nous nous intéressons ensuite aux apports glucidiques. Pour cela, aprés avoir testé I’homogénéité et la
normalité (test de Levene et Shapiro-Wilk), nous utilisons soit une ANOVA (test paramétrique) soit le
test de Friedman (test non paramétrique). Puis, si nous obtenons des résultats significatifs pour
I’ANOVA (p<0,05), nous réalisons une comparaison 2 a 2 a I’aide du test de Bonferroni (p<0,008).
Sur le méme fonctionnement, si les résultats du test de Friedman sont significatifs (p<0,05) alors des
tests de comparaison 2 a 2 sont réalisés.

Enfin, nous mesurons la taille de I’effet a ’aide du D de Cohen. D’apres la table d’interprétation, une
valeur seuil a 0,2 est considérée comme un effet faible, 0,5 pour un effet moyen, 0,8 un effet élevé, 1,20

un effet tres élevé et 2,00 pour un effet immense.

Nous utilisons la méme démarche pour le traitement statistique du test de connaissances, le RPE, le test

de sprint et la masse grasse.
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