Faculte de
Chirurgie
Dentaire
Université Lille 2

Université
de Lille

DROIT
ET SANTE

UNIVERSITE DU DROIT ET DE LA SANTE DE LILLE 2
FACULTE DE CHIRURGIE DENTAIRE

[Année de soutenance : 2016] N°:

THESE POUR LE
DIPLOME D’ETAT DE DOCTEUR EN CHIRURGIE DENTAIRE

Présentée et soutenue publiquement le [Mercredi 26 OCTOBRE 2016]
Par Flora CHAUMIER
Née le 07 SEPTEMBRE 1992 a Laon — France

ETUDE DU MARCHE DE LA BROSSE A DENTS ELECTRIQUE :
COMMENT CONSEILLER LES PATIENTS ?

JURY
Président : Monsieur le Professeur Guillaume PENEL
Assesseurs : Madame le Docteur Céline CATTEAU

Monsieur le Docteur Thibault BECAVIN
Madame le Docteur Anaise BERNARD




ACADEMIE DE LILLE

UNIVERSITE DU DROIT ET DE LA SANTE LILLE 2

Tk KNk _k_k_%_%

FACULTE de chirurgie dentaire
PLACE DE VERDUN
59000 LILLE

Kok kN Kk _k_k_%

Président de I'Université : Pr. X. VANDENDRIESSCHE

Directeur Général des Services : P-M. ROBERT

Doyen : Pr. E. DEVEAUX

Vice-Doyens : : Dr. E. BOCQUET, Dr. L. NAWROCKI et Pr. G. PENEL
Responsable des Services : : S. NEDELEC

Responsable de la Scolarité : : L. LECOCQ

d*kkkkkhkkhkkhkk

PERSONNEL ENSEIGNANT DE L'U.F.R.

PROFESSEURS DES UNIVERSITES :

P. BEHIN Prothéses

T. COLARD Sciences Anatomiques et Physiologiques, Occlusodontiques
Biomatériaux, Biophysiques, Radiologie

E. DELCOURT-DEBRUYNE Professeur Emérite Parodontologie

E. DEVEAUX Odontologie Conservatrice - Endodontie

Doyen de la Faculté
G. PENEL Responsable de la Sous-Section des Sciences Biologiques
M.M. ROUSSET Odontologie Pédiatrique



MAITRES DE CONFERENCES DES UNIVERSITES

T. BECAVIN

A. BLAIZOT

F. BOSCHIN
E. BOCQUET
C. CATTEAU

A. CLAISSE

M. DANGLETERRE
A. de BROUCKER

T. DELCAMBRE
C. DELFOSSE
F. DESCAMP

A. GAMBIEZ

F. GRAUX

P. HILDEBERT
J.M. LANGLOIS

C. LEFEVRE
J.L. LEGER

M. LINEZ
G. MAYER
L. NAWROCKI

C. OLEJNIK
P. ROCHER

M. SAVIGNAT

T. TRENTESAUX
J. VANDOMME

Responsable de la Sous-Section d’Odontologie Conservatrice -
Endodontie

Prévention, Epidémiologie, Economie de la santé, Odontologie
Légale.

Responsable de la sous-section de Parodontologie
Responsable de la Sous-Section d’Orthopédie Dento-Faciale

Responsable de la Sous-Section de Prévention,Epidémiologie,
Economie de la Santé, Odontologie Légale

Odontologie Conservatrice — Endodontie
Sciences Biologiques

Sciences Anatomiques et Physiologiques, Occlusodontiques,
Biomatériaux, Biophysiques, Radiologie

Prothéses

Responsable de la Sous-Section d’Odontologie Pédiatrique
Prothéses

Odontologie Conservatrice - Endodontie

Prothéses

Odontologie Conservatrice - Endodontie

Responsable de la Sous-Section de Chirurgie Buccale,Pathologie
et Thérapeutique, Anesthésiologie et Réanimation

Prothéses
Orthopédie Dento-Faciale

Odontologie Conservatrice - Endodontie
Prothéses

Chirurgie Buccale, Pathologie et Thérapeutique,
Anesthésiologie et Réanimation
Chef du Service d’Odontologie A. Caumartin — CHRU Lille

Sciences Biologiques

Sciences Anatomiques et Physiologiques, Occlusodontiques,
Biomatériaux, Biophysiques, Radiologie

Responsable de la Sous-Section des Sciences Anatomiques et
Physiologiques,Occlusodontiques,Biomatériaux,
Biophysiques,Radiologie

Odontologie Pédiatrique
Responsable de la Sous-Section de Prothéses

Réglementation de présentation du mémoire de Thése

Par délibération en date du 29 octobre 1998, le Conseil de la Faculté de Chirurgie
Dentaire de I'Université de Lille 2 a décidé que les opinions émises dans le contenu et les
dédicaces des mémoires soutenus devant jury doivent étre considérées comme propres a
leurs auteurs, et qu’ainsi aucune approbation, ni improbation ne leur est donnée.



Aux membres du Jury...



Monsieur le Professeur Guillaume PENEL
Professeur des Universités — Praticien Hospitalier
Sous-Section Sciences Biologiques

Docteur en Chirurgie Dentaire

Doctorat de I'Université René DESCARTES (Paris V)
C.E.S. D'Odontologie Chirurgicale

Habilité a Diriger des Recherches

Vice-Doyen Recherche de la Faculté de Chirurgie Dentaire
Responsable de la sous-section Sciences Biologiques

Vous avez tout de suite accepté de reprendre la présidence
de ma thése malgré un emploi du temps chargé et de
nombreuses sollicitations.

Je vous en remercie



Madame le Docteur Céline CATTEAU

Maitre de conférence des Universités — Praticien Hospitalier des
CSERD

Sous-Section Prévention, Epidémiologie, Economie de la Santé

et Odontologie Légale

Docteur en Chirurgie Dentaire

Responsable de la sous-section Prévention, Epidémiologie, Economie
de la Santé et Odontologie Légale

Coordonnateur inter-région du DES de Médecine Bucco-dentaire
Docteur de I'Université d'Auvergne — Discipline Odontologie

Master || Recherche « Santé et populations », Spécialité Evaluation en
Santé & Recherche Clinique — Université Claude Bernard, Lyon |
Maitrise de sciences biologiques et médicales — Université Lille 2
Formation a la sédation consciente par administration de MEOPA pour
les soins dentaires — UFR d'Odontologie de Clermont-Ferrand
Formation certifiante « concevoir et évaluer un programme éducatif
adapté au contexte de vie d'un patient » - CERFEP Lille

Les vacations de prophylaxie avec vous m'ont donné I'envie
de rédiger une these sur I'hygiéne bucco-dentaire.

Je vous remercie d'avoir accordé de l'attention a mes
nombreuses sollicitations



Monsieur le Docteur Thibault BECAVIN
Maitre de conférence des Universités — Praticien Hospitalier des
CSERD

Sous-Section Odontologie Conservatrice — Endodontie

Docteur en Chirurgie Dentaire

Master | Informatique Médicale — Lille 2

Master Il Biologie et Santé — Lille 2

Responsable de la sous-section d'Odontologie Conservatrice et
Endodontie

Vous €tes un professeur agréable et a 1'écoute de vos €leves.

Merci pour votre pédagogie aussi bien en tp qu'en clinique.



Madame le Docteur Anaise BERNARD

Assistante Hospitalo-Universitaire des CSERD

Sous-Section Prévention, Epidemiologie, Economie de la santé et
Odontologie légale

Docteur en Chirurgie Dentaire
C.E.S. D'Odontologie Conservatrice et Endodontie — Lille 2

Vous m'avez guidée pour la rédaction de ma thése tout en
me laissant gérer mon sujet comme je le souhaitais.

Je tenais a vous remercier sincerement d'avoir trouvé du
temps pour la direction de ma thése malgré votre nouvelle
vie de jeune maman.



Je dédie cette these...



10



11



Table des matiéres

L INEEOAUCTION. ..ttt sttt et a et st ettt e st e eabeeebeeens 14
1. La brosse @ dents EleCtIIqUE. ........ueeeruiieeiiiieeiie et ettt ete e et ee s aee e e e seaeeeeseeenens 16
1.1. L'intérét de la brosse a dents €lectrique .........cocueeeveeriieiiienieeiieree et 16
1.1.1. Le controle de plaque et de la gingivite.........cceeveveeeiieeeiiieniieeeieeccieeee e 16
1.1.2. L'usure des tissus dentaires et le respect des tissus gingivauX...........cecceeeuveenn. 17
1.1.3. L'@rONOMIUIC......cccciiiieiiieeeiieeciteeeiee et e et e e et e e et e e e taeeenbeeesnsaaeeeeennssaaeeeennnsnns 18
1.1.4. La motivation du PAtIENL.........cccueeriieriieiieniieeiteeiieeieesieeeteesreeteeeeereeeseneeeenes 18
1.2. Les limites de la brosse a dents €lectrique...........eevveeeriieeriieecieecieeeee e 20
1.2.1. L'encombrement €t 1€ POIAS........ccouieriieiiieiiieiieeie ettt 20
1.2.2. L'alimentation de la brosse a dent €lectrique...........cccueevcuererieeinciieeeniiieeeeenes 21
1230 L8 COUL ittt ettt et e et e e e e e 21
1.3. Les caractéristiques des brosses a dents €lectriques........c.eeevveeerieeeiieeeiieeeeenveennn. 22
1.3.1. Les différents types de MOUVEMENTS.........cc.eeruieriieriienieeiieeieeiiesieeieeeineee e 22
1.3.2. Les différents types d'alimentations...........ccceeeeveeerieeeriieeeiiie e eeeeeieeee e 24
1.3.3. Les différents types de BroSSEEs. .......eeuieriiieiiieriieeiieiie et 25
1.3.4. Les differentes OPtIONS. .....ccueeievieeeieeeiiieerieeesteeesiteeeiteeeaeeeeeaeessaeesserneeaeeenns 26
2. Etude du marché de 1a brosse a dents GleCtriqUe.............o.ovueveeeveeereeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeneea. 28
2.1. Objectif de I'StUde......ccueeeeiieeie e e e 28
2.2. Matériel et MEthOdE..........ooiiiiiiiiiiiiiieee e 28
2.3 RESUILALS. ...t ettt ettt 29
2.3.1. Description des brosses a dents par type de mouvement ............ccceeveeeenrennn. 29
2.3.2. Analyse des différentes caracteriStiqUES.......cueervererieeerieeesiiiireeeeeeireeee e 41
3. Discussion et fiche guide pour orienter le praticien dans le conseil au patient................ 45
3.1. Comparaison entres les brosses a dents a mouvements oscillo-rotatifs et celles a
MNOUVEMENES SOMIGUES. ¢...euvevtettenteriterteeteettesteetesetesteestesueesteestesstenseessesstenseensesseenseeenneees 45
3.2. Comparaison entre les brosses a dents ¢lectriques a piles et celles a batterie
1eChargeable SUN SECLEUL.........ieiuiiiiieiieeie ettt ettt ste et e s e e es 48
3.3, L'INtEret du MINULEUL.....c..eiiiiiiiiiiieiie ettt et e et e e e e 49
3.4. L'intérét du capteur de PreSSION.......eccuieruieriieriieeieetieeieesteeeieesteeeaeesteeesaeessaeeeenns 50
3.5. Les limites de I'€tude. ......cc.eeeeiiiiiiiieeeeee e 51
3.5.1. Les limites de 1'étude de marche............ccccooeviiniiiiiniininieieeeceeeeeeeeee 51
3.5.2. Les limites des données disponibles dans la littérature............cccccovevvveeeennnnnne. 52
3.6. Fiche guide pour orienter le praticien dans le conseil au patient..............cc.cceeeenn. 54
4. CONCIUSION. ¢ttt ettt et h e et e bt e et e e bt e e bt e bt e eab e e bt e enbeebeesabeeenneeaas 56
Références bibliographiqUes.........cc.eeriiiiiiiiieiierie ettt et e e are e e 59

12



Avertissement

En vue d'une utilisation pratique aupres des patients de ce travail, les marques déposées
n'ont volontairement pas été masquées.

Une attention particuliere a donc été portée pour un maximum d'exhaustivité, d'objectivité
et de neutralité dans la conduite et I'analyse de ce travail.

Aucun lien d'intérét de 1'auteur et du directeur de mémoire n'est a déclarer.
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1. Introduction

Au milieu du XIX¢ siecle, Frederick Tornberg, un horloger suédois congoit la premicre
brosse a dents mécanique.

Il faut ensuite attendre la fin des années 1950 pour que la brosse a dents électrique
connaisse son vrai démarrage et que son utilisation se développe. Cela est permis grace a la
création de la BROXODENT® (Figure 1) par le docteur Woog. C'est une brosse
fonctionnant sur secteur décrivant un mouvement transversal. (1,2)

Figure 1 : La BROXODENT® (3)

Ce nouveau type de brosse a dents, serait une aide certaine au brossage pour certaines
catégories de patients, et semblerait particulicrement utile pour les enfants porteurs
d'appareil orthodontique, les personnes agées et les personnes handicapées. (1)
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Actuellement, de nombreux modéles de brosses a dents électriques sont sur le marché.
Les deux grands leaders sont Philips et Oral-B mais il en existe bien d'autres. Celles-ci sont
devenues de véritables concentrés de technologie, avec tétes interchangeables, divers
modes de brossage et nombreux gadgets , pouvant atteindre des tarifs élevés.

La brosse a dents électrique fait 1'objet d'un marketing important de la part des industriels
pour qui c'est une manne financic¢re. Face a la multiplicité des arguments et des mod¢les
présents dans le commerce avec des cofits plus ou moins €levés, les patients s'interrogent et
s'orientent vers leur chirurgien dentiste auprés duquel ils espeérent trouver conseil.
Cependant, le domaine des brosses a dents électriques est un domaine peu investi par les
chirurgiens dentistes, ceux-ci peuvent donc se sentir démunis pour conseiller les patients.

L'objectif de cette theése est de faire le point sur le marché de la brosse a dents électrique et
d'aider le chirurgien dentiste a connaitre les différents produits pour conseiller les patients
de facon objective.

Dans un premier temps, nous verrons la place de la brosse a dents ¢électrique dans I'hygiéne
quotidienne, son intérét par rapport au brossage manuel ainsi que ses caractéristiques.

Puis, par le biais de 1'étude du marché¢ des brosses a dents €lectriques, nous ferons le point
sur ce qui est proposé aux patients et finalement nous présenterons une fiche guide afin
d'orienter le praticien dans le conseil au patient.
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1. La brosse a dents électrique

1.1. L'intérét de la brosse a dents électrique

1.1.1. Le contréle de plaque et de la gingivite

En 2014, la collaboration Cochrane a publi¢ une revue systématique montrant I'effet
bénéfique de la brosse a dents électrique par rapport a une brosse a dents manuelle. La
conclusion des auteurs est que la brosse a dents ¢électrique réduit davantage la plaque
dentaire et la gingivite qu'un brossage manuel, a court et a long terme. (4)

D'autre part, plusieurs études prouvent que pour un méme temps de brossage, la quantité de
plaque retirée est plus importante avec une brosse a dents €lectrique qu'avec une brosse a
dents manuelle.Le brossage de dents avec une brosse a dents électrique doit durer environ
2 minutes pour étre efficace contre 3 minutes avec une brosse a dents manuelle. (5)

En effet, les tétes des brosses a dents électriques, du fait de leur forme, souvent ronde,
peuvent atteindre a la fois les dents mais aussi les interstices et les sillons gingivaux. C'est
notamment dans ces zones, les plus difficiles a nettoyer, que la quantité de plaque éliminée
sera supérieure apres un brossage mécanique par rapport a un brossage manuel. La plupart
des patients n'utilisent pas de moyen spécifique au nettoyage inter-dentaire, la brosse a
dents ¢€lectrique peut donc apporter un plus. (6,7)

Il a été démontré qu'en cas de parodontopathie, 1'utilisation d'une brosse a dents ¢€lectrique,
notamment & mouvement oscillo-rotatif, est également bénéfique pour la réduction des
indices de saignement et d'inflammation gingivale. (8)

Plusieurs études ont montré que pour les patients porteurs d'appareil orthodontique, la
brosse a dents électrique est plus efficace que la brosse a dents manuelle. (9—-11)
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1.1.2. L'usure des tissus dentaires et le respect des tissus
gingivaux

Il a été¢ prouvé que les brosses a dents électriques sont aussi sé€curitaires et moins
traumatiques que les brosses a dents manuelles, notamment au niveau des tissus gingivaux
fins si elles sont biens utilisées. (7)

Cependant, il n'a pas été prouvé que l'utilisation d'une brosse a dents électrique réduirait le
risque de récession gingivale et/ou de Iésions cervicales d'usure, c'est la technique de
brossage qui est en cause. (12)

En effet, une technique de brossage non maitrisée peut conduire a des récessions gingivales
voire a une usure de la surface dentaire par abrasion. Les patients utilisant la brosse a dents
manuelle peuvent avoir tendance a effectuer un brossage transversal, traumatique pour les
tissus dentaires. La brosse a dents électrique grace a son mouvement propre et
préprogrammé, permet d'éviter ce brossage transversal.

Certains utilisateurs, dans un souci d'efficacité, ont tendance a exercer une pression trop
importante avec leur brosse a dents. Les brosses a dents électriques sont, pour certains
modeles, équipées d'un capteur de pression. Celui-ci permet d'interrompre le mouvement
de la brosse lorsque la pression exercée est trop forte, ce qui évite donc tout risque
d'abimer 1'émail ou les tissus gingivaux, permettant ainsi la préservation des tissus
dentaires et gingivaux.

Figure 2 : Capteur de pression lumineux Oral-B® (13)
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1.1.3. L'ergonomie

La brosse a dents électrique est idéale pour les patients présentant une réduction de
motricité des mains. Elle permet un meilleur contréle du mouvement de la téte par rapport
a une brosse a dents manuelle grace a son faible encombrement. (14)

De plus, on ne doit plus se soucier des mouvements de la brosse, il faut uniquement que la
téte de la brosse soit correctement positionnée. (15,16)

Les brosses a dents électriques, grace a leur manche épais et anti-dérapant, compatible a
une bonne préhension, peuvent étre aisément tenues et maniées par certaines personnes
présentant un handicap, notamment par les personnes ayant des difficultés a empoigner les
objets. (17)

1.1.4. La motivation du patient

La brosse a dent électrique est amusante et attractive pour les enfants. Certains
fabricants ont renforcé ce coté ludique, c'est notamment le cas des brosses a dents
Capitaine Raix et Dark Vador de chez Gum ou des personnages Disney chez Oral-B. Son
aspect ludique motive différentes classes d'dges. Les couleurs, les formes et les sensations
tactiles transforment 1'objet corvée en un gadget ludique. (18)

Figure 3 : Brosses a dents électriques Gum® Star Wars (19)
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La brosse a dents ¢€lectrique permet de stimuler l'intérét du patient pour sa propre santé
bucco-dentaire, de par son coté : (14).

* ludique : personnages et couleurs multiples, notamment pour les mod¢les enfants

* high-tech: la brosse a dents électrique devient un concentré de technologie,
équipée de nombreuses options (bluetooth, minuteur..)

* npouveauté

Cependant, I'effet «nouveauté » est a double tranchant, bien souvent aprés la découverte
d'un nouveau « jouet », les patients ont la tentation de revenir a des matériels et techniques

plus conventionnels. (7)

Plusieurs études montrent qu'apres utilisation de la brosse a dents électrique, les patients
ont la sensation de dents douces et lisses apres le brossage, ce qui les motive a une
régularité d'utilisation. (15,16)
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1.2. Les limites de la brosse a dents électrique

1.21. L'encombrement et le poids

D'un point de vue pratique, une brosse a dents manuelle peut se glisser aisément dans
une poche ou un sac a main, ce qui n'est pas le cas d'une brosse a dents électrique.

Le poids et l'encombrement d'une brosse a dent électrique associée a sa batterie ou aux
piles nécessaires a son fonctionnement, la rendent moins attractive en cas de voyage :
vacances, déplacement professionnel etc...

Le poids de la brosse a dents électrique peut également étre un frein pour les personnes
agees .

La téte de la brosse a dents étant interchangeable, celle-ci peut étre utilisée par différents
membres de la méme famille, chacun possédant sa propre brossette, ce qui diminue
I'encombrement. Cependant, dans ce cas, les membres de la famille ne peuvent pas se
brosser les dents en méme temps. Ce qui aurait permis une émulation entre les enfants et
les parents et donc une motivation supplémentaire au brossage. En effet, se brosser les
dents simultanément avec son enfant et transformer le brossage en un moment ludique
permettent de partager un moment complice et de lui montrer le bon exemple. D'apres une
¢tude Colgate Palmolive menée en Février 2015 par Toluna 43% des parents se brossent
les dents avec leurs enfants pour leur enseigner les bons gestes.
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1.2.2. L'alimentation de la brosse a dent électrique

Contrairement a une brosse a dents manuelle qui ne nécessite qu'un point d'eau pour
l'utilisation de celle-ci, une brosse a dents électrique lorsqu'elle est déchargée, nécessite la
présence d'une prise d'électricité ou de piles a proximité.

Les brosses a dents électriques a piles présentent certains inconvénients. Notamment
lorsque les piles perdent de la puissance, l'action de la brosse est plus lente.(17) Il
semblerait que ce probléme concerne aussi les brosses a dents a batterie rechargeable.

De plus, il peut étre ennuyeux et coliteux d'avoir a changer ou recharger régulierement les
piles.(17) Les utilisateurs peuvent étre tentés de revenir vers une brosse a dents manuelle
lorsque les piles sont vides ou ne pas faire attention a l'usure des piles, ce qui entraine une
perte d'efficacité de la brosse a dents. (20)Il en est de méme pour les brosses a dents a
batterie rechargeable.

1.2.3. Le colt

Le prix d'une brosse a dents électrique peut étre dissuasif pour certains utilisateurs. Il
faut compter au minimum 20euros contre leuro50 en moyenne pour une brosse a dents
manuelle.

De plus, les brossettes d'une brosse a dents €lectrique sont a changer aussi souvent que 1'on
changerait une brosse a dents manuelle. Le prix d'une brossette étant semblable a celui
d'une brosse a dents manuelle.

Il faut également prendre en compte le colt des piles si le patient opte pour une brosse a
dents électrique a piles.
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1.3.

1.3.1.

Les caractéristiques des brosses a dents

électriques

Les différents types de mouvements

Le mouvement oscillo-rotatif :

Il est effectué¢ par les brosses a dents électriques a téte circulaire. Ces tétes
effectuent des rotations partielles et rapides dans le sens horaire et anti-horaire,
associées a des oscillations latérales allant jusqu'a 8 800 tours par minute. (4—8)

Ce mouvement est également connu sous le nom de « technologie 2D ».

Figure 4 : Mouvement 2D (13)

Le mouvement oscillo-rotatif a pulsations :

Il est également effectué par les brosses a dents électriques a téte circulaire. En plus
des oscillations-rotations, elles effectuent un mouvement vertical : des pulsations de
va et vient allant jusqu'a 40 000 par minute. (4—6)

Ce mouvement est également connu sous le nom de « technologie 3D ».

Figure 5 : Mouvement 3D (13)

22



Le mouvement sonique :

Il est effectué par les brosses a dents électriques a téte rectangulaire. Cette téte
combine ondes soniques et brossage a grande vitesse, permis par la réalisation de
vibrations a haute fréquence allant jusqu'a 31 000 vibrations par minute. (21-25)

Figure 6 : Mouvement sonique (25)

Les brosses a mouvement sonique permettent une action mécanique de nettoyage
associée a un effet de cavitation hydrodynamique permettant de décoller la plaque
dentaire.

La cavitation hydrodynamique est le fait que sous l'effet des poils des brosses a
mouvement sonique, la salive se vaporise sous forme de bulles qui implosent sur la
plaque dentaire, la désintégrant. (24,25)

La technologie Trizone® :

Grace a une téte plus large semblable a celle d'une brosse a dents manuelle, la
brosse a dents effectue un mouvement de balayage simulant le mouvement d'une
brosse manuelle. Le bout de la téte de la brosse a dents effectue un mouvement de
va-et-vient. Ces mouvements sont combinés a des pulsations, sauf sur le mod¢le
d'entrée de gamme. Elle offre un nettoyage approfondi avec trois zones de poils :
pour les dents arricres, pour nettoyer les surfaces dentaires et pour les endroits plus
profonds entre les dents. Cette technologie est liée a un type de brossette pouvant
s'adapter sur un manche de brosse a dents oscillo-rotative a pulsations ou non.
(13,26)

Figure 7 : Technologie Trizone® (13)
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1.3.2. Les différents types d'alimentations

Les brosses a dents électriques se différencient par leur mode d'alimentation. Deux
grandes catégories se distinguent : les brosses a dents a batterie rechargeable et les brosses
a dents a piles.

Les brosses a dents électriques rechargeables peuvent avoir :
* une connexion électrique directe au manche de la brosse a dents

* un support avec chargeur branché sur une prise de courant (17)

L'autonomie moyenne des brosses a dents électriques rechargeables est de 30 a 45 min
de brossage cumulatives soit 7 a 11 jours d'utilisation a raison de deux brossages de deux
minutes par jour. Pour les brosses a dents électriques a piles, 1'autonomie moyenne est
d'environ 360 min de brossage cumulatives soit 90 jours d'utilisation a raison de deux
brossages de deux minutes par jour. . (21)
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1.3.3. Les différents types de brossettes

I1 existe de nombreux modeles de brossettes adaptées a chaque type de patient. Celles-ci
sont de forme variable, le plus souvent circulaire pour les brosses a dents oscillo-rotatives
et rectangulaire pour les brosses a dents soniques. De méme que pour les brosses a dents
manuelles, il existe différentes duretés de poils.

Les principaux types de brossettes sont -

* les brossettes standard : utilisées par les patients ayant un parodonte sain, telles que

la brossette Precison Clean de Oral-B ou Pro Results de Philips.

* les brossettes extra souples : permettent un brossage plus doux chez les patients

atteints de maladie parodontale, telles que la brossette Sensitive Clean Oral-B (avec
poils de 11/100¢) ou Sensitive de Philips.

* les brossettes de nettoyage inter-dentaire : congues notamment pour les patients

porteurs de bridge ou d'implant et permettent un meilleur acceés aux espaces inter-
dentaires, telles que la brossette Floss Action de Oral-B ou Inter Care de Philips.

* les brossettes enfants : grace a leurs petites tailles, parfaitement adaptées a la

bouche des enfants.

» les brossettes orthodontiques : utilisées par les patients suivis en orthodontie qui ont
des difficultés a avoir un controle de plaque satisfaisant, telles que la brossette
Ortho Care de Oral-B. (21)

» les brossettes spécifiques : avec partie polissante telles que la brossette 3D White de
Oral-B ou avec zone centrale d'élimination des taches telles que la brossette
Diamond Clean de Philips ou 3D White de Oral-B ainsi que d'autres types de
brossettes spécifiques a chaque marque.

& 8 6 8 &# ¢ F T &

B>

L, '!

Figure 8 : Les différentes brossettes de la gamme Oral-B® (13)

Figure 9 : Les différentes brossettes de la gamme Philips Sonicare® (25)
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1.3.4.

Les différentes options

Les diftérentes options possibles sur la brosse a dents électrique sont les suivantes :

un capteur de pression qui permet d'alerter I'utilisateur lorsqu'il exerce une pression
excessive au cours de son brossage.

une minuterie de deux minutes au bout desquelles la brosse sonne ou s'arréte avec
plus ou moins un avertissement sonore, lumineux ou par vibration, toutes les
30secondes pour changer de quadrant.

les différents modes de brossage : du brossage classique pour éliminer efficacement

la plaque au mode sensible pour nettoyer en profondeur les dents et les gencives
sensibles, en passant par les modes massage et polissage.

un compartiment de rangement pour les tétes des brosses a dents, celui-ci permet

d'éviter les contacts entre les différentes brossettes et donc la transmission de
bactéries. Contrairement aux différentes brosses a dents manuelles d'une famille,
qui, souvent, se trouvent ensemble dans un méme gobelet.

le SmartGuide : congu par Oral-B®. Un écran indépendant affiche de nombreuses
informations utiles au moment du brossage :

* un minuteur indique toutes les 30secondes qu'il faut changer de zone de
brossage.

* le quadrant en cours de brossage clignote.

* le mode de brossage en cours d'utilisation est affiché en haut a gauche de
1'écran.

* un smiley affiche un visage différent (grand sourire/neutre/grimace) en

fonction du temps de brossage et de la pression exercée. (13)

Figure 10 : Le Smart Guide Oral B® (13)
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la technologie Bluetooth :

Les modeles haut de gamme de la marque Oral-B sont compatibles avec
l'application Oral-B grace a la technologie Bluetooth. Par le biais de cette
application, le dentiste peut intégrer des conseils personnalisés de brossage afin
d'aider le patient. Elle permet également de suivre les progreés du brossage de
l'utilisateur et de partager ces résultats avec le dentiste afin qu'il puisse
accompagner l'utilisateur dans sa progression.

Les brosses a dents électriques enfants de la gamme Oral-B sont compatibles avec
l'application Disney Magic Timer. Cette application, ludique grace a la mise en
scéne des personnages de Disney, permet de contrdler la durée du brossage.

La marque Philips Sonicare compte également dans sa gamme de produits, une
brosse a dents électrique enfants Bluetooth. L'application encourage l'enfant a se
brosser les dents plus longtemps et plus efficacement et permet de suivre les
progres de l'enfant.

Figure 11 : Application Disney Magic Timer (27)

les capteurs de mouvements 3D : De nouvelles brosses a dents électriques

connectées voient le jour, elles posseédent des capteurs de mouvements (gyrometre,
magnétometre et accélérometre). Par le biais d'une application, ces capteurs
permettent de localiser avec précision ou se situe la brosse a dents en bouche et de
comparer le mouvement du brossage parfait a celui réalis¢ par le patient. Pour les
enfants, il existe un jeu Lapins Crétins qui se couple a cette application.
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2. Etude du marché de la brosse a dents
électrique

21. Objectif de I'étude

L'objectif de cette étude est de recenser de fagon exhaustive les différents modéles de
brosses a dents électriques existant sur le marché en ¢étudiant leurs différentes
fonctionnalités et leur colt afin de faire le point sur ce qui est proposé aux patients.

2.2. Matériel et méthode

Une étude de marché a été réalisée. Quatre enseignes de la grande distribution
(Hyper/Supermarché), une enseigne Discount, deux enseignes électroménager ainsi que
deux pharmacies ont été visitées dans la région Hauts de France afin de constituer un
¢chantillon représentatif des brosses a dents électriques commercialisées.

Le recueil des données a été effectué en Janvier 2016 par le relevé, dans les rayons
¢lectroménager et hygiene des différentes enseignes, de tous les modeles commercialisés.

Pour chaque modele, les caractéristiques des brosses a dents ¢électriques étudiées étaient le
type de mouvement, la vitesse, les modes de brossage, les caractéristiques des brossettes,
les options du produit et le prix. Les caractéristiques n'ont pas été relevées sur les étiquettes
des produits mais en recherchant les modes d'emploi et caractéristiques détaillées des
brosses a dents électriques sur les sites internet des fabricants.

Les doublons ont été éliminés au moyen du critére marque/modele.

Les mod¢les recensés ont été classés en fonction de leur type de mouvement.
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2.3. Résultats

L'échantillon était constitu¢ de 31 modeles de brosses a dents électriques de 12 marques
différentes et la plupart des modeles étaient de marque Oral-B et Philips.

2.31. Description des brosses a dents par type de
mouvement

Le type de mouvement

16
14
12
10
8
6 B Nombre de brosses a dents
4
2
0
Oscillo-rotatif & pulsations
Oscillo-rotatif Sonique

Figure 12 : Type de mouvement

9 brosses a dents électriques oscillo-rotatives, 8 brosses a dents électriques oscillo-
rotatives a pulsations et 14 brosses a dents soniques ont été relevées.

Le mouvement Trizone n'apparait pas dans notre diagramme car il s'agit d'un mouvement
spécifique a un type de brossette et non d'un modele de brosse a dents électrique méme si
en rayon on trouve des brosses a dents électriques qui se nomment Trizone.

Les mod¢les relevés ont été recensés dans des tableaux ci-apres.
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Mouvements Vitesse Modes Types de brossettes | Alimentation| Les options | Prix Ou la trouver ?
2D Non Standard Un seul type Piles 7€ Grande surface
Oscillations | communiqué rayon Hygiéne
Rotations
Auchan Profil
Power
> 2D : Non Standard Un seul type avec | 2 Piles AAA | Nettoie 8€ Grande surface
= double téte
j Oscillations | communiqué aussi les rayon Hygiene
; Rotations joues et la
|
; langue
Colgate 360°
] 2D: Non Standard Brins souples Piles Personnages | 6-10€ Pharmacie
’ Oscillations | communiqué de Star Wars
Rotations

r—

-

Gum Star Wars

Tableau 1: Brosses a dents électriques oscillo-rotatives
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Mouvements Vitesse Modes Types de brossettes | Alimentation | Les options | Prix Ou la trouver ?
. 2D: Non Standard Un seul type : petite | 2 Piles AAA | Différents | 5-10€ Pharmacie
' Oscillations | communiqué téte avec poils extra personnages
Rotations souples (Spiderman,
- Téte non Barbie)
remplagable
_
Colgate Spiderman
2D: Non Standard Un seul type - Batterie 15- Grande surface
Oscillations | communiqué rechargeable 20€ rayon Hygiéne
i Rotations sur secteur
- Autonomie
jusqu'a
b 25minutes
. d'utilisation
continue
Sport Elec Smilyss
0 2D: Non - Clean : Un seul type de - Batterie | - Minuterie | 20€ Discount
. Oscillations | communiqué | nettoyage en brossette avec poils | rechargeable de 2
- Rotations profondeur composés de sur secteur minutes
- Soft : brossage | monofilaments de | - Autonomie avec
en douceur des Nylon jusqu'a séquences
zones sensibles 60minutes de 30
- Pulse : massage secondes

Nevadent Dentalux

stimulant des

gencives

Tableau 2 : Brosses a dents ¢lectriques oscillo-rotatives (suite 1)
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Mouvements Vitesse Modes Types de brossettes | Alimentation | Les options | Prix | Ou la trouver ?
’f‘ 2D : 7 600 Standard - CrossAction : poils - Batterie - Minuteur | 15- - Magasin
' Oscillations | mouvements inclinés a 16° rechargeable de 2 30€ | Electroménager
[~ Rotations par minute = Sensitive : poils doux | gyr secteur minutes - Grande surface
.J .(_11/ 100¢) | - Autonomie dans le rayon hygiéne
! - Precision Clean : poils jusqu'a 7 manche - Pharmacie
i bleus qui se décolorent .
2 -3DWhite: partie centrale Jours
spéciale polissage
Oral B Vitality -Trizone
, 2D: 7 600 Standard | Un type avec poils ultra| - Batterie - Minuteur | 15- - Magasin
1 Oscillations | mouvements doux rechargeable | - Compatible | 20€ | Electroménager
i Rotations par minute sur secteur avee - Grande surface
- Autonomie l'a%’,hcatlon rayon hygiéne
!;ﬂ\ ju§qu'é 5 Maglif:r"i“eifner - Pharmacie
jours
Oral B stages power
2D 5 600 Standard Un type avec poils - Batterie - Minuteur | 25- - Magasin
E Oscillations | mouvements extra souples et rechargeable | musical - 30€ | Electroménager
- Rotations latéraux par surélevés au niveau de | sur secteur | Personnages - Grande surface
minute la partie centrale - Autonomie | de Mickey rayon hygiéne
jusqua’7 |~ Compatible - Pharmacie
. avece
jours I'application
Oral B kids power Disney
MagicTimer

Tableau 3 : Brosses a dents ¢lectriques oscillo-rotatives (suite 2)
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Oral B Trizone
Série 700

Mouvements Vitesse Modes Type de brossettes | Alimentation| Les options | Prix | Ou la trouver ?
8 3D: - 8800 Standard - Brossette Trizone : - Batterie | - Capteur de | 45- - Magasin
| Oscillations | mouvements brins 15/100¢ rechargeable | pression 55€ | Electroménager
i Rotations par minute - Compatible avec sur secteur | lumineux - Grande surface
Pulsations -20 000 toutes les brossettes | - Autonomie | - Minuteur rayon hygic¢ne
pulsations Oral B jusqu'a 5 dans le - Pharmacie
par minute jours manche
Oral B Trizone 600
= 3D: - 8800 Standard - Brossette Trizone : - Batterie | - Capteur de | 60- - Magasin
i Oscillations | mouvements brins 15/100¢ rechargeable | pression 65€ | Electroménager
Rotations par minute - Compatible avec sur secteur | lumineux - Grande surface
Pulsations -20 000 toutes les brossettes | - Autonomie | - Minuteur rayon hygicne
pulsations Oral B jusqu'a 7 dans le
par minute jours manche

Tableau 4 : Brosses a dents ¢lectriques oscillo-rotatives a pulsations
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Mouvements Vitesse Modes Types de brossettes | Alimentation| Les options | Prix | Ou la trouver ?
® 3D: - 8800 Standard Compatible avec toutes | - Batterie - Minuteur | 35- - Magasin
: Oscillations | mouvements les brossettes Oral B | rechargeable dans le 60€ | Electroménager
i Rotations par minute sur secteur manche - Grande surface
Pulsations -20 000 -Autonomie rayon Hygiene
pulsations jusqu'a 7 - Pharmacie
par minute jours
Oral B Pro
Série 600
| 3D: - 8 800 Standard Compatible avec toutes | - Batterie - Minuteur | 35- - Magasin
_ Oscillations | mouvements les brossettes Oral B | rechargeable dans le 65€ | Electroménager
3 Rotations par minute sur secteur manche - Grande surface
Pulsations -20 000 - Autonomie | - Capteur de rayon petit
: pulsations jusqu'a 7 pression ¢lectroménager
: par minute jours
Oral B Pro
Série 700
# 3D: - 8800 Standard Compatible avec toutes | - Batterie - Minuteur | 70- - Magasin
f Oscillations | mouvements les brossettes Oral B | rechargeable dans le 90€ | Electroménager
E Rotations par minute sur secteur manche - Grande surface
Pulsations -40 000 - Autonomie | - Capteur de rayon petit
E pulsations jusqu'a 7 pression ¢lectroménager
B, par minute jours - Indicateur - Pharmacie
de pression
Oral B Pro lumineux

Série 1000

Tableau 5 : Brosses a dents électriques oscillo-rotatives a pulsations (suite 1)
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Mouvements Vitesse Modes Types de brossettes | Alimentation | Les options | Prix | Ou la trouver ?
= 3D: - 8800 - Standard | Compatible avec toutes| - Batterie - Minuteur | 100- - Magasin
f Oscillations | mouvements - Soin des les brossettes Oral B | rechargeable dans le 105€| Electroménager
b Rotations par minute gencives sur secteur manche - Grande surface
Pulsations -40 000 - Autonomie | - Capteur de rayon petit
u pulsations par jusqu'a 7 pression ¢lectroménager
» minute jours - Indicateur
de pression
Oral B Pro lumineux
Série 2000
& 3D: - 8800 - Standard | Compatible avec toutes| - Batterie - Minuteur | 150€ - Magasin
’ Oscillations | mouvements - Soin des les brossettes Oral B | rechargeable dans le Electroménager
Rotations par minute gencives sur secteur manche - Grande surface
Pulsations -40 000 - Douceur - Autonomie | - Capteur de rayon petit
pulsations par| - Polissage jusqu'a 7 pression ¢lectroménager
minute jours - Indicateur
Oral B Pro cﬁg»f;ses:;n
Série 4000
# 3D: - 8800 - Standard | Compatible avec toutes| - Batterie | - Capteur de | 160€ - Magasin
; Oscillations | mouvements - Soin des les brossettes Oral B | rechargeable | pression Electroménager
Rotations par minute gencives sur secteur | - Indicateur
Pulsations -40 000 - Douceur - Autonomie | de pression
I, pulsations par| - Polissage jusqu'a 10 lumineux
- minute jours - Smartguide
Oral B Pro -Bluetooth
Série 6000

Tableau 6 : Brosses a dents ¢électriques oscillo-rotatives a pulsations (suite 2)
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Mouvements Vitesse Modes Types de brossettes | Alimentation | Les options | Prix | Ou la trouver ?
i Sonique 15000 Clean : Un seul type - Batterie - Fonction | 30€ - Magasin
_ mouvements brossage rechargeable | SmarTimer : Electroménager
’ par minute quotidien sur secteur | minuteur de
[ -Autonomie | 2 minutes
jusqu'a 2
13 semaines
Sonicare PowerUp
Sonique 31 000 Clean - Compatible avec - Batterie | - SmarTimer | 50€ - Magasin
mouvements toutes les brossettes | rechargeable |- QuadPacer : Electroménager
pas minute sonicare (InterCare ; sur secteur | Signal sonore
ProResults ; Adaptive | - Autonomie | toutes les 30
Clean ; Diamond jusqu'a 2 secondes pour
e . changer de
ol Clean ; Sensitive ; semaines
quadrant
. . Plaque defense ; - Fonction
Sonicare ,Ser1e 2 Standard) Fasy-Start :
plaque défense augmentation
progressive de
la puissance
# Sonique 31 000 Clean - Compatible avec - Batterie - Fonctions | 55- - Magasin
mouvements toutes les brossettes | rechargeable | SmarTimer | 60€ | Electroménager
par minute sonicare sur secteur | et QuadPacer
- Autonomie | - Fonction
jusqu'a 3 Easy-Start
semaines
Sonicare
EasyClean

Tableau 7 : Brosses a dents électriques soniques
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Mouvements Vitesse Modes Types de brossettes | Alimentation | Les options | Prix | Ou la trouver ?
Sonique 31 000 Clean - Compatible avec Batterie - Fonctions | 70€ - Magasin
mouvements toutes les brossettes | rechargeable | Smartimer et Electroménager
pas minute sonicare sur secteur | QuadPacer
i - Intensité de
brossage
réglable
Sonicare Série 3 (faible/
soin des gencives moyen/fort)
i Sonique 31000 - Clean : - Compatible avec - Batterie - Fonctions | 100€ - Magasin
mouvements | - Sensitive : toutes les brossettes | rechargeable | Smartimer et Electroménager
par minute nettoyage en sonicare sur secteur | QuadPacer
? douceur des - Autonomie | - Fonction
f dents et jusqu'a 3 Easy-start
gencives semaines
- - Clean 2min +
Sonicare Healthy White 30sec
White (élimination des
taches en
surface)
Sonique 31 000 - Clean - Compatible avec - Batterie - Fonctions | 110- - Magasin
mouvements -White toutes les brossettes | rechargeable  Smartimer et| 120€ | Electroménager
4 par minute sonicare sur secteur | QuadPacer
- Autonomie | - Intensité de
jusqu'a 3 brossage
semaines réglable
Sonicare
HealthyWhite +

Tableau 8 : Brosses a dents ¢lectriques soniques (suite 1)
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Mouvements Vitesse Modes Types de brossettes | Alimentation | Les options | Prix | Ou la trouver ?
Sonique 31 000 - Clean - Brossette - Batterie - Fonctions | 180- - Magasin
mouvements | - Gum Care : | DiamondClean : zone | rechargeable | Smartimer et | 200€ | Electroménager
par minute massage des | centrale en forme de | sur secteur QuadPacer
gencives losange - Autonomie | - Verre de
- Polissage - Compatible avec jusqu'a 3 charge
5 - Sensitive toutes les brossettes semaines
Sonicare - White sonicare
DiamondClean
Sonique 31000 - Mode jeune | 2 tailles de brossettes - Batterie - Bluetooth | 40- - Magasin
i mouvements enfant (S ou M selon 4ge de | rechargeable | - KidPacer: | 60€ Electroménager
w par minute | - Mode enfant l'enfant) sur secteur | minuteur avec
3 plus agé - Autonomie | SONS amusants
2 . 133 - KidTimer :
%‘ jusqua augmentation
9 semaines du temps de
brossage
Sonicare for kids progressif
- Autocollants
Sonique 16 000 Standard Brosette large a triple | - 1 Pile AAA | - Format 30- Magasin
pulsations par bord, avec 3 types de | - Autonomie | compactde | 35€ | Electroménager
: minute poils : jusqu'a 90 poche
- poils a double bord jours
n - poils plats
) - poils extrémement
Panasonic EW- fins

DS90

Tableau 9 : Brosses a dents électriques soniques (suite 2)
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Mouvements

Vitesse

Modes

Types de brossettes

Alimentation

Les options

Prix

Ou la trouver ?

Panasonic
EW1031

Sonique

26 000
pulsations par
minute

Standard

Un type avec poils
micro fins

- Batterie
rechargeable
sur secteur
- Autonomie
jusqu'a 40
minutes
d'utilisation
continue

55€

Magasin
Electroménager

Panasonic
EW-DLSg2

Sonique

31 000
pulsations par
minute

- Blancheur
- Doux

Un seul type de
brossette avec gratte
langue intégré

a- Batterie
rechargeable
sur secteur
- Autonomie
jusqu'a 90
minutes
d'utilisation
continue

- Minuteur 2
minutes a
intervalles de
30 secondes

100-
120€

Magasin
Electroménager

J

Signal Sonic

Sonique

Non
Communiqué

Standard

- Ultra Clean :
- Sensitive : poils extra
souples

- Batterie
rechargeable
sur secteur
- Autonomie
jusqu'a 2
semaines

20-
25€

Grande surface
rayon Hygiéne

Tableau 10 : Brosses a dents €lectriques soniques (suite 3)
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Mouvements Vitesse Modes Types de brossettes | Alimentation | Les options | Prix | Ou la trouver ?
Sonique - 100/250 6 modes : du - 2 tailles : petit et - Batterie - Bluetooth | 50- Magasin
vibrations par | massage doux grand mod¢le rechargeable | - Capteurs de | 69€ | Electroménager
seconde au massage en | - nettoyage en douceur | sur secteur | mouvements
- 15000 profondeur 3D
mouvements - Analyse des
par minute habitudes de
brossage
Vigilant Rainbow
Junior
(pour ENFANTS)
L Sonique 15000 Mode Standard| Un seul type avec - Batterie - Bluetooth | 180- Magasin
mouvements poils en nylon a bouts | rechargeable | - Capteurs de | 200€ | Electroménager
par minute arrondis sur secteur | mouvements
- Autonomie 3D
jusqu'a une | - Analyse des
semaine habitudes de
brossages
KOLIBREE
OB00154
(pour ENFANTS
et ADULTES)

Tableau 11 : Brosses a dents €lectriques soniques (suite 4)
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2.3.2. Analyse des différentes caractéristiques

Le type d'alimentation

30

25

20

B Nombre de brosses a
dents

15

10

, N
0

Piles Batterie rechargeable

Figure 13 : Type d'alimentation

5 brosses a dents électriques a piles et 26 brosses a dents électriques a batterie
rechargeable ont été relevées.

Les options disponibles

Capteurs de mouvement 3D

B Nombre de brosses a dents
Capteur de pression

Bluetooth -

0 5 10 15 20 25

Figure 14 : Options

Sur les 31 brosses a dents relevées, 23 possédent un minuteur, 7 un capteur de pression,
6 sont Bluetooth et 2 sont équipées de capteurs de mouvements 3D.
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Les modes de brossage

25
20

15

B Nombre de brosses a
10 dents

. T -

2 modes 4 modes 6 modes
1 mode 3 modes 5 modes

Figure 15 : Modes de brossage

La majorité des brosses a dents ¢€lectriques ont un seul voire deux modes de brossage
différents.

Le prix

14
12

10

I I B Nombre de brosses a dents
0 I l

5-34euros 35-69euros 70-120euros >120euros

oo

()]

N

N

Figure 16 : Prix

12 brosses a dents é€lectriques ont un prix entre 5 et 34 euros, 9 entre 35 et 69 euros, 6
entre 70 et 120 euros et 4 ont un prix supérieur a 120 euros.
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Les types de brossettes

14
12

10

I B Nombre de brosses a dents
0 l I

2 types de brossettes 9 types de brossettes
1 type de brossette 7 types de brossettes

(0]

(2}

N

N

Figure 17 : Type de brossettes

13 brosses a dents électriques sont compatibles avec un seul type de brossette, 3 brosses
a dents sont compatibles avec 2 types de brossettes, 6 sont compatibles a 7 types de
brossettes (gamme Philips Sonicare) et 9 sont compatibles avec 9 types de brossettes
(gamme Oral-B).
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Ou _trouver les brosses a dents ?

Discount I

magasin Electroménager _

Pharmacie - B Nombre de brosses a dents

rayon Petit Electroménager .

rayon Hygiéne -

0 5 10 15 20 25 30

Figure 18 : Ou trouver les brosses a dents

10 modgeles ont été retrouvés dans le rayon Hygiéne de grande surface, 4 modeles dans
le rayon Petit Electroménager de grande surface, 7 modéles en pharmacie, un modéle dans
un magasin Discount et 24 modéles dans un magasin d'Electroménager.

On constate que ce sont les modeles d'entrée de gamme qui sont vendus au rayon Hygiene
des grandes surfaces. Les modeles soniques, mis a part la Signal Sonic, sont vendus
uniquement en magasin Electroménager

On constate que le marché actuel de la brosse a dents électrique est partagé entre les
modeles oscillo-rotatifs et soniques. Comme vu précédemment dans I'introduction, ce sont
les modeles des deux grands leaders Oral-B et Philips qui s'affrontent dans le rayon des
brosses a dents électriques.

La tendance est aux brosses a dents électriques a batterie rechargeable, celles-ci occupent
une place plus importante sur le marché que les brosses a dents électriques a piles.

Le prix de la brosse a dents électrique peut varier du simple au triple. En effet, celui-ci
augmente proportionnellement avec le nombre d'options disponibles sur la brosse a dents,
mais est aussi fonction de la marque du produit. La plupart des modeles ont un prix
oscillant entre 15 et 70euros.
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3. Discussion et fiche guide pour orienter le

praticien dans le conseil au patient

3.1. Comparaison entres les brosses a dents a
mouvements oscillo-rotatifs et celles a mouvements

soniques

Deux grandes technologies de brosses a dents électriques se disputent le marché : les

oscillo-rotatives et les soniques. Nous avons donc relevé l'ensemble des études, publiées

dans la littérature depuis les années 2000, portant sur la comparaison entre ces deux types

de brosses. Les résultats de ces études sont présentés dans le tableau ci-dessous :

(33)

Sonicare Diamond
Clean

Auteurs Sujets Brosses a dents Conclusion
étudiées
Schaeken et coll adultes sains Oral-B Triumph vs | BDS >BDOR
(28) Sonicare Flexcare
Putt et coll adultes sains Oral-B Triumph vs | BDS >BDOR
(29) Sonicare Flexcare
Williams et coll adultes sains Oral-B Triumph vs | BDOR >BDS
(30) Sonicare Flexcare
Biesbrock et coll adultes sains Oral-B Triumph vs |BDOR > BDS
31 Sonicare Flexcare
Biesbrock et coll adultes sains Oral-B Triumph vs | BDOR > BDS
31 Sonicare Elite
Strate et coll adultes sains Oral-B Professional |BDOR > BDS
(32) Care vs Sonicare
Elite
Argosino et coll adultes sains Oral-B Triumph vs | BDS >BDOR

Tableau 12 : Etudes comparatives mouvement oscillo-rotatifs vs sonique chez les patients

sains

Légende : BDOR = brosse a dents a mouvements oscillo-rotatifs

BDS = brosse a dents a mouvements soniques
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Auteur Sujets Brosses a dents Conclusion
étudiées
Klukowska et coll adultes avec signes | Oral-B Triumph vs | BDOR > BDS
(34,35) de gingivite Sonicare Diamond
Clean
Klukowska et coll adultes avec signes | Oral-B Triumph vs | BDOR > BDS
(36) de gingivite Sonicare Flexcare
Goyal et coll adultes avec signes | Oral-B Triumph vs | BDOR > BDS
(37) de gingivite Sonicare Flexcare

Rosema et coll
(33)

adultes avec signes
de gingivite

Oral-B Pro 700 vs
Sonicare Elite

BDOR > BDS sauf
au niveau des faces

(41)

parodontite

Sonicare

vestibualires
Goyal et coll adultes avec signes | Oral-B Trizone vs BDOR (brossette
(39) de gingivite Sonicare Essence Trizone) > BDS
5500
Klukowska et coll adultes avec signes | Oral-B Trizone vs BDOR (brossette
(40) de gingivites Sonicare Flexcare Trizone > BDS
Robinson et coll adultes avec Braun Oral-B vs BDS > BDOR

Tableau 13 : Etudes comparatives mouvement oscillo-rotatif vs sonique chez les patients
souffrant de gingivite

Parmis les 7 études comparatives effectuées chez les sujets adultes sains, 4 prouvent la
supériorité du mouvement oscillo-rotatif sur le mouvement sonique. Cependant, les études
sont toujours réalisées a court terme, il y a un manque de données & moyen et a long
terme. On ne peut donc pas conclure sur la supériorit¢ du brossage oscillo-rotatif ou
sonique, pour le maintien d'une bonne hygiéne bucco-dentaire chez les patients sains.

Chez les patients présentant des signes de gingivite, toutes les études comparatives
relevées confirment la supériorité du mouvement oscillo-rotatif sur le mouvement sonique.
Les études comparant 1'efficacité de la brosse a dents électrique oscillo-rotative équipée
d'une brossette Trizone concluent également sur la supériorité du mouvement Trizone par
rapport au mouvement sonique chez les patients présentant des signes de gingivite.

Une seule étude, de 1997, chez les patients atteints de parodontite a été relevée, prouvant
que la brosse a dents sonique est supérieure a la brosse a dents oscillo-rotative.
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En 2010, une revue de la Cochrane a mis en évidence que les brosses a dents électriques
oscillo-rotatives réduisent davantage la plaque dentaire et la gingivite que celles a
mouvements soniques, a court terme. Cependant, la différence reste minime et son
importance clinique n'est pas claire.(42)

Pour un patient sain, les brosses a dents électriques a mouvements oscillo-rotatifs ou
soniques peuvent étre conseillées. Pour un patient souffrant d'une gingivite, il est
préférable de conseiller une brosse a dents électrique a mouvements oscillo-rotatifs,
équipée soit d'une brossette circulaire ou d'une brossette Trizone. En effet la brossette
Trizone permet un mouvement spécifique et s'adapte sur un manche de brosse a dents
oscillo-rotative.

Concernant les modéles de brosses a dents oscillo-rotatives, nous conseillerons les modeles
3D équipés de pulsations. En effet, les pulsations permettent d'améliorer l'efficacité du
brossage, en décollant la plaque dentaire. Le mouvement 3D permet également de lutter
contre les atteintes parodontales en stimulant la gencive. (13,24)

Auteurs Sujets Brosses a dents Conclusion
étudiées

Payne et coll enfants Sonicare for kids vs | BDS > BDOR

(43) Colgate children

Tableau 14 : Etudes comparatives mouvements oscillo-rotatif vs sonique chez les enfants

Pour les enfants, d'aprés 1'étude de Payne et coll, la brosse a dents sonique est plus
efficace que la brosse a dents oscillo-rotative. Cependant, peu d'études ont été réalisées
chez les enfants, de plus la brosse a dents oscillo-rotative de cette étude est une brosse a
dents a piles, et non rechargeable, comme la brosse a dents sonique étudiée.
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3.2. Comparaison entre les brosses a dents
électriques a piles et celles a batterie rechargeable
sur secteur

Nous avons relevé également les études comparant les brosses a dents électriques a piles
et celles a batterie rechargeable. Les résultats de ces études sont présentés dans le tableau

ci-dessous :
Auteur Sujets Brosses a dents Conclusion
étudiées

Barnes et coll adultes Oral-B plaque remover |Pas de

(44) vs Colgate Actibrush | différence
significative

Conforti et coll adultes Oral-B D8 vs Colgate |BDR > BDP

(45) Actibrush

Cronin et coll adultes Oral-B D17 vs Colgate |BDR > BDP

(46) Actibrush

Tableau 15 : Etudes comparatives brosses a piles vs a batterie rechargeable

Légende : BDR = brosse a dents rechargeable

BDP = brosse a dents a piles

D'apres les études comparatives relevées, la brosse a dents Colgate a piles est moins
efficace que les brosses a dents Oral-B a batterie rechargeable.

Il existe un biais dans I'étude de Cronin et coll (46), en effet les deux brosses a dents
¢lectriques comparées n'ont pas uniquement une alimentation différente mais €galement un
mouvement différent. La brosse Oral-B D17 est oscillo-rotative a pulsations tandis que la
Colgate Actibrush est uniquement oscillo-rotative. Cette différence a pu biaiser les
résultats. De méme, dans 1'étude de Conforti et coll (45), ce sont deux brosses oscillo-
rotatives qui sont comparées mais avec un design et une action de brossette différents.

Les brosses a piles sont moins chéres a 1'achat que celles a batterie, mais il ne faut pas
omettre que les piles doivent étre changées régulierement. Elles sont donc moins
¢conomiques sur la durée par rapport aux brosses a dents a batterie rechargeable.

Cependant, les piles d'une brosse a dents €lectrique ont une autonomie supérieure a celle
d'une recharge de brosse a dents électrique a batterie, cela pouvant étre un plus pour la
personne qui souhaite voyager sans trop s'encombrer.

Les brosses a dents a piles sont souvent des modeles d'entrée de gamme, équipés de tres
peu d'options.
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3.3. L'intérét du minuteur

Nous avons relevé les études évaluant I'intérét du minuteur sur le temps de brossage.
Les résultats de ces études sont présentés ci-dessous :

Sujets Brosses a dents Conclusion

¢tudiées
Walters et coll adultes Oral-B Triumph avec | Temps de brossage
(47) SmartGuide vs BDOR avec

brosse a dents SmartGuide > BDM

manuelle
Milleman et coll adultes Sonicare Flexcare Temps de brossage
(48) mode « soin des BDS avec minuteur

gencives » vs brosse |>BDM
a dents manuelle

Defenbaugh et coll  |enfants Sonicare for kids vs | Temps de brossage
(49) brosse a dents BDS avec minteur >
manuelle BDM

Tableau 16 : Etudes comparatives sur le temps de brossage avec minuteur vs sans
minuteur

Légende : BDOR = brosse a dents oscillo-rotative
BDS = brosse a dents sonique

BDM = brosse a dents manuelle

Toutes les études relevées prouvent que le temps de brossage est supérieur lorsque le
patient utilise une brosse a dents équipée d'un minuteur, en I’occurrence ici, une brosse a
dents électrique.

Le minuteur est I'un des nombreux atouts de la brosse a dents électrique. En effet, celui-ci
permet de motiver le patient a effectuer un brossage durant une période de deux minutes.
Certaines brosses a dents électriques, grace a un bip sonore, avertissent également le
patient qu'il faut changer de quadrant. I1 est donc préférable de conseiller aux patients une
brosse a dents électrique équipée d'un minuteur.
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3.4. L'intérét du capteur de pression

L'étude de Janusz et coll évaluant l'intérét d'un capteur de pression conclue que la
diminution de 1'excés de pression avec une brosse a dents électrique oscillo-rotative avec
SmartGuide est supérieure qu'avec une brosse a dents électrique oscillo-rotative sans
SmartGuide. (50)Dans cette étude, le SmartGuide est un moyen de détecter l'exces de
pression. Actuellement l'excés de pression, sur certains modeles, est visible directement par
une lumiére rouge sur le manche ce qui n'était pas le cas sur les anciens modeles.

Peu d'études concernant l'intérét du capteur de pression ont été publiées. Le capteur de
pression peut étre utile chez les patients ayant tendance a avoir un brossage traumatique,
afin d'éviter de 1éser les tissus dentaires, sous réserve d'une utilisation correcte de la brosse
a dents ¢électrique. Nous le conseillerons également aux patients souffrant de
parodontopathie afin de préserver au maximum leurs tissus gingivaux.

Pour les brosses a dents électriques soniques, on retrouve un capteur de pression dans les
modeles FlexCare Platinium de chez Philips, graice a un manche vibrant qui alerte
l'utilisateur. Ce modéle n'a pas été relevé dans notre étude de marché car non
commercialisé dans les différents magasins visités. (25)

Pour les brosses a dents électriques oscillo-rotatives, dans la gamme Oral-B, les mod¢les
Pro et Trizone sont tous équipés d'un capteur de pression, associé a un indicateur lumineux
de pression pour les modeles les plus élaborés, En cas de pression excessive (supérieure a
2,4 Newtons), il y aura automatiquement une baisse de 35% de la vitesse et les pulsations
seront stoppées.(13).
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3.5. Les limites de I'étude

3.5.1. Les limites de I'étude de marché

Notre étude a été réalisée sur une période limitée et nous avons visité quatres grandes
surfaces, deux magasins d'électroménager, un discount ainsi que deux pharmacies
cantonnées dans la région Hauts de France. Il est donc possible que certains modéles de
brosses a dents électriques n'aient pas été relevés soit par non référencement a cette période
ou a cause de rupture de stock.

Le marketing ayant son importance les modeles de brosses a dents électriques évoluent en
permanence. Un simple changement au niveau de la brosse entraine un changement de
nom, de ce fait, les produits relevés en Janvier 2016 n'existeront peut étre plus dans
quelques années.

Nous avons constaté au cours de notre étude, que pour certains modeles de brosses a dents
¢lectriques, notamment de marque peu connue, certaines données sont manquantes. Afin de
trouver les caractéristiques plus précises des brosses a dents, des recherches sur les sites
internet des fabricants ont été nécessaires afin de combler le manque de données figurant
sur les étiquettes, trop succinctes, des produits.

De plus, nous n'avons trouvé des informations concernant la dureté et la qualité des poils
des différentes brossettes que pour un faible nombre de brosses a dents ¢€lectriques. Cela
peut poser probléme au praticien qui a pour habitude de se baser sur la dureté et le calibre
des poils pour la prescription d'une brosse a dents manuelle.
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3.5.2. Les limites des données disponibles dans la littérature

Pour l'ensemble des modeles de brosses a dents électriques, nous avons relevé les
différentes caractéristiques mais pour certaines d'entre elles, notamment le type de
brossettes, la vitesse et les capteurs de mouvements, aucune étude comparative n'a été
publiée nous n'avons donc aucune idée de ce qui est mieux ou non.

Les différentes études comparatives relevées s'attachent surtout a étudier les produits
des deux grands leaders Oral-B et Philips . Est-ce du fait du marketing ? Pour établir notre
fiche guide et orienter le praticien dans le conseil au patient, nous nous baserons sur le type
de mouvement et non sur la marque de la brosse a dents électrique afin de nous permettre
de déterminer une tendance.

Nous avons également constaté que dans toutes les études, des modéles similaires sont
comparés mais il existe toujours un biais lié¢ aux différentes options que posséde la brosse a
dents électrique. Il existe différentes subtilités selon la marque, certaines caractéristiques se
superposent dans les études (telles que le mouvement et la présence d'un capteur de
pression ou le mouvement et 1'alimentation de la brosse a dents, etc..).

Comme il n'existe pas d'é¢tude dans la littérature se basant spécifiquement sur la
comparaison des différents types de brossettes des brosses a dents électriques, nous
conseillerons donc au praticien de se référer aux études concernant la qualité et la dureté
des poils des brosses a dents manuelles.

Concernant le contenu des différentes études, selon les auteurs, pour les mémes modeles
de brosses a dents électriques comparées : Oral-B Triumph et Sonicare Flexcare, les
résultats sont différents selon les auteurs. En effet, Schaeken et coll (28), Putt et coll (29)
concluent sur la supériorité de la brosse a dents sonique tandis que Williams et coll (30),
Biesbrock et coll (31) concluent sur la supériorité de la brosse a dents oscillo-rotative.
Cette contradiction peut s'expliquer par le protocole de réalisation de I'étude : Schaeken et
coll ; Putt et coll ont évalué I'efficacité¢ des deux brosses a dents sur un unique brossage,
tandis que Biesbrock et coll ; Williams et coll ont évalué I'efficacité des deux brosses a
dents sur quatre a cinq brossages. On peut donc se dire qu'une bonne prise en main de la
brosse a dents électrique et un apprentissage de la bonne technique de brossage sont
nécessaires. Cela aurait un impact sur I'efficacité du brossage.
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Nous avons trouvé de nombreuses études comparant différents modeles de brosses a
dents électriques chez les patients souffrant de gingivite. Une seule étude réalisée chez les
patients porteurs de parodontite a été relevée, celle-ci datant de 1997 nous n'avons pu
conclure sur la supériorit¢ d'un type de mouvement électrique. De plus, cette étude est
assez ancienne et les modeles de brosses a dents électriques comparés ne sont plus présents
sur le marché a ce jour.

Pour les modeles de brosses a dents électriques enfants, une seule étude a été relevée,
celle de Payne et coll.(43) Il existe un biais dans cette étude car les auteurs comparent une
brosse a dents oscillo-rotative a piles et une brosse a dents sonique rechargeable. Nous ne
pouvons donc pas conclure sur un mouvement supérieur a un autre étant donné que le type
d'alimentation entre ¢galement en jeu.

53



Fiche guide pour orienter le praticien dans le

conseil au patient

3.6.

a,..,q_,_a ._ 7_, ﬂ

Frﬁ/ m___o_._.um__._n_ 0
.i_&.mw.u anbuos  2A140404-0)|1950
ﬁ SIUIP D 25S0MQ  S4UIP D 25504Q
suoyos|nd o /\
2A1LD404-0]|1950 dNANUIW I2AY
Siuzp v ass504g $
$ uoissaud 2p
L_._ut.zm._ MY Jn24dos 22Ay
uoissaud ap
Jun21dod 22AY AIS520%2
uoissady

N

31IAI9NI9 3Q LNV¥4IN0S mZH<m

~— SINIILVd \

B &

¥ ﬂ
N m___o__._.um__._n_ v
anbjuos A14D40u-0[|1950
SiU2p D 2ss04g SJuUap D 2ss0ug

\

JN3LAUIW JAY

0

uoissaud 2p
Jna4dod suog

39|044uU0d
#
uoissadd

54



Pour les patients sains n'ayant pas tendance a exercer une pression excessive, nous
conseillerons une brosse a dents rechargeable oscillo-rotative a pulsations ou sonique,
équipée d'un minuteur telle que les modeles : Oral-B Pro 600 et > (disponibles en grande
surface, magasin électroménager et pharmacie); Sonicare, Panasonic EW-DL82 ou
Kolibree (disponibles en magasin €électroménager).

Pour les patients sains ayant tendance a exercer une pression excessive, nous conseillerons
une brosse a dents rechargeable oscillo-rotative a pulsations ou sonique, équipée dun
minuteur et d'un capteur de pression telle que les modéles : Oral-B Pro 700 et >
( disponibles en grande surface, pharmacie et magasin électroménager) ou Sonicare
FlexCare Platinium (non vendue dans les magasins visités).

Pour les patients souffrant de gingivite, nous conseillerons une brosse a dents rechargeable
oscillo-rotative a pulsations équipée d'une téte circulaire ou Trizone, d'un minuteur et d'un
capteur de pression : Oral B Trizone 700 et > ; Oral-B Pro 700 et > (disponibles en grande
surface, magasin électroménager et pharmacie).

La brosse a dents électrique Trizone étant vendue avec une brossette Trizone, ce n'est pas
un mouvement oscillo-rotatif a pulsations qui sera effectué par celle-ci, sauf si le patient
achete d'autres modeles de brossettes vendus séparemment. La taille et la forme de la
brossette Trizone permettent un mouvement comparable a un brossage manuel avec la
technique de Bass. Cela permet, au patient réticent de passer au brossage électrique, de
garder ses habitudes de brossage manuel. (26)

C'est ensuite une question de budget qui se pose, selon la somme investie dans la brosse a
dents celle-ci sera équipée de plus ou moins d'options ou de modes de brossage.
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4. Conclusion

Le marché de la brosse a dents électrique est en plein développement, la variété des
modeles est importante. De nouvelles marques apparaissent sur le marché. La brosse a
dents devient un objet d'hygiéne bucco-dentaire high-tech, concentré de technologie. Elle
se démocratise et devient accessible au plus grand nombre de patients. D'apres les études
scientifiques, les modéles oscillo-rotatifs permettent un brossage dentaire efficace aussi
bien pour les patients sains que les patients souffrant de gingivite. Ce qui n'est pas le cas
des modeles soniques qui sont moins efficaces pour les patients souffrant de gingivite.

De nouvelles technologies voient le jour, notamment des brosses a dents connectées
équipées de capteur de mouvements,. Celles-ci semblent étre 1'avenir du marché de la
brosse a dents électrique. Cependant, a ce jour, aucune étude n'a encore été publiée visant a
tester leur efficacité par rapport a une brosse a dents €lectrique classique.

Récemment, un autre type de brosse a dents ¢électrique, totalement congue en silicone, a vu
le jour. La brosse a dents ISSA de Foreo. Ce nouveau concept propose une expérience de
brossage unique. Les pulsations haute intensité sont diffusées via les picots extra doux,
congus en silicone non poreux et hypoallergénique, €évitant ainsi la prolifération des
bactéries. En plus de son hygiéne 10 000 fois supérieure a celle des brosses a dents
classiques en Nylon, sa batterie offre une autonomie de 365 utilisations et la téte de la
brosse a dents ne se remplace qu'une fois par an.(51)

Serait-ce 1'avenir de la brosse a dents ? A ce jour, les avis sont partagés. Pour certains
utilisateurs la brosse a dents ISSA de Foreo , de par sa douceur, permettrait uniquement
d'assainir, de nettoyer les gencives sensibles mais ne semblerait pas suffisamment efficace
en terme de brossage dentaire. Pour d'autres, la brosse a dents ISSA de Foreo permettrait
un brossage dentaire efficace, a condition de faire les gestes habituels de brossage et de ne
pas attendre passivement que la brosse a dents effectue le travail pour soi...
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Actuellement, de nombreux mod¢les de brosses a dents €lectriques sont sur
le marché, celles-ci font l'objet d'un marketing important de la part des
industriels. Elles sont devenues de véritables concentrés de technologie. Face a
la multiplicité des arguments et des modeles présents dans le commerce, les
patients s'interrogent et s'orientent vers leur chirurgien dentiste aupres duquel ils
esperent trouver conseil.

L'objectif de cette these est de faire le point sur le marché de la brosse a dents
électrique et d'aider le chirurgien dentiste a connaitre les différents produits pour
conseiller les patients de facon objective.

Nous verrons la place de la brosse a dents ¢lectrique dans I'hygiéne quotidienne,
son intérét ainsi que ses caractéristiques. Puis, par le biais de I'é¢tude du marche,
nous ferons le point sur ce qui est proposé aux patients. Et enfin, nous
présenterons une fiche guide afin d'orienter le praticien dans le conseil au
patient.
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