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1. Introduction

La digue est un champ opératoire réalisé à partir d’une feuille de caoutchouc placée

autour d’une ou plusieurs dents dans la bouche du patient et maintenue, si besoin, à l’aide

d’un crampon. 

Celle-ci  permet  une  isolation  complète  de  la  cavité  buccale  lors  des  soins

d’endodontie, de restauration adhésive ou encore d’éclaircissement. Outre son isolation,

elle présente d’autres avantages nécessaires à la sécurité du patient, comme l’impossibilité

d’ingérer ou d’inhaler des instruments de travail. 

La digue a été inventée le 15 Mars 1864 par le Docteur Sanford Christie Barnum à

New York en réalisant un trou dans une serviette de protection pour isoler une molaire

mandibulaire  [6]. Elle a ensuite connu des améliorations grâce au Docteur White et au

Docteur Palmer qui ont ajouté à la feuille de caoutchouc les divers crampons métalliques et

pinces  à  crampons  [6].  En 1864,  il  s’agissait  d’une révolution  dans  le  monde de l’art

dentaire et pourtant, plus de 150 ans après, les chirurgiens-dentistes du XXIe siècle restent

sceptiques quant à l’utilisation de cette technique. 

L’objectif  principal  de  ce  travail  est  de  savoir  si  le  visionnage  d’une  vidéo

pédagogique peut inciter un praticien qui ne pose pas de digue à en poser une. L’objectif

secondaire est  de faire un état  des lieux sur la proportion des chirurgiens-dentistes qui

posent une digue. Une enquête a été réalisée grâce à un questionnaire en ligne qui a été

envoyé par courriel aux chirurgiens-dentistes de France.

Dans un premier temps, un état de l’art sur la pose de digue et sur l’intérêt des

vidéos pédagogiques sera développé. 

Dans  un  second  temps,  la  méthodologie  de  l’enquête  et  la  conception  du

questionnaire seront présentés.

Enfin,  suite  à  l’exposé  des  résultats,  l’intérêt  de  la  vidéo  pédagogique  sur

l’incitation à la pose de digue sera discuté. 

14























































































































































































Th. D. : Chir. Dent. : Lille 2 : Année 2017 – N°: 

ENQUETE AUPRES DES CHIRURGIENS-DENTISTES DE FRANCE :
LA VIDEO PEDAGOGIQUE COMME MOYEN D’ENCOURAGER L’USAGE 
DE LA DIGUE./ MORELLE Elisa.- p. (105) : ill. (50) ; réf. (28).

Domaines : Odontologie, Conservatrice, Endodontie.

Mots clés Rameau:  Endodontie-Pratique-Enquêtes, Endodontie-Technique, 
Recommandations pour la pratique clinique, Vidéo en éducation. 

Mots clés      FmeSH: Digues dentaires, Endodontie-enseignement et éducation, 
Endodontie-méthodes, Films et vidéos pédagogiques.

La digue est un champ opératoire réalisé à partir d’une feuille de caoutchouc
placée autour d’une ou plusieurs dents. Celle-ci permet une isolation complète de
la cavité buccale lors des soins d’endodontie, de restauration adhésive ou encore
d’éclaircissement.  L’objectif  principal  de  cette  étude  est  de  savoir  si  le
visionnage d’une vidéo pédagogique peut inciter un praticien qui ne pose pas de
digue à en poser une. Un questionnaire en ligne a été envoyé aux chirurgiens-
dentistes  de  France.  Mille  quatre  cent  quatre  réponses  exploitables  ont  été
récoltées. Des éléments favorable à la pose de digue tels que l’expérience du
praticien, la formation initiale et enfin la formation continue ont été révélés. La
vidéo  pédagogique  est  perçue  par  l’ensemble  des  chirurgiens-dentistes  qui
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avec les nouvelles générations. Les réponses du questionnaire vont dans le sens
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d’accord sur le fait qu’une vidéo de pose de digue en bouche est quelque chose
de pertinent.
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