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Résumé :  

Introduction : Le médecin traitant joue un rôle primordial dans la prise en charge globale du patient 

atteint de cancer. De nombreuses études ont souligné la présence de difficultés liées aux effets 

indésirables des traitements anti-cancéreux en médecine de ville. Renforcer le rôle du médecin 

traitant et encourager son travail est un des enjeux du Plan Cancer. Dans ce contexte, l’objectif 

était de déterminer si la réalisation de fiches, sur les effets indésirables des traitements anti-

cancéreux, serait utile pour les médecins généralistes. 

Méthode : Une enquête quantitative descriptive a été réalisée auprès de 1894 médecins généralistes 

installés de la région Nord-Pas-de-Calais. Un questionnaire a été adressé par mail, comprenant un 

lien hypertexte permettant d’accéder au questionnaire en ligne. 

Résultats : Sur tous les médecins contactés, 352 ont renvoyé un questionnaire complet et 

exploitable, soit un taux de participation de 18,6%. Pour 73% des médecins généralistes, les 

difficultés les plus rencontrées, dans la prise en charge des patients atteints de cancer, concernaient 

la prise en charge thérapeutique des effets indésirables liés aux traitements. L’élaboration de fiches 

conseils sur les effets indésirables des traitements intéressait très fortement les médecins puisque 

88% d’entre eux jugeaient ces fiches utiles pour leur pratique. Les effets indésirables les plus 

attendus dans ces fiches concernaient la neurotoxicité, la toxicité cutanée, les mucites et la 

neutropénie fébrile. Pour 97% des médecins, inclure des noms de spécialités médicamenteuses était 

primordial et pour 92% des médecins, les posologies médicamenteuses étaient également 

nécessaires. Enfin, 64% des médecins généralistes étaient favorables à l’organisation de soirées de 

formation via le Réseau Régional de Cancérologie du Nord-Pas-de-Calais. 

Conclusion : Ce projet de création de fiches conseils sur les effets indésirables des traitements anti-

cancéreux séduit les médecins généralistes de la région. Il entre dans une dynamique de 

coordination de soins entre les professionnels de santé et participe à la mission de formation des 

médecins.  
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