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Introduction

La plongée sous-marine est un sport atypique au cours duquel la physiologie du corps humain se
trouve modifiée par son environnement.(1) Cette particularité fait de la plongée sous- marine un
sport a risque requérant des connaissances spécifiques pour les prévenir. Les accidents sont de
nature multiple, fréquents, de gravité variable, parfois mortels,(2) sous-évalués a la fois par les
plongeurs et par les professionnels de santé non ou trop peu formés dans ce domaine.!

En France, pour prévenir ces accidents, des certificats médicaux annuels sont obligatoires pour la
pratique de la plongée sous-marine. Or, ces certificats ne sont pas toujours réalisés par des médecins
formés aux spécificités des activités sub-aquatiques. L0ensemble des médecins ont méme vu leurs
habilitations augmenter vis-a-vis des certificats de non contre-indications (NCI) a la pratique de la
plongée en 2014.(3) En dehors de la liste des contre-indications a la plongée sous-marine mise a
disposition par la fédération francaise d0études et de sports sous-marins (FFESSM)(4) il nly a
actuellement pas de recommandations spécifiques a la plongée sous-marine par la FFESSM pour
guider les professionnels les moins informés dans la réalisation de ces certificats.!

De plus, des modifications sont survenues ces derniéres années autour du certificat de NCI a la
pratique du sport en général et de celui de la plongée sous-marine en particulier.

LOobjectif principal de ce travail est de faire le point sur les pratiques actuelles autour du certificat
de NCI a la pratique de la plongée sous-marine auprés des plongeurs en scaphandre autonome
licenciés et de médecins généralistes de la grande métropole Lilloise ainsi qulauprés de médecins
fédéraux du Nord.

LOobjectif secondaire de ce travail est d0étudier le comportement des plongeurs en scaphandre
autonome licenciés vis-a-vis de leur santé et des risques de survenue dlaccident de plongée.!
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Présentation de la plongéee sous-marine

I- Données épidémiologiques

Le nombre de plongeurs en scaphandre autonome dans le monde se stabilise ces dernieres années
aprés nlavoir cessé de croitre depuis son développement dans les années 1950. Les derniéres
estimations évaluent a 7 millions le nombre de plongeurs actifs dans le monde.(5)!

La France possede un des plus grands domaines maritimes mondial grace a ses DOM-TOM.(6)

Le nombre de plongeurs dans cet espace a été estimé a environ 300.000 pratiquants en 2016 pour
340.000 en 2004.(5,7)!

Sur ce chiffre de 300.000 pratiquants, 139.490 ont été licenciés aupres de la FFESSM, la principale
fédération de plongée de France. La région du Nord-Pas-de-Calais (NPdC) a compté 4 387 licenciés
FFESSM.(8) Ce chiffre est en discrete progression ces derniéres années malgré un diminution du

nombre de licenciés nationaux.

Année Nombre de licenciés FFESSM Licences NPdC
2016 139490 4387
2015 144108 4302
2014 144357 4291
2013 147550 4274
2012 149636 4333
2011 149602 4146
2010 149234 4285
2009 146589 4160
2008 147032 4188
2007 147651 4208
2006 147570 4075

Tableau créé a partir des données fournies par la FFESSM, (consulté le 22/07/2017) http://www.ffessm.fr/document.asp?

pages_numero=60&titre=Statistiques%20diverses%20
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Concernant les accidents de plongée sous-marine, plusieurs études ont été réalisées par les
différentes fédérations. Le Divers Alert Network (DAN") publie chaque année le DAN Annual

Diving Report qui est un bilan des accidents et des déces liés a la plongée sous-marine. Les données
analysées proviennent des Etats-Unis, d0Australie, du Brésil, de 10Afrique du sud et du Royaume-
Uni. Le DAN comptabilise le nombre dlappel ou de mail adressés a deux centres (DAN Medical
Services Call Center et the Annual Survey oh Hyperbaric Chambers treating injured divers). Il est
apparu que le nombre d0appel ou de mail recu a été stable entre 2011 et 2014.(9)

La FFESSM réalise également une étude annuelle des accidents de plongée pris en charge par un
service de caisson hyperbare en France (métropole et DOM-TOM).(10) Une tendance a la
diminution des accidents slest dessinée, au début des années 2010, explicable par une diminution
des accidents hors cadre de club de plongée ainsi quiune diminution du nombre annuel estimé de
plongeurs. Cependant, sur le dernier bilan FFESSM disponible datant de 2013, une stabilité du
nombre dlaccidents a été retrouvée avec 393 cas dlaccident de plongée sous-marine loisir pris en
charge dans un service d0hyperbarie francais.(11)

Ces bilans ont montré que des accidents sont survenus chez des plongeurs hommes ou femmes de
tous les ages, de toutes les morphologies et surtout de tous les niveaux de plongée. Les événements
cardiaques ont eté les évenements mortels les plus retrouvés en plongée sous-marine.

11- Fédération de plongée sous-marine

1) Géneralités
Les organismes ou féderations de plongée sous-marine sont nombreux a travers le monde.!
La Confédération Mondiale des Activités Sub-aquatiques (CMAS) regroupe plus de 130 fédérations
de plongée, dans 90 pays, sur les 5 continents.(12)!
LOorganisme mondial majeur, Professional Association of Diving Instructors (PADI), est un
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organisme privé basé aux Etats-Unis et implanté dans le monde entier. Il déclare délivrer plus de

900.000 certifications techniques de plongée par an.(13)

En France, il existe cinq organismes proposant la pratique de la plongée sous-marine. Ce sont la
FFESSM, la FSGT, ’'UCPA, le SNMP et I’ ANMP.

La FFESSM est la fédération principale en France, regroupant environ 97% des licences frangaises
de plongée. Elle a été¢ fondée en 1948 et fait partie des membres fondateurs de la CMAS. Elle gere
I’ensemble des activités sous-marines dont la plongée en scaphandre autonome qui nous intéresse.
A titre de comparaison avec le géant américain PADI, la FFESSM a délivré 55899 certifications

techniques en 2016, chiffre qui est en baisse ces dernieres années.(14)

Récapitulatif des cartes sur les 12 dernieres années.
Années | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Nombre | 46621 | 49322 | 51245 | 50294 | 52681 | 57826 | 69092 | 68329 | 65446 | 61888 | 58914 | 56804 | 55899

Extrait du Rapport d’activités de la Commission Technique Nationale Année 2016 Bilan. 2016. FFESSM

2) Les différents certifications techniques

La FFESSM a créé 5 brevets techniques de plongée ouverts aux adultes ou aux jeunes de plus de
12ans (selon certaines conditions) dénommés de P1 a P5.(15) Ceux-ci sont reconnus mondialement
grace au partenariat entre la FFESSM et la CMAS. Depuis 2010 et 1’évolution du code du sport,(16)
il est possible de passer des aptitudes pour plonger encadré (PE) ou plonger en autonomie (PA) en
complément des niveaux techniques. La validation de ces brevets techniques inclus en plus de la
formation pratique, une formation théorique sur les regles de sécurité a respecter en plongée, la
physiologie du corps humain en milieu sous-marin et les accidents de plongée. Ces formations
théoriques sont de plus en plus poussées au fur et a mesure des brevets.

Le passage de ces brevets permet au plongeur de réaliser des plongées de plus en plus profondes

accompagnées puis en autonomie.
15






