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[/ Introduction

Les écrans tactiles sont de plus en plus utilisés et les applications mobiles de plus en
plus nombreuses. On en décompte plus de 180 000 en 2018 Sur I'Apple Store (1).
Cela représente un réel marché dont la cible principale est le jeune enfant. En effet,
I'étude | Learn 11(2), révele que 32% des applications de jeux accessibles sur I'’Apple
Store d’'iTunes® sont présentées comme ayant un but pédagogique. Toutes ces
applications ciblent les jeunes enfants en age préscolaire(2). Cependant, la majorité
des applications apparaissant sur le marché ne sont ni réglementées ni testées, du fait

d’'un manque de temps et de financement(3).

Il a été démontré que l'usage des écrans tactiles chez des enfants agés de 4 a 6 ans
pouvait étre délétere sur I'acquisition de la motricité fine(4). L'utilisation des écrans
tactiles perturbe le sommeil des enfants(5), interfere avec I'apprentissage, le bien-étre
et la relation parent-enfant.(6,7). Cette utilisation entraine également une sédentarite,
une augmentation de I'obésité, un retentissement sur 'lhumeur, des comportements

violents et addictifs(8).

Aux Etats unis, une étude révele que 75,6% des enfants agés de 1 a 60 mois sont en
contact avec les écrans tactiles.(9). Parmi ces enfants exposeés, 20,6 % avaient moins
de 12 mois et 24,5% étaient agés de 12 a 24 mois. L’age médian de la premiere

utilisation était de 12mois.

En France, un travail de thése en médecine générale révéle que 75,19% des enfants
de moins de 3 ans sont en contact avec les écrans tactiles(10). Cette étude met en
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évidence un lien significatif entre I'dge et 'exposition aux écrans tactiles : on retrouve
un age pivot de 18 mois a partir duquel I'exposition devient plus importante que

I'absence d’exposition aux écrans tactiles.

L’acquisition du langage oral a lieu durant les premieres années de vie(11). Bates
identifie 4 étapes majeures dans I'évolution du langage oral(12). Le stade 1 est celui
de l'acquisition des premiers mots. Le stade 2 est celui de l'acquisition des noms
communs. Le stade 3 correspond a I'acquisition des adjectifs et des verbes. Le stade
4 marque I'apprentissage de la grammaire. Ainsi le lexique de I'enfant est composé de
10 mots a 12 mois. On retrouve une explosion du langage entre 20 et 24 mois, a raison
de 4 a 10 nouveaux mots par jour. Le lexique de I'enfant contient alors 300 mots a 24

mois et 530 mots a 30 mois.

Il existe de nombreuses méthodes d’étude de la perception précoce du langage
(méthode de succion de haute amplitude, procédure opérante de rotation de la téte,
fixation visuelle, I'étude du mouvement préférentiel de la téte...). Les études de
productions naturelles, basées sur I'analyse d’enregistrements vocaux d’enfants dans
leur vie quotidienne permettent la réalisation de banque de données d’une grande
fiabilité et d’'une grande richesse. Mais ces productions naturelles sont extrémement

colteuses en temps et en énergie.(12)

La procédure de rapports retournés par les parents est une méthode complémentaire.
Elle est basée sur [lutilisation de L’lnventaire Francais du Développement
Communicatif (IFDC), traduction frangcaise du Communicative Development
Inventories (CDI) de la fondation Mac Arthur.(12) Le questionnaire « mots et phrases »
s’adresse aux parents d’enfants de 16 a 30 mois avec une évaluation du lexique
produit et de '’émergence de la grammaire. La validité des instruments a fait I'objet
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d’études nombreuses et minutieuses qui soulignent leur qualité en termes de

cohérence interne et externe(13)

L’objectif de cette étude est d’évaluer 'impact éventuel de l'utilisation des écrans

tactiles sur le développement du langage oral.



[/ Matériel et méthode

e Type d’étude

Il s’agit d’une étude épidémiologique observationnelle analytique de type exposé/ non

exposé réalisée d’octobre 2018 a mai 2019.

e Population

Cette étude s’intéressait aux enfants durant leur 30™® mois recrutés au niveau

national.

e Questionnaire

Le questionnaire utilisé était le questionnaire IFDC « mots et phrases ». Ce
guestionnaire évalue le développement communicatif des enfants de 16 a 30 mois. Il

est constitué de deux parties : une partie lexique et une partie grammaire.

La premiére partie lexique, répertorie 690 mots différents. Le parent a pour consigne
de cocher les mots que I'enfant est capable de produire de maniére spontanée, que la
prononciation de ces mots soit erronée ou non. Les mots proposés appartiennent a 22

catégories sémantiques et peuvent étre répartis en quatre catégories grammaticales.

La deuxieme partie grammaire regroupe 25 items répartis en 3 sections. La premiere
section examine l'utilisation de morphémes réguliers et irréguliers (déterminants,
pronoms, prépositions, génitifs, structure interrogative, accord sujet/verbe, négation et
utilisation d’auxiliaires). La deuxiéme section interroge I'utilisation des temps verbaux
(infinitif, présent, passé composé, imparfait, futur et impératif).la troisieme section
permet le calcul de la longueur maximale des énoncés par I'obtention des 3 énoncés

les plus longs produits par I'enfant.(13) .



L’IFDC évaluait séparément le niveau de langages selon le sexe. En effet, il existe des
grilles d’évaluations du vocabulaire et de la grammaire différentes pour les garcons et
pour les filles. Notre étude s’est donc intéressée a I'exposition aux écrans tactiles dans

chacun de ces sous-groupes.

L’exposition aux écrans tactiles a été définie par notre premiére étude retrouvant un
temps moyen d’exposition lors de la derniere utilisation de 13 min. Nous avons arrondi

a 15 min dans le cadre de ce travail pour des raisons pratiques.

Enfin, les catégories socio professionnelles, ainsi que le contact avec la télé ou les

écrans tactiles étaient demandés afin de tenir compte d’éventuels biais de confusion.

Ce questionnaire a été anonymisé et informatisé grace a Limesurvey®, puis hébergé

sur un site, présenté en Annexe 1 :

www.monenfantparle.fr.

Des affiches et des flyers présentées en Annexes 2 et 3, ont été créés pour promouvoir

'accés au site. Un partenariat a été réalisé avec le réseau de créche « People and

Baby », autorisant la diffusion du questionnaire dans plus de 1 500 créches en France.

L’'impression et I'envoi des affiches ont été financés par I'Union Régionale des
Professionnels de Santé des Médecins (URPS) des Hauts de France. La promotion a
également été réalisée par l'intermédiaire de médias, tels que Facebook, Twitter,

RTL...

e Critéres d’inclusion

Les critéres d’inclusion étaient les enfants agés de 30 mois et 0 jours, a 30 mois et 31

jours. Il n'existait pas de critére d’exclusion.

Aucun financement n’était remis aux participants.



e Ethigue

L’étude avait recu l'autorisation du CNIL. Cette thése n’avait pas nécessité

d’autorisation du CPP dans un contexte d’étude observationnelle.

e Analyse statistique

Dans un premier temps, une analyse descriptive univariée a été réalisée. Les variables
qualitatives ont été décrites par les effectifs et fréquences. Les variables quantitatives
par la moyenne et I'écart-type. L’évaluation du degré de dépendance des variables
étudiées a été réalisée par des analyses bivariées. Le croisement des variables
gualitatives et quantitatives a été réalisé par un test du Chi-2 d'indépendance dans le
cas ou les conditions d’application étaient remplies. Dans le cas contraire, un test exact

de Fisher a été utilisé. Le seuil de significativité a été fixé a 5%.

Les analyses ont été réalisées a 'aide du logiciel IBM SPSS Statistics® version 22.



[1I/ Résultats

[1I/ 1) Description de la population

D’octobre 2018 a mai 2019, au total 1 650 questionnaires ont été remplis sur le site
Limesurvey®. Cependant seuls 161 questionnaires étaient interprétables (du fait de
guestionnaires incomplets ; ou d’ages ne répondant pas au critere d’inclusion). Le
nombre total de réponses était précisé dans la Figure 1. Parmi ces 161 questionnaires,
83 concernaient des garcons et 78 des filles. On retrouvait 14,5% de gargons(n=12)

et 20,5% de filles (n=16) exposés aux écrans tactiles.

1654

questionnaires
remplis
[ » 1493 questionnaires incomplets

interprétables

|

83 78

garcons filles

71

16

non exposés non exposés
exXposes aux eXposeés aux
N aux écrans . aux écrans
écrans tactiles : écrans tactiles -
tactiles tactiles

Figure 1 : Diagramme de flux

Le nombre de questionnaires interprétables recueillis était trop faible pour pouvoir tenir

compte des catégories socio professionnelles. Les Tableaux 1 et 2 représentaient les




différentes catégories socioprofessionnelles des parents. Les catégories les plus
représentées chez les meres et les péres étaient les cadres et les employés. On
retrouvait respectivement 38,6% de cadres et 36,1% d’employés chez les méres et
39,8% de cadres et 32,5% d’employés chez les peres. Certaines d’entre elles n’étaient
pas représentées, comme par exemple la catégorie « Ouvriers » chez les méres des

garcons et des filles, ou la catégorie « Sans emploi » chez les péeres des garcons.

Population des gargons
Mere Pére
Profession Effectif . Pourcentage | Effectif Pourcentage
Commergant 3! 3,6% 6 7,2%
Cadre | 32 38,6% 33 39,8%
Profession intermédiaire | 11 13,3%| 10 12,0%
Employé | 30 36,1% 27 32,5%
Ouvrier | 0 0,0% 5 6,0%
Sans emploi | 7 8,4% 0 0,0%
Ne sait pas | 0 0,0% 2 2,4%

Tableau 1 : Catéqgories socio professionnelles des parents de la population
des garcons de 30 mois

Population des filles
Mére Pere
Profession Effectif . Pourcentage | Effectif: Pourcentage
Commergant 4 5,1% 8 10,3%
Cadre 26 33,3% 30 38,5%
Profession intermédiaire 10 12,8% 6 7,7%
Employeé 27 34,6% 22 28,2%
Ouvrier 0] 0,0% 6 7,7%
Sans emploi 11 14,1% 4 5,1%
Ne sait pas 0 0,0% 2 2,6%

Tableau 2 : Catéqories socio professionnelles des parents de la population
des filles de 30 mois




I11/ 2) Etude du vocabulaire et de la grammaire

Ces résultats sont retransmis dans le Tableau 3.

Concernant les garcons, on constate au niveau du vocabulaire une différence
significative du nombre de mots dits entre les enfants en contact avec les écrans
tactiles plus de 15 minutes par jour et les autres. On retrouve un nombre moyen de
327,50 mots dits (écart-type=204,43) chez les garcons exposés aux écrans tactiles,

contre 426,93 mots dits (écart-type=138,15) chez les garcons non exposés (p=0,03).

Dans la partie grammaire, il existe une différence significative concernant la phrase la
plus longue (MaxLe) avec en moyenne des phrases comportant 2,83 mots (écart-
type=3,20) chez les garcons exposés contre 4,68 mots (écart-type=2,80) chez les
garcons non exposeés (p=0,05). La combinaison de mots moyenne était de 7,67 (écart-
type=6,93) pour les garcons exposeés et 11,21 (écart-type=6,92) pour les gar¢cons non

exposeés (p=0,10).

Concernant les filles, on ne constate pas de différence significative dans les parties
vocabulaire et grammaire. Le nombre de mots dits moyen est de 366,76 (écart-
type=199,06) pour les filles exposées aux écrans tactiles et 412,77 (écart-
type=149,05) pour les filles non exposées (p=0,3). La combinaison de mots moyenne
est de 12,88 (écart-type=8,02) pour les filles exposées et 12,18 (écart-type=6,65) pour
les filles non exposées (p=0,7) Les phrases les plus longues comportent en moyenne
4,06 mots (ecart-type=3,32) chez les filles exposées contre 5,49 mots (écart-

type=3,18) chez les filles non exposées (p=0,1).



Garcons Filles
Non Non
Exposés exposes pt Exposées exposées pt
Mots dits* 327,59 426,93 0,03 366,76 412,77 0,30
Combinaison de mots** 7,67 11,21 0,10 12,88 12,18 0,70
Phrase la plus longue*** 2,83 4,68 0,05 4,06 5,49 0,10
Non Non
Exposés exposés pt Exposées exposées pt
Mots dits* 372,82 438,78 0,05 380,18 420,18 0,28
Combinaison de mots** 9,64 11,4 0,26 11,74 12,8 0,50
Phrase la plus longue*** 3,70 4,88 0,07 4,79 5,48 0,35

* Moyenne du total de nombre de mots dits rapportés par les parents concernant le vocabulaire pour chaque

population étudiée

** Moyenne du total de bonnes réponses cochées dans la partie grammaire pour chaque population étudiée

*** Moyenne des phrases les plus longues (MaxLe) pour chaque population étudiée

T Analyse statistique obtenue par test de FISCHER

Tableau 3 : Comparaison des principales données du test IFDC en fonction
de I’exposition aux écrans tactiles ou a la télévision chez les garcons et les
filles de 30 mois

Le seul biais de confusion potentiel ayant pu étre étudié est I'exposition a la télévision
plus de 15 min par jour. Pour la partie vocabulaire, le nombre moyen de mots dits est
de 372,82 (écart-type=152,99) chez les garcons exposés, contre 438,78 (écart-
type=147,19) chez les gar¢cons non exposés aux écrans tactiles (p=0,05), et de 380,18
(écart-type=172,22) chez les filles exposées a la télévision, contre 420,18 (écart-

type=151,39) chez les filles non exposées (p=0,28).

Pour la partie grammaire, on releve une combinaison de mots moyenne de 11,4 (écart-

type=7,21) pour les garcons exposes et 9,64 (écart-type=6,61) pour les garcons non
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exposés (p=0,264), et de 11,74 (écart-type=7,25) pour les filles exposées et 12,8

(écart-type=6,70) pour les filles non exposées (p=0,5).

Contrairement a I'exposition aux écrans tactiles, il n’existe pas de différence

significative en ce qui concerne la MaxLe, que ce soit pour le groupe des gar¢ons ou

celui desfilles. Les phrases les plus longues comportent en moyenne 3,70 mots (écart-

type=3) chez les garcons exposés contre 4,88 mots (écart-type=2,88) chez les

garcons non exposeés (p=0,07), et 4,79 mots (écart-type=2,89) chez les filles exposées

contre 5,48 mots (écart-type=3,42) chez les filles non exposées (p=0,35).

Enfin, le test de dépendance présenté dans le tableau 4 révéele un lien de dépendance

entre les deux variables « écrans tactiles » et « télévision » (p=0,003).

Tableau 4 : Test d’'indépendance entre les variables contact avec la

Oui Non
Effectif Pourcentage | Effectif Pourcentage |Total
Oui 10 83,30% 2 16,70%| 12
Non 23 32,40% 48 67,60%| 71

télévision et contact avec les écrans tactiles
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IV/ Discussion

Notre étude permet de révéler une différence significative de vocabulaire entre les
garcons de 30 mois en contact avec les écrans tactiles et ceux ne l'étant pas.
Cependant il faut nuancer ce résultat par l'utilisation de la télévision. En effet, cette
étude montre un impact négatif de l'utilisation de la télévision sur le vocabulaire des
garcons, ainsi qu’un lien de corrélation entre l'utilisation des écrans tactiles et
I'utilisation de la télévision. Nous n’avons pas obtenu de puissance suffisante pour

s’affranchir de ce biais de confusion.

A linverse, aucune différence de vocabulaire ni de grammaire n’a été mise en
évidence ente les filles de 30 mois en contact avec la tablette et celles ne I'étant pas.
Ce résultat pourrait s’expliquer par un développement linguistique différent entre les
garcons et les filles. En effet, I'étude de Sophie Kern(13) met en évidence un lien entre
le sexe et le développement expressif du langage. Les filles ont un lexique expressif
supérieur a celui des garcons. Le livre Acquisition du langage. Vol 1(12) reprend les
résultats du CDI et rapporte que « les filles auraient tendance a étre plus précoces que
les gargons, mais I'ampleur de la variation entre les deux sexes est moindre que celle

observée a l'intérieur de chacun d’entre eux ».

Un contact avec les écrans tactiles a 30 mois peut donc avoir une absence d’'impact
sur le développement du langage des filles. Cependant, un impact d’'une utilisation

plus précoce ou plus tardive pourrait exister.

En effet, une étude de médecine générale a Lille a montré que lors des expositions
aux écrans tactiles, 63,7% des utilisations étaient passives (« vous lui avez montré des

photos, il a regardé des dessins animés / vidéos / films »), 33,5% des utilisations
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étaient actives (« il a fait défiler des photos, il a joué a des applications »), 2,8% des
utilisations n’étaient pas caractérisées (« autre »)(10). Ainsi les effets d’'une telle
utilisation des écrans tactiles peuvent se rapprocher des effets des écrans passifs tels
que la télévision dont le coté néfaste a été de nombreuses fois prouve, grace a de
multiples études parues durant cette derniere décennie(4—8,14). Le College Américain
de Pédiatrie (AAP)(15) rappelle que I'utilisation excessive de la télévision chez les
jeunes enfants peut entrainer des conséquences notamment sur les développements

cognitif, social, et du langage.

Cependant, cette utilisation passive ne semble pas expliquer a elle seule 'ensemble
des impacts négatifs mis en évidence dans notre étude. En effet, les enfants exposés
aux écrans tactiles formulent des phrases moins longues que ceux non exposés, alors
gue cette différence significative n’est pas retrouvée lors de I'exposition a la télévision,
et ce malgré le lien de dépendance qui lie I'utilisation des écrans tactiles et celle de la
télévision.

L’exposition telle que nous I'avons définie ne permet pas de quantifier sa durée. Le
résultat obtenu pourrait s’expliquer par une durée d’exposition plus importante ou par
'existence d’un facteur intrinséque propre a l'utilisation des écrans tactiles. Il serait

intéressant de réaliser d’autres travaux en ce sens.

Toutefois, une utilisation interactive appropriée de ces écrans tactiles a aussi un impact
positif sous certaines conditions. Utiliser des applications éducatives adéquates

renforce I'apprentissage chez les enfants en age préscolaire et en primaire(6,9,15,16).

C’est la raison pour laquelle le College Américain de Pédiatrie (AAP) recommande
d’'utiliser des programmes de haute qualité en insistant sur la nécessité d'un

accompagnement des parents(15). De la méme facon que pour les écrans passifs,
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l'utilisation des écrans interactifs nécessite un accompagnement parental et une

interaction physique pour optimiser les apprentissages éventuels(15,17-19).

Il reste donc a définir ce qu’est un programme de haute qualité. Aucune des
applications mises sur le marché n’est ni testée ni réglementée(3). Les enfants
possedent des fonctions exécutives immatures comme la capacité a se concentrer et
a contréler leurs impulsions(18,20,21). Utiliser un écran tactile peut donc se révéler
étre un véritable défi. Pour que linteraction puisse étre bénéfique a I'enfant, il doit
désengager son attention de I'objet interactif pour se concentrer sur le contenu
éducationnel. Par exemple, Strouse and Ganea(22) montre qu’'un enfant réussit a
apprendre un mot lorsqu’il doit cliquer sur le bon objet pour passer a la page suivante,
alors qu’il échoue si on rajoute une distraction sonore ou visuelle lorsqu’il clique sur
I'objet. Pour qu’un contenu puisse étre considéré comme réellement éducatif, il devrait

étre reconnu comme étant adapté aux compétences cognitives de I'enfant

La principale faiblesse de notre étude réside dans son manque de puissance du fait
d’'un effectif trop petit. Cela peut s’expliquer par plusieurs raisons méthodologiques.
Tout d’abord, la fourchette d’age de notre population source était étroite (30mois).
Nous avons donc essayé d’étendre au maximum notre recueil de données, en ayant
fait un recueil sur 6 mois et en communiquant sur notre travail sur Facebook, RTL.
Notre partenariat avec le réseau de 1 500 créches devait nous assurer une bonne
diffusion. Or ce partenariat s’est révélé décevant, avec un manque de réponses malgré

les relances de notre part.

Il serait donc intéressant de renouveler cette expérience sur une durée plus longue ou
sur une zone géographique plus étendue afin de pouvoir tenir compte des principaux
biais de confusion tels que le contact avec la télévision et les catégories socio

professionnelles des parents.
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Le choix que nous avons fait d’utiliser I'lFDC peut aussi étre discuté. « Malgré les
preuves de validité apportées par les auteurs, la méthode a certaines limites au plan
de la fiabilité, les réponses des parents tendant sans doute a majorer les performances
des enfants ».(12) de plus ce questionnaire nous renseigne sur le vocabulaire et la
grammaire de I'enfant, mais ne nous donne aucune information sur leur utilisation

(fréequence d’emploi d’'un mot, structuration de phrase...)(12).

Par ailleurs, ce questionnaire exhaustif ne pouvait pas étre rempli en moins de 20 min.
Cela demandait un investissement important de la part des parents. En informatisant
le questionnaire pour le rendre accessible sur internet, nous avons retravaillé sa
présentation, en essayant de la rendre plus ludique. Mais la perte importante de
données entre les questionnaires remplis et les questionnaires interprétables peut étre

le reflet de cette perte de motivation des parents.

Enfin, Il n’existait pas de données dans la littérature concernant le délai moyen
d’exposition aux écrans tactiles. Nous nous sommes donc une thése de médecine
générale lilloise réalisée en 2018, pour définir I'exposition moyenne aux écrans
tactiles. Il serait intéressant de réaliser une étude de plus forte puissance afin de
vérifier I'exposition réelle des enfants aux écrans tactiles. Cela nous permettrait

d’étudier 'impact en fonction d’'une exposition représentative de I'exposition réelle.
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VI/ Conclusion

Cette étude semble montrer un impact négatif des écrans tactiles sur le vocabulaire
des garcons de 30 mois, ainsi que sur le nombre de mots maximum utilisés dans une
phrase. L'utilisation passive des écrans tactiles et le lien de corrélation avec

I'exposition a la télévision en sont les causes principales.

Pour autant les écrans tactiles ont également montré des effets bénéfiques. Informer
les parents sur l'importance de I'accompagnement ; la dangerosité de I'exposition

passive et I'exposition trop précoce permettrait de diminuer cet impact négatif.

Enfin une évaluation et une réglementation des applications vendues comme
éducatives, est nécessaire pour s’assurer d’'une adéquation de ces applications avec

les capacités cognitives de I'enfant.
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VIII/ Annexes

VIII/ 1) IFDC

16-30 mois | IFDC

Questionnaire
Mots et Phrases

16-30 mois
Diate de prssation: ... Ao o0
Diate da MEISSANEE: s B8 ITIBIEL e s

MNombre ef dge (moisl des fréres et steurs: |
Profession et dipléme o plus Slevd de | MR e

Profassion ef dipldnme le phus Glensd du PBRE: oo s s

Longues ParlBas & I8 MOS0 oot st e s is s s s e

Note aux parents

Rermplissez le guastionnalre spontanément, an wne fois, e ne cherchez 4 lesier volre enfant.
Indiquez uniquament sas comportements en cours (ce quil falf cas jours-cl, En cos d'hésita-
flan, ne cochez pas ko case. Pour e vocabulalre, nolrclsse |o case sl vaira enfant dif span-
tanément |& mal, Me considérez pos comma dits les mots qull répéle juste opras les ovalr
entandus, Molrdlssaz o cose méme sl voira enfant ulillse ura pranonciation diférante

de celle des adulies (kiate s pour giteau), Transmattez le questionnalre rempll sens torder
au prafichen qul vous I'a remis at gul saura Finferpréter

wanw, ditlons-clgale, com
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Vocabulaire

Moircir (sl votre enfant dit cas mots:

#] Cris d'ardmau &t sans

[ e alla [ b6 bad
[ mueuh [ miaow [ choh

#2 Jeuw f routines

[ alnst ford ford [ ou revols [ by

[ chua [0 coucou [ coup daii
[ slesta [ et (2] e fais pers
[ e vals Fatrapar ] 511 hee plait Clrepia
43 Viéhloulas

[C] antom [ berfesn [ ous

[ poussalte [ macteur [ tradiy

#4 Moms d'animous [wals ou fouets)

[ abellia [ agneau [ tinan

[ chien [ biche () canard
[ enchan [ eaq [ crocodile
[ givae (] prancuile [ hibou

] nawnours [2] ol O alsaoe
[ patssan (] poney O peuls

[ tertue [ vecha

5 Jousta

L) bale [ kallan ] toultes

[ cube Im (] twsharira
[ poupéa [ puzsa [} roquette
#4 Vilaments

L] baskes [ bvaltbovetie [ body

[ chousseties [ chapom [ ehowssum
[ coucha [Neuabesslp L écharpa
[ moudas [ pansaian [ paras

[ shan [ swaal [] tes-shirt
W7 Objats o' exchbriour

[ arbra (] arrosair [ b & sobde
Dl [] drapaau O eau

[ jewndin 1 wune O nelge

] i L] rachar [ T
([ raifalr [ iuyau vl

0 Bndralla al allee

[] compagne [ camping [ cansra-slia
[ dalvors O acale [] dglsn

[} magosin ] malsen [ parc

[ reval ImF

#9 Pollts oblats mbnagen

1 apparell phote [ argent (] aspircte
] bl (] boutaiin O brosse
[ clowe [0 coussing [ eoutaou
(] horioga m [ lumbbra
] mouchalr [ TR 2 ardures
[ phote [ planila ] gl

[ radis [ savon ] s

| saupiices (] sucatta [ iasa

W10 Parthas du conpa

[ ek bt [ boudha ] bras

() dowgt da piad - ] elaiigt (] fassnos

[l langue iy ) maln

O pbalarzia,.. (] phod [ pouee

[ cocoricn
) owal-ouaf

[ bonjour
[ diseuner
T ron

] toume-li

[ frofmeau

[ adrmal
[ it
[ dinadaiv
[ lapin
D ours

DI‘EH'I.I'IB

[ codomy

Djeu
O siyla

[ bothes
] ehesmise
[ garls
[ pull

[T wasie

[} bedarsalra
) &chelle
L1 nwaga
(] schal

[ anbma
] terma
] plegu-rique

[ assinlin

] brosse & dont
] commnmare
1] hiihes

] srwllar

] platos

[] sarpllidna

[ varre

[ el
[ Biguemsvisage
[ maraen

[ #éa

[ caln-cain
O tchau-chau

(] borime rit
(] dinur

] oul

[ va sur ke pot

[ camion
[ wicyele:

(] b chost
[ chinval

[ &curaul
[ tion

O poglion
] singe

[ catim
] joual

) bowions
[] collonis
[ grereuilina
[ pylerma

O paran
] e

] s

] tobsaggan

[} cirqua
[ #ara
] phaga

[ el

[7] comsetin
[} cullkorn
[ martoau
[ ponier
) praubiues
[ swndone
1 seltphanis

[ thardia
L] pamau
(] oz
[ yousx

O gateer
[ salia

[ valiura
[ véle

[ bt chien
[ ehiswie

[T abphart
[ lowge

[ poitte bt
[ souis

[ crale
] ihrm

[ ceture
] calber
O jeans
[ rabe

| plscirem
[ Newr
[ plorra
it

[ cour
1 fow
[ statlan-service

[l bibaren
(1 ciseoe
i
[ emaniire
Tl paphar
[ gl

(] siroe
[] trttuur

[ cewur
[ jamibe
1 nombal
[ veriira

I méam-roiom

[ ca potit cachan
[ foir bes courses
[] patit défeumer

[ camian de pornplar
1 hishcophre

] 1gre

[ chian

[ fourmi
[ mewtan
[ pingauin
[ sttbire

[N croyon
1 pétto i i

[ chousson/ pantoutls
[ combalraison de s
D mankaau

[} solapaisa

O caflou

[ hesbe

O bonhorrime da maigs
21 tendeuss & geazon

[ enticha
L] gordudo
) tervarin cio o

[ e

[ eluts

[ fourehetio

(] miielicorments
[ paigne

[ parte-monrala
[ sarvialia de bkl
[ itsseommanide

] doet

o

] araila

] wagin/zaatta...
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11 Mourdtune of bolssons
[] baguena ] banona

[ coke ] carene
[ coca [ campuote
[ esquirreni [ man

[ pizzn ] géttmuux apdea
(] hamburger [ pop-cam
[ raisin [ ki

[l modakeine T sl

L[] sucene L] nossaties
[ o 1 veanille

[ yaouwt (] postits s
12 Maubles f piices

[] baignaka (1 bane

[] chambra ] cuisine
(] iy L1 fautetl
Clm [ tevabia
[ salen [ vabike
13 Parsonnes

] bt [ clown
(i [ friben
] rreciensssn [} maman
[l anda [ popa
V14 Mots descripiits

] amarition [ envarlr Tk
[ blane e [0 bausts

[ coincis (] coliantfn
[ elur [0 sndoerns
[ genbtiln [ grandsa
[ lowrdia [} makada
£ i [ il
[ plerie [ proimioe i
I [T tremequitien
ikl [ ita

W15 Mot d'action

] achaler [ aider

[ awachar (] arvissar
] boiro L] cachor
] couper [ courir

[_] dépasar [] dassiner
[ édaboussar ] écoutar
(] faira bravo (] ferm -
T ] matire
[ pounr ] bevar

] monear O mordre
[ portager [ ponsar
O rarmvmsser O escaair
(] seutar [ sa cognee
[] soubaliar ] soueire
[ trareaibar [ wrawwar
#16 Mots sur e fomps

O oprtee [ aujaurdhi
1 jour [ malenan
17 Aunilicinas

[ otor [ aller

[ atair Citre

[ pavmai [ sont

#10 Infervagalifs

[ almes

[] eansar
[) courr apria

[ terre

[ parkar

[ glleser

(L nogar

1 phawirar

(] reqardar
[ 5o déphchar

() vorser

[ sids

[ pesrre:
[ aou

[ comiakes
(] frites

[ glace

[ pendet
[T

[ soigm

] nourribre
[ vionde

[ canapis
[ doucha
[ tour
1 plicn
1 tireir

(] alrmar bin
[C] attroper
[ ehanser
[ caunrie

[ dirn

[ antendra
1 darme

[ gaidar

[ iira

[ nefioyar
[] parter

[] renverser
[] sm réwalliar
[ seri

O ver

[ en salr
[ e

o
[0 fat
[ avalr & fale

] pourguol

[ boisson

[ chips

[ eourge

[ fromuoge

[ posrims

[ harlcots vorts
[ sanchwich
[C) mayonnalss
[} tarting

[ pain

[l aniréa
[ irige

[]wee

[ docter
[ grond-mire

1 pasrmplar

[ aller
(] avair
O chatouther
L] cussinar
0 donnar
El assLyar
[t
L] goutier
() mangear
(] mowrdr
(] pousser
[C] reparer
[ sdehar
[ tirer

[C] damain

[ dawalr falra
] waissa-mal

[ quond

[[] banbans
[ chocalet
[ cripe

[ perlla prots
[ glagan
] puirbn

(] imémac
Ll spagneti
[ el
] whimines

] ehaoise
[ escaliar
L] gorage
[ et

[ enfani

) grand-pdre
[ Intrmiien
(2] somur

[ baau/balle
) cossh

L] darniorio
[ fouwtcte
L]t

() mignonng
(] pas bon
[ sacsel
[ whelee

(] dller bilen avae
[ balancor
[] carvdulra
] dansor

(] déchirar
L e duatsout
1 farmer

] grimpar
[ marchar
ImpTeT

[ prendre
[ recstar

O secouar
[ tamber

[ hewra

[ ne paas

[ quai

O breenl

[ elérmanting

[ chewing-pum
[ gitloau

[ permme do e
[ juss e fruih

[ souee

L1 medan

[ ihen

(] pistos

(7] ehalse heater
L] tardage

[ mvosehine @ b
[ sarlhe i fsairy

(] tactour

[] nom da 'snfan
] nem de 'animal
] s dh lia rvearions

[0 awidr seeramull
] ehnidda

[ dowton

i

[ longun

[ miniseula
[ patitf

[l somibvn

] viausrviala

L) apparter

[ baayer

[ comatruire

(] denrer un coup
[ fatra du wiskadmoto
(7 fatra de ba peiniune
(] il un Blsou

[ falre sermsdam

[ fropger & ha porie
[ falra du pabin

[] prardre dans ses bras

(] s'asseair
[] souffier
[ teuchar

[ e

[ arvalr besain da
[ assayor do

[ ez quakies
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W1 Prispasitions of locolations

Oa [C] & cad da (] darriira [ vorn 0 auikaln L] par dusaus [ s safed cha
] awex [} eutour dia [ etz ] dans [ da ) dahos [ & Ittt e
] on s [0 en bt Dl 1A [ L] fairi [ au sammat da
[ periar (] prihs s 2] sous [ sur [ e chasiaies i

#20 Quanificatours ot articlks

) oueunia [ aussi 1 suire [ chagua [ duddaloidos [ arenra [ i i
[ leviaiias [ pas [1unfura [ et [ un aua (21 un s [ plonstemicoup
#21 Pronames

[ wllovso ] & lutdacn 1 & mol g ] cus [ o (] elle

[ e [1a ] iisselhes Cie (1 o it [} mamandmas
Im Cmo-méme [ ratra [l neus ] on O wms [0 iol-mirna
Clweiratatan ] vausiu

#27 Connechoun

Cat 1 mus ] donc (] parca qua Y (] aers

23 Vatra anfant... W24 Vot arlont, .

[[] parla d'éninamars posats ou da personnos obsankas
fpar mxample un antont qui o v un dell la samane pricidanie
posist i plus tard adalikie, sorchasiae, smuskiens )

#25 Volre anbont, .

[ para dabgats qul ne somM pos présonts comme d'un jouot
manguant ou absant, s e § un enimol domestiqua hors
i visn, o pose das quesions 4 propos duna persoiing absenbs

Grammaire

[ prle e choses qui v se produinm dans b Subur |por aesemgl,
e o tchiow behou s ou amdon s avanl dis guiter a malsen pour wyapar
ol elira s balangolnes quond veus absz au pard

#26 Viotre anfant..,

(] eomprand s vous lul demandez quelgque chase qul n'est pas dons
i i (par axemipdo, | va daons o charmbie & eawschar charcher son
ois en pebicha sivaus ul dias col sl Fours e

Nolrcir (] pour la phrase la plus frequemment utilisée par votre enfant en ce momend pour dire:

#27 Las chinns sant b

[ tea chisns ast ks
[ lea chians som

#11 Lo rabat do Grégodra
fen porlant de hui-miima)
[ ool Grégoi

[ robat a4 Grégoire

[ okt & rval

(] rmvan rebat & mod

] man rebal

#35 La chaussure da maman
[ choussure maman

[} chaussura idle maman

[ chaussura & maman

[ chaussura da morman

#3% Jo woux dascandne

[ descendra
[ it descendre
[ |o veux doscendre

#28 Allor & Facole

[ aller écale
[ aller & écola

#32 Jo na jove pos
L] jouer pos

[m P

[ man jovser

[ i o v
[ po o s

#36 Une chalse au un frigidaire

[ chaisefrigidaire

[l tia cheaisadita frigidais
[ I chalsedia frigidoirs
[ une chalsedun frigidaia

£40 Il ast bacu

[ s ypiaw beau
[] Feeet e
11 st bezaaie

#2% Jo vaks Patoquar

[ e vals sanaquer
[ j warle esticiguine

#33 Je veux o cholsa
[T v I ehaalse

(2] et I eharise: Gridgoie
(2] v vt |a chhaales

T ool o v [ bk
[ j vaus b choise

#37 Je voux de lo confiure/
du chocolat

[ eanfinanaychocalot

[T jor v b condiburey
du chacolal

W1 Clest une volure

[ o valiure
(] ¢ c'ast volurs
[ c'est une volture

P43 Molrcir [ 7] ot donnez des exemples s votre enfont utilise des verbes, .

[ awi présent fprencsl &%,

1 & rirmpérat [pranda ) e .

O arindnitif iprendre)— ex: .

[} o possé compast f peisd e
[ o fusur iprendrall
[ & trrparfat ipranais)

#44 Donnez les trols phrosas les plus bngues que volre enfont produll en ca mement:

#30 Clasl dang lo valies

[ cost dedars ko valse
[ c'est dars la wallse

#34 Est-ce que c'est un chien?

D chan?

[Jco chient

D as chien?

[ c'est un chien ¥

D asl-oe que C'est un chien ¥

#38 Ble monte sur la chalse

[ alle arte choss
[ e rrosiite siir by chsts

#42 ||/elle charche
[ cherche

[ & charche

[ iiFede charche
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VIII/ 2) Site internet

Page d’accueil

Mot d’accueil

Tout d'abord, merci d'avoir accepté de répondre a notre questionnaire.

Nous tenions & remercier notre partenaire Peopla and baby, réseau de 300 créches dans toute la France, de
nous accompagner dans ce travail de médeci

Nous vous rappelons que celui-ci est destiné aux enfants ayant 2 ans et demi (autrement dit dont I'4ge est
compris entre mois 0 jours et 30 mois 30 jours).

Il est totalement anonyme.

Etant précis et complet, la i estd’ 10 min. Ala
fin du queshonnalre vous obnenJraz un résultal Sous fovme de graphique perm tde situer le niveau de
vocabulaire de votre enfant, ainsi que des conseils pour l'aider & lopper son langage.

Nous tenions a remercier nos partenaires, I'URPS (Union régionale des professionnels de santé Hauts-de-
France), People and baby, réseau de 300 créches dans toute la France, ainsi que la faculté de médecine de
Lille, de nous accompagner dans ce travail de médecine.

g Qdsand Laccusl
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VIII/ 3) Affiche

SO 5402~ vous Vraiment
EHibeau de langage

PG anant‘)

A30mois je fais le test sur: rcemaene.  people&baby

www.monenfantparle.fr v .= 4
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VIII/ 4) Flyer

J&Mmmﬂadwgb\mbwu’mtn‘oml

20 Enanulamant 10 minutes stz (e sveas de langige de volre snlant grsce i questionnaire en ligne
00 Mand wuir un Tent s i ain valid, roconiu ot utiiss dans le monde swties
C00 Ay eard 8¢ Fagon exhinustive be vocabulivrs af la grammaine de ware snfan

=8 Ures !fi

G 90éme mois.de, v, enfort: sttt o poicipeg i un taveil

s s
el el e v

|

|

|

(

.

% Protographie: ©Colin Maynard

(M
{
{
I
{
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Résumeé :

Introduction : Les écrans tactiles sont de plus en plus utilisés et les applications de plus en
plus nombreuses. L’acquisition du langage oral a lieu durant les premiéres années de vie, avec
une explosion du langage entre 20 et 24 mois. L’objectif de cette étude est d’évaluer I'impact
éventuel de l'utilisation des écrans tactiles sur le développement du langage oral.

Méthode : Etude épidémiologique observationnelle analytique exposé/ non exposé réalisée
d’octobre 2018 & mai 2019, s’intéressant aux enfants durant leur 30™e mois au niveau national.
Le questionnaire IFDC « mots et phrases » a été utilisé. Il évalue le développement
communicatif des enfants de 16 a 30 mois. Il est constitué d’'une partie lexique (contenant 690
mots) et d’'une partie grammaire (comprenant 25 items). L’exposition était définie par un contact
de plus de 15 minutes par jour. Ce questionnaire a été informatisé sur un site web. Le partenariat
avec People and Baby a permis la diffusion d’affiches et de flyers dans leur réseau de 1500
creches, financée par 'Union Régionale des Professionnels de Santé des Médecins des Hauts
de France.

Résultats : D’octobre 2018 a mai 2019, 1 650 questionnaires ont été remplis, dont 161
interprétables. On retrouvait 83 garcons et 78 filles. 132 enfants (82%) n’étaient pas exposés,
dont 71 garcons, et 62 filles. La puissance était insuffisante pour tenir compte des catégories
socio professionnelles. Le vocabulaire était significativement différent chez les garcons en
fonction de leur exposition, avec un nombre moyen de 327,50 mots dits chez les garcons
exposes, contre 426,93 mots dits chez les non-exposés (p=0,03).Pour la grammaire, il existait
une différence pour la phrase la plus longue MaxLe (p=0,05) avec 2,83 mots pour les exposés
contre 4,68 pour les autres .Chez les filles, il n'existait pas différence significative dans les
parties vocabulaire (p=0,3) et grammaire (combinaison de mots (p=0,7) et MaxLe (p=0,10)). II
existait un lien de dépendance entre les deux variables « écrans tactiles » et « télévision »
(p=0,003). La puissance était insuffisante pour s’affranchir de ce biais de confusion.

Conclusion : Il existe un impact négatif des écrans tactiles sur le vocabulaire et la grammaire
des garcons de 30 mois, lié a une utilisation passive et un lien de corrélation avec la télévision.
Informer les parents sur I'importance de I'accompagnement ; la dangerosité de I'exposition
passive et trop précoce permettrait de diminuer cet impact négatif.
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