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AVERTISSEMENT

La Faculté n'entend donner aucune approbation aux opinions émises dans les

théses : celles-ci sont propres a leurs auteurs.

Par ailleurs, les auteurs ne donnent pas approbation aux opinions émises sur le
forum étudié ici : cette étude vise a mieux connaitre ce qui est pratiqué et nullement

a en donner une validation scientifique.
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LISTE DES ABREVIATIONS

ARS Agence régionale de santé

CCHPM Communauté de communes du haut
pays montreuillois

CESP Contrat d'engagement de service public

CPTS Communautés professionnelles
territoriales de santé

ECN Epreuve classante nationale
HAD Hospitalisation a domicile
HPST Hopital, patients, santé et territoire
INSEE Institut national de la statistique et des

études économiques

MSP Maison de santé pluriprofessionnelle
N1 Niveau 1
P Participant
PMI Protection maternelle et infantile
SASPAS Stage Ambulatoire en Soins Primaires en

Autonomie Supervisée
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RESUME

Contexte : Depuis plusieurs années, le territoire francais fait face a une
désertification médicale affectant particulierement le milieu rural et notamment la
commune de Fruges. Celle-ci posséde pourtant depuis 2012 une MSP qui avait pour
objectif de palier a cette répartition inégale des soins sur le territoire. Sept médecins
étaient en activité sur le canton de Fruges en 2010. Seuls quatre le seront fin
décembre 2021. L'objectif de cette étude est de rechercher les freins a l'installation
des médecins généralistes en milieu rural et plus particulierement dans la commune

de Fruges.

Matériel et méthode : Cette étude quantitative transversale rétrospective a été
réalisée sur 'ensemble des internes ayant effectué un stage de N1 et/ou SASPAS au
sein de la MSP de Fruges depuis sa création en 2012. Le recueil de données s’est
effectué du 19 novembre 2020 au 29 décembre 2020, a l'aide d’'un questionnaire
semi dirigé (via I'application Webquest) et d’'un entretien téléphonique a certains

participants.

Résultats : 23 médecins ont répondu au questionnaire et 6 d’entre eux ont répondu
a un entretien téléphonique permettant de mettre en exergue trois grands freins a
linstallation dans la commune de Fruges. Le premier était d’ordre familial et
personnel avec l'acquisition d’une résidence principale avant l'installation et le travail
du conjoint. Le deuxiéme était les raisons environnementales et notamment

1



CHUDY Christofer RESUME

'isolement social et culturel. Et enfin le dernier frein était lié a la surcharge de

l'activité professionnelle et la gestion de l'urgence dans les zones dites « blanches ».

Conclusion : Différents freins a l'installation sur le canton de Fruges ont été mis en
avant a l'issue de cette étude. Les diverses mesures incitatives mises en place pour
palier a cette désertification médicale s’avérent insuffisantes ou inappropriées devant
le changement des mceurs chez les jeunes meédecins voulant concilier vie
professionnelle et personnelle. Dans la majorité des cas, ce n'est pas I'exercice en
milieu rural qui est le principal frein a I'installation mais le manque d’attractivité socio-

culturel de la commune.

Mots clefs : Ruralité, Fruges, freins, médecine générale, installation
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INTRODUCTION

Au centre de plusieurs réformes, la désertification médicale est depuis quelques
années un sujet problématique en médecine générale. Cependant, aujourd’hui en
2021, malgré les difféerentes mesures prises, celle-ci ne fait que s’accroitre
notamment dans les milieux ruraux. Le nombre de zones a faible densité médicale

va augmenter dans les années a venir, s’étendant a de nouveaux territoires.

La diminution du nombre de médecins généralistes en exercice et 'augmentation du
nombre de médecins généralistes de plus de 65 ans partant a la retraite en est une
des principales causes. En janvier 2021, le nombre de médecins en activité réguliére
en France était de 85 364, soit une diminution de 9% des effectifs depuis 2010 (-
15.6 % dans les Hauts-de-France) et 0.9% depuis 2020 (- 1.1% dans les Hauts-de-
France) pouvant encore diminuer, atteignant alors les 82 018 en 2025 (-4%) [1]. Ce
phénomene est également accentué par les nouvelles aspirations des jeunes
médecins souhaitant allier vie professionnelle et vie privée. Si nous ne tenons pas
compte de l'activité des médecins de plus de 65 ans partant a la retraite dans les

années a venir, c’est 12.4% de la population frangaise qui fait face a cette faible

accessibilité aux soins [2].

Selon une étude de février 2021 [3], le nombre de cantons en France sans médecin
a augmenté de 62% entre 2010 et 2017, passant de 91 a 148 cantons en 7 ans.
« Dix millions d’habitants vivent dans un territoire ou I'accés aux soins est de qualité

inférieure a celle de la moyenne des territoires francais ».
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b

La MSP de Fruges fut créée en mai 2012. Elle visait a lutter contre cette
désertification médicale dans son canton et les communes avoisinantes. Dans ses
locaux de 1 500 m2, une quarantaine de professionnels collaborent. 23
professionnels de santé y sont installés: infirmiers, HAD, podologue,
kinésithérapeutes, ostéopathe, sage-femme, PMI, dentiste, orthoptiste, nutritionniste,
pédicure et orthophoniste. Se joignent a eux une quinzaine de spécialistes
(addictologue, gérontologue, gastro-entérologue, gynécologue, pédopsychiatre et

urologue) ainsi que 4 médecins généralistes.

La ville de Fruges est une commune de 2354 habitants (en 2018). Située dans le
« Pays des 7 vallées », au centre du Pas-de-Calais (Annexe 1), Fruges représente le
chef-lieu d’'un canton du Haut-Pays du montreuillois composé de 49 communes dont
75% d’entre elles ont une population inférieure a 500 habitants. L’ensemble de ces

communes comptent 15 747 habitants en 2018 (Figure 1).

Evolution et structure de |la population en 2018

qqqqqqq

POP TO - Population par grandes tranches d'ages

N ETEIEIENEES

Ensemble 15025 100,0 15812 100,0 15747 1000
0314 ans 3 0B8 20,6 3426 21,7 3186 20,2
15329ans 2591 17,2 2 486 15,7 2511 15,9
30 a 44 ans 3023 20,1 3211 20,3 304 19,1
45359 ans 2853 19,0 2 860 18,1 2 967 18,8
60 a 74 ans 2005 12,3 2229 14,1 2618 16,6
75 ans ou plus 1 466 9,8 1600 10,1 1452 9,7

Sources : Insee, RP2008, RP2013 et RP2018, exploitations principales, géographie au 01/01/2021.

Figure 1 : Tableau représentant I’évolution démographique du Haut-Pays du

montreuillois de 2008 a 2018 (source Insee 01/01/ 2021)
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Une majorité de cette population est issue du milieu agricole et y travaille.

Depuis la création de la MSP, le nombre de médecins généralistes partant a la
retraite et ne trouvant pas de successeur ne fait qu’augmenter, comme cela est le
cas dans beaucoup de milieux ruraux sur le territoire. En 2010, sept médecins
généralistes étaient en activité sur le canton de Fruges, alors que seuls quatre le

seront en décembre 2021 pour une population restant sensiblement identique.

La MSP de Fruges accueille depuis sa création des internes N1 ou SASPAS tous les
6 mois. Quand bien méme certains d’entre eux envisageaient d’exercer au sein de la
MSP apres linternat, aucun n’y est installé a ce jour. Les mesures engagées, dont
les aides financiéres a I'installation (renforcées récemment en janvier 2020 par 'ARS
des Hauts-de-France) et le contrat d’engagement de service public, créé par la loi du
21 juillet 2009 « hopital, patients, santé, territoire » [4] paraissent insuffisantes ou
inadaptées pour des médecins dont la vie personnelle tient une place de plus en plus

importante.

L’objectif de cette étude est de comprendre quels sont les freins a l'installation des
jeunes médecins généralistes dans une commune comme Fruges possédant
pourtant une MSP moderne avec des équipements performants et un mode

d’exercice pluriprofessionnel attractif.



CHUDY Christofer MATERIEL ET METHODE

MATERIEL ET METHODE

A. Type d’étude

Afin de répondre a cette question, une étude quantitative transversale rétrospective a
été réalisée sur 'ensemble des internes ayant effectué un stage de N1 ou SASPAS

au sein de la MSP de Fruges depuis sa création en 2012.

B. Lerecueil des données

Le recueil des données s’est effectué du 19 novembre 2020 au 29 décembre 2020.
Un gquestionnaire semi dirigé (Annexe 2) a été envoyé a I'ensemble des médecins
ayant effectué leur stage de N1 et/ou SASPAS a la MSP de Fruges de novembre
2012 a mai 2020. Pour une participation plus importante, ce questionnaire a été
adressé via 'application « Webquest » en envoyant un lien sur le téléphone portable
de chaque participant inclus dans I'étude. Un entretien téléphonique s’est tenu avec
les participants ayant répondu par I'affirmation aux questions « Avez-vous envisagé
de vous installer a la MSP de Fruges ? » et/ou a la question « Avez-vous eu des
aides financiéres lors de votre installation ? ». Le consentement oral de chaque
participant a cet entretien a été recueilli. Cet entretien a permis de comprendre les
raisons de renonciation a l'installation a Fruges et I'impact des aides financieres sur
le lieu d’installation, si celles-ci n’étaient pas précisées dans le questionnaire

(Annexe 3).
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C. Conception du questionnaire

Le questionnaire standardisé était composé de 19 questions, claires, non ambigués,
courtes, dépourvues de tout jugement de valeur, réparties en trois thématiques :
démographique, professionnelle et une partie plus axée sur leurs raisons de non-
installation & Fruges. Les réponses étaient a choix unique ou multiple. La derniere
guestion était ouverte pouvant permettre aux participants d’expliquer plus
précisément leurs raisons de non-installation dans la commune. Sur le questionnaire
figurait 'heure et la date a laquelle les participants ont répondu. Chaque participant
m’informait également par appel ou message téléphonique de sa participation au

guestionnaire quand celui-ci était validé.

D. Critéres d’inclusion / exclusion

L’étude inclut tous les médecins ayant fait leur stage a la MSP de Fruges de
novembre 2012 a mai 2020, qu’ils soient installés ou non, ayant ou non soutenu leur
thése de docteur en médecine ainsi que les médecins exergant actuellement en

milieu urbain ou rural.

Etaient exclus de I'étude les médecins n'ayant pas répondu au questionnaire malgré
les deux relances téléphoniques. Une interne qui n'a pas pu finir son stage au sein

de la MSP pour des raisons personnelles a également été exclue de I'étude.
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RESULTATS

A- Analyse descriptive de I’échantillon

a- L’échantillon étudié

L’échantillon de la population pour cette étude comprend 26 médecins ayant effectué
leurs stages a la MSP de Fruges depuis novembre 2012, année de sa création,
jusqu’en mai 2020. Les maitres de stage de la MSP de Fruges m’ont fait parvenir
une liste sur laquelle figurait nom, prénom et numéro de téléphone. Trois d’entre eux
n’ont pas répondu au questionnaire malgré deux appels téléphonigues. L’échantillon
final comprend donc 23 médecins. Sur 'ensemble des participants a cette étude, un
participant est toujours en troisieme cycle des études médicales, P13 : « Désolée je
peux répondre a peu de question vue que je n’ai pas fini linternat». Un autre
participant s’est dirigé vers la médecine du sport, P8 : « Projet pro en médecine du
sport. Je ne me voyais pas m’installer en médecine du sport a Fruges. J'ai choisi un
endroit plus central : Boulogne sur mer. Je ne fais pas de médecine générale » et
enfin un troisieme travaille en tant que salarié dans une MSP en Angleterre, P2 : « Je
travaille en Angleterre et salarié dans une grande MSP. Je suis la-bas car ma femme
est anglaise donc pas du tout parce que je refuse de travailler a Fruges ou ailleurs en

France ».

Sur cet échantillon, 7 médecins envisageaient de s’installer a Fruges et/ou ont percu
des aides a l'installation en milieu rural (P2 ; P3; P5; P11 ; P15; P16 ; P18). Parmi

ces sept médecins, un d'entre eux exerce et habite en Angleterre (P2) pour des
8
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raisons personnelles et professionnelles expliguées dans le questionnaire et n'a
donc pas été inclus pour I'entretien téléphonique. Six des sept médecins étaient donc

éligibles pour un court entretien téléphonique.

b- Caractéristigues démographiques

Sur I'ensemble des 23 participants a I'étude 12 sont des hommes (52%) et 11 sont

des femmes (48%) (Figure 2).

Figure 2 : Diagramme de la répartition par sexe des
meédecins.

= Homme m Femme

Plus de 65%, soit 15 des participants ont une moyenne d’age comprise entre 30 et
35 ans, 22% soit 5 participants ont moins de 30 ans et enfin 13 % soit 3 participants

ont un age compris entre 35 et 40 ans (Figure 3).
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Figure 3 :Diagramme de la répartition par age des
meédecins.

35-40 ans
13%

= Moins de 30 ans
» 30-35 ans

W 35-40 ans

Plus de 78 %, soit 18 des participants sont en couple ou marié(e)s (Figure 4). 57%,
soit 13 participants ont des enfants. Onze ont 1 ou 2 enfants et deux participants ont

plus de 2 enfants (Figure 5).

Figure 4 : Diagramme représentant la situation
maritale des différents médecins.

= Marié(e)
Célibataire 22%
Marié(e) 48% m Concubinage
Concubinage
M Célibataire

10
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Figure 5 : Diagramme representant le nombre d’enfant(s)
par médecin.

= Aucun
= Un
W Deux

Trois et plus

Parmi les participants a I'étude étant en concubinage ou marié(e)s, 28% d’entre eux

ont un conjoint dans le milieu médical (Figure 6).

Figure 6 : Diagramme representant le pourcentage de
meédecins ayant un(e) conjoint(e) dans le milieu médical.

= oui

= non

11
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Parmi I'échantillon, 57 % soit 13 participants sont originaires d’'un milieu urbain avant

leurs études et 43% soit 10 participants d’'un milieu rural (Figure 7).

Figure 7 : Diagramme de la répartition des origines
rurales ou urbaines des médecins avant leurs études.

Rurales
Urbaines 43%

57%
= Rurales

= Urbaines

Quant au lieu de résidence actuel, 65% vivent dans un milieu urbain soit 15

participants et 35% en milieu rural soit 8 participants (Figure 8).

Figure 8 : Diagramme représentant la répartition des
meédecins vivant en milieu rural et urbain.

» Urbain

m Rural

12
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c- Caractéristiques de ’activité professionnelle

48 %, soit 11 participants, sont installés, que ce soit en milieu rural ou urbain alors
gue seul un d’entre eux n’a pas fini son internat et que plus de 68% (18 participants)
ont un age supérieur a 30 ans. Douze participants a I'étude ne sont pas installés. Un

de ces derniers ne souhaite pas s’installer par la suite. (Figure 9)

Figure 9 : Diagramme représentant la répartition des
médecins installés ou non.

Oui 48% = Oui

m Non

Parmi les 11 médecins installés, 4 exercent en milieu rural, 4 en milieu urbain et 1 en

Angleterre. Deux médecins n’ont pas précise leur lieu d’installation (Figure 10).

13
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Figure 10: Diagramme représentant la répartition du lieu
d'installation des differents médecins.

= Urbain
m Rural
Angleterre

Non précisé

73% soit 8 des 11 médecins installés le sont en MSP ou cabinet de groupe. Un seul
a decidé de s’installer en cabinet seul, 2 participants n'ont pas précise leur type

d’installation (Figure 11).

Figure 11: Diagramme représentant la répartition du
type d'installation des differents médecins.

» MSP/Cabinet
de groupe

m Seul

Seul; 9% MSP/Cabinet de Non précisé

groupe; 73%

14



CHUDY Christofer RESULTATS

Parmi les 4 médecins installés en milieu rural, trois ont percu des aides financieres a
linstallation. Le quatrieme médecin ignorait I'existence de ces aides, raison pour
laquelle il n’en a pas bénéficié (Figure 12). Les 3 médecins, ayant bénéficié des
aides financiéres a l'installation, ont été contactés pour un entretien téléphonique (P5
; P11 ; P16). Deux d’entre eux sont originaires d’'un milieu urbain (P11 ; P16). Un des
guatre participants ayant envisagé de s’installer a Fruges (P3; P15; P16 ; P18) a

bénéficié des aides financiéres a l'installation (P16).

Figure 12: Diagramme représentant le pourcentage de
médecins installés en milieu rural ayant bénéficié des
aides financieres a l'installation.

= Aides a
I'installation
Pas d'aides a
I'installation; | Aides a
25% I'installation; m Pas d'aides a
75% l'installation

Plus de 55%, soit 13 des 23 participants a I'étude, ne connaissent pas les aides
financiéres a linstallation dans certaines zones sous-médicalisées comme Fruges

(Figure 13).

15
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Figure 13 : Diagramme de la répartition du nombre de
médecins dans I'étude connaissant l'existence des aides
financiéres a l'installation.

= Oui

Oui 43% m Non

B- Les principaux freins a l'installation au sein de la MSP de Fruges

Nous pouvons observer a l'aide de cette étude trois grands freins a l'installation en

milieu rural et plus précisément au sein de la MSP de Fruges.

a- Freins personnels et familiaux

Pour 70% des médecins, soit 16 des 23 participants a I'étude, des raisons
personnelles et/ou familiales ont été un frein a l'installation dans la MSP de Fruges.
L’acquisition d’'une résidence avant l'installation en est la raison premiére pour 63 %
(10 des 16 répondants), le travail du conjoint pour 56% (9 des 16 répondants) et
enfin la proximité nécessaire avec un membre de la famille pour 38% (6 des 16

répondants) (Figure 14).

« P3: Ma femme travaille au siege d’une grande enseigne dans le vétement a Hem,
c’était impossible de faire la route », « P16 : Apres jai connu ma femme, on a fait

construire du c6té d’Amiens d’ou elle est originaire »
16
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Aucun n’avait eu un refus du conjoint ou un probleme d’affinité avec le personnel de

la MSP de Fruges.

Figure 14 : Diagramme de la répartition des freins
familiaux ou personnels a I'installation a Fruges.

= Travail du conjoint

Travail du
conjoint 6

m Proximité pour un
membre de la famille
Proximité
[l UL Lieu de résidence
membre de acquis
la famille 9

b- Freins environnementaux

Pour 65%, soit 15 des 23 participants a cette étude, les raisons environnementales
et notamment I'isolement social et culturel ont été des facteurs déterminants dans la
non-installation dans le canton de Fruges. Pour 73%, soit 11 des 15 répondants,
I'éloignement d’une grande ville, mer ou montagne en était une des raisons. 53%,
soit pour 8 des 15 répondants, l'insuffisance de lieux de culture ou distraction était
également un frein. Enfin 47%, soit 7 des 15 répondants, ont évoqué un probleme de
scolarisation pour leurs enfants. Un seul des répondants précise n’avoir aucune

attirance pour le milieu rural (Figure 15).

P3: « Oui jai hésité quand jétais en stage la-bas ! C’est une chouette MSP ! mais
bon c’est un peu au milieu de nulle part ou plutét tu as I'impression que tout est loin

17
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guand tu es la-bas, prendre ta voiture pour aller chercher une baguette... » «il n'y a
pas grand-chose a faire quand méme ! et l'hiver tu as connu Fruges I'Hiver ?

(Rire)...méme pour les enfants tu as vite fait le tour... »

P5 :« Vu la démographie actuelle et les possibilités d’installation dans tous les
cantons, jai préféré m’nstaller a la campagne et avoir un domicile entre la
campagne et la ville pour faciliter ma vie familiale (college lycée et activités). De plus,

la cote d’Opale m’attirait beaucoup pour son cadre de vie ».

P15 : « Mais franchement. J’étais encore a Lille a I'époque, jai fait mon N1 la-bas

1h30 de route aller et retour ! »

P18 : « En revanche niveau sorties. Tu imagines tu sors du boulot ou c’est le week
end tu veux te faire un cinéma, un restaurant enfin faire un truc cest a des
kilometres... Rentré du travail en pantoufles dans ta fermette au coin de la cheminée
avec tes poules non pas pour le moment, peut étre quand jaurais 50 ans mais pas

tout de suite »

18
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Figure 15 : Diagramme de la répartition des freins
environnementaux a l'installation a Fruges.

= Non attirance milieu
rural

m Eloignement d'une
grande ville,mer

Probleme de
scolarisation

Insuffisance des lieux
de
culture/distraction

L’étude montre également que 69%, soit 16 des 23 médecins, ont une distance
domicile-cabinet inférieur a 20 km (Figure 16) et seul 9% soit 2 des 23 participants
seraient préts a faire plus de 20 km pour se rendre & une activité « loisir » (cinéma,

sport.).

Figure 16 : Diagramme de la répartition du nombre de
kilometres effectués entre le cabinet et le domicile des
médecins dans 'étude.

= Plus de 20 km

Plus de 20 km m 10420 km
31%
5a10km
Moins de 5 km

19
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c- Freins liés a I’activité professionnelle

Pour 39%, soit 9 participants sur les 23, ont évoqué des raisons professionnelles a
leur non-installation a Fruges. Sur ces 9 participants, 67% soit 6, considerent avoir
une quantité de travail trop importante en milieu rural et pour 2 d’entre eux, un
nombre de gardes trop important et/ou un secteur de garde trop vaste. Cing des
participants estiment avoir un nombre de visites trop important et enfin 44 %, soit 4
de ces 9 participants, ont pris en compte dans leur installation la gestion de I'urgence

et l'absence d’hépital a proximité en zone dite « blanche ». Le manque de

~

spécialistes a proximité a été un frein a linstallation pour 2 participants. La

« lourdeur » administrative a fait partie des freins pour 1 participant (Figure 17).

Figure 17 : Diagramme de la répartition des freins a

I'installation a Fruges liés a I'activité professionnelle.
= Quantité de travail
trop importante

m Gestion de
l'urgence/zone

blanche .
Specialistes a

proximité

Nombre de visites a
domicile

E Nombre de
gardes/Secteur de

arde trop vaste
W [ourdeur

administrative

20
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C- L’entretien téléphonique

a- Avec les participants ayant envisagé de s’installer a Fruges

L’entretien téléphonique avec quatre des participants a I'étude, ayant envisagé de
s’installer au sein de la MSP de Fruges, m’a permis dans un premier temps de
montrer que cette renonciation d’installation est principalement liée a une cause
environnementale avec une peur de lisolement social (P3; P18). Aucun des
médecins contactés ne mettait en cause la quantité de travail et la plupart faisait
'éloge de la MSP : P3 « c’est une chouette MSP » ; P18 « Par contre la MSP de
Fruges c’est un mini hépital ! J'attends 'opportunité de rentrer dans une MSP comme
celle-ci du coté de Lens ». Les médecins ont également apprécié sa patientéle et
leur stage : P16 « Le stage m’a plu, jétais avec Didier et je ne sais plus...Le travalil,

la relation médecin-patient. » ;

P15 « J’ai longtemps hésité a mYy installer la patientele est sympathique, fidele.

Rentrer chez toi avec une salade offerte par un patient, ¢a n’arrive pas en ville ¢a ! ».

b- Avec les participants ayant bénéficié des aides financiéres a

’installation

Dans un second temps, I'entretien avec les 3 médecins ayant bénéficié des aides a
linstallation, m’a permis de constater que celles-ci ne sont pas un critere déterminant
dans le choix d’installation mais sont plutbt percues comme « un coup de pouce ».
P16 : « Elles sont la tant mieux mais je préféere m’installer dans un endroit qui me
plait avec ou sans les aides. Je ne vais pas aller bosser avec une boule au ventre
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tout ca pour toucher les aides. » ; P5 « Franchement non, on gagne assez bien notre
vie pour que notre choix d’installation future soit guidé par des aides. C’est un plus,
c’est slr. Mais avec ou sans les aides je serai au méme endroit aujourd’hui. Comme
j’ai répondu dans ton questionnaire je voulais m'installer sur la céte avec ou sans les
aides. » ; P11 « C’est vrai que ¢a donne un petit coup de pouce a l'installation, au

démarrage le temps de te faire ta patientele. ».
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DISCUSSION

A- Rappel des principaux résultats

A travers cette étude nous pouvons distinguer trois principaux freins a I'installation
dans la commune de Fruges. Dans un premier temps, des raisons personnelles et
familiales ont été évoquées pour 70% des médecins inclus dans I'étude, que ce soit
lacquisition d’une résidence avant l'installation pour 63 % (10 des 16 répondants)
puis le travail du conjoint pour 56% (9 des 16 répondants) et enfin, la proximité
nécessaire avec un membre de la famille pour 38% (6 des 16 répondants).
Deuxiemement, les raisons environnementales ont été évoquées pour 65% des
participants a cette étude. L’isolement social et culturel pour 73% (11 des 15
répondants), pour 53% (8 des 15 répondants) I'insuffisance de lieux de culture ou
distraction et, enfin, 47% (7 des 15 répondants) ont évoqué un probléme de
scolarisation pour leurs enfants. Pour finir des raisons professionnelles pour 39%
des participants (9 sur 23). Parmi ces 9 participants, 6 (soit 67%) considerent avoir
une quantité de travail trop importante en milieu rural. Cing des participants estiment
avoir un nombre de visites trop important et enfin 4 (soit 44%) ont pris en compte

dans leur installation la gestion de l'urgence et 'absence d’hdpital & proximité en

zone dite « blanche ».
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B- Comparaison a la littérature

Le premier frein est d’ordre personnel et notamment le travail du conjoint ainsi que

'achat d’'une résidence principale avant l'installation.

En France, en 2019, I'dge moyen du premier achat d'une résidence principale
était de 32 ans. Les derniéres enquétes montrent qu’avant 2019, 'dge moyen était
entre 35 et 38 ans. Voila lI'un des principaux enseignements de I'étude réalisée par
Haris Interactive sur les nouveaux comportements face a I'immobilier pour le Conseil

supérieur du notariat aupres d'un échantillon de 1500 personnes en juillet 2019 [5].

Parallelement, I'age d’installation des médecins généralistes était de 37 ans en 2015

et ne fait gu'augmenter depuis ces 6 dernieres années [6].

Ces chiffres coincident avec les résultats de notre étude. Parmi les onze médecins
installés, dix avaient fait l'acquisition de leur résidence principale avant leur
installation. De plus, nous remarquons également dans cette étude, composée de
plus de 75% de participants agés de plus de 30 ans, que moins de la moitié est

installée, contribuant au déficit médical sur le territoire.

Neuf participants ont déclaré que le travail de leur conjoint a été un frein a
linstallation a la MSP de Fruges. Sur ces 9 participants, 5 étaient des hommes et 4
des femmes. En 2020, en France (hors Mayotte), 68,2 % des femmes de 15-64 ans
participent au marché du travail contre 75,8 % des hommes de la méme classe d’age
(Annexes 5 et 6). Sur une longue période, I'écart de taux d’activité entre les femmes
et les hommes s’est considérablement réduit depuis ces 30 derniéres années.
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Dans les Hauts-de-France, le taux d'activité des femmes est passé de 66 % en 1990
a 82 % en une vingtaine d’années. Cette progression des taux d'activité féminins

s'explique en partie par I'élévation du niveau de diplébme des femmes [7].

Les femmes occupent de plus en plus de place dans les postes a responsabilités :
cadres, chefs d’entreprise etc.... Dans la région des Hauts-de-France et au niveau
national, cela ne leur permet pas de s’éloigner d’'une grande métropole pour exercer
leur travail. Les jeunes médecins hommes ou femmes sont en couple avec des actifs

qui ne sacrifieront pas leur travail comme ce fut le cas par le passé.

Depuis plusieurs années, la médecine générale se féminise en France, 49 % des 82
603 médecins généralistes en 2020 sont en effet des femmes [8], chiffre que nous

retrouvons dans notre étude au niveau de la disparité homme-femme.

En parallele, nous constatons une nette diminution des métiers en rapport avec
l'agriculture que ce soit chez les femmes ou les hommes. Cette activité en milieu

rural était plus propice a I'acquisition d’une résidence dans ce méme milieu [9].

Paradoxalement, de 2008 a 2018, nous apercevons a Fruges une recrudescence du
nombre d’agriculteurs et personnes exploitantes de 4 a 20 en dix ans. Le nombre de
personnes sans activité augmente et une diminution du nombre d’ouvriers, chefs
d’entreprise, artisans ou commercants a également été constatée (de 48 a 5 en dix

ans) (Annexe 7).

Si nous faisons le rapprochement avec les trois médecins femmes installées a

Fruges, I'ensemble de celles-ci ont un mari travaillant dans le milieu agricole.
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Ces différentes évolutions (acquisition plus précoce de la résidence principale,
l'installation plus tardive et I'évolution socioprofessionnelle des femmes) depuis une
trentaine d’années, permettent de comprendre en quoi I'aspect personnel et familial
est un des facteurs déterminant dans le choix de linstallation future et représente

donc un frein majeur a l'installation en milieu rural et plus particulierement a Fruges.

Un autre frein révélé par cette étude est de nature environnementale.

L’INSEE définit comme milieu rural une zone d’habitations non continue dont la
population est de moins de 20 000 habitants. Celle-ci ne prend pas en compte les
différents aménagements (loisirs, écoles, boutiques, supermarchés etc..) et pourtant
les raisons environnementales, et plus particulierement 'aménagement du territoire,
ont été un facteur prédisposant a la non-installation dans le canton de Fruges pour
plus de la moitié des participants. Selon une enquéte nationale sur les souhaits
d’exercice des internes de médecine générale [10], 72% des internes en médecine
générale jugent nécessaire la proximité d’'une école, d’'une station-service, d’une

épicerie, d’'une structure d’accueil pour les enfants et d’'une banque pour 42%.

Nous observons également que 16 des 23 participants (69%) travaillent dans un
cabinet situé a moins de 20 km de leur domicile. Résultat que nous retrouvons
€galement au niveau national dans cette méme étude ou 65.6% des internes
souhaitent faire au maximum entre 15 et 30 minutes de trajet entre leur domicile et

leur cabinet. Deux participants seraient préts a faire plus de 20 km pour se rendre a

une activité « loisir ».
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Fruges ne possede aucun théatre, cinéma, ou conservatoire (Annexe 8). Pour
exemple, le cinéma possédant plus d'une salle de projection le plus proche de
Fruges se trouve a Saint Omer soit a 30 km. D’un point de vue sportif, deux terrains
de sports extérieurs, 2 gymnases et 1 court de tennis sont a proximité immédiate

(Annexe 9).

Sept participants a I'étude évoquent des problemes de scolarisation des enfants.
Deux écoles élémentaires /maternelles et deux colléges sont implantés a Fruges
ainsi qu’un lycée professionnel et agricole mais aucun lycée général (le plus proche
se situant a Saint-Omer). En ce qui concerne les formations dans le supérieur, seul
une formation dans le milieu agricole est accessible (Annexe 10). Le taux de
scolarisation depuis 10 ans est également en net diminution entrainant la fermeture
de nombreuses classes (Annexe 11). En ce qui concerne les structures d’accueil
individuel sur le CCHPM, un comité de pilotage réalisé par le relais petite enfance de
la CCHPM et le relais petite enfance du centre socioculturel intercommunal en mars
2021, dans le cadre de leur mission d’observation, montre que le nombre
d’assistants maternels est passé de 124 en 2018 a 106 en 2020. Au niveau des
accueils collectifs, cette méme analyse montre que la creche de Fruges a recu 37

demandes d’inscriptions en 2020 pour 25 places disponibles.

En résumé, les jeunes médecins généralistes portent une attention particuliere au
cadre de vie. Le manque d’infrastructures pour les activés socioculturelles mais aussi
les difficultés de scolarisation pour les enfants, sont un réel frein a l'installation au

sein de la commune.
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Enfin, un dernier frein important évoqué par pres de la moitié des participants a cette

étude est la surcharge de l'activité professionnelle.

Fruges fait partie d'une « ZAC » (zone d’action complémentaire) (Annexe 12),
correspondant a une zone déficitaire pour 'accés aux soins. Selon une étude Drees
[11], les médecins généralistes en milieu rural travaillent en moyenne 60 heures par
semaines contre 56 heures en milieu urbain. L’activité est moins élevée pour les
femmes médecins représentant 53 heures contre 59 heures pour les hommes. La
moyenne pour les praticiens de 45 ans ou moins est de 55 heures contre 58 heures
pour les 45 ans ou plus. Les consultations représentent environ 33 heures de ce
temps de travail, le reste de ce temps est consacré a la gestion du cabinet et a la
permanence des soins. Compte tenu de la pénurie de médecins en zone rurale dont
Fruges, le nombre d’astreintes et de gardes est plus important qu’en milieu urbain.
Cette situation ne va pas s’arranger dans les mois a venir. Depuis 2019, trois
médecins dans le canton de Fruges sont partis a la retraite. Qui plus est, a compter
du mois de décembre 2021, trois médecins cessent leur activité sur le secteur de
garde. Lors d’'une réunion, qui a eu lieu le 19 octobre 2021, entre médecins de
Fruges, Hucqueliers et les collectivités locales, un médecin de Fruges expliquait que
lors de son installation en 2010, sept médecins étaient encore en activité sur le
canton alors que fin décembre 2021, ils ne seraient plus que quatre médecins

installés pour une activité similaire.

Le secteur de garde est plus vaste, ne rendant pas exceptionnel lors de ces gardes,
des déplacements a plus de 20 km de la maison médicale. En moyenne, un médecin
installé a Fruges a deux gardes en semaine par mois et une garde le week-end tous

les 2 mois, en plus des jours fériés. Avec le nombre de médecins cessant leur
28



CHUDY Christofer DISCUSSION

by

activité sur le secteur de garde dans les mois a venir, cette situation ne va pas

s’améliorer.

Les habitudes ont également changé chez les jeunes médecins généralistes. Il n'est
plus envisageable que la vie professionnelle empiéte sur la vie personnelle. Selon
une étude du conseil national de I'ordre des médecins sur linstallation des jeunes
meédecins [12], dans une tranche d’age entre 30 et 40 ans, la notion « d’équilibre
horaire » a été déterminante dans l'installation future pour plus de 46%. Celle-ci I'est
davantage chez les internes (86%), comparativement aux médecins ayant plus de 55
ans pour qui le temps de travail a été déterminant pour seulement 7% d’entre eux.
Ceci se confirme également a Fruges ou les plus jeunes médecins ont tous une
journée de repos au courant de la semaine, ce qui n’était pas le cas avec les
médecins partis a la retraite. Ce changement de meeurs est davantage générationnel

gue lié a la féminisation de la médecine générale.

La gestion de l'urgence est une autre raison évoquée dans la non-installation a la
MSP de Fruges. En effet, 'hdpital ayant un service d’urgence le plus proche se
trouve a 30 km de Fruges, a plus de 30 min de route ('hépital d’Helfaut), rendant
guasiment quotidiennes les sutures, les gestions de douleurs thoraciques typiques
d’infarctus du myocarde ou les accidents vasculaires cérébraux. Cette gestion de
'urgence est a la fois liée a la situation géographique de Fruges mais également a la
mentalité de la population rurale chez qui le médecin généraliste reste un médecin
de famille que I'on consulte systématiquement avant de se rendre dans un service
d’'urgence se trouvant a plusieurs kilomeétres. Ces situations peuvent entrainer des
pertes de chances considérables pour le patient et sont anxiogenes pour le praticien.

Fruges se situe dans une zone blanche dans laquelle un médecin généraliste est
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également médecin correspondant du SAMU. Le dernier médecin en poste,
aujourd’hui parti a la retraite, ne trouve pas de successeur pour cette activité. La
proximité d’'un hodpital et d’autres spécialités sur le territoire d’installation est un
critére important, d’autant plus chez les jeunes médecins selon cette méme étude
(Annexe 13). Cette situation génere un stress supplémentaire a I'exercice de la
médecine générale en milieu rural et particulierement en zone dite « blanche ». Une
MSP comme celle de Fruges accueille pourtant plusieurs spécialistes. Cependant,
du fait de son manque d’équipement et du manque de personnel formé et qualifié, la

MSP ne peut se substituer a un service d’accueil d’urgence.

Nous pouvons également voir a travers cette étude, qu’il s’agisse du milieu rural ou
urbain, que linstallation seul en cabinet n’est plus une aspiration chez les jeunes
médecins. Sur les 11 médecins installés, 9 le sont en MSP ou cabinet de groupe, un
médecin a décidé de s’installer seul ; chiffres que nous retrouvons au niveau national
chez les internes ou jeunes médecins installés dans I'étude précédente (Annexe 14).
Cette nouvelle facon de travailler en groupe ne peut entrer en considération dans les
freins & linstallation & la MSP de Fruges, ou l'exercice est pluridisciplinaire et
pluriprofessionnel. Quatre participants interrogés l'ont souligné lors de I'entretien

téléphonique.
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C- Perspectives

Depuis 2016, la convention médicale prévoit 4 nouvelles aides financieres pour
inciter les jeunes médecins a s'’installer en zone sous médicalisée [13]. Ces aides ont
été renforcées par 'ARS des Hauts-de-France en janvier 2020 [14]. Dans le cadre

d’une installation dans la commune de Fruges, ces aides représentent :

e Un forfait mensuel de rémunération en cas de congés maternité, paternité,

maladie ;

e 5.000€ par an pour valoriser I'exercice coordonné ;

e Une exonération fiscale pendant 3 ans a hauteur de 60 jours de permanence

de soins par an ;

e 50.000€ d'aide a linstallation [15].

Plus de 50% des participants a l'étude ignorent l'existence de ces aides a
l'installation. Au niveau national, celles-ci sont peu ou pas influentes sur l'installation
(Annexe 16) ou la future installation chez les jeunes médecins remplacants (Annexe
16) [16]. Cette tendance est également retrouvée de facon plus localisée dans notre
étude, ou les aides ne sont pas un critere déterminant dans le choix du lieu

d’installation ou future installation des médecins.

P16 : « C’est a Fruges que lI'on m’a parlé de ces aides la premiére fois, justement

hY

pour m’nciter a m’nstaller sur Fruges. Elles sont la tant mieux mais je préféere
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m’installer dans un endroit qui me plait avec ou sans les aides. Je ne vais pas aller

bosser avec une boule au ventre tout ¢a pour toucher les aides ! »

P5: « Franchement non, on gagne assez bien notre vie pour que notre choix
d’installation future soit guidé par des aides. C’est un plus, c’est sdr. Mais la ou non

je serais au méme endroit aujourd’hui »

P11 : « Les aides ? quelles aides ? ... ».. « Ah oui ! C’est sympa non ? C’est vrai que
ca donne un petit coup de pouce a linstallation, au démarrage le temps de te faire ta
patientéle. Mais il y a quelgue chose d’illogique, tu tinstalles dans un désert médical,
donc trop de patients par rapport au nombre de médecins. Tu es d’accord ? ta
patientéle, tu vas te la faire plus rapidement normalement, tu es le seul dans les

parages ! Enfin on ne se marche pas dessus entre confreres ».

Face a ces différents freins a l'installation dans une commune comme Fruges, en
plus des aides financieres, I'Etat veut donner un nouvel élan au plan d’acces aux
soins. Annoncée en septembre 2018 par le Président de la République, la stratégie
« Ma santé 2022 » [17] est une nouvelle réforme ayant pour objectif de lever les

réticences a I'installation en milieu rural avec 5 grandes actions :

L’ensemble du territoire couvert par les CPTS au ler juillet 2021 ;

e Déploiement de 400 médecins généralistes dans les territoires prioritaires ;

e 4000 assistants médicaux en activité en 2022 ;

e 500 a 600 hopitaux de proximité d’ici 2022 ;

e Réforme du 1° et 2°™e cycle des études médicales.
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Les deux autres grandes directives de cette réforme sont d’encourager de nouvelles
formes d’exercice médical via la télémédecine et I'incitation au cumul emploi-retraite
et assurer un renfort médical par des médecins hospitaliers ou libéraux d’autres
territoire. L’objectif est aussi de libérer du temps médical en s’appuyant sur d’autres
professionnels de santé : suivi de certains patients chroniques par des infirmiers,
création de la fonction d’assistant médical et délégation de certaines taches
médicales entre professionnels comme la vaccination en pharmacie.
Malheureusement, ces mesures n’‘ont pas toutes abouties et n'ont, pour le moment,
pas eu de grandes répercutions sur 'augmentation du nombre d’installation dans ces

Zones.

Ces différentes mesures seront-elles efficaces sur le long terme ? Est-ce une
solution de rappeler des médecins a la retraite ? Les médecins hospitaliers ou
d’autres territoires sont-ils disponibles et surtout d’accord pour amener un renfort
dans ces zones sous-médicalisées ? Lors de notre réunion du 19 octobre 2021, le
président de la communauté de communes a demandé aux meédecins de la
commune d’Hucqueliers se trouvant a 20 km de Fruges, s'ils étaient préts a venir
une journée par semaine pour assurer une permanence a la MSP de Fruges. Cette
démarche avait pour objectif de palier a la difficulté d’acces aux soins liée au départ
des différents médecins en décembre 2021. Les 3 médecins présents ont refusé,

estimant que la distance domicile-cabinet était trop importante.

Dans ces zones, les infirmiers et pharmaciens sont également sous tension. La
solution est-elle de diminuer la charge de travail de I'un pour augmenter celle de
lautre ? Les résultats de notre étude et des différentes études publiées a I'échelle

nationale [18] soulévent la question de savoir si ces mesures répondent a la
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demande des jeunes médecins. Ces derniers reprochent, en partie, une quantité de
travail trop importante en milieu rural et a Fruges mais invoquent surtout des raisons
environnementales et personnelles (manque d’attractivité, d’écoles, de créches, de

travail pour le conjoint, résidence acquise avant I'installation).

Devant ces freins a l'installation, une partie de la solution ne se trouverait-elle pas
dans une collaboration plus étroite entre 'ARS, les collectivités locales, les élus et
les communautés de communes ? L’objectif serait le développement de MSP comme
cela est déja le cas a Fruges mais surtout de rendre ces zones plus attractives socio
culturellement. Fruges ne souffre pas uniguement de sa situation géographique mais

aussi et surtout de son manque d’attractivité.

Face a ces freins a l'installation en milieu rural, la question d’'une collaboration avec
les collectivités locales parait pertinente. Avec l'aide des élus, des communautés de
communes et de 'ARS, rendre ces zones plus attractives socio culturellement mais
aussi procéder au développement de MSP comme Fruges apparait indispensable

pour palier a cette désertification médicale.

Enfin, la formation a I'exercice médical en milieu rural semble étre un dernier point
important pour tenter d’attirer les jeunes médecins a s’installer dans ces zones en

sous-effectif.

En France, le CESP, créé par la loi HPST du 21 juillet 2009, prévoit pour les
étudiants en meédecine une allocation mensuelle équivalente a 1 200 euros a partir
de la 2™ année de médecine. Cette allocation est conditionnée a un engagement
de choisir une spécialité médicale moins représentée ou de s’installer dans une zone

ou la continuité des soins est menacée pendant un nombre d’années égal a celui
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durant lequel ils auront pergu I'allocation et pour 2 ans minimum. Cette mesure a un
effet pervers. Certains étudiants utilisent ce systeme pour bénéficier du classement a
part, pour les bénéficiaires du CESP a I'issu des ECN. Ceci leur permet d’accéder a
une spécialité qui N'aurait pas été accessible selon le classement d’origine excluant
cette mesure [19]. De plus, certains bénéficiaires du CESP avaient déja prévu de
s’installer dans une zone sous-médicalisée. Cette mesure a donc peu d’influence sur

le nombre d’installations en rural.

Toutefois, I'étude nous a permis de remarquer que la patientéle est trés appréciée.
P15 : « fidéle », « reconnaissante », « j'adorais quand je repartais avec une salade
offerte par un patient, ¢a n’arrive pas en ville ca ! ». On note également que la
situation géographigue peut avoir des avantages pour certains médecins P3 : « les
visites en campagne, sans bouchons, les champs, les foréts, non vraiment canon »,
P18 : « pour finir je dormais sur la cote je n‘avais que 35 minutes, de Lille c’est sur

ce n’est pas pareil ».

Une formation semble indispensable en milieu rural dés les premiers stages
d’externat. Elle aurait pour objectif de faire découvrir ou redécouvrir ce milieu
souvent décrit comme angoissant pour les jeunes médecins ayant fait leurs études

dans de grandes villes.

D’autres expériences internationales ont été mené a ce sujet, le premier doyen et
directeur général de I'Ecole de médecine du Nord de I'Ontario, Roger Strasser a joué
un rble central dans la transformation de la prestation des soins de santé,
notamment en développant des formations de médecines rurales et cela des le

secondaire [20]. Ce fut également le cas en Australie, ou depuis les années 1990,
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des mesures ont été prises pour lutter contre la désertification médicale. Ces
mesures ont été jugées peu efficaces durant les 10 premieres années, amenant le
gouvernement australien dans les années 2000 a élaborer un nouveau programme
ciblé sur les spécificités des milieux ruraux et les régions isolées. Un cursus de

formation spécifique a la médecine rurale est né de ce nouveau programme.

D- Forces et limites de I’étude

La grande participation a cette étude en est une des forces. En effet, sur 26 anciens
étudiants étant passé en stage a la MSP de Fruges, 23 ont été inclus dans I'étude.

L’échantillon est représentatif au point vu sexe et age.

Le questionnaire standardisé, constitué de questions courtes, consacré a un seul

sujet, a permis de limiter les biais de mesure.

De plus, la désertification médicale est un sujet au centre de différentes réformes

dans notre systeme de santé depuis plusieurs années.

Une des principales faiblesses de cette étude est le fait que I'ensemble des
participants ait choisi d’effectuer un stage au sein de la MSP de Fruges pouvant

entrainer un bhiais de recrutement.

Méme si différentes études au niveau national observent des résultats similaires,
'échantillon reste insuffisant pour une transposition des résultats a plus grande

échelle.
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Qui plus est, parmi 'ensemble des médecins inclus dans cette étude, certains ne

sont pas encore installés, ce qui peut amener a un biais d’information.

Le recueil des données a été rapide (environ 1 mois) pouvant entrainer une plus
faible participation méme si celle-ci représente tout de méme 23 participants sur les

26 questionnaires envoyes, soit 88%.

En ce qui concerne le recueil des données par voie téléphonique, celui-ci pourrait
représenter un biais d’investigation avec notamment la perte de communication non
verbale. Ce court entretien téléphonique ne représentait pas la méthode de recueil

de données principal de cette étude.

Enfin, il parait important de souligner que le directeur de thése Docteur D., est a
lorigine de la création de la MSP de Fruges en 2012. Aprés plusieurs années de
collaboration a la MSP, le Docteur D. est parti a la retraite en mai 2020. Depuis
novembre 2019, je travaille moi-méme a la maison médicale de Fruges en tant
gu’adjoint des différents médecins installés, avec pour objectif d’exercer a Fruges a
compter de janvier 2022. Nous comprendrons a travers cette étude que les résultats

ne sont pas représentatifs de mon projet professionnel et personnel.
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CONCLUSION

Cette étude a permis de mettre en évidence différents freins a l'installation dans le
milieu rural et plus précisément dans la commune de Fruges. Pourtant, depuis 2012,
une MSP a vu le jour accueillant des internes de la faculté de médecine de Lille pour,

en partie, remédier a cette désertification médicale.

Les trois principaux freins retrouvés dans notre étude sont premierement d’ordre
personnel et familial, deuxiemement d’ordre environnemental et enfin d’ordre
professionnel. Le changement des moceurs et I'évolution socioprofessionnelle en
France, fait qu’il n’est plus envisageable pour les jeunes médecins d’étre en couple
avec des actifs sacrifiant leur vie professionnelle comme cela a pu étre le cas
auparavant. Des périodes de remplacement plus longues avant l'installation peuvent
contribuer également a I'amplification des déserts meédicaux par le manque
d’installations. Une attention particuliére est également portée au cadre de vie et
notamment aux infrastructures existantes dans la commune. Enfin, la surcharge de
travail dans des communes comme Fruges, entrainent de réelles appréhensions

chez des médecins voulant concilier vie professionnelle et personnelle.

A travers cette étude, nous avons pu constater a I'échelle de la commune que les
différentes mesures, mises en place a ce jour, ont peu d’'impact sur l'installation de
nouveaux meédecins généralistes. Ces mesures n'entrent pas ou peu en
considération dans linstallation future des jeunes médecins. Ces mesures sont-elles

insuffisantes ou inadaptées ? L’attractivité de la commune est a mon sens l'une des
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by

solutions a la lutte contre la désertification médicale devant amener a une
collaboration des collectivités locales et des communautés de communes prenant en

considération les nouvelles aspirations des médecins généralistes.

Comme d’autres études I'ont démontré, une formation spécifique a I'exercice de la
médecine générale en milieu rural, a compter des premiers stages d’externats,
pourrait, je pense, lever quelques préjugés sur l'activité, la patientéle et le cadre de

vie dans ces communes sous-médicalisées.
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ANNEXES

Annexe 1 : Données cartographigues 2021

Fruges se trouve a 90 km de Lille, 50 km de Boulogne sur Mer ou encore Béthune et

30 km de Saint-Omer qui est la ville la plus peuplée aux alentours de Fruges avec

15 000 habitants.
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ANNEXES

Annexe 2 : Questionnaire

Ut

Création de questionnaires, fornulaires et sondages sur internet

QuestonaredThése de Chudy Christofer sur: Recherche des freins & [nstallation en milisu rural et plus précisément a Fruges.

et

Age

Situation Maritale *

Enfants) *

5 oui, nombre denfant(s)

Yotre conjoint est-il 2galement dans le milieu médical (Medecin/ Infirmier(s)...) 7 *

Homme
Femme

Mains de 30 ans
30-35ans
3540 ans

Plus de 40 ans

Celibataire
Concubinage
Marig(e)
Divorcée)

Oui
Hen

1
2
Jetpls

Qui
Hon
Mon concerné

Etes-vous avant vos €tudes, originaire d*un milisu rural 7 *

Etes-vous installe 7 *

Sioui:

Oui
Mon

Oui
Mon
Yous ne souhaitez pas vous installer

En miliew rural

En milieu urbain

En M5P/cabinet de groupe
Seul

Avez-vous eu des aides financiéres lors de votre installation 7 *

Si non connaissez vous ces aides? *

Oui
Mon

Oui
Mon

Vivez-vous en milieu rural ou urbain 7 *

Rural
Urbain
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Acombien de kilométres de votre domicile se trouve votre cabinet 7 ¢
Mains de 5 km

Ha 10 km
10& 20 km
Plus de 20 km

Combien de h_ilu:un'rétres estimer-vous pouvoir faire (au maximum) pour vous rendre & une de vos
activités (cinéma, sport, thédtre ete..) 7
Maoins de 5 km

Entre 5 et 10 km
Entre 10 et 20 km
Plus de 20 km

Avez-vous envisage de vous installer a la M5P de Fruges 7 *
Ouwi

Haon

Pour quelle(s) raison(s) n'avez-vous pas envisage de vous installer & la M5P de Fruges 7

Raisons familiales cu personnelles :
Travail du conjoint

Refus du conjoint

Lieu de résidence acguis avant 'installation
Provdimité nécessaire pour un membre de la famille
Fas d'affinité avec le personnel médical de la M5P

Raisons environnementales : Mon attirance pour le milieu rural

Eloignement d'une grande Ville, de la mer, de la
montagne...
Probléme de scolarisation pour les enfants

Insuffisance des liews de cultures/distraction

Raisons professionnelles : Gestion de 'urgence

Zone blanche (plus de 30 km des hdpitaw:)
Mombre de visites a domicile

Quantité de travail trop importante

Quantité de spécialistes & proximité trop faible
Gardes trop nombreuses

Secteur de garde trop vaste

Fréférence pour une installation seuls

« Lourdeur » administrative (Ateliers d"éducation
thérapeutigue/ multi

Autres:
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Annexe 3 : Verbatim

Entretien 1 : P3

Bonjour je me permets de vous contacter concernant ma thése sur les freins a I'installation en
milieu rural et plus particulierement a Fruges.Je ne vais pas refaire tout le questionnaire avec vous,
je voulais juste plus de précisions concernant le fait que vous ayez envisagé de vous y installer pour
finir y renoncer , pourrais-je avoir plus de précisions s’il vous plait ?

Oui bien sur! c’est assez simple, ma femme travaille au siége d’'une grande enseigne dans le
vétement a HEM, c’était impossible de faire la route .Encore si il’y’avait des trains ou au moins un
train.. et elle est plut6t ville que campagne...

Mais vous avez tout de meme hésité ?

Oui j'ai hésité quand j'étais en stage la-bas ! C'est une chouette MSP ! mais bon c’est un peu au
milieu de nulle part ou plutét tu as I'impression que tout est loin quant tu es la-bas, prendre ta
voiture pour aller chercher une baguette... les visites en campagne, sans bouchons, les champs, les
foréts, non vraiment canon..Tu as connu frugesl’hiver ?(rire)Et j’ai une fille.. méme pour les enfants
tu as vite fait le tour... »

Merci pour ces precisions. Bonne journée

Entretien 2 :P15

Bonjour je me permets de vous contacter concernant ma thése sur les freins a l'installation en
milieu rural et plus particulierement a Fruges. Je ne vais pas refaire tout le questionnaire avec
vous, je voulais juste plus de précisions concernant le fait que vous ayez envisagé de vous y
installer pour finir y renoncer , pourrais-je avoir plus de précisions s’il vous plait ?

J'ai longtemps hésité a m’y installer la patientele est sympathique, fidele. Rentrer chez toi avec une
salade offerte par un patient,¢ca n’arrive pas en ville ¢ca ! Mais franchement. J’étais encore a Lille a
I’époque, j'ai fait mon N1 la-bas 1h30 de route aller et retour ! Quand je faisais la route je me disais
pourquoi j'ai pas pu choisir premier a la répartition et puis arrivé la-bas, I'ambiance, la patientele
m’ont marqué...

Pourquoi ne s’y etre pas installé alors ?

Jaime trop la ville et ses avantages, j'habite toujours a Lille et exerce a la campagne a 15
minutes..quand il n’y a pas de bouchons !

Merci pour ces precisions.Bonne journée
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Entretien 3 : P18

Bonjour je me permets de vous contacter concernant ma thése sur les freins a l'installation en
milieu rural et plus particulierement a Fruges. Je ne vais pas refaire tout le questionnaire avec
vous, je voulais juste plus de précisions concernant le fait que vous ayez envisagé de vous y
installer pour finir y renoncer, pourrais-je avoir plus de précisions s’il vous plait ?

Je ne suis toujours pas installé, je suis thésé mais pour le moment j’effectue des remplacements du
coté de Lens. Mes parents ont un appartement sur la cote d’opale, pour finir je dormais sur la cote je
n’avais que 35 minutes la route ne me dérangeait pas, de Lille c’est sur ce n’est pas pareil ! En
revanche niveau sortie. Tu imagines tu sors du boulot ou c’est le week end tu veux te faire un
cinéma, un restaurant enfin faire un truc c’est a des kilomeétres... Rentré du travail en pantoufles
dans ta fermette au coin de la cheminée avec tes poules non pas pour le moment, peut étre quand
j’aurais 50 ans mais pas tout de suite. Par contre la MSP de Fruges c’est un mini hopital ! J'attends
I"opportunité de rentrer dans une MSP comme celle ci du coté de Lens.

Merci pour ces precisions. Bonne journée

Entretien 4 : P16

Bonjour je me permets de vous contacter concernant ma thése sur les freins a l'installation en
milieu rural et plus particulierement a Fruges. Je ne vais pas refaire tout le questionnaire avec
vous, je voulais juste plus de précisions concernant le fait que vous ayez envisagé de vous y
installer pour finir y renoncer , pourrais-je avoir plus de précisions s’il vous plait ?

Le stage m’a plu, j'étais avec Didier et je ne sais plus...Le travail, la relation médecin-patient. Didier
était médecin correspondant du SMUR, ca m’avait méme donné |'envie de passer la formation. Le
cOté urgence me plaisait bien. Apres j’ai connu ma femme, on a fait construire du coté d’Amiens d’ou
elle est originaire.

Et concernant les aides a l'installation ont-elles eté determinantes dans le choix de votre lieu
d’installation ?

C'est a Fruges que I'on m’a parlé de ces aides la premiére fois, justement pour m’inciter a m’installer
sur Fruges. Elles sont la tant mieux mais je préfere m’installer dans un endroit qui me plait avec ou
sans les aides. Je ne vais pas aller bosser avec une boule au ventre tout ¢a pour toucher les aides.

Merci pour ces précisions. Bonne journée
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Entretien 5 : P5

Bonjour je me permets de vous contacter concernant ma thése sur les freins a I'installation en
milieu rural et plus particulierement a Fruges. Je ne vais pas refaire tout le questionnaire avec
vous, je voulais juste plus de précisions concernant les aides a l'installation ont-elles été
determinantes dans le choix de votre lieu d’installation ?

Franchement non, on gagne assez bien notre vie pour que notre choix d’installation future soit guidé
par des aides. C'est un plus, c’est slr. Mais la ou non je serais au méme endroit aujourd’hui. Comme
j’ai répondu dans ton questionnaire je voulais m’installer sur la cote avec ou sans les aides.

Merci pour ces précisions. Bonne journée

Entretien 6 : P11

Bonjour je me permets de vous contacter concernant ma thése sur les freins a l'installation en
milieu rural et plus particulierement a Fruges. Je ne vais pas refaire tout le questionnaire avec
vous, je voulais juste plus de précisions concernant les aides a linstallation ont-elles été
determinantes dans le choix de votre lieu d’installation ?

Les aides ? quelles aides ? ...
Les aides a I'installation dans certaines zones sous-médicalisées

Ah oui ! C'est sympa non ? C'est vrai que ¢a donne un petit coup de pouce a l'installation, au
démarrage le temps de te faire ta patientéle. Mais il y a quelque chose d’illogique, tu t'installes dans
un désert médical, donc trop de patients par rapport au nombre de médecin. Tu es d’accord ?

Oui..

Ta patientele, tu vas te la faire plus rapidement normalement, tu es le seul dans les parages ! Enfin
on ne se marche pas dessus entre confréres »
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Annexe 4 : Réponses au questionnaire

Réponse 1:

Questionnaire: Thése de Chudy Christofer sur: Recherche des freins a installation en milieu rural et plus précisément & Fruges.

Visualisation de toutes les réponses

Réponsa du 19-11-2020 3 14h17 (réponse 1 sur 23}

Sexe Homme

Age Moins de 30 ans
Situation Maritale Célibataire
Enfant(s) Mon

Si oui, nombre d'enfant(s) -

\fotre conjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier(e)..) ?
Mon concerng

Etes-vous avant vos études, originaire d'un milieu rural ?

MNon
Etes-vous installé ? \fous ne souhaitez pas vous installer
Sioui: -
Avez-veus eu des aides financiéres lors de votre installation ?
MNon
Si non connaissez vous ces aides?
Oui
Vivez-vous en miliew rural ou urbain ?
Urbain

& combien de kilemétres de votre domicile se trouve votre cabinet ?
Plus de 20 km

Combien de kilométres estimez-vous pouveir faire (au maximum) pour vous rendre & une de vos activités (cinéma, sport, thédtre etc..) 7
Entre 5 et 10 km

Avez-vous envisage de vous installer 3 la MSP de Fruges 7
MNon

Raisons familiales ou personnelles :
Proximité nécessaire pour un membre de la famille

Raisons environnementales : Mon attirance pour le milieu rural - Eloignement d'une grande Ville, de |a mer, de la montagne... - Probleme de
scolarisation pour les enfants - Insuffisance des lieux de cultures/distraction

Raisons professionnelles : « Lourdeur = administrative (Ateliers d'éducation thérapeutiqgue/ multi

Butres: -
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Réponse 2 :

Réponse du 19-11-2020 & 14h32 (réponse 2 sur 23)

Sexe Homme
Age 30-35 ans
Situation Maritale Marig(e)
Enfant(s) MNon

Si oui, nombre d'enfant(s) -

‘otre conjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier(e) ) 7

Qui
Etes-vous avant vos €tudes, originaire d'un milieu rural 7
MNon
Etes-vous installé 7 Qui
Sioui: En M5P/cabinet de groupe
Avez-vous eu des aides financiéres lors de votre installation ?
Qui
Si non connaissez vous ces aldes?
MNon
Vivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Urbain
A combien de kilométres de votre domicile se trouve votre cabinet ?
Plus de 20 km
Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire (au maximum) pour vous rendre a une de vos activités (cinéma, sport, théatre etc..) ?
Moins de 5 km

Ayez-vous envisagé de vous installer a la MSP de Fruges 7
MNon

Raisons familiales ou personnelles :
Travail du conjoint - Lieu de résidence acquis avant l'installation - Proximité nécessaire pour un membre de la famille

Raisons environnementales : -
Raisons professionnelles : -

Autres: Pas s0r que mon guestionnaire t'aide. Je travaille en Angleterre et salarié dans une grande MSP. Je suis |2 bas car ma
femme est anglaise donc pas du tout parce que je refuse de travailler & Fruges ou ailleurs en France. - Bon courage
pour ta thése !

Réponse 3 :

Reponse du 19-11-2020 3 17h00 (réponse 2 sur 23)

Sexe Homme

Age Moins de 30 ans
Situation Maritale Concubinage
Enfant{s) Cui

Si oui, nombre d'enfant(s) 1

Wotre conjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier(e)...) 7

Mon

Etes-vous avant vos études, orginaire d'un milieu rural ?
Qui

Etes-vous installé ? Mom

Si oui ¢ -

Avez-vous eu des aides financiéres lors de votre installation 7
Mon

Si non connaissez vous ces aides?
Oui

Wivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Rural

A combien de kilométres de votre domicile se trouve votre cabinet ?
10 a 20 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire {au maximum) pour vous rendre & une de vos activités (cinéma, sport, théatre etc..) 7
Entre 10 et 20 km

Ayvez-vous envisage de vous installer 3 la MSP de Fruges 7
Oui

Raisons familiales ou personnelles :
Travail du conjoint - Lieu de résidence acquis avant |'installation - Proximité nécessaire pour un membre de la famille

Raisons environnementales : Eloignement d'une grande Ville, de |a mer, de la montagne... - Insuffisance des lieux de cultures/distraction
Raizons professionnelles : -

Autres: -
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Reponse 4 :

Reponse du 19-11-2020 3 17h11 (réponse 4 sur 23)

Sexe Femme
Age 30-35 ans
Situation Maritale Marié(e)
Enfant{s) Cui

Si oui, nombre d'enfant(s) 2

Votre conjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier{e)..) 7

MNon
Etes-vous avant vos études, orig_inaire d'un milieu rural ?
Qui
Etes-vous installé ? Non
Sioui @ En milieu rural - En MSP/cabinet de groupe

Avez-vous eu des aides financidres lors de votre installation ?
Mon

Si non connaissez vous ces aides?
Oui

Vivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Rural

A combien de kilométres de votre domicile se trouve votre cabinet ?
10 & 20 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire (au maximum) pour vous rendre & une de vos activités (cinéma, sport, théatre etc..) 7
Entre 10 et 20 km

Awez-vous envisage de vous installer 3 la MSP de Fruges 7
MNon

Raizons familiales ou personnelles :
Travail du conjoint - Lieu de résidence acquis avant l'installation - Proximit€ nécessaire pour un membre de la famille

Raisons environnementales : Eloignement d'une grande Ville, de la mer, de la montagne...
Raisons professionnelles : Nombre de visites & domicile - Quantité de travail trop importante

Autres: -

Réponse 5:

Réponse du 19-11-2020 3 17h16 (réponse 5 sur 23)

Sexe Homme
Age 30-35 ans
Situation Maritale Marig(e)
Enfant{s) Qui

Si oui, nombre d'enfant(s) 2
Votre conjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier{e)..) ?

Qui
Etes-vous avant vos études, origlinaire d'un milieu rural ?
Oul
Etes-vous installé ? Oui
Sioui En milieu rural - En M5P/cabinet de groupe

Avez-vous eu des aides financiéres lors de votre installation 7
Qui

Si non connaissez vous ces aides?
Qui

Vivez-vous en milieu rural ou wurbain ?
Rural

A combien de kilométres de votre domicile se trouve votre cabinet ?
10 a 20 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvair faire {au maximum) pour vous rendre & une de vos activités (cinéma, sport, thétre etc..) 7
Entre 5 et 10 km

Aver-vous envisage de vous installer a la MSP de Fruges ?
MNon

Raisons familiales ou personnelles ;

Raizons envirgnnementales : Eloignement d'une grande \ille, de la mer, de la mentagne... - Probléme de scolarisation pour les enfants
Raisons professionnelles : -

Autres: vu la démeoagraphie actuelle et les possibilités d'installations dans tous les cantons, j'ai préféré m'installer a la
campagne et avoir un domicile entre la campagne et |a ville pour faciliter ma vie familiale (collége lycée et actvités).
De plus |la cote d opale m'attirait beaucoup pour son cadre de vie.
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Réponse 6 :

Reéponse du 19-11-2020 a 20h17 (réponse 6 sur 23)

Sexe Homme
Age 30-35 ans
Situation Maritale Marié(e)
Enfant(s) Mon

Si oui, nombre d'enfant(s) -

Wotre conjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier(e)..) 7

Mon

Etes-vous avant vos études, originaire d'un milieu rural ?
Mon

Etes-vous installé ? Qui

Si oui @ En MSP/cabinet de groupe

Avez-vous eu des aides financiéres lors de votre installation ?
Mon

Si non connaissez vous ces aides?
Mon

Vivez-vous en milieu rural eu urbain ?
Urbain

A combien de kilomé&tres de votre domicile se trouve votre cabinet ?
Moins de 5 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire {au maximum) pour vous rendre & une de vos activités {cinéma, sport, thédtre etc..) 7
Entre 10 et 20 km

Ayez-vous envisage de vous installer 3 la MSP de Fruges 7
Mon

Raisons familiales ou personnelles :
Lieu de résidence acquis avant l'installation

Raisons environnementales : -
Raisons professionnelles : -
Autres: -

Réponse 7 :

Reponse du 19-11-2020 a 20h50 {réponse 7 sur 23)

Sexe Homme

Age 30-35 ans
Situation Maritale Concubinage
Enfant{s) Mon

Si oul, nombre d'enfant{s) -

Votre conjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier(e)...) 7

Mon
Etes-vous avant vos études, originaire d'un milieu rural ?
Mon
Etes-vous installé ? Mon
Si oui : -
Avez-vous eu des aides financiéres lors de votre installation ?
Mon
Si non connaissez vous ces aides?
Maon
Vivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Urbain
A combien de kilométres de votre domicile se trouve votre cabinet ?
Plus de 20 km
Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire (au maximum) pour vous rendre & une de vos activités {cinéma, sport, thédtre etc..) 7
Moins de 5 km
Myez-vous envisageé de vous installer & la MSP de Fruges 7
Mon

Raizons familiales ou personnelles :
Lieu de résidence acquis avant |'installabion

Raisons envirgnnementales : Eloignement d'une grande Ville, de la mer, de la montagne... - Insuffisance des lieux de cultures/distraction
Raisons professionnelles : Quantité de travail trop importante

Autres: -
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Réponse 8 :

Réponse du 19-11-2020 3 21h032 (réponse 8 sur 23)

Sexe Femme
Age 30-35 ans
Situation Maritale Marié{e}
Enfant(s) Oui

Si oui, nombre d'enfant{s) 1

‘otre conjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier(e)...) 7

Non
Etes-vous avant vos études, oniginaire d'un milieu rural ?
Qui
Etes-vous installe ? Oui
Si oui En milieu urbain - En MSP/cabinet de groupe

Avez-vous eu des aides financiéres lors de votre installation ?
MNon

Si non connaissez vous ces aides?
MNon

Vivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Rural

A combien de kilométres de votre domicle se trouve votre cabinet ?
10 & 20 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire {au maximum) pour vous rendre a une de vos activités (cinéma, sport, thédtre etc..) 7
Entre 10 et 20 km

Myez-vous envisage de vous installer 3 la MSP de Fruges 7
Non

Raisons familiales ou personnelles :

Raisons environnementales : -
Raisons professicnnelles : -

Autres: Projet pro en médecine du sport. Je ne me voyais pas m'installer en médecine du sport 3 Fruges. J'ai choisi un endroit
plus central : Boulogne sur mer . Je ne fais pas de médecine générale

Réponse 9 :

Réponse du 20-11-2020 a 00h06 (réponse 9 sur 23)

Sexe Femme
Age 30-35 ans
Situation Maritale Marié{e)
Enfant(s) Oui

Sioui, nombre d'enfant{s) 2

Wotre conjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier(e)...) 7

Mon

Etes-vous avant vos études, originaire d'un milieu rural ?
Mon

Etes-vous installé 7 Oui

Sioul En M5P/cabinet de groupe

Avez-vous eu des aides financiéres lors de votre installation ?
Mon

Si non connaissez vous ces aides?
Oui

Vivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Rural

A combien de kilométres de votre domicile se trouve votre cabinet ?
Muoins de 5 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire {(au maximum) pour vous rendre a une de vos activités (cinéma, sport, théatre etc..) ?
Entre 5 et 10 km

Avez-vous envisage de vous installer a la MSP de Fruges ?
Mon

Raisons familiales ou personnelles :
Travail du conjoint

Raizons environnementales @ Eloignement d'une grande Ville, de |z mer, de la montagne...

Raizons professionnelles : Gestion de I'urgence - Zone blanche (plus de 30 km des hdpitaux) - Nombre de visites & domicile - Quantité de travail
trop importante - Quantité de spécialistes & proximité trop faible - Gardes trop nombreuses

Autres: -
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Réponse 10 :

Réponse du 20-11-2020 3 14h14 (réponse 10 sur 23)

Sexe Femme
Age 30-35 ans
Situation Mantale Marié(e)
Enfant{s) Oui

Si oui, nombre d'enfant{s) 1

Wotre conjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier(e)...) 7

Oui
Etes-vous avant vos études, originaire d'un milieu rural ?
Ouwi
Etes-vous installé ? Qui
Si oui En milieu rural - En MSP/cabinet de groupe

Avez-vous eu des aides financiéres lors de votre installation ?
MNon

Si non connaissez vous ces aides?
Mon

Wivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Rural

A combien de kilométres de votre domicile se trouve votre cabinet ?
Moins de 5 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire {au maximum) pour vous rendre & une de vos activités (cinéma, sport, thédtre etc..) 7
Entre 10 et 20 km

Ayez-vous envisage de vous installer 3 la MSP de Fruges 7
MNon

Rasons familiales ou personnelles :

Raisons envirennementales : Eloignement d'une grande Ville, de la mer, de la montagne... - Probléme de scolarisation pour les enfants -
Insuffisance des lieux de cultures/distraction

Raisons professionnelles : -
Autres: -

Réponse 11 :

Réponse du 20-11-2020 i 14h32 (réponse 11 sur 23)

Sexe Homme
Age 35-40 ans
Situation Maritale Célibataire
Enfant{s) Mon

Si oui, nombre d'enfant(s) -

otre conjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier{e)...) ?
Mon concerné

Etes-vous avant vos études, enginaire d'un milieu rural ?

Maon
Etes-wous installé ? Oui
Si oui : En milieu rural - En MSP/cabinet de groupe

Ayez-vous eu des aides financigres lors de votre installation 7
Oui

Si non connaissez vous ces aides?
Oui

Vivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Urbain

A combien de kilométres de votre demicile se trouve votre cabinet ?
Plus de 20 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire (au maximum) pour vous rendre a une de vos activités (cinéma, sport, théatre etc..) 7
Entre 5 et 10 km

Avez-vous envisage de vous installer a la MSP de Fruges 7
Mon

Raisons familiales ou personnelles :

Raisons environnementales : Eloignement d'une grande Ville, de la mer, de la montagne... - Insuffisance des lieux de cultures/distraction
Raisons professionnelles : Gestion de ['urgence - Nombre de visites 3 domicile - Quantité de travail trop importante
Autres: -
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Réponse 12 :

Réponse du 20-11-2020 3 21h59 (réponse 12 sur 23)

Sexe Homme
Age 35-40 ans
Situation Mantale Marié(e)
Enfant{s) Qui

Si oui, nombre d'enfant{s) 2

Wotre conjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier{e)..) ¥

Mon

Etes-vous avant vos études, originaire d’'un milieu rural ?
Mon

Etes-vous installé ? Mon

Si oui : -

Avez-vous eu des aides financiéres lors de votre installation ?
Mon

Si non connaissez vous ces aides?
Qui

Vivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Urbain

A combien de kilométres de votre domicile se trouve votre cabinet 7
103 20 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire {(au maximum) pour vous rendre a une de vos activités {cinéma, sport, thédtre etc..) 7
Entre 10 et 20 km

Ayez-vous envisagé de vous installer a la MSP de Fruges 7
Mon

Raisons familiales ou personnelles :
Travail du conjoint - Proximité nécessaire pour un membre de la famille

Raizons environnementales : Probléme de scolarisation pour les enfants
Raisons professionnelles : -

Autres: -

Réponse 13:

Réponse du 21-11-2020 a 10h23 (réponse 13 sur 23)

Sexe Femme

Age Moins de 30 ans
Situation Maritale Célibataire
Enfant{s) Mon

Si oui, nombre d'enfant(s) -

Votre conjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier{e)...) ?
Non concerné

Etes-vous avant vos études, onginaire d'un milieu rural ?

Qui

Etes-wous installé ? Non

Sioui ¢ -

Avez-vous eu des aides financiéres lors de votre installation ?
MNon

Si non connaissez vous ces aides?
Maon

Vivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Urbain

A combien de kilométres de votre domicile se trouve votre cabinet 7
Maoins de 5 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire {au maximum) pour vous rendre a une de vos activités (cinéma, sport, théatre etc..) ?
Entre 5 et 10 km

Avez-vous envisage de vous installer a la MSP de Fruges 7
Maon

Raisons familiales ou personnelles :

Raisons envirennementales : Eloignement d'une grande Ville, de la mer, de la montagne...
Raisons professionnelles : -
Autres: Désolée je peux répondre & peu de question vu que j'al pas fini l'internat
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Réponse 14 :

Réponse du 21-11-2020 3 15h57 (réponse 14 sur 23)

Sexe Femme
Age 30-35 ans
Situation Martale Marigé{e)
Enfant{s) Qui

Si oui, nombre d'enfant{s) 3 et plus

“otre comjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier(e)..) 7

Mon
Etes-vous avant vos études, orig_inaire d’un milieu rural ?
Oui
Etes-vous installe ? Cui
Si oui @ En milieu urbain - En MSP/cabinet de groupe

Ayez-vous eu des aides financigres lors de votre installation ?
Mon

Si non connaissez vous ces aides?
Mon

Vivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Urbain

A combien de kilométres de votre domicile se trouve votre cabinet ?
Moins de 5 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire (au maximum) pour vous rendre & une de vos activités (cinéma, sport, thédtre etc..) 7
Moins de 5 km

fyez-vous envisagé de veous installer 3 la MSP de Fruges 7
Mon

Raisons familiales ou personnelles ;
Travail du conjoint - Lieu de résidence acguis avant |installation

Raisons environnementales @ -
Raisons professionnelles @ -

Autres: -

Réponse 15 :

Réponse du 25-11-2020 a 10h06 (réponse 15 sur 23)

Sexe Homme
Age 30-35 ans
Situation Maritale Mariéfe)
Enfant(s) Mon

Si oui, nombre d'enfant(s) -
Yotre conjoint est-il également dans le milieu medical (Medecin/Infirmier(e)...) 7

Oui

Etes-vous avant vos études, originaire d'un milieu rural ?
Maon

Etes-vous installé 7 Oui

Sioui @ En milieu urbain - Seul

Avez-vous eu des aides financigéres lors de votre installation ?
Mon

5i non connaissez vous ces aides?
Oui

Wivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Urbain

A combien de kilométres de votre domicile se trouve votre cabinet 7
5310 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire {au maximum) pour vous rendre a une de vos achivités (cinéma, sport, théatre etc..) 7
Entre 10 et 20 km

Avez-vous envisageé de vous installer a la MSP de Fruges ?
Oui

Raisons familiales ou personnelles :
Travail du conjoint

Raisons environnementales : Eloignement d'une grande Ville, de la mer, de la montagne... - Insuffisance des lieux de cultures/distraction
Raisons professionnelles : -

Autres: -
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Réponse 16 :

Réponse du 25-11-2020 & 15h31 (réponse 16 sur 23)

Sexe Homme

Age 30-35 ans
Situation Mantale Concubinage
Enfant{s) Oui

Si oui, nembre d'enfant(s) 1
Votre conjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier(e)...) 7

MNon

Etes-vous avant vos études, onginaire d'un milieu rural ?
MNon

Etes-vous install€ 7 Oui

Si oui En milieu rural

Avez-vous eu des aides financiéres lors de votre installabion ?
Qui

Si non connaissez vous ces aides?
Qui

Vivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Rural

A combien de kilomé&tres de votre domicile se trouve votre cabinet ?
5 a 10 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire {au maximum) pour vous rendre & une de vos activités {cinéma, sport, thétre ete..) 7
Moins de 5 km

Ayez-vous envisagé de vous installer 3 [a MSP de Fruges 7
Qui

Raisons familiales ou personnelles :
Lieu de résidence acquis avant l'installation

Raisons environnementales : -
Raisons professionnelles : -

Autres: -

Réponse 17 :

Réponse du 25-11-2020 3 20h12 (réponse 17 sur 23)

Sexe Homme

Age Moins de 30 ans
Situation Mantale Concubinage
Enfant(s) Mon

Si oul, nombre d'enfant{s) -

Votre comjoint est-il également dans le milieu meédical (Médecin/Infirmier{e)...) 7

Maon

Etes-vous avant vos études, originaire d'un milieu rural ?
Mon

Etes-vous installé ? Mon

Si oui : -

Avez-vous eu des aides financiéres lors de votre installation ?
Mon

5i non connaissez vous ces aides?
Mon

Wivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Urbain

A combien de kilométres de votre domicile se trouve votre cabinet ?
Plus de 20 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire (au maximum) pour vous rendre & une de vos activités (cinéma, sport, thédtre ete..) 7
Entre 10 et 20 km

Ayez-vous envisagé de vous installer & la MSP de Fruges 7
Maon

Raisons familiales ou personnelles :
Travail du conjoint

Raisons environnementales : -
Raisons professionnelles : Gardes trop nombreuses - Secteur de garde trop vaste

Autres: -
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Réponse 18 :

Reéponse du 07-12-2020 a 14h54 (réponse 18 sur 23)

Sexe Femme

Age Moins de 30 ans
Situation Maritale Célibataire
Enfant(s) MNon

Si oui, nombre d'enfant{s) -

Votre conjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier{e)...) 7
Mon concerneg

Etes-vous avant vos études, originaire d'un milieu rural ?

Mon
Etes-vous installé ? Mon
Si oui : -
Awez-vous eu des aides financiéres lors de votre installation ?
Mon
Si non connaissez vous ces aides?
Oui
Vivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Urbain

A combien de kilométres de votre domicile se trouve votre cabinet ?
Plus de 20 km

Combien de kilométres estimez-vous pouveir faire {au maximum) pour vous rendre & une de vos activités {cinéma, sport, théatre etc..) 7
Plus de 20 km

Avez-vous envisage de vous installer & la MSP de Fruges 7
Oui

Rasons familiales ou personnelles :

Raisons environnementales : -
Rasons professionnelles : -

Autres; -

Réponse 19:

Réponse du 11-12-2020 a 11h55 (réponse 19 sur 23)

Sexe Femme
Age 30-35 ans
Situation Maritale Célibataire
Enfant{s) Oui

Si oui, nombre d'enfant{s) 2

Yotre conjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier(e)..) 7
Mon concerné

Etes-vous avant vos études, originaire d'un milieu rural ?

Mon
Etes-vous installé ? Oui
Si oui En milieu urbain

Avez-vous eu des aides financiéres lors de votre installation 7
Mon

Si non connaissez vous ces aides?
Mon

Vivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Urbain

A combien de kilométres de votre domicile se trouve votre cabinet ?
5310 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire {(au maximum) pour vous rendre a une de vos activités (cinéma, sport, thédtre etc..) 7
Entre 5 et 10 km

Ayez-vous envisageé de vous installer & la MSP de Fruges 2
Mon

Raisons familiales ou personnelles :
Proximité nécessaire pour un membre de la famille

Raisons envirennementales : Probléme de scolarisation pour les enfants - Insuffisance des lieux de cultures/distraction

Raisons professionnelles : Gestion de ['urgence - Nombre de visites a domicile - Quantité de travail trop importante - Quantité de spécialistes a
proximité trop faible - Secteur de garde trop vaste

Autres: -
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Réponse 20 :

Reéponse du 17-12-2020 3 14h54 (réponse 20 sur 23)

Sexe Homme

Age 30-35 ans
Situation Mantale Concubinage
Enfant{s) Qi

Si oui, nembre d'enfant(s) 1

Votre conjeint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier{e)...) 7

Mon

Etes-vous avant vos études, onginaire d'un mileu rural ?
O

Etes-vous installé ? Mon

Si oui -

Avez-vous eu des aides financiéres lors de votre installation 7
Mon

Si non connaissez vous ces aides?
Mon

Vivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Urbain

A combien de kilométres de votre domicile se trouve votre cabinet 7
10 & 20 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire (au maximum) pour vous rendre & une de vos activités (cinéma, sport, thédtre ete..) 7
Entre 5 et 10 km

Avez-vous envisage de vous installer 3 la MSP de Fruges 7
Mon

Raisons familiales ou personnelles :
Lieu de résidence acquis avant l'installation

Raisons environnementales : Probléme de scolarisation pour les enfants
Raisons professionnelles @ Mombre de visites a domicile - Quantité de travail trop importante

Autres: -

Réponse 21 :

Réponse du 17-12-2020 3 15hi2 (réponse 21 sur 23)

Sexe Femme

Age 30-35 ans
Situation Maritale Concubinage
Enfant(s) Qui

Si oul, nombre d'enfant{s) 1
“otre conjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier(e)...) ?

Mon

Etes-vous avant vos études, originaire d'un milieu rural ?
Qui

Etes-vous installé 7 Mon

Si oui : -

Avez-vous eu des aides financiéres lors de votre installation ?
Mon

Si non connaissez vous ces aides?
Mon

Vivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Urbain

A combien de kilométres de votre domicile se trouve votre cabinet ?
Moins de 5 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire (au maximum) pour veus rendre a une de vos achivités (cinéma, sport, thédtre etc..) 7
Moins de 5 km

Avez-vous envisage de vous installer a la MSP de Fruges 7
Mon

Raisons familiales ou personnelles ;

Raisons environnementales : -
Raisons professionnelles : -

Autres: -
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Réponse 22 :

Reéponse du 17-12-2020 a 15h22 (réponse 22 sur 23)

Sexe Femme

Age 30-35 ans
Situation Maritale Concubinage
Enfant(s) Mon

Si oui, nombre d'enfant(s) -

Votre comjeint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier(e)...) 7

Qui

Etes-vous avant vos études, originaire d'un milieu rural ?
Mon

Etes-vous installé ? Mon

Si oui @ -
Awvez-vous eu des aides financiéres lors de votre installation ?
Mon

Si non connaissez vous ces aides?
Mon

Vivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Urkain

A combien de kilomé&tres de votre domicile se trouve votre cabinet ?
Plus de 20 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire (au maximum) pour vous rendre & une de vos activités (cinéma, sport, thédtre etc..) 7

Plus de 20 km
Avez-vous envisagé de vous installer & la MSP de Fruges 7
Mon

Raizons familiales ou personnelles :
Lieu de résidence acquis avant l'installation

Raisons environnementales : Insuffisance des lieux de cultures/distraction
Raizons professionnelles : Gestion de 'urgence

Autres: -

Réponse 23 :

Réponse du 29-12-2020 3 10h26 (réponse 23 sur 23)

Sexe Femme
Age 35-40 ans
Situation Mantale Marig(e)
Enfant{s) Oui

Si oui, nombre d'enfant{s) 3 et plus

Votre conjoint est-il également dans le milieu médical (Médecin/Infirmier{e)..) 7

Maon

Etes-vous avant vos études, orginaire d'un milieu rural ?
Oui

Etes-vous installé 7 MNon

Siooui -

Ayez-vous eu des aides financiéres lors de votre installation 7
Mon

Si non connaissez vous ces aides?
Maon

Vivez-vous en milieu rural ou urbain ?
Rural

A combien de kilométres de votre domicile se trouve votre cabinet 7
103 20 km

Combien de kilométres estimez-vous pouvoir faire (au maximum) pour vous rendre & une de vos activités (cinéma, sport, thédtre etc..) 7

Entre 10 et 20 km

Avez-vous envisageé de vous installer a la MSP de Fruges ?
Non

Raisons familiales ou personnelles :

Trawvail du conjoint - Lieu de résidence acguis avant |'installation

Raisons environnementales : Eloignement d'une grande Ville, de la mer, de la montagne... - Probléme de scolarisation pour les enfants

Raisons professionnelles @ -

Autres: -
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Annexe 5 : Tableau représentant le nombre de personnes actives en France
selon le sexe et I’'&ge en 2020 (hors Mayotte). Source Insee 2020.

Nombre de personnes actives selon le sexe et I'dge en 2020

e

15-64 ans 14 056 14 846 28 902
15-24 ans 1265 1491 27556
25-49 ans 8 544 9047 17 585
50-64 ans 4248 4314 8561

15 ans ou plus 14 243 15103 29 346

Lecture : en 2020, 1491000 hommes de 15 3 24 ans sont actifs.

Champ : France hors Mayotte, personnes en logement ordinaire, de 15 ans ou plus.

Source - Insee, enguéte Emploi.

Annexe 6 : Evolution du taux d’activité des femmes depuis 1975 en France
(hors Mayotte).Source Insee 2020

Nombre de personnes actives selon le sexe

1575 1380 185 FEETY Ls8s 2000 2005 2010 zo1s zoza

Source - Inzes. enguéte Emplor, sdries o
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Annexe 7 : Evolution des catégories socioprofessionelles a Fruges de 2008 a

2018. Source Insee 2021.

POP T5 - Population de 15 ans ou plus selon la catégorie socioprofessionnelle

I EI KNS

Ensemble 2056 100,0 1924 1000 1940
Agriculteurs exploitants 4 0,2 20 1,0 20
Artisans, commercants, chefs d'entreprise 48 23 64 33 5
Cadres et professions intellectuelles supérieures 36 1,8 56 29 40
Professions intermédiaires 196 9,5 136 7.1 180
Employés 348 16,9 316 16,4 300
Ouvriers 456 22,2 372 183 410
Retraités 636 30,9 560 Az 575
Autres personnes sans activité professionnelle 332 16,1 400 20,8 a0

Sources : Insee, RP2008, RP2013 et RP2018, exploitations complémentaires, géographie au 01/01/2021.

100,0

1,0

0,3

21

9,3

15,5

29,6

21,1

Annexe 8 : Tableau représentant les equipements culturels a Fruges,

comparativement a la moyenne des villes en France en 2019 (Source Insee

2020).

Equipements culturels a Fruges

Données 2019 Fruges Moyenne
desvilles

Nombre de thédtres 0 0,0

Mombre de cinémas 0 01

Nombre de musées 0 0,0

Nombre de 0 0,0

conservatoires
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Annexe 9 : Tableau représentant les éguipements sportifs a Fruges,
comparativement a la moyenne des villes en 2019.Source Insee 2020.

Equipements sportifs a Fruges

Donmnéaes 2019 Fruges Moyenrne
des villes

HNMombre de piscines o] [R]
NMombre de gymnases > 0,4
Momibre de stades [a] o1
MNombre de courts de 1 1.1
tennis
Momibre de centres o] 0,2
equestras
MMomibre de terrains de 2 .7
footiall etf/ou de rugy
Momibre de terrains de [a] 0,3
basket—all, handiall,
volley—ball, etfou
badminton
Nombre de parcours de lw] 0,0
golf {(parcours 9 ou 18
trous, parcours
d'initiation, practice)
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Annexe 10 : Tableau représentant les differents établissement scolaires sur la

commune de Fruges en 2019.Source Insee 2020.

Ecoles, colléges, lycées et établissements d'enseignement

supérieur @ Fruges
Données 2019
Ecoles maternellies
Ecoles élémentaires
Colliéges
Lycées
Lycées professionnels
Lycéas agricoles

Etablissernents avec classes préparatoires aux
grandes &coles

Ecoles de formation sanitaire et sociale

Ecoles de commearce, gestion, administration
dentreprises, comptabilité, vente

Unités de formation et de recherche (UFR)
Instituts universitaires (IUP, IUT et IUFM)

Ecoles dingénieurs

Etablissements de formation aux métiers du spart
Centres de formation dapprentis (hors agricoles)
Centres de formation dapprentis agricoles
Autres écoles denseignement supérieur

Autres formations post-bac non universitaire

Fruges
0

2
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Annexe 11 : Courbe représentant la population scolarisé a Fruges de 2006 a

2017.Source Insee.

FPopulation scolarisee de Fruges
[socurncs - J0d daprées Nnsces )
_.f',&"-.\,_
- -—— - '"-—-"'" '\'\
] T _
o o S = 5 aE = P T - N,
—— P eErsornmess Scaolarsse=as
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Annexe 12 : Carte représentant le zonage des médecins généralistes dans les
Hauts-de-France en 2021.Source : ARS des Hauts-de-France. Hauts-de-
France.ars.sante.fr. « Zonage médecins libéraux en Hauts-de-France : trouvez
votre commune »

Zonage médecins généralistes Hauts-de-France

W 2ac
N 2AR
- zr

2 ik
5 on ire
ZAR : Zone d'Accompagnement Regional

O solgeteame

— Département

= Temiiore de vie-sante

Source : ARSIDOS/DSTIObsenations8 Exudes/DVILPDacemore 2013
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Annexe 13 : Tableau représentant le nombre de médecins chez gui la présence
d’autres professionnels de santé ou un hopital est déterminant pour leur lieu
d’installation. Source : Etude du Conseil national de I’ordre des médecins sur

I’installation des jeunes médecins.

QUESTION : la présence sur le territoire d'autres professionnels de santé ou d'un
hopital est-elle déterminante pour votre installation ?

59% TOUT A FAIT OU PLUTOT

FOCUS CLASSE D’AGE : Ce critére semble plus important pour les plus jeunes que
pour les installés les plus vieux.

La présence d'autres professionnels sur le territoire a-t-elle déterminé le choix de votre lieu d'installation ?

4 36 35340 ang LELE 152 S ans 04 % phus e 55 ans

0é % S04 55 ans
Tout & fait 3275 30% [ % o ™ o
59% vl v N (4. L )

Plutét 3145
3%
1_5% '_‘}‘-: ;‘: ‘I: ;I: ;‘“!

6_ -"é ) m ™ [} 0% ™ )
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Annexe 14 : Conditions d’exercice et d’installation chez les internes en
médecine générale. Source : une étude du Conseil national de I’ordre des
médecins sur I’installation des jeunes médecins.

DETERMINANTS A L'INSTALLATION -
Internes

ENSEIGNEMENT CLEF : CHEZ LES INTERMNES, LES M5P ET LEXERCICE CODRDONME
(LIBERAL OU SALARIAT) PLEBISCITES — T2%.

Quel type d'exercice envisagez-vous 7

Activité mixte (libéral et salariat) 652 1TH
Libéral en groupe 594 24% 2%
Libvéral en Maison de Santé Pluriprofessionnelle (M5P) 517 21%

l 19% salariés

Awez-vous déja un projet d'installation bien défini ?

Non 2068 B3%

- L —
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Annexe 15 : Les aides financiéres a I’installation : Peu influentes chez les
médecins installés. Source : une étude du Conseil national de I’ordre des
médecins sur I’installation des jeunes médecins.

DETERMINANTS A L'INSTALLATION

ENSEIGNEMENT CLE : CHEZ LES INSTALLES LE SOUTIEN FINANCIER PEU INFLUENT

Question : Selon vous, les aides financiéres
@ linstallation ont-elles été un facteur...

ingispensable Bl &%
important mais pas
ingispensable 1532 18K
SANS INFLUENCE — 89% pew impartant 1002 ax
sans influence 7416 b5
NC 256 %
Tokal gisnisral 10747 100

Focus classe d'age des répondants : pour les installés méme jeunes, unanimement
“zans influence”

i
E

Hamin Nik Kidlam Bitiae L4 R e e
% ™ % % % [} it 1
‘ .3 ;] & ] % ) i H
1,3 % Fi .} ™ b | i,
_ o Cﬁ) 105 " 0 ™
1% I% Fii ) Foc) 134 1% ol o S
¥V =
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Annexe 16 : Les aides financieres a l’installation : Peu influentes chez

médecins remplacants.Source : une étude du Conseil national de I’ordre des

médecins sur I’installation des jeunes médecins.

MAIS PAS DETERMINANT

FPEU OU PARTIELLEMENT — 4T%.

PAS DETERMINANTES POUR LES
30-35 ANS REMPLACANTS
(MAJORITE DE LA COHORTE).

& &

DETERMINANTS A L'INSTALLATION

ENSEIGNEMENT CLE : CHEZ LES REMPLACANTS UN ELEMENT IMPORTANT

Question : les aides financiéres & l'installation
vont-elles déterminer votre installation ?

353480 L0445 45250 S0A55 plusde

ot
15429 moim n: aa  ans  ans S5ans
Tout 5 fait m mw s M o N 0% D%

Plutidt 48 o= 1% % 0% o o 19

Un peiu 4% % i+ 1% 0% o 1%
Partieleemnt 5K o= N ix o o 1%
P du tout £ o= ] ix 1% 1% g
(1.1
o=

[ [ o 0% 0% o 0% o o=
Total gisadal 158 S5TH 1¥% AN ELY % CEY

1%
198
0%
™
P
LY
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Résume :

Contexte : Depuis plusieurs années, le territoire francais fait face a une désertification
médicale affectant particulierement le milieu rural et notamment la commune de Fruges.
Celle-ci posséde pourtant depuis 2012 une MSP qui avait pour objectif de palier a cette
répartition inégale des soins sur le territoire. Sept médecins étaient en activité sur le canton
de Fruges en 2010. Seuls quatre le seront fin décembre 2021. L’objectif de cette étude est
donc de rechercher les freins a l'installation des médecins généralistes en milieu rural et
plus particulierement dans la commune de Fruges.

Matériel et méthode : Cette étude quantitative transversale rétrospective a été réalisée sur
'ensemble des internes ayant effectué un stage de N1 et/ou SASPAS au sein de la MSP
de Fruges depuis sa création en 2012. Le recueil de données s’est effectué du 19
novembre 2020 au 29 décembre 2020, a laide d'un questionnaire semi dirigé (via
'application Webquest) et d’'un entretien téléphonique avec certains participants.

Résultats : 23 médecins ont répondu au questionnaire et 6 d’entre eux ont répondu a un
entretien téléphonique permettant de mettre en exergue trois grands freins a linstallation
dans la commune de Fruges. Le premier était d’ordre familial et personnel avec I'acquisition
d’une résidence principale avant l'installation et le travail du conjoint. Le deuxieme était les
raisons environnementales et notamment l'isolement social et culturel. Et enfin le dernier
frein était lié a la surcharge de l'activité professionnelle avec une quantité de travail trop
importante et la gestion de I'urgence dans les zones dites « blanches ».

Conclusion : Différents freins a l'installation sur le canton de Fruges ont été mis en avant a
lissue de cette étude. Les diverses mesures incitatives mises en place pour palier a cette
désertification médicale s’averent insuffisantes ou inappropriées devant le changement des
meceurs chez les jeunes médecins voulant concilier vie professionnelle et personnelle. Dans
la majorité des cas, ce n’'est pas I'exercice en milieu rural qui est le principal frein a
l'installation mais le manque d’attractivité socio-culturel de la commune.
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