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Introduction : Les dysthyroïdies sont fréquemment rencontrées en médecine 
générale. Pourtant, les données de santé publique montrent une inadéquation entre 
les recommandations et les prescriptions d'examens biologiques et de traitements. 
Notre objectif était de créer un site d'aide à la décision médicale (SADM) au cours 
d'une conception centrée utilisateur pour faciliter la prise en charge des dysthyroïdies 
en soins primaires. 

Matériel et méthode : Nous avons effectué quatre entretiens semi-dirigés afin de 
recueillir les attentes des médecins généralistes, puis nous avons développé l'outil 
en nous basant sur les recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS) et de 
la Société Française d'Endocrinologie (SFE), avant de le faire relire par notre comité 
scientifique. Nous avons effectué des bêta-tests réguliers pour améliorer l'ergonomie 
au cours de la conception du site. Enfin, nous l'avons évalué à l'aide du score System 
Utilisability Scale (SUS) validé en langue française au cours d'une étude 
épidémiologique descriptive transversale, qui incluait 96 médecins et internes de 
médecine générale. 

Résultats : ThyroCheck a été publié le 19 mars 2024. Il comprend des algorithmes 
reprenant les arbres décisionnels de la HAS et de la SFE ainsi que des fiches 
récapitulatives sur les prises en charge des principales dysthyroïdies. Le score SUS 
était de 89, 1/100, soit une utilisabilité excellente. 

Conclusion : Nous avons créé un SADM pour faciliter la prise en charge des 
dysthyroïdies en soins primaires. Son utilisabilité est excellente. Le site continuera 
d'être mis à jour dans les prochains mois. Son retentissement sur la pratique 
médicale pourrait être évalué à l'avenir. 
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