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Figure 1. Parcours de soins neuro-urologique selon le groupe
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2.4 Déroulé de I’hospitalisation de préhabilitation

Celle-ci se compose de 2 venues, la premiére 8 semaines avant l'intervention (S-8) et la

deuxieme 3 jours avant l'intervention (J-3). Le déroulé global des différents bilans et

consultations est présenté dans les Tableaux 1 et 2.

Tableau 1. Déroulé des bilans et consultations a S-8

Horaires JOUR 1 (mercredi) JOUR 2 (jeudi) JOUR 3 (vendredi)

8h30 - 9h Orthophonie

9h —9h30 Kinésithérapie
9h30 — 10h Tabacologie Kiné et Ergo
10h — 10h30 Ergothérapie
10h30 — 11h

Ergothérapie
11h —11h30
11h30 - 12h Consultation
12h — 12h30 Orthophonie diététique
13h30 —14h Activité physique
14h — 14h30 adaptée Temps infirmier
14h30 — 15h Admission o Psychologie
— Psychomotricité
15h — 15h30 Temps infirmier
15h30 — 16h o
Medecin MPR/Ergo Kinésithérapie

16h — 16h30 Médecin MPR
16h30 — 17h Bilan social Médecin MPR
17h —17h30

13
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Résultats

1 Flowchart

Le flowchart de notre étude est présenté dans la Figure 2. Le nombre de patients passés
en HDJ de neuro-urologie entre le 01/01/2017 et le 27/09/2024 est estimé a 256. Ce nombre
a été calculé a partir des statistiques connues concernant les périodes du 01/01/2017 au
31/12/2021 et du 01/03/2022 au 27/07/2024. Parmi ces patients, 140 avaient une indication
confirmée a la chirurgie et avaient donné leur accord. Seize d’entre eux ont été exclus car
ayant bénéficié d’'une intervention urologique sans lien avec leur pathologie neurologique.
Les 124 patients restants ont été répartis dans les groupes 1 et 2 en fonction de leur

participation ou non a la préhabilitation.

Figure 2. Flowchart
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Annexe 1

Mesure de I'lIndépendance Fonctionnelle, tirée du site du COFEMER.

Mesure de l'indépendance fonctionnelle
(MIF)

Indépendance

7 : indépendance compléte (appropriée aux circonstance et sans danger)
6: indépendance modifiée (appareil, adaptation)

Dépendance modifiée

5: surveillance

4: aide minimale (autonomie = 75 % +)

3 : aide moyenne (autonomie = 50 % +).

Dépendance complete

2: aide maximale (autonomie = 25 % +)

1 : aide totale (autonomie = 0 % +)

g
s

Entrée Séjour Sortie
Soins personnels
Alimentation
Soins de 'apparence
Toilette
Habillage - partie supérieure
Habillage - partie inférieure
Utilisation des toilettes
Vessie

naMmmgoOsE e

Intestins

Mobilité, tranferts

I Lit, chaise, fauteuil roulant
] WC.

K Baignoire, douche
Locomotion

L Marche* M
Fauteuil roulant* F

U oot

I O O
mj

T O
U0 s gdodgooog

M Escaliers
Communication
N Compréhension** Al ] Al ] Al ] Al ]

O Expression*** vl \/B V[ VL]

Conscience du monde extérieur

P Interactions sociales L] L]
Q_ Résolution des probléemes L] ]
R Mémoire L] []
Total L] L]

50






