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AVLANT~-PROPOS.

Ce mémoire traite de la culture des plantes médicinales en
Belgigue et en Hollande., Il constitue la compilation personnclile
de données biblicgraphigues et d'entretiens avec des plantesurs

et des commergants de plantes médicinales.,

Une premiére partie traite de la classification des plantes médi-
cinales et peut &tre considérée comme unc entrée en matidre.

Dans une seconde partic nous décrivons et comparons'l'organisation
¢t 1l'importance de la culturc et de la vente des plantes médici-
nales en Belgique ¢t aux Pays-bas.

Une troisiéme partie nous donne l'occasion de donner un apargu
général de l'écologie et des fagons culturales des plantes

médicinales,

Dans une quatrieme partie enfin nous décrivons en détail les
caractéristiques et la culture de huit plantes qui couvrent la
majeure partie de la surface consacrée aux plantes médioeinales

en Belgique et en Hollande.
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X, L. CLASSIFICATION DES PLANTES MEDICIN.LES.

B T e e s -

Le but de la culture des plantes médicinales consiste cn 1l'obtention
d'un poids aussi élevé que possible en matiéres actives clest & dire
en substances gqui cxcrcent un effet thérapeutigue. Tous les mosures
culturales visent la réalisation de ce but. Il importe donc que le
planteur connaisse les substances actives contconucs dans les plantes,
qu'il cultivc, et surtout qu'il on connaisse les propriétés. Cette
science lul pecrmettra de voir la relation entre les mesurcs culturales
¢t la tcenour en substanccs actives et d'éviter des erreurs, qui ont
un cffct défavorable sur la richesse on ces matidres.

C'cst ainsi gue nous le jugons utile d'cxposer ici la classification
des plantes médicinales suivant les substances actives qu'ils con-
ticnnent. Nous profiterons de cette occasion pour signaler les pré=—
cautions principales & prendre lors de la culture, de la récolte et
du séchage dos plantes en vuce de la conservation de leurs matidres

actives.

Les plantcs médicinalcs peuvent 8tre classifiées en 4 groupes, sui=-

vant lcs composés chimiques y contenus

Les plantes cultivées en Belgique ¢t en Hollande sont groupécs commec

suit

1) Les plantes contenant des huiles éthériquess

1'4unée (racines) - Inula helenium L (radix)
1'/nis (fruits) - Pimpinella anisum L (fructus)

1'ingélique (racines, graines) - Angelica archangelica L
(radix -~ semen)

la Valériane (racines) - Valeriana officinalis L (radix)

lec Fenouil (fruits) = Foeniculum vulgare Mill (fructus)



3)

4)

La Grindclia (herbe) = Grindclia robusta Nutt (herba)

la Camomille romaine (influresceaces) ~ [nthemis nobills(flores).

la Camomille vraie (inflorcscences) = Matricaria camomilla L (flores).
la Coriandre (fruits) - Coriandrum sativum L (fructus).

la Lavande (inflorescences) —~ Lavandula officinalis Chaix (flores)

la Livéche (racihes, herbe) = Levisticum officinale Koch (radix, herba).
la Mélisse citronelle (fcuilles) - Melissa officinalis L (folia).

la Menthe poivrée (feuilles) = Mentha piperita L (folia).

la Sauge (feuilles) - Salvia officinalis L (folia)

le Thym (herbe) - Thymus vulgaris L (herba)

1'ibsinthe (herbe) - Artemisia absinthium L. (herba)

1'Hysope (herbe) - Hyssopus officinalis L (herba)

Les plantes contenant des alcaloides.

la Jusquieme (herbe) — Hyoscyamus niger L (herba)
la Lobeclie omflée (horbe) — Lobelia inflata (herba)
la Stramoine (feuilles) - Datura stramonium L (folia)

la Belladone (feuilles, racines) - Ltropa belladona (folia, radix)

Les plantes contenant des glycosidos,

la Digitale (feuilles) - Digitalds lanata Ehrh. (folia)
la Rhubarbe de Chinc (racines) = Rheum palmatum L. (radix)

la Saponaire rouge (racincs, herbe) = Saponaria officinalis L,
(radix, herba)

le Chardon bénit (herbe) - Cnicus benedictus L (herba)

Les plantes contenant du mucilage.

la Guimauve (racines, feuilles, infloreaccnces) -

Althaea officinalis L (radix, folia, flores).
le Bouillon blanc (inflorescences) = Verbasum thapsiforme Schrad.(flores)
la Grande Mauwe (inflorcscences, fouwilles) -

-

Malva silvestris L (florcs, folia).
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le Plantain & feuilles étroites (feuilles) - Pla?taga %anceolata L
folia

1, Les plantes contenant des huiles éthériques,

Ce groupe est le plus important pour la Belgique et la Hollande.
Les huiles éthériques forment des ligquides de couleur jaune, verte
bleue ou inoolorés desquels se dégage une odeur spécifique.

Leur structure chimique est trés divergente et compliquée.

Ils contiennent souvent des terrénes, c'est & dire des hydrocarbures
volatiles (Cl0 H 16) auxquels les matidres aromatiques thérapeus
tiques (alcools alithathiques, cycliques ot alicyéliques, acides
organigues, aldéhydes, esters, cetons phénoles, éthers phénoliques)
sont liées, Les effets pharmacodynamiques dépendent de la structure
chimique. On peut isoler et déterminer quantitativement les huiles
éthériques par distillation avec entrafnement & la vapeur.

On peut distinguer plusieurs groupes suivant leur composition

chimigues

I. = Hydrocarbures.

Le Hydrocarbures alicydiques = terpéges.

1) Terpénes monocycliques : Phellandrénc

1'Angélique (radix Angelicac)

B. Sesquiterpénes bicycliques : Azuléne

la Camomille romaine (flores chamomillae vulgaris)
la Camomille vraie (flores chamomillae romanae)
1'Absynthe (Herba Absinthii)
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II.- Alcools.,

Alcools alicycligues = alcools de terpénc.

Alcools de terpéne monocycliques

a) Terpincol

la Liveche (radix Levistici)

la Menthe poivrce (folia menthae)

IIT 4 AldéhYdeS¢

Aldéhydes aliphatiques.

Aldéhydes de terpéne aliphatigues.
Citrol By
{

la Mélisse (folia melissac)
IV~ Cétons.

Cétons aliphatiques

Methyl -= n - nonylcéton.

herbe de rue (Herba Rutae hortensis)

Cétons alicycliqucs = Cétons de terpéne.

Cétons de terpénc bicycliques
Thujon

la Sauge (Folia Salviae)
1'Absinthe (Herba Absynthii)
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V._ Phénolcs et Ethers de Phénole.

A+ Thymol

- —— ——

le Thym (Herba Thymi)

B. Anéthol

1'Anis (Fructus Anisi)

le Fenouil (Fructus Foeniculi)
Ce Apiol

s -

le Persil (Radix Petroselini)

VI.- Acides.

A. Acides aliphatiques

1, Acides saturés

a) Acide isovalériane

lg Valériane (Radix Valeriannae)

Vii.~ Esters.

Le Esters d'acides cycliques ou aliphatigues avec des alcools

de terpéne aliphatiques.

1, 1'/icétate linalyligue

la Lavande (flores Lavandulae)

VIII.- Lactons.

A+ Lactons de dérivés de terpéne bicycliques.

1. Alantolacton

1t Awnée (Radix Helenii)
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IX.~ Oxydcs.

Ae Cinéol.

la Sauge (Folia Salviae)

Les huiles csscntielles étant volatiles il faut dss précautions
adaptées lors de la récolte, du séchage et de la conscrvation de ces
plantes afin d'éviter des pertes par évaporation. Etant donné que

la récolte des herbes ¢t des feuilles s'effectue surtout en été, il
est nécessaire de commencer la coupe t0t dans la matinée, aprés la
disparition de la rosée, et d'arr8ter le travzil avant midi puisque
la chaleur peut provoquer des pertes considérables, Clest pour la
méme raison qu'il vaut mieux d'effectuer la coupe par cicl couvert.
La récolte de racines ¢t de fruits pose moins de problémes vu qu'elle
se fait en automne, saison assez froide et sombre en Belgique et en
Hollande.

Le séchage surtout pout provoguer de grandes pertes: on ne dépasscra
Jjemais une températurc de séchagec supérieure & 30° C, méme pas en
utilisant un séchoir, pourvu d'un systéme de chauffage. La conserva—
tion se¢ fera dans un locel frais. Les plantcs nc scront hachées ou
broyées qu'immédiatement avant l'utilisation ou l'incorporation dans

des médicaments.

2. Les plantes contenant des Alcaloides.

Les alcalolgcs sont des bases organiques nitrogéniféres. Ils forment
des sels avee des acides organiques. Ces scls se cristallisent assosz
facilement, cc qui pcrmed de lcs isoler et déterminer quantitative-

mente Il est d'ailleurs rare qu'on roncontre les alcaloides sous
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forme - dc bases dens les plantess c¢lles y sont presquec toujours sous
forme de sels. Ces alcaloidcs ont souvent le caractére d'amines ter—
tiaires. Cc sont de forts poisons qui sont cmployés en médecine en
doses restreintes.

On distinguc

1) Les dérives de Pyridine ou de Pipiridine

- 1 o s e o S £ e 3 T s S

- Lobzline = 1 = 1 = Mothyl = 2 Phenazyl = 6 ( =—oxy -
- phénéthyl) - pipéridinc.
la Lobélie enflée (Horba Lobéliae)

2) 4Llcaloides a systéme Pyrrolidinique = Pipéridinique

i s s s

onscxgglgp_(Atropino) = e¢ster de tropine avec l'acide tropique.
Scopolamine = ester de scapine avec l'acide tropique.

le Jusquiame (Folia Hyoseyami)

le Stramoine (Folia Stramonii)

la Belladone (Folia et Radix Belladonnae)

Les plantes, contenant des alcaloides sont trés richecs on matiéres
actives lorsqu'elles sont récoltées & la fin d'une période ensoleillic
et chaude. La formation dcs alcaloides est fortement freinée par
péricde pluvieuse ¢t fwroide., La toncur en alcaloides est la plus
élevée au matin ot diminue progressivement vers la soirée. La ré=
colte se fera donc de préférence au matin.

Le séchage ne peut pas s¢ faire sur un plancher & clairc-voie ct &
tirage naturcl. Les plantes doivent Ctre séchées immédiatement aprés
la récolte dans un séchoir (& plateaux p.cx. ~Hordentrockner, ) &
tirage artificicl et pourvu d'un systéme de chauffage & une tempéra=-—

ture de + 60°C,

Il importe notamment que le séchage se réalise trés rapidement sinon
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des transformations indésirables des alcaloides en matiéres moins

ou inactives diminucnt la valeur de la récolte.

Les plantes, contcnant des glycosidcs.,

Les glycosides forment des matidres solides, incolorécs, non-vola-
tiles qui se cristallisent facilement. Zlles sont parfois liées aux
flavones, flavonoles, anthocyanes. Blles se laissent décomposer
(hydrolyse) par les cnzymes (glycosidase) ou par échauffement avec
des acides dilués: il se forme alors un ou plusieurs sucre(s) et
un aglycone (une substance amére).
Les glycosides sont des composés éthériques entre ce(s) sucre(s) et
l'aglycone, La formation d'éther s'effectue cntre le groupe OH dé
la glycoside et le groupe OH de l'aglycone suivant la réaction
suivante ¢ ROH - H20
ROH

n B = Q =~ R

On distingue les glycosides qui contiennent du nitrogéne et cellesqui

nten contbionmeny pes. Les plantes cultivées en Hollande et en Bel=-

gique appartiennent au dernier groupe. Elles comprennent:

I, Anthraglycaside.

a) Glycoside emodinique
la Rhubarbe de Chine (Rhizana Rhei)

2+ Glycoside digitalique,

Digilanide, Digitaline, Digoxine
la Digitale (Folia Digitalis lanatae)
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Glycoside saponique.

Le Saponaire rouge (Radix Saponariae)

Sauf les trois plantes mentionnces, dont les glycosides forment

la matiére active unigue, beaucoup d'autres plantes contiennent

des glycosides qui ne constituent pas la substunce active principale
(1'ysope, la Camomille, 18 Grande Mauve, le Plantain & feuilles

étroites),

La teneur en glycosides augmente du matin au soiry ce qui s'ex~
plique par le fait que les glycosides formés pendant la journde

se transforment en aglycone durant la nuit, On aura donc tout in-
térét & récolter la plante dans l'aprés-midi.

La récolte se situera, comme pour les plantes & alcaloides, & la

fin d'une période cnsoleillée, chamude et séche,,. Le produit récolts
doit 8tre séché immédiatement aprés la récolte et le séchage doit
s'effectuer rapidement dans un séchoir & tirage artificiel, & une
température de 60° C, pour éviter que les glycosides se transforment

par auto-fermentation en aglycones peu actifs,

Les plantes contenant des mucilages.

Les mucilages sont des polysaccharides, qui se forment en partant

de 1l'hémiccllulose du membrane cellulaire ou des sueres et amidons,
présents dans la cellule. Cc sont dcs substances amorphes, colloid~le
qui forment avec l'eau des suspensions visqueuses et,aprés refroidisc
ment, méme gelatineuses. Les mucilages sont retrouvés dans la Gui-
mauve, le Bouillon blane, la Grande Mauwe et le Plantain & feuilles
étroites.,

Leur culture, séchage ¢t conservation ne demande pas de précautions

spéciales, ce qui forme certainement un grand avantage.



Notons que ccrtaines plantes médicinales ne peuvent pas &tre classés
dans l'un groupe ou l'autre, étant donné cu'elles contiennent des
substances actives de mature inconnu%.

C'est le cas pour le Chardon Marie (Sylibum marjanum Gaertner) par
exemple, qui conticnt unc substance amere de nafure inconnuc.
Signalons cencorc que le mécanisme de formation des substances actives
est trés compliqué et dans beaucoup de cas mal éclairé. Malgré que la
classification des plantes médicinales que nous venons de décrire est
la plus importante, il importe pourtant de décrire ici une seconde

classification, ccllc suivant la durée de la culture.

La classification suivant la durée de la culture distingue les culturecs

qui durent une année, deux années, trois & quatre années.

- La culture des plantes médicinales suivantes ne s'étend que sur
une période de végétation (du semis jusqu'd la récolte): 1l'Anis,
le Jusquiame, la Digitale, la Camomille vraie, la Coriandre, la
Lobélie enflée, la Grande Mauve, le Stramoine, le Chardon Marie,
le Sauci.
Toutes ces plantes sont semées au printemps.

- La culture de certaines plantes médicinales s'étend sur dcux années.
La premiére année cst deostinée & la culture des jeunes plantes,
la récoltc ne se fait qu'en scconde année.
Les plantes suivantes appartiennent & ce groupes: 1'lAunée, l'ingélique,
la Valériane, le Guimauve, lc Fenouil, la Grindelia, le Bouillon
blanc, la Livéche. La Menthe poivrée peut &tre cultivée et coupée

pendant deux ¢t méme trois années consécutives.

Les plantes suivantes peuvent donner plusieurs récoltes par an ct
ceci pendant 3 & 4 années: la Camomille romaine, la Lavande, la Mélisse,

la Sauge, le Thym, la Belladone, 1l'Herbe de ruc, 1l'Hysope, 1'Absinthe.
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Les racines de la Rhubarbc de Chine par contre nc peuvent 8tre

récoltés qulaprés trois & quatre ans de culture,

Soulignons cncore que les plantes médicinales peuvent aussi &tre
classées suivant l'action pharmacodynamigue des substances actives
¥y contcnues, Etant donné que ce mémoire traite de la culture des
Plentes médicinales ¢t quc la classification pharmacodynamigue ne
présente que de 1'intérét pour la médecine et la pharmacie, nous
nous permettons de nc pas exposer gette classifications

Nous indiquerons pourtant l'indication médicale des plantes dont

nous donnons unc degcription détaillée dans le chapitre IV.

Il existe enfin une derniére classification celle au point de vue

toxicologiquee« Les plantes contenant des matiéres actives toxiques,
telles que la Belladone, le Jusguiame, la Lobélic. enflée, le Stra—
moine et la Digitale cxigent des précautions spéciales lors de leur

culturc ¢t récoltec.

Nous indiquerons les précautions en termes concis, lors de la dcscrip-
tion détaillée des plantes les plus importantes pour la Belgique
et la Hollande (Chapitre IV.)
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IT. LA CULTURE DES PLANTES MIDICIN.LES &N BELGIQUE T EN HOLLANDE.

Histoire, Importance économique, Organisation de la Culture,

Répgions de Culturec.

On pourrait dire que la cueillctte de plantcs médicinales, con-
tenant unc ou plusicurs substances capables d'exerccr un effet
thérapcutigue, est presque si vieux que l'humanité. Dés les
premicrs temps l'homme fut attcint de maladies et il chcrchait des
moyens pour lutter contre elless il a appris bientdt que la na-
ture lul offrait ces moyens sous forme de certaines plantes médi-
cinales. La cucillctte nc lui offramt que des quantités limitécs
de ces plantcs ot l'homme éprouvant la nécossité de les avoir sous
la main & $out moment voulu, il comprenait peu & peu qu'il était
indispcnsable de les cultiver. Il faut pourtant unc certaince
érudition pour cultiver des plantes médicinales ¢t pour on prépa-
rer des médicaments. Ceci explique pourguoi les abbayes s'occupaient
dés le début du Moycn-Age dans 1l'fSurope Occidentale de 1l'aménage-
ment de "jardins pour plantes médicinales". Il fallait attendre
jusqu'tau début du XIX° siécle pour voir paraltre en Belgique et

en Hollande dcs Centres de culturc de plantcs médicinales, dirigés
par des cxploitants agricolcs ou par des ouvriers. Un certain
Mercenicr aurait notamment introduit cettc culture dans la région
de Lessines (Hainaut belge) vers 1820. Aprés unc période de pros—
périté, la culture a connu unc forte rétrogradation, cec qui ust
démontré par les chiffres suivants, représentant la superficie

cultivéc en Belgique a différentes époquest

1910 1928 1941 - 1944 1948 .. 1952
217 Ha. 180 Ha. 95 Hae 35 Ha.
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La méme situation se présentait aux Pays-Bas ol la culture des
plantcs médicinales était devenuc absolument insignifiante vers le

début de la Premiére Guerre Mondiale.

Les Pays-~Bas ont pourtant compris que cette culture offrait des
perspectives trés intérecssantes pour lcs petites exploitations
agricoles, o0l la main d'ocuvrc familiale ne trouvait p.is une
occupation entiére dans les activités agricoles traditionnellcs.

La culture des plantcs médicinales exige en e¢ffct beaucoup de soins
culturaux mais est par contre lucrativc & condition qu'on offre un
produit de qualité et qu'on trouve un marché pour ce dernier.

Les Hollandais, dont l'esprit commercial et organisateur est bien
connu, ont développé aprés la Desuxiéme Guerre Mondiale un appareil
de production et de vente pour plantes médicinales, dont les résul-
tats ne se sont pas fait attendre. Ils ont compris que le seul

moyen pour faire concuwence & la Hongric, la Pologne et la Russie, ol
les simples sauvages sont cucillis et sBchés & bas prix, consistait
dans la présentation au marché d'un produit ay nt une qualité supée
rieure ¢t d'un aspecct attrayant. Depuis 1950 une scction spéciale

de 1'"Instituut voor de veredeling van Tuinbouwgewassen" (Institut
pour l'amélioration des plantcs horticoles) & Wagcningen sc charge
de l'amélioration des plantes mééicimales. Le directeur de cette
section, le¢ Dr. Ir. O. Barga, ¢t ses collaboratcurs ont repris 1lec
travail de la Station expérimentale de Buitcnpost, qui s'occupait
déja avant 1940 de lasélection dés simples et ils sont parvenus a
séparer des variétés pures de différentes plantes médicinales, ayant
une tenecur élevée en matidres actives. Ce travail ne pout 8tre jugé
& sa Jjuste v.leur quc lorsqu'on sait que des milliers d'analyses sont
nécessaires pour pouvoir comparcr entr'eux les différcntes lignées
d'une plantc médicinale et pour en isoler celle qui ait une teneur

maximale en matidres actives.,



Outre sa teneur en substances uctives, il importe que le sélecteur
obticnne c¢n m8me temp unc varicté donnant une production satis-—
faisantc, ¢t ayant une résistance suffisante contre les maladies
¢t les mauvaiscs herbes. C'ecst ainsi que 1'Institut mentionné
coliabore 2vec le "Laboratorium voor analysc van genecskrachtige
Kruiden" (Laboratoirs pour l'analyse des plantes médicinales) de
1'Université de Groningue pour que les variétés, lancdes dans la
pratique agricole donnent satisfaction a tout point de vue. Les
semences améliorées, sélectionnées par la Section 1

"Plantes médicinales" de"l'Instituut voor vercdeling van Tuinbouw-
gewassen" sont multipliées dans les jardins de multiplication de
Doornopi jk, de Wijchem, de Gemert, do Buitcnpest et de Noordwijk.
Stant donné que ces localités forment en méme temps les noyaux des
centres de production, les eultivateurs n'ont aucune difficulté &
s'approvisionner de semences sélectionnées, La superficie totale

plantée de simples atteint environ 200 ha. aux Pays-Bas.

Chaque Jardin de multiplication ost dirigé par un "Rijkstuinbouw-
consulent" (conseiller d'horticulturc de 1'3tat), qui ost secondé
dans sa tiAche de plusicurs assistants. Ces fonctionnaires rendent
régulidrement visite aux planteuwvs, organiscnt des journdcs
d'étudcs pour ces dernicrs, publient des articles dans des heb-
domadaires agricoles etce en vue de la familiarisstion des culti-
vateurs avac les méthodes appropriécs de semls, d'entretien, de
récolte et de séchage des simples. Les plontsurs de simples sont

sn outre réunis dans des codpératives, qui disposent d'un séchoir
adapté et d'un personncl gualifié pour sécher chague plante sui-
vant ces propres exigences. Une telle installation a parfois une ca—~
pacité satisfaisante pour sécher les simplés cultivés sur une super—
ficit de 50 Ha. ow plus.













































































































































































