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Ce mémoire t r a i t e  de l a  cul ture  des plantes  modicinales en 

Belgique a t  en Hollande. I l  cons t i tue  l a  oompilation ps r somcl l e  

de données bibliographiq.ues e t  d ' en t r e t i ens  avec des planteurs  

e t  des commerçants de p l m t e s  médicinales. 

Une premier8 p a r t i e  t r a i t e  de l a  c l s s s i f i c a t i o n  des plantes  médi- 

c ina les  e t  peut Q t r e  considérée comme une entrée en matière. 

Dans une seconde p a r t i e  nous décrivons e t  comparons l 'o rganisa t ion  

d t  ltimportance dû l a  cul ture  e t  de l a  venta des plantes  médici- 

na les  en Belgique e t  aux Pays-bas. 

Une troisième p a r t i e  nous donne l 'occasion de donner un apergu 

général de l 'écologie  e t  des f a ~ o n s  cu l tu ra l e s  des pl<mtes 

médicinale S. 

D a n s  une quatrièma pa r t i e  enfin nous décrivons en dota i1  l o s  

ca r sc t6 r i s t iques  e t  1s cul ture  de h u i t  plantes  qui couvrent 1s 

majeure p a r t i s  de l d  s u r f m e  consacrée aux plantes médioinales 

en Belgique e t  en Hollande. 



X LA CLASSIFI C~"LTIOW DES PL.'LN'l?ES BBDI  C1EJiJ;ES 6 

Lo but dc l a  culturo des plantes medicinales consisto en l 'obtention 

d'un poids aussi élevé qua poesible en ~ a t i é r e s  aotivoe c ' e s t  à dire  

en substances qui oxorcent un e f f e t  thérapcut i~us .  Tous l o s  masuros 

culturales visent  l a  réa l isa t ion do co but, Il importe donc quo l e  

plantour connaisse l e s  substançea aotives confonuos dans l o s  plantes, 

q u ' i l  cultive, o t  surtout qu'il en connaisso les  propriét6a. Cette 

aoience l u i  g ~ m e t t r a  de voiJ l a  re laf ian  entre loa mesuros oulturales 

o t  l a  toneur on substanoos activoa eO dfdvi te r  des srreurs,  qui ont 

un of f o t  défavorable sur l a  richesse on cos mat;5#ros, 

C'os$ a ins i  que nous l e  jugaas u t i l e  d'exposer icri l a  olaasifioation 

dos glerntos médicinales ouivant l e s  substanaes aotives qu ' i l s  con- 

tiennent. Nous profiterons de cet te  occasion pour signalor l ee  p r h  

cautions principales à prendre lo rs  de l a  culture, do la r6oolte e t  

du sécha@ dos plantes en n i a  de la  conservation de leurs  inatièros 

actives. 

Los plantos médicinales pouvont 8 t r e  classif iéos en 4 ~ O U P E I S *  sui- 

vant l e s  oomposés chimiques y contmus r 

Les plantos cultivées en Bolgique e t  en Hollande sont groupéos Corn 

s u i t  t 

1)  Los ~ l a n t e s  contenant des huiles éthériques: ---- --------------------------u------ ---- 
lli"cunée (racines) - Inula helonium L (radix) 

l '&mis ( f r u i t s )  - Pimpinella anisum L (frmctus) 

l'Angélique (racines, grainos) - Angelica archangelics L 
(radix - semen) 

la  Valériane (racines) - Valeriana of f ic ina l i s  L (radix) 

l e  Fbnmil  ( f r u i t s )  - Foeniculum vulgare M i l l  ( fructus)  



La  Grindelia (horbe) - Grindslia robusta Nutt (harba) 

la  Camomille romaine (inf laresoepcos) m b t h ~ n i i s  nobi l i s  (f loxqa). 

1s Camo~eillo vraie (infiorosoences) - Matrioaria csmomilla XI (f lores) .  

la Coriandre ( f ru i t s )  - Coriandm sativunr L (fructus).  

3a Lavando ( inf loreacenoes ) - Lavandula off io ina l ia  Chair (f lores ) 
l a  Livh cho ( racihes, herbe ) - L~visticum off ic inale  Koch (radix, herba) . 
l a  Wlisso c i t ronel le  ( feu i l l es )  - Melisaa o f f ic ina l i s  L ( fo l ia )  . 
la  Manthe poivrés ( f eu i l l e s )  - 3aontha piperita L ( fol ia) ,  

la Sauge ( feui l les)  - Salvia off ia inal is  L ( fo l t a )  

l e  Thym (herbe) - Thymus vvlgaris L (herba) 

l'Absinthe (herbe) * Arbemisia absinthium L. (horba) 

I'Hysope (herbe) - Eyssopus off io inal is  L (herba) 

2)  Les ~ l a n t e s  con%enant des aloaloides. --- ..................... 
l a  Jusquiame (herbe) - Hyoscyamus niger L (herba) 

l a  Lobclie o&lée (hoirbe) - Lobelia i n f l a t a  (herba) 

l a  Stramoine ( feui l los)  - Datura stramonium L ( fo l i a )  

l a  Belladone ( feui l les ,  racines) - ktropa belladons (fol ia ,  radix) 

3) Les plantes contenant des glycosidrs ,--,,-,--,--,,,----,__, - ---* 
l a  Digitale ( fau i l l es )  - Digital& lanata Ehrh. ( fo l ia )  

l a  Rhubarbe do Chino (racines)  Rheum palmatum LI (radtx) 
l a  Sapondire rouge (raoinos) herbe) - Saponaria o f f ic ina l i s  L, 

(radix, herbe) 

l e  Chardon bénit (herbe) - Cnicus bsncdictus L (herba) 

Les plantes contenant du mucil=. ---- -------------.---------...-- 
l a  Guimauve (racines, fou i l l es ,  inf loresconces) - 

Althaea off i c i n a l i s  L (radix, f o l ia ,  f loros) . 
l e  Bouillon blanc ( inf  loresoonces) - Verbasum thapsiforme Schrad. (fioroei) 

l a  Grande Mauve ( inf loro scencos, t'mi kles) - 
4 

W v a  s i l v e s t r i s  L (flores) f o l i a i .  



l e  Plantain à f e u i l l e s  e t r o i t e s  ( f e u i l l e s )  - Plantagr lanaeolata  L 
(f o l i a )  

Lee plantes  contenant des hui los  dthériques, 

Ce groupe eart l e  plus important pour l a  Belgique e t  la Hollande. 

Les hu i l e s  e ther iques forment des l iqu ides  de oouleur jaune, ver t e  

bleue ou inaolores  desquele se dégage une odeur sp&aîfigue. 

Leur s t ruc tu re  chimique est  t r h s  divergente e t  compllquéaw 

Ils coatiennent souvent des terphnes, o l e s t  & d i r e  des hydmoarbure~  . _  

v o l a t i l e s  (Cl0 H 16) q u e l s  l e s  matibres a romat i~ues  thérapeu- r ~ :  

t iques (a lcools  alfigiathiques, cycliques e t  a l icycl iquee,  acides 

orgaaiques, aldéhydes, e s t e r s ,  cetons phénaleq, é thers  ph6noliques) 

sont l i é e s ,  Los effets pharmacodynamiques dependent de la  s t ruc tu re  

chimique, On peut i s o l e r  e t  déterminer quanti  tatëvement lear hu i l e s  

éthériques p a r  d i s t i l l a t i o n  avec ontrasnement & l a  vapeur. 

On peut d is t inguer  plusieurs  groupes suivant  l e u r  composition 

chimique r 

1. - Hydm carbure s , 

A. Hydrocarbures alic&iques = terpèges. 
----------------ii-.*-i------- 

1 )  Terpènes monocycliques r Phellandrène 
-----i----- 

l 'Angélique ( r ad ix  hngelicae ) 

B. Sesquiterpènes bicyoliques r Asulènc 
--me- ----------------------- 

l a  Camomille romaine ( f l o r e s  chamomillae vulgar i s  ) 
l a  Camomille vra ie  ( f l o r e s  chamomillae romanae ) 
l t A b ? ~ t h e  , , ( ~ e r b a  Absinthii  ) 

\ - II. .. 
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Li. Alcools al icycl iques a alcools  de tsrpene. .................................... 
Alcools de terpène monocyoliques 

a) - Terp.&ool --- 

l a  Livèche (radix Lcvis t ic i )  

b)  Menthol 
---A 

l a  Nenthe poivres ( f o l i a  menthas) 

B .  Aldehydes aliphatiques. 
--------------II 

CiCrol 
--c- 

l a  Mélisse ( f o l i a  melissas) 

IV,- Cétons. 

A, CQtons aliphatiques 
UIIu-------- 

Methyl - n - nonylcéton. 

herbe de ruo (Herba Rutao hortcnsis) 

B. Cétons alioycl iqucs = Cétons de tcrphne. 

CBtons de lerpéno bioyoliques 

la Sauge ( ~ o l i a  ~alviae) 

L'Absinthe ( ~ e r b a  ~ b s y n t h i i  ) 



I '  

V.- Ph6noles e t  Ethers de PMnolo. 

A. Thymol ----- 
l e  Thym ( ~ o r b a  ~ h y m i )  

B. h é t h o l  
------- 
l'finis ( ~ r u c t u s  Anisi) 

l o  Fenouil ( ~ r u c t u s  Foeniculi ) 

C. Apiol 
--U 

l e  P o r s i l  (Radir ~e t r o s e l i n i  ) 

VI.- Acides. 
rcn 

A. Aoides aliphatiqubs 
----------------CI 

1, Acides sa turQs 

a) Acide isovalér iane 
---------------u 

16 Valariane (Radix ~ a l e r i a n n a e )  

VI1.- Esters.  

A. Esters  d 'acides cycliques ou aliphatiques avec des a lcools  
-----------------------'--------------C-CCCCCCCC~---- . r -.".d 

' < ,  , - O - . #  

de terpène aliphatiques.  . ,  , , r :  - - I ----------------- 
1. lt koétate l ina ly l i aue  

l a  Lavande ( f l o r e s  Lavandulao) 

ViI1.- Lactons. 

A. Laotom de dd?ivés de terpène b icyo i i~uos .  
------------iIi----i--I)----------- 

l '&née  (Radix Helcnii ) 



A. Cinbol. ------ 

Les huiles csscntielles &tant volatiles il faut des pr6cautions 

adaptées lors de la récolte, du séchage et dc la conservation de ces 

plantos afin d'éviter dos pertes par évaporation. Etant donné que 

la récolte des herbes et des feuilles eleffectuo surtout on été, il 

est nécsssaire de commencer la coupe t8t dans la matinbe, après la, 

disparition de la rosoe, ot dtarr8$es le travail zvant midi puisque 

la chaleur peut provoquer des pertes considérables, C'est pour la 

même raison qu'il vaut mieux d'effectuer la coupe par ciel couvert. 

La récolte de racines et de fruits pose moins de problèmes vu qu'elle 

se fait en automne, saison assez froide et sombre en Bolgique et en 
Hollande. 

Le séchage surtout peut provoquer de grandes pertes: on ne dépassera 

jamais une température do séchage supérieure à 30° C, m8mo pas en 

utilisant un sschoir, pourvu d'un système de chauffage. La conssrva- 

tion se fora dans un local frais. Les plantes no seront hachées ou 

broyoes qu'immédiatement avant l'utilisation ou l'incorporation dans 

des médicaments. 

2. Les plantes contenant des Blcaloïdes. 

Los alcaloïdes sont dos basos organiques nitrogénifères. Ils forment 
des sels avoc des acidss organiques. Ces sols se cristallisent assae 

facilement, ce qui perme) do los isol~r et dé0erminer quantitative- 

ment. Il est d'ailleurs rare qu'on roncontro les nloalondes sous 



forme- do bases dans l o s  p l a t o s t  c l l e s  y sont presque toujours sous 

forme de so ls .  Ces alcaloïdes ont souvcnt l o  caractere dtaminos te r -  

t i a i r e s .  Cc sont do f o r t s  poisons qui sont omployiss on médecino en 

dosas r c s t ro in tos .  

On dist ingue t 

1) Lcs dérives  do P p i d i n e  ou do Pipuridine --.-------------- ....................... 
- Lobvlino c. 1 - 1 - Methyl - 2 Phenszyl - 6 ( --- 
- p h ~ n é t h y l )  - piperidino. 

l a  Lobélia onflée ( H a r b ~  Lobéliao) 

2 )  i ~ l c a l o ï d c s  A système Pyrrolidinique - Pipéridinique 
-----------ai- i------ ...-mi----- -------,,,,---,,-- 

Hyoscyamine (iitropino ) = e s t e r  do tropine avec 1 acide tropique 

Scopolamine = e s t e r  do scapine avec l ' ac ide  tropique. - 
l o  Jusquiamc ( ~ o l i a  Hyoseyami ) 
l e  Stramoine ( ~ o l i a  Stramonii) 

l a  Belladone ( ~ o l i a  e-b Radix ~ e l l a d o n n a e )  

Los plantes ,  contenant des a lca lo ides  sont t r è s  r iches  on matières 

ac t ives  lorequ 'o l les  sont recol tdes  à l a  f i n  d'une période ensole i l lSe  

e t  chaude, La  formation dus a lca lo ides  e s t  fortement f r ~ i n é o  par 

période pluvieuse o t  fzoide,  La tcnour en alcaloides e s t  l a  plus 

6levéo au matin e t  diminue progrossivamont vers  l a  soirée.  La rd- 

col to se  f e r a  donc do préférence au matin. 

Le s h h a g e  no peut pas s u  f a i r e  sur  un plancher à claire-voie c t  à 

t i r age  naturol .  Les plantes  doivont ô t r e  séchées immédiatement après 

l a  rocol te  d m s  un séchoir  (à plateaux p.ex. -Hordantrocknor,) à 

t i r age  a r t i f i c i e l  e t  p o u m  d'un systèmo de chauffage à une tempéra- 

tu re  de - + 600C. 
Il importe notanment que le séchage se r é a l i a c  %r&s rapidemont sinon 



des transformations indés i rab les  des a lca lo ides  on matières moins 

ou inac t ives  diminuent l a  valeur de l a  récol te .  

3 )  Les plantes, contenant des  glycosirtos. 

Les glycosidcs forment des matières sol ides ,  incoloréos, non-vola- 

t i l e s  qui se  c r i s t a l l i s e n t  facilement, E l l e s  sont pa r fo i s  l i é e s  aux 

flavones, flavonolos, anthocyanes. E l los  s e  l a i s son t  décomposer 

(hydrolyse) par l e s  cnaymos (glycosidase) ou par échauffement avec 

des acides d i lués  t il se forme a l o r s  un ou plusieurs  suore(s)  e t  

un aglyoone (un+ substance d r e ) .  

Les glycosides sont des composés éthér iques en t re  oe(s )  suora(s)  e t  

ltaglycone. La formation d 'é ther  s ' e f fec tue  en t re  l e  groupe OH dO 

l a  glycoside e t  l e  groupe OH de l taglycone suivant l a  réact ion 

suivante r ROH - H O 2 .-SR- O - R 
ROH 

On dist ingue l e s  glycosides qui contiennent du nitrogène e t  o e l l e s q u i  

nqon Oonqann6rit; pw,. Les plantes cu l t ivées  en Hollande e t  en Bel- 

gique appartiennent au dern ier  grougo, E l l e s  comprennent: 

1, Anthraglyooside. ------------ 
a) Glycoside emodinique 

l a  Rhubarbo do Chine ( ~ h i z a n a  Rhei) 

2. Glycoside d ig i t a l ique ,  -------------- 
Die lan ide ,  Digi tal ine,  Digoxine 

l a  Digi ta le  ( ~ o l i a  Digltalis lana tae)  



3. Glycoside saponique. 
------_L - 
Lol Sapanaire rouge ( ~ a d i x  ~apunar iae  ) 
Sauf l e s  t r o i s  plantes mentionnees, dont l o s  glycosides forment 

l a  matière activa unique, beaucoup d1 autres plantes contiennent 

des glyoosides qui ne constituent pas l a  substance act ive  principale 

(l'afysope, 18 Camomille, 18 Grande Mauve, l e  Plantain & feu i l l es  

é t ro i tes ) ,  

La teneur en glycosides augmente du matin au soir ,  oe qui s ' e p  

plique par l e  f a i t  que l e s  glycosides formés pendant l a  journée 

se transforment en aglycone durant l a  nuit .  On aura donc touQ in- 

t é r a t  à récol ter  l a  plante dans l'après-midi, 

La récol te  se si tuera,  comme pour l e s  plantes à alcaloides, à la  

f i n  d'une période ensoleillBe, chaude e t  sèche.,. Le produif récolté 

doi t  ê t r c  séché immédiatement après l a  rgcolte e t  1s séchage doi t  

s 'effectuer rapidement dans wi séchoir à t i rage a r t i f i c i e l ,  & une 

température de 600 C, pour évi ter  que l e s  glycosides se  transforment 

par auto-fermentation en aglycones peu ac t i f s  , 

4. Les plantes contenant des muoilag~s. ............................... 
Les mucilages sont des polysaocharides, qui se forment en partant 

de l~hémicollulose du membrane ce l lu la i re  ou des sueres e t  amidonst 

présents dans l a  cel lulo,  Ce sont dos substances morphos, c o l l o i d * l . ~ ~  

qui forment avec l ' eau dos suspensions visqueuses et,pprès refroidisz 

ment, mêmo gelatineusosr Les mucilages sont retrouvés dans l a  Gui- 

mauve, l e  Bouillon blane, l a  Grande Mauve e t  l o  Plantain & f eu i l l e s  

étroi tes.  

Leur culture, séchago e t  conservation ne demande pas da précautions 

spéoiales, oe qui forme certainement un grand avantage . 



Notons que cer ta ines  p lan tes  médicinales ne peuvent pas Btre c lassés  

dafis  un .I. groupe ou l ' a u t r e ,  e.t;antZTiBGïë qu 'el les  c o n t i ë n n i  dGs 

substances ac t ives  de na ture  inconnue. 
# 

C l  e s t  l e  cas pour l e  Charaon b r i e  (Sylibun mar)anum ~ a e r t n e r )  par 

exemple, qui  cont ient  une substance amère de nature inconnue. 

S ima lons  encore que l e  mécanisme da formation des substances ac t ives  

e s t  t r è s  compliqué e t  dans b~aucoup dc cas mai éc la i ré .  Malgré que l a  

c l a s s i f i c a t i o n  des plantos médicinalos que nous venons de décrire  e s t  

l a  p lus  importante, il importe pourtant do déc r i r e  i c i  une seconde 

c l a s s i f i ca t ion ,  co l l e  suivant  l a  durée do la culture.  

La  c l a s s i f i c a t i o n  suivant l a  durée de l a  c u l t u r e  dis t ingue l e s  cu l tures  

qui durent uns année, deux annéos, t r o i s  à quatre  années, 

- La  cu l ture  des plantes médicinales suivantes ne s té tond quo sur  

une période de végétation (du semis jusqu'à l a   récolte)^ l'Anis, 
l e  Jusquiame, l a  Digi tale ,  l a  Camomille v ra i ep  l a  Coriandre, l a  

Lobélie enflée,  l a  Grande Mauve, l e  Stramoine, l e  Chardon Marie, 

l e  Sauci. 

Toutes ces plantes  sont semées au printemps, 

= La cul ture  de cer ta ines  p2antes médicinales s 'étend s u r  doux années. 

L a  première année e s t  dest inée à l a  cul ture  des jeunes plantes, 

l a  r éco l t e  ne se  f a i t  qu'en seconde annéo. 

Les plantes  suivantes appartiennent à ce groupet ll~lunée, l tdngél ique,  

l a  Valériane, le Guimauve, l e  Fenouil, l a  Grindelia, l e  Bouillon 

blanc, l a  Livèche. La Bdenthe poivrée peut 8 t r e  cu l t ivée  e t  coupée 

pendant deux e t  nGme t r o i s  années consécutives. 

Les plantes  suivantes peuvent donner p l u s i e u ~ r é c o l t e s  par  an e t  

cec i  pendant 3 à 4 annéesr l a  Camomille romaine, la  Lavande, l a  Mélisse, 

l a  sauge, l e  Thym, l e  Belladone, l tHerbe do rue, llEysopo, IIAbsinthe. 



Lcs rac ines  do l a  Rhubarbe de Chine par contre no p~uvûn t  ê t r e  

r6col tés  qu%près t r o i s  à quatre ans do culture.  

Soulignons encore que l e s  plantes  m6dicinales pouvont auss i  €3 t r e  

c lassées  suivant l ' ac t ion  pharmacodynamique des s u b ~ t a n c e s  ac t ives  

y contenues. E t m t  donne que co mémoire t r a i t e  do l a  cu l ture  dos 

plantes  médicinales e t  quo l a  c l a s s i f i ca t ion  pharmacodyarniq;uo ne 

présonte quo da l t i n t 6 r ê t  pour l a  médecine e t  la  pharmacie, nous 

nous pormottons de no pas exposer oe t t e  c l a s s i f i ca t ion .  

Nous indiquerons pourtant l ' i nd ica t ion  médicale des plantea dont 

nous donnons une descr ipt ion d é t a i l l é e  dans l e  chapi t re  I V .  ' 

8 .  :S.,, ; , - - '-,.A,- 
- I I  - I r  ; 8 ,  - 8  

I l  e x i s t e  enfin une dern ière  c l k i s i ~ i 6 a t i o n  c e l i s  au poin t  do mie 

texioologique. Los plantes  contenant des matières ac t ives  toxiques, 

t e l l o s  quo l a  Belladone, l e  Jusquiam, la  Lobélio. enflée,  l o  S t r w  

moine e t  l a  Digi ta le  oxigont des précautions spsc ia los  l o r s  do l e u r  

cul ture  c t  récol te .  

Nous indiquerons l e s  p r é o ~ u t i o n s  en termes concis, l o r s  do l a  doscrip- 

t i o n  détai l160 des p lan tes  l e s  plus importantes pour l a  Be&g'iquo 

e t  l a  Hollande (chapi t re  IV*) 



II. LA CULTURE DES PLUTES mDICINALES 1 2 3  BELGIQUE VT EN HOLLANDE. 

His to i re  --,,-,,-P,,,,--,---,------------L~~~-~~~--------------------~ Importance economique Organ i~a t ion  de l a  Culture 

' rions de Culture. Re& ---- -------- --- 
On p o u ~ r a i t  d i r e  que l a  c u e i l l e t t e  de p l a n t s ~  mGdicinales, con- 

tenant  uno ou plusieurs  substances capables d 'exercer un e f f e t  

thérapeutique, e s t  presque s i  vieux que l'humanité. Dès les 

premiors temps l'homme f u t  a t t ù i n t  de maladies o t  il cherchait  des 

moyons pour l u t t e r  contre e l l e s :  il a apprhs bientôt  que l a  na- 

tu re  l u i  o f f r a i t  ces moycns sous forma dû cer ta ines  plantes médi- 

c inales .  L a  cuo i l lo t to  no l u i  o f f r aa t  que des quant i tés  l imi tées  

de ces plantes e t  lfhommo éprouvan* l a  nécossi té  de l e s  avoir sous 

l a  main B t ou t  moment voulu, il comprenait peu à peu q u ' i l  é t a i t  

i n d i ~ p ~ n s a b l e  de l e s  cu l t iver .  Il f a u t  pourtant une cortaino 

érudi t ion pour c u l t i v a r  des plantes médicinales e t  pour en prépa- 

r e r  des médicament S. Cc c i  explique pourquoi l e  s abbayes s ' occupaient 

dès l e  début du Uoyen-A@ dans 1'Curopc Occidentalo de l'aménage- 

ment de " ja rd ins  pour p l m t s s  médicinales". Il f a l l a i t  a t tendre 

jusqulau début du X I X O  s i è c l e  pour vo i r  pa ra î t r e  en Belgique e t  

en Hollande dcs Centres de culturo de p l m t o s  médicinalcs, d i r i g é s  

par des explo i tan ts  a g r i c o l ~ s  ou par dos ouvriers.  Un cùrtain 

Xcrconicr a u r a i t  notamment in t rodu i t  c e t t e  culturo dans l a  région 

de Lcssincs  a ai na ut bvlge) vers 1820. Après une période de pros- 

pé r i t é ,  l a  cu l ture  a connu uno f o r t e  rétrogradation, ce qui ~ s t  

démontré par l e s  c h i f f r e s  suivants, représentant l a  superf icie  

cu l t ivée  en Belgique à di f férentes  époquasr 

i g i o  19 28 1941 - 1944 1948 - 1952 

217 Ha. 180 Ha. 95 Ha* 35 Ha. 



La même s i tua t ion  se  présenta i t  aux Pays-Bas où l a  cul ture des 

p1,mtcs médicinales é t a i t  devenue absolument ins igni f ian te  vers  l e  

début de l a  Premièro Guorro Mondiale. 

Los Pays-Bas ont pourtant compris que c e t t e  cul ture o f f r a i t  des 

psrspectives t r è s  intérossantcs  pour l o s  p e t i t e s  explo i ta t ions  

agricoles ,  oQ l a  main d'oeuvra fami l ia le  ne t rouvai t  p ~ s  une 

occupation en t i è re  dans l e s  a c t i v i t é s  agr icoles  t radi t ionnel los .  

La cul ture  des plantos médicinales exige en e f f e t  beaucoup de so ins  

culturaux mais o s t  par contre lucrative à condition qu'on offre  un 

produit  do qua l i t é  e t  qu'on trouve un marché pour ce dernier. 

Los Hollandais, dont l ' e s p r i t  commercial e t  organisateur e s t  bien 

connu, ont développé après l a  Deuxième Guerre adondiale un appare i l  

de production e t  do vente pour plantas  médicinales, dont l e s  résul- 

t a t s  ne se sont pas f a i t  attendre.  I l s  ont compris que l e  seul  

moyen pour f a i r e  concuironce à l a  Hongris, l a  Pologne e t  la  Russie, où 

l e s  simples sauvages sont c u e i l l i s  e t  sechés à bas prix,  cons i s t a i t  

dans l a  présentation au marché d'un produit ay-nt  une qua l i t4  super 

r ioure  e t  d'un aspect a t t rayant ,  Depuis 1950 une sect ion spéciale  

de 1 ' " I n s t i  tuut voor de veredeling van Tuinbouwgewassen'' (1ns t i  t u t  

pour 1' amélioration des plantes  hor t iooles)  à Wageningen se  charge 

de l 'amélioration des plantes  médiciaalcs. Le d i rec teur  de c e t t e  

section, l e  D r .  Ir. O. Barga, e t  s e s  collaboratcurs ont r e p r i s  l a  

t r a v a i l  de l a  Stat ion ~xp6rimentale  de Bui tonpost, qui S I  occupait 

déjh avant 1940 de lasélectior) dGs simples e t  i ls  sont parvonus à 

séparer  dos va r i é t é s  pures de d i f férentes  plantes  médicinales, ayant 

une tenour élevée en matières actives.  Ce t r a v a i l  ne peut Q t r e  jugé 

à s a  juste  v,leur quo lorsqu'on sait que des m i l l i e r s  d'analyses sont 

nécessaires  pour pouvoir comparer en t r ' eux  l e s  d i f férentes  l ignées . '  

d'une planto medicinale e t  pour en i s o l e r  c û l l e  qui a i t  une teneur 

maximale en matières aat ives.  



Outre sa teneur en substmcos ac t ives ,  il importe que l e  sé lec tsur  

obtionne Sn même temp une var io té  donnmt une production sa t i s -  

f a i san te ,  e t  ayant une r é s i s t a n ~ o  suff isrmte contre l e s  maladies 

a t  l e s  mauvaises herbes. Ctos t  a i n s i  que l ' I n s t i t u t  mentionné 

col ïabore :wec l e  llLaboratoriwn voor analyse van geneeskrachtigo 

Kruiden" ka ab oratoire pour l 'analyse des plantes médicinales) de 

l 'Univers i té  de Groningue pour que l ~ s  var ié tés ,  lanc5ea dans l a  

prat ique agricole  donnent sa t i s f ac t ion  à tou t  point de nie .  Les 

semences améliorées, ~Glec t ionnées  par l a  Section 8 

"Plantes médicinales1' d e M l  ' I n s t i  t u u t  vooi, veredeling van Tuinbou* 

gewassen" sont mul t ip l iées  dans l e s  jardins de mul t ip l ica t ion  de 

Doornapi jk, de W i  j d e n ,  de Qemert , de Bui tenpce t e t  de Noor&wi jk. 

3 t an t  donné que ces l o c a l i t é s  forment en mêmû temps l a s  noyaux des 

contres  de production, l e s  au l t iva teu r s  nlont  aucune d i f f i c u l t é  à, 

s 'approvisionner de semences séleotionnées. La supe r f i c i e  to t a l e  

plantée de simplss a t t e i n t  environ 200 ha. aux Pays-Bas. 

Chaque jardin de mul t ip l ica t ion  e s t  d i r i g é  par un ttRijkstuinbouw- 

consulentn ( conse i l l e r  d 'hor t icu l ture  de l 'Xta t ) ,  qu i  e s t  secondé 

dans s a  tâche de p l u s i ~ u r s  a s s i s t an t s .  Ces fonct ionnaires  rendent 

régulièrement v i s i t e  aux plantcuds, organisont des journ6es 

dtétudea pour ces  dorniers,  publient des a r t i c l e s  dans des hob- 

domadaires agricoles  e tc .  on vue de l a  fami l ia r i sa t ion  des cul t i -  

vatvurs avac l e s  méthodes appropriées de semis, d 'en t re t ien ,  de 

r6col to e t  de séchage des simples. Les plrmtvurs de simples sont 

an ou t re  réunis dans dos coopératives, qui disposont d'un sechoir 

adapté o t  d'un personnel q u a l i f i é  pour séçhor chaque plante  sui- 

vant ces  propres exigences.Une t e l l e  i n s t a l l a t i o n  a par fo is  une Ca- 

pacitt': s a t i s f a i s a n t e  pour sécher l e s  simplbs c u l t i v é s  s u r  une super- 

f b i h  .de 50 m. .DO pius. 



Certains  séchoirs commc ceux de Wcstge,.,st e t  de Doornspi jk ont é)2 

b â t i s  d t  Gquip0s pnr l e  gouvernement ho l lmda i s ,  qui l e s  loue à la  

co5p6rdtivet moycnnnnt paiement d'une cer ta ine  somme par  k0 de 

matière s0chéo. LG coophrstive peut devenir p ropr i é t a i r e  du séchoir 

lorsqul  e l l e  remplit  c e r t  .,inos conditions c!t  rsprès un d é l a i  minidal- + 

do: 8 :ms. D'autres s6choirs ont ; té  i n s t a l l é s  par des sociét6s 

profcssionnzlles sgrico1,;s. C e t t ~  co6pération prGsente l e  grwd 

avcuitsgc3 que l e s  plsntburs  ne sont plus l i é s  aux commerçants e t  

occupent même une posi t ion d13utor i t6  à l 'égard de ces derniers. 

La commcrcial is~t ion des simples e s t  confiée à quelques soci6tés 

d 'achzt e t  de vente, qu i  sont reconnus par 10 gouvernement e t  

sont t nus à 13 hauteur par ce dern ier  des p o s s i b i l i t é s  d1exporta- 

t ion.  Le gouvernement e n v o h  d l a i l l s u r s  réguliarement des missions 

aux pays étrangers ( su r tou t  aux Etnts  U n i s  d1Limérique) pour y 

Gtabl i r  des r a l a t ions  commerciales e t  f i i r o  des contrats .  

L ç s  Pays-Bas v i sen t  13 domination du mczrch6 mondial par l a  présen- 

t a t i o n  d'un produit de q u a l i t 6  supériouro e t  i l s  n ' a m c e n %  pas mal 

dans c ~ t t e  d i rec t ion ,  

Notons powt-mt qu'une pe r t i e  importante des plantes  cu l t ivés  en 

Hollande e s t  v ~ n d u e  sur  l e  marché. i n t e r i eu r .  

La s i t u a t i o n  e s t  t ou t  & f a i t  d i f f é ren t s  en Belgique. La  culture 

des p lan tes  médicinales y of f re  pourtant l e s  mêmes perspectives 

qu' en Hollande. Pour b~aucoup do pa t i t e s  exploitations agricoles,  

qui ont un surplus an m?.in d1 oauvro f a m i l i d  .., c s t t e  cu l ture  

présento l a  p o s s i b i l i t é  de r é a l i s e r  un revenu supplémentaire nulle- 

ment négligeable. Ceci e s t  d l a i l l e u r s  prouvé par l e  tableau I qui 

compare 1s production belge pour puolques simples irnport an ts  à 

l ' expor ta t ion  de ces mêmes plantes en 1951. 



Plante  Xxportation en Production en 
1951 (en kO)  1951 (en ka) 

- - - - - - C - - - - - - - - - i - - - - - i C - - - L i - - - - i i - i - - i - -  

Camomille romaine (Anthemis n o b i l i s  ) 58.222 

Valériane (Valeri  rna o f f i c i n a l i s )  160.918 

Guimauve ( ~ l t h a e a  o f f  i c i n a l i s )  26.298 

Grande &née (1nula ~ e l e n i u m )  37 8795 
Jusquime ( ~ ~ o s c r ~ a m u s  n ige r  ) 
Bardano commune ( h t i u m  lsppa) 

Il  r e s u l t e  de co tablaau que l a  Belgique achète de grandes quant i tés  

de simples à l ' é t r a n g e r  e t  l e s  revend comme "produit belge1'. Cdtte 

p r a t i ~ u e  nous semble malsaine e t  présente un grand danger. 11 a r r i v e  

souvûnt que l e s  commerçants belges achètent des simples sauvages 

provonant des pays de 1 'Europe Orientalo, qu i  coûtent peu mais qu i  

sont t r è s  hCterogènes e t  généralemant in fé r i eu res  au point de vue 

aspect e t  r ichesse en m?,tières act ives .  

La su l ture ,  l e  séchage at l a  commerce ne sont nullement comparables 

en Belgiques e t  en Hollabde. I l  y a t r o i s  centres de cul ture  en 

Belgique t Lcssines, Hoogstrûten e t  l a  Flandre occidentale, dont 

l e  prdmier sst l e  plus important. Il  e x i s t e  un "Centre d'études 

pour P lu t t e s  m5dicinalcsN Lussincs ( ~ i r e c t e u r :  Ir, ~ a r u e l l e ) ,  

qui e s t  subsidié par  l ' I n s t i t u t  pour l'Encouragement de l a  recherche 

so ient i f ique  en Indus t r i e  e t  Agriculture ( i n s t i t u t  para-étatique) 

e t  qui  s'occupo su r tou t  de 1s sé lec t ion  des plantes  médicinale6 e t  

de l ' information des planteurs en rapport  avec l e s  soibs  culturaux. 

Ce cvntre  f a i t  un t r a v a i l  t r è s  méritant,  mais se s  moyens sont t rop  

r e s t r e i n t s  pour pouvoir exercer l a  même influence su r  l ' assa in isse-  

ment de l a  cul ture  des simples qu'en Hollande. L a  vulgarisat ion e t  

l ' information des p lan teurs  sont t r è s  l imi tées ;  l a  coopération 
. t 



n t  e x i s t e  p a s $  peu de cu l t iva teu r s  u t i l i s e n t  des semences am&lioréos. 

L a  cul ture  des simples e s t  t r è s  vulnérable en Belgique é tan t  donné 

qu'on ne cu l t ive  que 10-15 plantes,  contre 30-40 en Hollande, Les 

p r i x  des plantes  médicinalss sont sownis à de f o r t e s  va r i a t ions  ca 

qui f a i t  quo c e t t e  oul turs  o s t  t r è s  spéculative,  Il par le  de s o i  

quo l e s  r isques do per t e s  f inancières  e t  16s cons6quanccs do mau- 

vaisos r éuss i tos  de l a  récolto sont d 'au tant  plus graves que l e  

nombre de plantes  cu l t ivéss  e s t  moins élevé. 

Los a u t o r i t é s  comp6tentes en Bolgiquo sont d 'avis  gue l a  cul ture  

dos plantes  m6dicinslcs no pdut ô t r s  a s sa in i  qu'en suivan% l'exemple 

de l a  Hollando à cot égard, msis i l s  s e  heurtont conCro l l e s p r i %  

fort-Xibao des planteurs  bclges. Ces dern iers  cornporten% d'une par* 

des agr icu l teurs  qui stoccupont de co t t e  cu l ture  comme a c t i v i t é  

aecondairs e t  d'autre  part des minuurs, des ouvriers de car r iè res ,  

dont l e s  femmes se chargent dos so ins  culturaux o t  surtouB de l a  : 

c u e i l l e t t e  e t  du séohage. 

On formule par fo is  l ' i d é e  que l a  cu l ture  des plantes médicinales 

d i s p a r d t r a  lentement é t an t  donné qua l a  médecine f a i t  de plus en 

plus usage de produits synthétiques ayant un dosage trhs exact de 

matières ac t ives ,  

11 e s t  c s r t a in  quo l e s  simples n 'on t  plue l a  même s ign i f i ca t ion  

pour l a  médecine qu'avant quelques s ièc les :  l a  chimie organique 

a r éuss i  l a  synthèse de plu si eu na^* aédi@amants pour lesquels  on 

ava i t  jadis  recours aux plantes médicinal es. 



Mais il e s t  .-,n revmchc clussi v r a i  que pour beaucoup di aut res  

matières pharm~codynamiques, t e l l a s  quo l o s  a lmlo ides ,  l a  

synthèse e s t  t r h s  onércusc! ou mSme ancore inconnue. La  tendmco 

g é n é r ~ l e  os% p lu tô t  c o l l u  qu'on tnche d ' ex t r a i r e  e t  de p u r i f i e r  

l o s  matières ac t ives  pr4s:ntes dana l c s  s i m p l ~ s .  Les p l m t c s  

médicinales joueront c~rteinement, encore longtamps un rô l e  impor-l. 

tant d m s  llapprovisionnom~nt de l ' i n d u s t r i e  pharmac~utique e t  

l e u r  cu l ture  prGsente oncore toujours un grand i n t é r ê t .  
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DES PLANTES WDICINALES* 
0=3115LaXD~DPIaDPI==iDP 

I r  Quelques donn6es gén6rales concernant a '  Soolo&.e des plantes 

médicinnlo s . 
Le milieu dans lequel l o s  simples doivant se développer influcnco 

largement lcur rendement B l 'hoctaro, lour teneur on matièxos ac- 

t ives  c t  donc aussi lour r s n t a b l i l i t é  économique. La connaissance 

des caraotéristiquos da la  famille botaniquo & l q u o l l e  uno plante 

médicinale appartiont e t  du milieu naturcï dans loquol vivont l o s  

simplos sauvages pouf donner dos indications importantes pour 10 

choix do llemplacomont de l a  planto cultivéo. C'ost aiqsi que des 

simples, vivant d as l'ombre des f8 re t s  e t  é t a t  sauvage, seront, do 

préférence cult ivés sur des champs, se trouvant à l a  l i s i e r e  d'un 

bois. Les simples provenant de la méditerrannh prdféroront on 
revanohe un emplacement onsolei l lér  11 appartient d'autre part au 

sélectionneur da créer dos variétés qui sfadaptont bion au miliou 

cul tura l  qu'on lour impose. Le miliou écologique idéal  diffbro d'une 

plante à l ' au t re  mais il y a pourtant certains principes généraux, 

que nous discuterons dans l e s  pages suivantes. Nous indiquerons los  

exigences écoloEJfquos spéciales de hui t  plantos mbdicinûles importantes 

l o r s  de l 'é tude déta i l lée  do ces plantes dans lo  IV8 chapitra. 

Les principos généraux d6termir)ant l c  choix du m i l i 6 9  cul tura l  des 

plantes médicinales se rapportent au climat, à l lexposit ion e t  au sol.  

1. Le climat. 

LG développomont des cultures, le rendement à l 'hectare o t  s u r  

tout l a  formation des matières actives dépendont fortement du 

climat e t  dans une zone do climat déterminée dos caractéristiques 

météorologiques. 

La hauteur e t  l a  répartitLon dos précipitat ions jouent un raie 

important commo pour toute planOo cultiv@, Lae jeunes plantes 



se développant en plein champ e t t  destinées 3u repiquage ont besoin 

d'une répar t i t ion régulière des pluies pendant toute l a  période de 

végétation o t  e l l e s  craignent de longues périodes do sé@heresse. 

Etant donné que beaucoup de semences de plantos médicinales ont une 

écale assez dure, un temps pluvioux pendant l a  pariode suivant 
, 

immédiatoment l e  semis e s t  t r è s  avantageux. Le régime pluviométrique 

influence aussi l a  récolte. Pour l e s  simples, dont l e s  matiéres ac- 

t ives  se trouvent dans l e s  f eu i l l e s  ou l e s  tiges, l a  coupe de cos 

darnièros s 'effectue en deux ou t r o i s  fo i s  conséoutives à p a r t i r  de 

1' é t  6 e t  jusqul en automne. Le développement rapide do nouvelles 

f e u i l l e s  après chaque coupe n ' e s t  possible que par temps suffisamoht 

pluvieux. La cuei l le t te  de f r u i t s  ou de graines, contenant l e s  sub- 

stances pharmacodynami~ues, se f e r a  en revanche dans l e s  meilleures 

conditions l o r s  dtuno période de sécheresse. Le fenouil surtout ne 

peut 6 t re  cult ivé d'une fagon rentable que dans des régions où 

ltautomne, p6riodo de l a  cue i l l e t t e ,os t  caractérisé par un temps sec. 

Les plantes médicinales cultivées pour l e s  racines ont besoin d'une 

humidité relativement élevée pendant l a  période de végétation mais 

exigent un temps sec l o r s  de l a  racolte (mécanique), qui e s t  t r è s  

onéreuse par temps pluvieux. La récolte des plantes, contenant des 

alcaloides ou des glycosides, se s i tuera  de préférence à l a  f i n  d'une 

période ensoleillée, chauds e t  sèche, Les plantes aux huiles éthéri- 

ques préfèrent aussi une periode de récolte caractérisée par un temps 

chaud e t  sec mais peu ensole i l lé  ( c i e l  couvert) pour évi ter  toute pertc 

par évaporation. 

La grêle causo des d6gâts particulièrement graves -lux plantes médicina- 

l e s  cultivées pour l e s  f e u i l l e s  e t  aux inflorescencesr 

La température a aussi une grande importanue, Les plantes dont l a  cul- 

ture s 'étend sur deux ou plusieures années, sont surtout susceptibles 

aux tsmpératures hivornalee trop basses. C'est l e  cas par exemple pour 

l a  Belladone, l a  à86lisse, l e  Penouil. La Balladone, l a  = l i s se  e t  l e  

Stramoine sont en outre t r h s  susceptibles aux gelées de nu i t  au prin- 



temps. Co dernior danger d5fend même parfois l a  culture en pleine ter re ,  

par exemple pour l a  mélisse o t  l a  lavande dont l o s  jeunes plantos se  

développent sur couche chaude e t  sont repiquées par après. Les semences 

d'autres plantes, qui ne supportent pas de basses températures comme l a  

Guimauve, l e  Bouillon-blane, llAunCe ne peuvent ô t re  semées en pleine 

t e r r c  qu'en mai. ûn peut d i r e  qu'en général toutos l e s  plantos, contenant -1' 
, = '.' 

des alcaloides o t  des glucoeides, exigent beaucoup de chaleur e t  l eur  $ 
teneur en substances act ives ~ s t  étroitement l i é e  à l ' i n t ens i t é  de l 'en- . +. 

solleilement e t  à l a  chaleur. 

Le vent a d'une part  une influence directe sur cortaines plantes e t  

exerce d'autre p t r t  un e f f e t  desséchant sur l e  sol .  Les plantes qui 

atteignent uno hauteur assez élevée e t  dont l e s  organes aérions sont 

récoltés se développent mieux e t  plus régulière,~ent  sur des emplacements 

protégés contre l e  vent qui déformo l e s  tiges. Los simples mentionnés 

plus haut gui craignent l e s  gelées de nu i t  au printemps doivent Q t r é  

protSgés contre l o s  vents du nord e t  de l ' e s t .  L 'effet  combiné de l a  

gelje o t  du vent provoque une coloration noirâ t re  des f eu i l l e s  e t  re- 

tarde l e  d6veloppzmont d'autant qu'on perd une coupe par an; il dé t ru i t  

parfois l a  culture. Lcs semis sont susceptibles au vent desséchant étant  

donné que l e s  semonces de simples sont toujours sem8estrès suporficielle- 

ment. Les jardins pour plantos sat ives surtout exigent un emplacement 

peu venteux. 

2. Ltexposi tion. 

L'exposition e t  l e s  fac tsurs  mét6orologiq~es sont étroitement l i é s  en t r l  

eux. L'exposition e s t  caractérisée par o 

a )  l a  hauteur au-dessus du niveau de l a  mer, 

b) l a  pente du champs e t  son ori8ntation, 

o) l a  protection contre l e s  influenoes du temps (vent e t  gelée). 

Les deux premiers facteurs ne jouent qu'un rôle  secondaire pour l a  cul- 

ture des simples aux Pays-Bas e t  en Belgique septentrionale. Signalons 

seulement que la  majeure par t i e  des simples doivent 8 t re  cultiv6s en 

dessous de 400 m. au-dessus du niveau de l a  mer pour en obtenir des ré- 



coltes abondantes e t  riches en matières actives, e t  que l e s  pentes 

orientées vers l e  nord ou l ' e s t  no sont pas appropriées pour l a  culture 

des plantes médicinales. Nous nous référons à ce que nous avons d i t  plus 

haut pour ce qui concerne l e  troisième point. 

3. Le sol. 

L'aptitude d'un sb l  pour l a  culture dos plantes médicinales dépend sur- 

tout de ses  propri6tés pédologiques e t  physiquos e t  dans un degré beaucoup 

moindre do ses  caractéridtiques chimiques e t  biologiques, qui peuvent 

8 t r e  esse5 facilement corrigées par une fumure appropriée. 

Les so l s  argileux e t  limoneux no conviennent pas à l a  culture de racines, 

puisque l a  récol te  (mécanique) y est parfois d i f f i c i l e  e t  que l e  nettoyage 

des racines, a q u e l l e s  adhèrent souvont des masses de limon considérables, 

e s t  t r è s  onéreux. On peut pourtant bien cul t iver  sur des t e r r e s  limoneuses, 

qui ne sont pas trop lourdes, des plantes comme a l e  Chardon bénit, l e  

Stramoine, l e  Plantain, l e  Souci. 

Los so l s  sablo-limoneux se prêtont t r è s  bien à l a  culture de presque tous 

l e s  simples étant  donné que l e s  teneurs en a rg i le  o t  en sable y sont bien 

proportionnées, ce qui favorise une bonne aération e t  un régirno hydroloqi- 

que adéquat. Les centres de culture hollandaise e t  belge l e s  plus importants 

se trouvant d 'a i l leurs  sur  des sols  sablo-limoneux. La Guimauve, l a  Cori- 

andre, l a  H&limee, 10 Sauge, l a  Livèohe, l 'Anis e t  l'Absinthe y pouesent 

t r6s  bien. Le ,Finouil, l e  Jusquiame, l a  Belladone y donnent aussi ent ière  

sa t is fact ion à condition que l e  s o l  s o i t  assez riche en calcaire. Un s o l  

sablo-limoneux e s t  approprié à l a  culture do l a  Valériane, de l'Ang4lique, 

s ' i l  contient assez dlhumus. Les so l s  limo-sablonneux se prêtent parti- 

culièrement bien à l a  culture de llAunée e t  du Bouillon - blanc. Les so l s  

humifères, t r è s  riches en matières organiques sont préférés par la Menthe 

poivrée. On peut dire qu'en général l a  culture des plantes médicinales e s t  

d'autant plus rémunératrice que l e  s o l  e s t  plus f e r t i l e .  C'est une erreur  

de croire qu'une te r re  qui ne convient pas aux cultures tradit ionnelles 

s o i t  toujours asses bonne= pour y gagner des plantes m6dicinales. 



2. he lques  données générales concernant l a  culture des plantes médicinales . I 
a) Le travail du sol.  l 

Los plantes médicinalos sont t r è s  exigenlies, vis à vis de l ' é t a t  

du s o l ,  sur  lequel e l l e s  poussent, On doi t  s 'efforcer d 'é tabl i r  ou 

de maintenir l a  structura grumeleuse dans l o  so l  par des travaux 

appropriés, 

On tâchera surtout de t rava i l l e r  1s so l  au moment favorable e t  on 

évi tera  en tout cas l e  dégât sérieux cause par l e  labour d'un s o l  

trop humide* 

Le labourage à la charrue e s t  t r è s  important t e l l e  afeffeofuera de 

préféreace avant l 'h iver  e t  s i  possible immédiatement après la  ré- 

col te  pour quo l e  s o l  s o i t  émietté par l a  gelée hivernale. Les 

mottes grossières sont morcelées par l a  herse afin d ' é tab l i r  un 
semis formé de te r re  finement grumelée. Co but peut aussi  e t ro  

a t t e i n t  par la houe rotat ive o t  ceci surtout pour l e s  aomis dfé t6 ,  

destinés à l a  culture do jeunos plantos sur do pe t i t es  parcellca, 

Le cult ivateur convient particulièrement bien pour l a  p r é p a r a t i o ~  

dos semis dt6té  sur de grandes paroelles, Les semis d 'été présentont 

ce désavantaga que l e  tassement du so l  ne peut pas se produile de 

façon naturel lc .  Il faut  y rémédicr en roulant l e  champs à plusieuks 

reprises, pour que l e s  semences soient  bien enfermées dans l e  sol. 

Il importe aussi que l o s  croates forasos à l a  superficie de l a  t e r r e  

soicnt brisées à l a  herse oû à la  hous pour quo l 'aéra t ion du s o l  ne 

s o i t  pas gênée, 

Une l u t t e  efficace contre l e s  mauvaises herbes s'avbre nocessairo. 

Ellc se f a i t  par un szrclage répétb, à l a  man ou l a  houo, jusqulau 

moment ou l e s  simples couvront l e  sol ,  ce qui dure aassz longtemps, 

étant  donné que f a  distance entre e t  dans l e s  lignes e s t  plus grande 

que pour les cul tums tradit ionnelles,  Le s o l  n t o s t  pro%ég& contre 



l o s  pluios torrent io l las ,  1s desséchage e t  l e s  mauv~ises herbes que lorsqu' 

il e s t  complètement recouvert par l e s  plantes médicinales. La destruction 

des mauvaises herbes e s t  une nécossité absolue surtout pour l e s  plantes 

c u l t i v k  pour l e s  f oui1 les ,  puisqu ' i l s  emp6 chent l e  développement de ces 

dernières e t  rendent l a  cue i l l e t t e  (mschinale) t r è s  d i f f i c i l e .  Les s i m -  

ples qui donnsnt plusieurs coupes de f e u i l l e s  par an e t  surtout  ouux qui 

sont maintenus 2 3 années, comme l a  Mélisse, l a  Menthe poivree, l a  

Belladone, l e  Plantain, exigent un t r a v a i l  du s o l  bien soigné apres cha~u 

coupe. Il fau t  herser l e  s o l  a p r b  ohquo période de pluie ou d t i r r i g a t i  

a r t i f i c i e l l e .  C e ~ i  ee t  surtout l e  cas lorsque l e  so l  a é té  tassé  durant 

l a  r6colte par l e s  pas d'hommes ou de chevaux, par l e s  roues d'un t rac teur  

ou de machines ~ i c o l o s .  Une mécanisation des travaux du s o l  e s t  f o r t  

int6ressante,étant donné qu ' i l  e s t  t r è s  important q-e ces travaux s c b n t  

exécut6s au moment propice e t  qu'une courte période de beau tomps s u f f i t  

pour los  exécuter à l a  machine. 

b)  L'application d'engrais. 

Comme toute plante cultivée, los  simples ont besoin d'8léments n u t r i t i f s ,  

qu ' i l s  trouvent dans l e  solssus forme de solutions aqmases. Les engrais 

soignent l'approvisionnement du sol  en matières nutr i t ives  e t  certains 

entr'eux améliorent on outre l e s  propriétés physiques du sol.  On a observé 

une augmentation considérable de l a  masse récoltéo par une application 

équilibrée d'engrais organiques e t  minéraux. L'influence do l a  fumure su r  

la  teneur en substances act ives e s t  moins sensible mais pas inexistante. 

BOSHART e t  FIUWDWBERG ( 5 ) ont constaté que l'augmentation de cet te  

teneur sui te  à l a  fumure ne s'élève qu'à 5-10 de l a  teneur totale.  

EE':GER e s t  d'avis que l a  formation des matières pharmacodynami~ues dépend # ,  

surtout de l 'hérédité e t  beaucoup moins de facteurs nu t r i t i f s .  Il en t i r e  , 
ce t te  conclusion qu ' i l  e s t  une erreur de croi re  que l e s  plantes cultivées 

on comparaison avec l e s  sauvages soient plus pauvres en matières actives 

e t  que ces dernières aient  un effe t  thérapeutique moindre. 



La fumure des plantes  médicinales d o i t  répondre aux mêmes règ les  géné- 

ralôs ,  valables  pour l a s  cu l tures  t rad i t ionnel las .  Les simplos ont 

d 'autant  besoin d 'engrais  ca l c s i ros  e t  humifères,- lesquels  favor isent  

l lé tab l i ssament  d'une s t ruc ture  grumeleuse e t  influencent l e  pouvoir 

tampon du s o l  - que d'engrais minOraux (N, P205, K20). 

Les c n g r ~ i s  org?aicLu-.s ù r ~ r c e n t  un a f f e t  

f-rvor ,&Ur  l a  v i e  des microorg-~ismok, sus  l a  s t ruc turo  du so l ,  sur  

l a  r é p a r t i t i o n  de l1 a i r ,  de l ' e a u  e t  de l a  chaleur dans l e  sol .  Surtout . 

l e  fumier d 'étable e s t  f o r t  apprécié par l e s  planteurs,  qui  en donnent :& m ,+ + 35.000 k0 par ha. tous l e s  3 nns. La composte, l a  tourbe e t  des pré- - 
parat ions commerciales à base' athumus se  justifiant sur  de p e t i t e s  

parcel les .  

Les engrais  ca l ca i r e s  contribuent à l a  neu t ra l i sa t ion  du s o l  e t  améli- 

orent l a  s ~ n i c t u r e  de ce dernier.  La chaux ( C ~ O  - Ca ( 0 ~ ~ )  e s t  indiquée 

pour l e s  t e r r e s  lourdes, 1s ca lca i r e  ( C ~ C O  ) pour l e s  s o l s  légers.  3 
Les engrais  azotés jouent un r ô l e  de premier rang. I l s  forment la  

matière première pour l a  formation des protéimwégétales e t  st imulent , 
8 .  

fortement l a  croissance végétative,  sur tout  des f e u i l l e s  e t  des t i ges .  -' 

Une f o r t e  fumure d 'engrais  azotés s 'avère indispensable pour l e s  simplos 
&-< dont on veut r é c o l t e r  l e s  f e u i l l e s .  La forme n i t r i q u e  e s t  bien soluble F.+j 

e t  exerce un e f f e t  immédiat su r  l a  croissance g l a  forme ammoniacale 
8 4 ?% t r a v a i l l e  p lus  lentement, ce qui e s t  à f o r t i o r i  l e  cas pour l a  cpna-n - 

mide e t  l 'urée.  ' ;8,;;F: 
, .  

Les engra is  potassiques sont auss i  t r è s  importants. Surtout  l e s  plantes  

cu l t ivées  pour l e s  racines ont besoin de quant i tés  élevées puisque l e  

potasse exerce un e f f e t  prononcé s u r  l e  développement de l a  racine.  Le 

chlorure de potasse e s t  indésixable pour l e s  solanacées ( l e  Jusquiame 

p.ex. ) qui préfère l e  su l f a t e  de potasse* 

Les engrais  phosphatés aoceélhrent dlune p a r t  l a  formation des inf lores-  

cences, l a  f r u c t i f i c a t i o n  a i n s i  que l a  maturation e t  favor isent  d 'au t re  

. par t  l a  croissance des racines. I l s  exercent en out re  un o f f e t  favorable 

sur  l a  s t ruc tu re  du sol .  Les p lan tes  dont on r éco l t e  l e s  inflorescences,  

l e s  f r u i t s  ou l e a  graines ont donc besoin d'une f o r t e  fumure phosphatée. 



Le superphosphate e s t  bien soluble e t  a une ac t ion  rapide; l e s  

s c o r i e s  a t  à f o r t i o r i  l e s  phosphates na ture ls  t r a v a i l l e n t  plus 

lentement, Nos conndissances de l ' a c t i o n  des éléments m i n ~ u r s ,  t e l s  

que l e  manganèse, l e  cuivro, l e  magnésium, l e  bore sur  l e s  plantes 

médi c innles ,  sont encore t r è s  rédui tes .  Signalons pourtant que Hifi :GER 

a otsomG un e f f e t  st imulant du s u l f a t e  do mangmèse s u r  l e  développo- 

ment de l a  d i g i t a l e ,  

Il  importe que l e s  p lan tes  médicinales reqoivent une fumure complète, 

adaptée aux axigences du s o l  e t  de l a  plante. 

c )  Les so ins  culturaux pendant l a  végétation. 

Ils comprennent l e s  travaux du so l ,  d é c r i t s  plus  haut e t  sur tout  l a  

l u t t e  contre l o s  ennemis p a r a s i t a i r e s  e t  l e s  mauvaises hcrbes. 

Le sarclage forme un premier moye+ t r è s  important pour combattre ces  

annemis, L ' u t i l i s a t i o a  de produits chimiques o f f r e  une aut re  poss ib i l i t é ,  

bien q u ' i l  f a u t  6 t r e  t r è s  prudent à c e t  égard. Beaucoup de ces sub- 

s tances  ou l e u r s  produits de décomposition sont toxiques e t  res ten t  

assez longtemps sur  ou dans l a  plante,  ce qui l e s  rend dangereuses 

pour l e  consomma";ur. L ' e f f e t  s é l e c t i f  de ce r t a ins  au t r e s  produits n' 

e s t  pas su f f i san t  e t  i l s  r isquent  da causer de sér ieux  dégâts aux plan- 

t e s  m6dicinales. C'eut a i n s i  que l e s  produi ts  à base d la r sén ic  o t  do 

n ico t ine  ne pouvent pas e t r o  u t i l i s é s  pour d6tmttixe l e s  insectos  

at taquant  l e s  simplos, Les substances à base d t o s t o r s  d 'acide phos- 

phorique sont t r è s  toxiques, l eu r  ac t ion  e s t  t r è s  énergique mdis da 

courte duréo puisqu 'el les  sont décomposées après quelquos jours. On 

peut l e s  u t i l i s e r  avec succes dans l o s  cul tures  do p lantes  médicinales. 1 
L'appl icat ipn d ' i n s e ~ t i -  o t  herbicides symétiques t ~ l s  que l e  DDT o t  

l a  Systox se  trouve encors au stade expérimental, Le Géaarol c s t  bien 

connu e t  e f f i cace  comme insec t ic ide .  La propszine donno de bons résul-  

t a t s  dans l e s  cul tures  d'angélique lorsqu'on l e s  pulvérise  t r o i s  se- 8 : s n y q  
' -  L . 

maines zprès l a  plantat ion cn u t i l i s a n t  750 gr. de matière active $sr 

ha. 



Son action os t  pourtant liacité à l a  destruction de mauvaisos kerbes 

annuelles monocotylédones e t  dicotylédones. La propazinc v s t  d 'autre  

par t  t r è s  dangereuse pour l a  valériane e t  cec i  surtout lorsqulon 

offeotue un binage en même temps, qui f a c i l i t e  l 'absorbtion de l a  

propazino par l e s  racines.  Lo CIPC ~ s t  par contre indiqué comma 

herbicide pour l a  valér iane ' 2 kg/ha. ) 9 on 1' appliquo t r o i s  se- 

mnines après l a  plantat ion e t  après un binage énergique, cz qui 

permet l e  CIPS dtont rer  dans 13 s o l  e t  d 'ê t re  absorbé par  l e s  ra- 

cine s. 

L a  l u t t e  contra l e s  champignons e t  surtout  contro l e  mildiou e t  

l a  rou i l l e ,  s 'effectue à l ' a i d e  des produits ordinaires* l e  soufre 

col lo ida l  contre l e  mildiou vrai ,  l e  cuivre contre l e  pseudo- 

mildiou e t  autres  champignons. De date t r è s  récente e s t  l a  destruc- 

t ion  des formes hivernales rés i s t an tes  de l a  r o u i l l e  b l ' a i d e  de 

produits à base de mercure ( ~ l b e r t a n  p.ox.). Ceci présente surtout  

do 1' i n  bér8t pour l e s  culCures de l a  menthe poivr6e. Le seul  moyen 

juflquo maintenant cons i s t a i t  en l a  des tmct ion  des drageons par un 

labourage superf ic ie l  répdté après l a  rkcolte  en automne af in  dl é v i t e r  1 
que l a  r o u i l l e  hiverne dans ceux-ci. 

d) La récol te .  

La façon de récol ter  l e s  plantes  médicinales, e t  l a  période l a  plus 

désirable pour effsctuor  l a  récol te  dépendent du genre de culture. 

Nous t r a i to rons  cons4cutivement do l a  récol te  des herbes e t  des 

f e u i l l e s ,  des racines, des inflorescences, des graines e t  des fruits. 

- L a  r éco l t e  des herbes e t  des f e u i l l e s .  

Les plantes contenant des alcaloides,  comme lo Jusquiame, l o  

Stramoine, l a  Belladone doivcnt ê t r e  coup6es par temps enso le i l l é  

e t  sec. Le début do l a  f lora ison o s t  pour l e  r e s t e  l a  périodo l a  

plus zvantageuse en vue de l 'obtention d'un bon rendement à l'hec- 

t a r e  combiné à une teneur élevée en matières actives.  Cette teneur 

e s t  1s plus importante daas ltav.mt-midi, o l l e  diminue progressive- 



ment e t  significativement vers  l e  s o i r ;  on a donc tout  i n t é r ê t  à c u e i l l i r  

dans 1' avant-midi e t  au d4but de l 'après-midi .  

Les plantes  contenant des glycosides, comme l a  d i g i t d e  donnent un 
drogue de bonne qual i té ,  l o r s q u t c l l e s  sont réool tées  en première année, 

dans l a  période ou e l l e s  forment des r o s e t t a s  de f l e u r s  e t ,  an seconde 

année, jus te  a v m t  l touver tu re  des f l e u r s .  L a  teneur en substances ao- 

t i ves  augmentemdtaprès-midi,  ce qui  s 'explique par l e  fa i t  que l o s  

glycosides, formés pendant l a  journée, s e  trmsforment on aglycones, - 
matières peu awtives - durant l a  nu i t .  

Les p lan tes  contenant dos hu i l e s  é thér iques ont  uno teneur  maximale en 

ces substances au début de l a  f lora ison .  Les f e u i l l e s  seront  coupées par 

c i e l  couvert pour é v i t e r  l e s  portes par  6vaporation. ESDORN ( 1 ) ir prouve 

que l a  teneur  en matkères ac t ives  de l a  Menthe poivrée augmente lorsquton 

l a i s s e  l e s  f e u i l l e s  coupées se  f l é t r i r  

Les p lan tes  contenant des mucilages, comme l a  Grade  Mauve e t  l e  Guimauve, 

sont r éco l t ées  au début de l a  f lors i son .  

La rficolte des herbes o s t  p lus  f a c i l e  o t  avance 1rX'Qs v i t e  que l a  coupe 

de f e u i l l e s  séparées. 

On u t i l i s e  l a  f a u c i l l e  au l a  faux pour l a  r éco l t e  aur l e s  p e t i t e s  p a r  

ca l les .  Cette méthode s w a  en outre appliquée sur de grandes pa rce l l e s  

s i  l a  cu l tu re  y e s t  peu dense, ou cont ient  un grand nombre de f e u i l l e s  

jaunâtres e t  malades ou e s t  envahie de mmvaises herbes. 

Les cu l tu res  bien développées, saines e t  contenant peu de mauvaises 

herbes, se ront  coupées à l a  faucheuse mécanique. Il importe que l a  

hauteur de coupe de c e t t e  machine s o i t  bien réglée pour é v i t e r  que les 

par t i e s  i n f é r i e u r e s  l i g n i f i é e s  de l a  t i g e  qui  portent souvent des f e u i l l o s  

jaunâtres s e  mélangent à l a  récol te .  

- La  r éco l t e  des  rac ines  ou des rhizonios. 

Ces organes sont r éco l t é s  en automne (octobre-novembre), donc à l a  f i n  

de l a  période de végétation. Ils accroissent  encore beaucoup en automne 

e t  l eu r  teneur  en matières ac t ives  n l a t t e in t i  son marrim@m qu'en 



octobre - novembre ( l a  v ,lbriLmc p.ex.). Cctto toneur e s t  d ' a i l l e u r s  
l 

boaucoup plus constante en automne qu'en été .  La Rhubarbe médicinale 1 
contient  en 6 t é  des dérivés dtwnthrachinone, de valeur  thérapeutique li 

minima, qui s e  transforment vers  l'automne en dérivés d'anthranole, 7 

qui  sont f o r t  a c t i f s .  La r aco l t e  dos racines en automne e s t  par fo is  ! 
t r è s  onéreuse vu 1~ temps défavorable (pluvieux) qui ca rac té r i se  

s o u v ~ n t  e c t t e  saison en Hollande e t  en Balgique. On l e s  dégage du 

001 à l ' a i d e  d'une charrue spéciale ,  on l o s  e x t r a i t  ensui te  complète- 

ment à l a  main, on l e s  bat  l e s  uns contre l e s  autres  pour l e s  l i b é r e r  

de l a  t e r r e  adhérente e t  on l e s  m û t  en t a s .  La fane d o i t  a t r e  décou- 1 
pée auparavmt. Il e x i s t e  pourtant une mctchine à ar racher  l e s  racines 1 
de l a  chicorée, qui e s t  f o r t  bien u t i l i s a b l e  pour l a  r é c o l t e  de l'an. 

gélique. b t t e  machine découpe l o s  c o l l e t s  e t  arraohe l e s  racines,  qkr 

passent ensui te  su r  un secoueur où e l l e s  sont nettoyées. 11 y a une 

tendance de p lanter  l e s  cu l tures  à une moindre dis tance af in  de fac i -  1 
l i t e r  l a  r éco l t e  mécaniq,ue. La Bardane commune par ex. n ' e s t  p lus  

semée à une distance de 50 cm x 20 cm comme au t re fo i s  mais à une 

dis tance do 25 cm x 10 cm. On obt ien t  de c e t t e  façon une racine noin! 

dsveloppée qui  ne pénêtrc pas s i  profondément d m s  l e  s o l  ce qui  f a i t  

que son arrschage e s t  boaucoup moins onéreux. 
I 

- La r é c o l t e  d ' inflorescences.  

El le  cons t i tue  un t r a v a i l  léger  mats qui  domande pourtant beaucous 

de temps. Beaucoup de ces inflorescences comme ce l los  do l a  Grande 

Mauve, de l a  Guimauve, de l a  Camomille romaine, du Souci ne peuvent 

ê t r e  c u e i l l i e s  qu'à l a  main. On peut c u e i l l i r  pondLant toute  l a  
I 

journée à condition qu' il ne p l ~ u t  pss. 

La v ra i e  camomille c s t  par fo is  c u e i l l i e  à l ' a i d e  d'un o u t i l  spécial ,  

pourvu de peignes. I l  importo que l e  produit  r3col té  no contienne 

pas t rop  de rameaux, qui n 'ont aucuns valeur. 

Le Bouillon-blanc exige une faç în  dz c u e i l l e t t e  t r è s  spéciale .  Le 

perianthe j ;une tombe par  t e r r e  quelques heures après l ' é c los ion  



des f leurs ,  c 'es t  à dire  vers midi, C'est pourquoi on oomrnence l a  

cue i l l e t t e  t ô t  dans l a  matinée pour sVar r8 t e r  vers 11 heures, 

La période de récolte dure a ins i  de s i x  à huht semaines. 

- La récolte des graines e t  des f ru i t s .  

On peut l ' e f fectuer  normalement à 1z faucheuse mécanique ou à la 

moissonneuse-lieuse. On commence tôt dans l a  matinée puisque l e s  

f r u i t s  sont alors assez humidesr e l l e s  ne se détachent pas si faci le-  

ment e t  ne perdent pss leurs graines. I l  e s t  à cet êmrd aussi in- 

dispensable de couper l e s  plantes zvant Que tous l e s  f r u i t s  soient 

mdr S. 

Le Fenouil e s t  r6colt6 en automne et les  plantes doivent r e s t e r  quel- 

ques jours aux champs pour ae dessécher ce qui exige un temps sec e t  

ensoleil16 ou venteux, 

La recolte du Chardon-Marie doi t  s 'effectuer à l a  main. Les f a t s  

n'atteignent pas tous leur  maturité oomplète au mame jour, oe qui f a i t  1 
qu'on ne peut pas l e s  récol ter  tous on même temps. On commence l a  

cue i l l e t t e  vers l a  f i n  dtaodt e t  on l a  continue jur-jut8 l a  f i n  de 

septembre , 

c)  Le traitement des produits réosltês. 

Les produits récolt6s doivent subir certains traitements mant q u ' i l s  

soionij prê ts  pour ê t r e  l iv rés  & l 'usine qui on on t ra i t  l e s  substances 

aoti.%a ou qui l e s  f a i t  subir certaines transformations avant de l e s  

i noo r~ore r  dans l e s  m6dicaments. 

Les plantes dont l e s  f r u i t s  ou l e s  graines contienne 

act ives doivent 8 t r e  battues à l 'a ide d'une batteuse ordinaire. 

Boaucoup de plantes r6coltées doivent 8 t r s  séchées, ce qui se f a i t  

parfois en l e s  Bpandant sur des planchers à c l a i r e  voie dans un looal  où 

un courant d ' a i r  naturel  peut se  produire. Le produit esf réguli8re- 

ment retourné afin de f a c i l i t e r  un s6choge homog8ne. On utilise sou- 

vent des tiléchoirs, pourvus de plateau (x) sur  l e  (a) quel (s) repose 



l e  produit .  Un ven t i l a t eu r  e t  un brûleur  à mazout envoient un 

courCant d f  #z i r  chaud à t ravers  l c  produit. Cotte façon de sécher 

aq t  obl iga to i re  pour l e s  plantes  contenant des a lca la idos  e t  des + J ,  

glycosides, qui doivent sécher rapidement pour é v i t e r  des per tes  

en matières  act ivas .  Il  e s t  impossible de décrire  un proces;ius de i 

séchdge e n s r a l ,  é t a n t  donnG que 1s mode de séchage, la  température 

du courant d l , i r  e.a. varient  fortement d'un produit à l ' a u t r e .  

Signalons que l a  temparaturo de l t  a i r  en t ran t  dans l e  produit ne $ 
peut pas dépasser 30°C. pour l e s  p lan tes  contenant des hui les  ' Lr:, ' I 

éthériques,  pas 600C. pour l e s  g l an tes  contenant des  alcaloidos 

ou des glyoosidos. Nous aurons l loccas ion  d l y  revenir  l o r s  do l a  

descr ipt ion d é t a i l l é e  de l a  cu l turo  de h u i t  plantes médicinales 

importantes dans un chapitre suivant.  

Le lavago des racins  a s ' off octue de plus cn plus à 1 ' a ide  d1 une 

machine à laver,  consis tant  d'un tambour dont l e s  paro is  sont p c r  

for6s c t  dont lt axe tourne lentement. Les racines sont  coupées e t  

ontrent  dans l e  tambour; l 'axe o s t  pourvu dtun tube perforé, par 

lequel  des j e t s  d 'eau sont pro je tés  su r  l e s  racines.  Une v i s  f a i t  

avancer l e s  rac inss  qui sont t r è s  propres l o r s q u t e l l e s  so r t en t  du 

tambour.,La coupe e t  l'écorchement des racinos ou rhizomes se f a i t  

Boujours à l a  main. 

Los au t r e s  t ra i tements  c t  transformations que subissant l e s  plantes  

médioinales exigent un main d'oeuvre q u a l i f i é  a i n s i  qu'un ou t i l l age  

spéc ia l  e t  sont donc confiés à des usines spécial isées .  
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Nous décrivorons dans l e s  pages s u i v a t e s  l a  cul ture  de hu i t  

plantes  médicinales, qui couvrcnt l a  majeure p%rt iû de l a  surfaco, 

conszcrée à l a  cul ture  dos simplos en Bolgiquo e t  on Bollande. 

Cettc descr ipt ion Sara f a i t e  suivant l e  schéma suivant t 

1. Caraotér is t iques généralee. 

a )  Origine e t  importance. 

b)  Bo tanique. 

c )  Substances ac t ives  g ind ica t ions  médicales. 

2. La cul ture .  

a )  Sol  e t  climat. 

b)  Fumure. 

c )  Plantation, so ins  culturaux. 

d )  Récolte, séchage. 



A.  Groupe dos plantes,  contonant des hu i l e s  éthériques. 

1. .!UTREMIS NOBILIS L a  CAOIIOUILLE ROWINE. 

Roomse Kamille.-- Cbamomille. - Romische Kamille. 

1. Caractér is t iques générales,  

a )  Origine e t  importance. --- ---------------- 
C ~ t t e  plante  comprend plusieures  var ié tés .  La v a r i é t é  à f l o u r s  

doubles e s t  l a  seule  qui e s t  cu l t ivée  en Belgique e t  aux Pays- 

Bas, dans l e  Midi de l a  France e t  en I t a l i e .  La v a r i é t é  à f l e u r s  

simples e s t  retrouvée cn é t a t  sauvage en Europe Contrale e t  

Méridionale. Une au t re  espèce, l a  v ra i e  Chamomille, Matr icar ia  

Ch@omilla, e s t  commune e t  é t a t  sauva@;e dans nos rOgionsj e l l e  

est '  cu l t ivéc  en Allemagne e t  en Europo Oriëntalc.  La cul ture  de 

l a  Caanomille romaine e s t  t r è s  importante en Belgique où e l l e  
kl 

couvre à peu près l a  moitié de l a  superfico t o t a l e  des plantes  
,Y 

8 ie modicinales cul t ivées.  El le  e s t  moins importante mais pourtant 
I L. . .( 1 

pas ins ign i f i an te  en Hollande. 
, 4; 

, .* 
),Y: " 

b)  Botmique. ---- I $Ti 

C'est une plante  pérenne, appartenant B l a ' f a m i l l e  des Composées. $# 
La t i g e  a t t e i n t  w i e  hauteur de. 20 & 25 cm. E ~ S  é t a t  sauvage e t  de 

30 - 40 cm. é t a t   cultivé^ o l l c  e s t  légèrement traçante.  E l l e  

possède un r h i z w  qui donno naissance à des pousses en automne 

e t  en hivor.  Ccs pousses peuvent ê t r e  enlevees du rhieame e t  

p lan téss  su r  un champs r elle s e  développent & de nouvelles 

plantos. 

La p l an t e  forme des f e u i l l e s  a l t e rnss ,  d'un v e r t  intcnse,  ponna- 

t i f i d e s  (d iv isées  jusqu ' au mil ieu du limbe ), à segmonts lancé- 

olés,  a igus e t  à odeur agreable, aromatique. 



Les capitules de f leurs  se forment à l jextrémité des rameaux. Le 

fond des capitules nt e s t  pas creux mais mdl leux e t  de forme conique, 

La  variété à f l eu r s  doubles forme des capitules, qui sont blancs au 

pourtour e t  jaunes au centre3 e l l e  ne donne généralement pas de 

graines, Le diamètre des capitules s'élève à 2 à 3 om; il s'en dégage 

une odeur agréable 

c)  Substances act ives ---,------f,,,--,,----------- indications médicales, 

La f l e u r  contient surtout des huiles éthériques (2 0,3 $ de l a  matière 

sèche) e t  - en quantites moindres - des substances amères, des tannins 

e t  des résines. 

El le  e s t  surtout employée en mbdicine comme diges t i f ,  stomachique, 

carminatif (mauvaises digestions, constipation) e t  comme antispasmo- 

dique (cr ises  nerveuses), oalmant. Les d6coctions ( fa i re  bou i l l i r  

dans 1' eau) sont particulièrement toniqueg tandis que l e s  infusions 

(on verse de l ' eau bouillante sur l e s  f l eurs  tit l 'on attend quelques 

minutes) sont spécialement antispasmodiques. On donne des bains de 

camomille aux enfants débiles e t  sorofuleux. L'huile obtenue en 

la issant  digérer quelques heures au baindnaine des f leurs  sèches dans 

l 'hui le  d'olive sst employée en f r i c t i ons  pour calmer l e s  douleurs 

art iculaires,  l e s  névralgies, l e s  coliques. On l ' u t i l i s e  aussi en 
combinaison avec 1' huile de camomille camphrée 

Prise en trop grande quantité, e l l e  ag i t  commo vomitif. 

En méde~ine véterinaire l l infus ion de f l eu r s  de Camomille e s t  parfois  - 1 
e t  surtout é t a i t  - employée contre l e  par t  languissa-~t,  l'inappétorice, 

l e s  maladies vermineuses, l e s  indigestions venteuses, 

Signalons encore que l a  camomille e s t  en outre employ6e dans l a  fabri- 

cation de cer ta ins  liqueurs (~ermouth), de shampooings et de certaines 

bières c tout ) . 



2. La Culture. 

a )  Sol e t  dimat 

La carnomille romaine préfére un so l  léger (sablonneux), humifbre, 

chaud, eubstantiel,  car e l l e  cra int  11humidit6 excessive en 

hiver, oomme d 'a i l leurs  l a  sécheresse dlété. Elle e a t  pourtant 

cult ivée sur des sola relativement lourda (limoneux) en Belgique. 

El le  desire un étB aasea pluvieux mais aussi un ernplaceaent en- 
s o l e i l l é  e t  chaud, Elle oraint  11humidit6 pendant l a  cue i l l e t t e  

a in s i  qu'une f o r t e  gelde en hiver. 

On met szirbout llauoent aur l a  fumure phosphatde qui  stimule l a  

f lor i f ioat ion . ûn applique généralement l e s  engrais suivants en 

Belglque s 

l e  purin 8 200 1/am 
l e  fumier d'étable r 250 kg/-% 
l e  superphosphate r 3 kg/are 

la  chlo- de potasse 40 $ r 2 kg/are 

l e  n i t r a t e  de soude t 3 kg/are 

ou bien 8 

10 kg/are d'engrais composés, oontenant 8,5 $ 1, 8,5 $ P205, 

c )  -- Plantation* Soins .IL cultur- 

La  camomille aera de pseférence plantée après une culture aarclBe 

(betteraves, pommes de t e ~ r e ,  etc.). On évitera sur tout  de planter  

l a  carnom3lle aur une pra;Lrfe sompus où e l l e  sera fortement a*teinte 

par des Bmeltes e t  autms h s e c t e s  dont le8  larves v1ven.t dana l e  

sol ,  On donne deux laboura quelques mois avanf la plantation, 



Au deuxième on enfouit l e  fumier de ferme a ins i  que l e s  engrais potassi- 

ques e t  phosphatés. Peu de temps avant l a  plantation on ajoute l e  n i t r a t e  

de soude que l 'on enterre par un léger binage en Grniettant e t  régulari- 

s m t  l a  surface du sol. 

On u t i l i s e  pour l a  plantation des écla ts  de pied, issusdu rhiaome Gn 

automne. Les poussas sont arrachées vers l e  15 mars e t  on l e s  planto 

à une distance de 40 un. sur des l i ~ e s ,  distan$es de 60 am. 

Les soins consistent en binages e t  ssrclages dès l a  rcpr ise  e t  jusque 

peu avant l a  récolto, étant  donne quo l a  culture ne couvre l e  so l  qu'en 

jubn. Aussitôt l a  récolte terminée, on fauohe l e s  t iges  e t  on donne 

un binage en ohaussant légèrement l e s  plantes. Une culture de camomille 

dure 3 à 4 ans e t  exige une fumure e t  des binages e t  sarclages pendant 

chaque période do végetation active. 

d) ,--,,,,,I-,-- La récolte l e  s é c h s .  

On commence l a  cue i l l e t t e  des f l eu r s  au courant do l a  promière quinzaine 

de j u i l l e t  e t  l 'on continue l a  récolte au f u r  e t  à mesure de leur com- 

ple t  épanouissement, c ' e s t  à dire  parfois jusqufà l a  f i n  d'août. 

Au début de l a  récolte on cusillo une fo i s  par semaine e t  plus tard 

une f o i s  toutes l e s  doux semaines. S i  l 'on tarde avec l e  récolte l e s  

l igules  se  détachent. Par contre, il ne faudrait  pas c u e i l l i r  los 

f l curs  t rop tô t ,  quand Ica capit&los sont inoomplètcment développés e t  

l e s  f louro plute t  vertos que blanches. Il fau t  t r w a i l ï e r  par beau tcmps 

sec. On ne peut jamais c u a i l l i r  des f l eurs  nouillécs par l a  rosée OU 

par l a  pluie, car, 3.u séchage, e l l e s  deviondraiont brtinâtros ou n o i r  

Stres, l a  blancheur des f l eurs  &tant  un factour important de l a  valeur 

commerciale . 
La cue i l l e t t e  se f a i t  à l a  m.,in e t  e s t  effectuée par des femmes e t  

des jeunes r on estime q u ' i l  faut  2 10 ouvrier (e)  s par hactare 

pendant toute l a  durés de l a  récolte. Les f l eu r s  sont cue i l l i es  t e l l e s  



quollos  c ' e s t  à d i r e  sans pédoncule en l e s  recourbant légèremont 

pour qu le l l e s  s e  détachent. 

On effectue cv t t e  rGcolta de l a  façon suivante dans l a  région de 

Lossinos ( ~ c l ~ i ~ m e )  a t en Hollande: l e s  cue i l leuses  sont agenouillées 

s u r  une l igne  de plantes  e t  en téployant l e s  t i ges ,  e l l e s  cueill.:;nt - , P  

l e s  f 'laurs de la  moitié des t i g e s  se  trouvant dans l a  l igne s u r  la- 

que l l e  e l l e s  sont agenouillées a i n s i  que l e s  f l e u r s  de l a  moit ié  des 

t i g e s  de l a  l igne  à d r o i t e  ou à gauche. . . . ,  ,., 
8 ,7 ' b  

Les cue i l leusesss  sont payaes suivant l a  t8che effectuée: e l l e  re -  

goivent ordinairement l a  moitié du p r i x  de vente des f l e u r s  f ra lches .  

Les f l e u r s  doivent 6 t r e  apportées au séchoir  l e  plus t ô t  possible.  

On peut l e s  mettre en couche mince sur  une t o i l e  d'emballage, tendue 

s u r  un cadre de bois. S i  l e  temps e s t  beau l a  dessicat ion e s t  rapide 

dans un grenier,  sous l e s  ardoises.  Si ,  par s u i t e  de p lu ies  continu- 

c l l o s ,  2113s sont mouillées, il f a u t  chauffer l e  l o c a l  e t  remuer f ré -  

quemment l e s  f l e u r s  é ta léos  on couche t r è s  mince. Beaucoup de plqa- 

t - , u r s  belges ne séchent pas l e s  f l e u r s  mais l e s  vendent chaque s o i r  

à un acheteui, qu i  collectionnc l e s  r éco l t e s  sur  l a  grande place du 

v i l lage .  L a  production e s t  mieux organisde en Hollande où l e s  plan- 

t e u r s  apportent l e s  f l e u r s  à un sechoir  cOoperatif, pourvu d'un vent i la-  

t e u r  e t  d'une soruce do chaleur. On no dépassera jamais une tempéra- 

t u r e  de l ' a i r  en t r an t  dans l e  produit  de 30°C a f i n  d ' év i t e r  l e s  pe r t e s  

en substances act ives .  

En passant l e s  capi tu les  dans des c r i b l e s  à mai l les  de d i f fé rentos  

grandeurs, on r é a l i s e  t r o i s  so r t e s  commerciales: l e s  capi tu les  l e s  

p lus  gros ( l e r  choix) e t  l e s  mopn (2me choix) sont  l i v r é s  à l a  dro- 

guerie;  l e s  capi tu les  l e s  plus p e t i t s  ($16 choix) sont employés dans 1s 

d i s t i l l e r i e .  

Les plantes  des t inées  à l a  phsrmacie do ivmt  avoi r  une blanaheur i m -  

pecmble ( teneur  maximale en f l c u r s  bruniesr 3 4 % )  1 l e  nombre maximal 

de f l s u r s  s 'é lève à 50 par  10 gr de matière séchée3 l e  diamètre m i n i i  



mal e t  élève à 20 mm ( teneur  maxima10 an f l e u r s  plus pe t i t e s :  2 $) . 
La production o s t  normalemcnt do 80 kg dc f l e u r s  f r d c h c s  par  s ro  

m i s  a t t e i n t  par fo is  120 kg piir are. Quatro kg. de f l v u r s  f rafches 

donnent normalement 1 kg do f l e u r s  sèches. 



Valsriaan - Vale r im - Bsldrian. 

1. - Caractor is t iques générales. 

a )  Origine e t  importance, --- ------------- 
On trouve l a  valér iane dans la  na ture  dans toute  l t h r , o p e  

e t  dans l e s  régions tempérées de l 'Asie .  C'es4 a ins i  qu'on 

r éco l t e  l e s  racines des plantes  sauvages en Hongrie. La _ 
cul ture  de c e t t e  plante  e s t  t r è s  importante en Belgique , 

où e l l e  couvre + 25 $ de l a  superf ic ie  consacrhe aux simples - 
a i n s i  qu'en Hollande, en France e t  en Allemagne, - , . - _ #  

b) Botanhue. ----- -- 
C'est une plante  pérenne, qui e s t  pourtant cul t ivée comme 

plante annuelle su bisannuelle, a p p a r t e n a t  à l a  fami l le  

des Valérianacées. 11 e x i s t e  plusieures  v a r i é t é s  dont l e s  

plus importantes sont l a  Valériana o f f i c i n a l i s  e t  l a  Valériana 

sambucifolia. La première possède des f e u i l l e s  é t ro i t e s ,  s e  

mul t ip l ie  par des graines e t  a une teneur élev6e en h u i l e s  

éthériques,  La seconde a des f e u i l l e s  plus largesg l e s  in f lo r -  

escences se  forment beaucoup plus t a rd ,  i ls  produisent une 

quant i té  de graines beaucoup moidre, mais développent par  contre 

des s tolones souterraines,  gui permettent l a  mul t ip l ica t ion  

v6gétative,  l e u r  teneur en substances e s t  moindre, Il importo 

de combiner l e s  caractt5ristiques in t é res san tes  des deux var ié tés :  

teneur élevée en h u i l e s  &th6riques, f lo ra i son  tardive (qui rend 

plus f a c i l e  l a  coupe des inflorescences,  nécessaire  en vue 

d'un bon développement des racines),  p o s s i b i l i t é  de mul-bipli- 

cat ion végétative.  Les cheacheurs hol landais  e t  allemands onf 

sélectionn6 des v a r i é t é s  qui répondent assez bien à ces exi- 



gences. On connaît encore commo espèces: l a  Valériane phu, l a  Valériane 

dioique e t  l a  Valériane c@lt iquo,  e .a. 

La t i g e  de l a  Valériane o f f i c i n a l e  a t t e i n t  une hauteur de 80 cm à 1,50 m, 

e l l e  e s t  ronde, fistulc?uso (creusa), aismsl&e, un peu pubvs mnte. 

Les f ~ u i l l e s  sont opposées, t r è s  decoupées, à segments nombreux. 

Les f l e u r s  sont p e t i t ~ s ,  blanches, lBg6r;mont rosGes, en cymus corymbi 

formcs, à odeur agrgable, 611e nfapparzissont  qu'en svconde année, 

La racine,  pa r t i e  u t i l e ,  e s t  tronquée, f ib ieuse ,  lvrune en dehors, - 
blmohbtre  an dedans 3 à saveur acre  e t  amère; inodore à 1' é t a t  frt%is, 

mais prenant par dossication, une odeur t r è s  f o r t e  e t  tr&s désagréable 

c )  Substances act ives  ; ind ica t ions  m6dicslss. 
La  r ac ine  contient uns hu i l e  essentielle, ranfermant en t r e  autres 

substances, du bornéol, de 1' acide û t de 1' aldéhyde valérianiquo, 
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BORNEOL (substance camphrause) . 8  aldéhyde val6rianique 

Il semble que c ' e s t  uniquement du bornéol que l a  valér iane doi t  ses 

propr ié tés  antisp@nrtiodiques, calmantes, mtinerveuses,  ant ihystér iques . 
On u t i l i s e  l ' infusion,  lo poudre o t  l ' e x t r a i t .  Mais l u s  préparations 

de choix semblent 6 t r e  c e l l e s  qui  sont obtenues aveo lit racine f ra fche t  

eau d i s t i l l é e ,  s i rop,  e x t r a i t  f l u ide ,  suc. On donno des bains à v a l é r i -  

ane contre l e s  convulsions c h e ~  l ' enfant .  

La médioine vé té r ina i r e  u t i l i s e  l a  racine 0n poudre, en é l ec tua i r e s  e t  



en infusion 

lepsie, l e s  

sous forme de breuvages 

convulsions des chiens. 

2. L a  culture, 

a )  Sol e t  climat. 
---_C_----- 

ou de lavements, contre 1 ' épi- 

Cette plante c ro i t  dans tous l e s  s o l s  pourvu q u ' i l s  soient humides 

e t  humifères. Elle croi t  aux :?ndroits ensolei l lés c t  à mi-solcil. 

Il semble toutefois  que l a  valariane des hauteurs e t  des l ieux 

secs contient plus de matières act ives* On évitera surtout l e s  

s o l s  lourds dans lasquels l 'adhésion de t e r re  aux racines r6col- 

téas s s t  t r è s  fo r t e  ce qui augmente l e s  d i f f i cu l tés  de nettoyage. 

b)  Fumure. - 
On met surtout l 'accent sur l a  fumure potassique, qui stimule l e  
développemant de 1% racine. On applique généralement l e s  engrais 

suivants en Belgique: 

l a  ch.-.ux r 200 kg/ha 

scories à 15 t 250 kg/ha. 

sul fa te  de potasse 48 % r 200 kg/hà. 

sul fa te  df ammonium 20 5 r 300 kg/ha. 

On évitera de donner du fumicr d76table, qui provoque souvent une 

a t t a ~ ~ u e  de f i l a i r s s .  

c )  - Plantation, .LI-c---- soins culturaux, 

La valériane suivra de préféroncta B m e  culture sarcl6e (better-  I 
aves, pommes de t e r r e )  ou une papilionac6e (lupine, pois). 

ûn peut p a r t i r  de somencas ou de jeunes pieds, sQcolt6s dans la - 

nature. I 
On s u i t  généralement l a  technique cuiturale suivante en Belgique 

* 

e t  en Hollande. 
C 

On s+me des 1s mois dfootobre en pleine ter re ;  dBa l e  printemps l 



(en mars) pour l a  cul ture  annuelle, Sn mai-juin pour la  cul ture  biennale 

on pépinière. On a besoin de 0,4 à 0,6 kg de semences par 1/4 ha de 

j ,rdin ou de pépinière,  en admettant que l e  pouvoir g e r m i n ~ t i f  s '&lève  

à 75 $. On sème t r è s  superficiellement (à 1 mm. de profondeur) en rangées, 

qui s e  trouvent à une dis tance de 20 à 25 cm. 

Les jeuno s p lantes  sont repiquées, en a v r i l  pour l e s  cu l tures  annuelles, 

en août-septembre pour l o s  cu l tures  bienn3lcs. L 3  distance en t r e  l e s  

rangées s l é l ève  à 40 cm, l a  d i s t  lnce ~ n t r o  l o s  p lantes  d m s  l a  même 

rangée G S ~  de 25 a,. Il f a u t  - + 1000 jeunes p lantes  par areg ces p lan tes  - 
proviennent do 15 à 20 m' de pépinière. 

Un ce r t a in  nombre de planteurs  belges cherchent de jeunes pieds sa%vages 

au printemps. Ces plantes  sont  repiquaes aux champs de culture.  Il e s t  

é r ldent  que oe t t e  méthodo e s t  peu sc i en t i f ique  e t  donne me r é c o l t e  

assoz hétérogiine. 

Eh prat iquant  13 mult ip l ica t ion  végétative,  on prend des s tolones cn 

arrachant l c s  rac incs  l o r s  de l a  récolto.  Ces stolonos sont plantées  

immédiatemont après  l a  récol to.  

On prat ique plusiours  sarclages 2 %  binages p ~ n d a n t  l a  p ~ r i o d o  de végé- 

t a t i o n  a f i n  de b r i s e r  l e s  crodtes  qui so forment à l a  surface du s o l  

e t  pour ampêcher llenvahissoment par l o s  m;tuvaises herbes. 

Il c s t  avantageux d'appliquer un engrais  n i t r i q u c  ( n i t r a t e  do soude) 

- qui  c s t  faciloment e t  rapidement absorbé par  l e s  racines - en juin 

(200 - 300 kg/ha.) Los pédoncules f loraux qui s e  forment sont enlevés 

immédiatement, vu q u ' i l s  nuisent  au développem,nt de l a  racine.  

d )  Récolte, séchage. 
La r é c o l t e  s ' e f fec tue  en octobre-novembre. Les f e u i l l e s  sont fauchées; 

l c s  racines soulevées à l ' a i d e  d'une charrue e t  onsuite arrachées à 1~ 

main. Les racines arrachées sont frappées l e s  unes contre l e s  a u t r e s  - 

a f i n  de l e s  débarasser de l a  t e r r e  adherente. On év i t e ra  de déchi rer  

l e s  r ad ice l l e s ,  qui  sont r i ches  en substances act ives .  



On l a i s s e  quelques plsuites sur  place ..fin de r é c ~ l t o r  l c s  s ra ines  en  

jui l le t -août  de l a  seconde année. 

Los racines sont ensui te  1av8cs. On l e s  j e t t e  par fo is  d m s  des mannes, 

~ u i  sont b r m l é ~ s  d n ~ s  un ruisseau. On u t i l i s e  pourtant aussi  des ma- 

chinos pour laver  l e s  racines.  

On u t i l i s e  l e s  racines ve r t e s  pour l a  préparation de l a  ttvalérianias 

s t a b i l a t a e  ~lcoholaturaa".  Les racines qui doivent a t r e  séchées sont  . 
f en te s  on d9u.x. On peut l e s  étendre dcna un l o c a l  t r è s  aéré a t  l e s  rc- 

m e r  à plusieures  r ep r i se s  durant l a  dessicatir;n. On peut l e s  sécher 

a r t i f i c i e l l emen t  à une temperature de _' 30°C. dans une i n s t a l l a t i o n ,  

pourvue d'un ven t i l a t eu r  e t  d'une scurce de chaleur. La produc)ion 

s ' é lève  normalement à 15.000 à 20.000 kg de rac ines  ve r t e s ;  l e  rapport  

racines ver tes /  racines sèches e s t  de 5/1 à 4/1. 

Su ivmt  l a  ph?brmocopée belge l a  teneur en cendres d m s  l e s  racines ne 

p i u t  pas dépasser 12 $, e t  l e  produit  ne peut pas c o n t ~ n i r  plus que 

JO de graines.  Le produit  commercial e s t  pa r fo i s  f a l s i f i é  on l e  mé- 

langeznt avec l a  vsl6r iane japonaise, qui a une couleur plus foncée e t  

Qui propage une odeur de camphre au mélange. 



1. Caractér is t iques génerales. 

a )  O r s n e  e t  importance. -- -------------- 
Cette p lan te  c r o f t  spontanément ôn h r o p e  Centrale, deps l e s  

régions montagneuses e t  sur tout  à l a  l i s i è r o  de ruisseaux. E l l e  

couvre à peu près  1/8 me de l a  superf ic ie  t o t a l e  consacrac aux 

plantes msdicinales tm ~ e l " g i ~ a e .  El le  d s t  moins importante en 

Hollmdtt . 
b) Botanique ; ---- 

LtAngBlique appart ient  à l a  Famille des Ombellifèresj elle.: e s t  

2n principe perennc mais na dure quû 1 ou 2 a ( s )  en Gtat cul t ivé.  

Xlle a des t i g e s  dù 1,5 à 2 mètres, herbacbes, glabres, v e r t  

glauque, grossGs, &paisses,  cylindriques, cannelées, s t r i é e s ,  

creuses, re cotjvcrtes d'une enveloppe filamenteuse. 

Los f e u i l l e s  sont grandes, d'un bvau v e r t ,  t r è s  découpées, al- 
ternes,  odorantes. Les pe t io l e s  s5nt ve r t s ,  crdux ~t bien dévo- 

loppés ( ~ ~ a i s s e u r  de 2 à 5 mj longueur de 40 à 80 cap.) 

Les f l e u r s  app;-~raissont en j u i l l o  t-août do l a  sccondo année, 

c l l o s  sont odormtos e t  réunios ùn ombellcs composées; e l l e s  

s ~ n t  nombrouses c t  d'un jaune vurd9tre. La fécondation se f a i t  

par pol l inz t fon  croisec.  Les f r u i t s  sont anguleuxet contiennent 

des graines nues, marquées do t r o i s  s t r i e s  s a i l l a n t e s ,  a p l a t i e s  

d'un cÔt6, convexes de l ' a u t r e .  

La racine c s t  bien développée, il comprend une p a r t i e  cdnt ra le  

d t  où par ten t  un g r a d  nombre de racines secondaires, qui sont  

c m o l é a s  e t  a t te ignant  un diamètre de 7 mm, une longueur do 

40 cm. 



c )  Substances dct ives  i n d i  cat ions médicales. ,,,--,,,,---,,,,,,L-------,, 

Les racines,  s i n s i  que l e s  graines e t  l o s  t i g e s  contiennent une 

hu i l e  éthérique (+ - 1 $ dans l a  racine,  0,5 à l , 5  dans l e s  graines 

e t  0 , l  $ dans l e s  t i g e s )  consis tant  de d-Phellandrène, d 'acide =mgéli- 

que, d t  wng6licino, d t  os thol  e t  d1 osth6nol. Les racines contiennent en 

outre des tannins, des substances mères ,  de l a  saccharose. 

La  com~osi t ion  dos  hu i l e s  es;cntielles,  contenues dans l a  racine 

d i f f è r e  d t a i l l ~ u r s  légèrement de ce l l e  de l a  grLzinea 

Ees hu i l e s  donndnt uns odeur aromatique carac tér iq t ique  e t  une sav-Ur 

a è r e  l a  p l m t e  e t  sont responsables pour l e s  propriétés  stomachi- 

ques, cordiales  o t  carminatives de l ' angél ique ,  O n u t i l 2 s e  l'eauflahgr5iiqui 

( d i s t i l l a t  de ssl de cuis ine + racines sèches + eau) e t  l ' i n fus ion  

d'angélique à cu t t e  f i n .  

Les diffSrontes  p a r t i e s  do l a  p l m t e ,  m d i s  sur tout  l e s  graines, sont 

d i s t i l l é e s  pour vn t i r d r ; l l e s s e n c e ,  cmployéo principalement d-ws l a  

préparation du l iqueurs  diverses  ( ~ é n é d i c t i n e ,  chartreuse).  On u t i l i s e  

enfin l o s  t i g e s  an conf iser ie ,  

2, Le Culture, 

a )  Sol ~t climat,  .-,---- 
L1mgélique préfère  un s o l  profsnd, humifère e t  sur tout  humide, Une 

période de sécherosso autant  qu1une humidité t rop  grande gênent l e  

développement de l a  p lan te ,  Dms l e s  t e r r e s  compactes e t  f ro ides  l a  

plm-be peut montcr à graine l a  première année avant d 'avoir  p r i s  tou& 

son développ,:ment, Les s o l s  sablonneux t r è s  secs  ne conviennent non 

plus à c e t t e  cul ture .  Notons que l e s  t e r r a i n s  dorivés des formations 

v o l c a n i ~ u e s  sont particulièrement bien adaptés à 1 ' angélique ( l a  

Limagne d t ~ u v e r g n s ) ,  Cotte plante c r o f t  bien sous un climat tempéré 

e t  ensolc i lé  à piu ie  su f f i san te ,  El le  redoute l e s  climats f r o i d s  e t  

t r o p  humides. 



b) Fumure. ----...<.. 
El lc  e s t  comparable à ce l l e ,  donnée à l a  valériane, lorsqulon 

cu l t ive  l e s  p l m t e s  pour l e s  racines,  I l  f ~ ~ u t  donner deux f o i s  un 

surplus  d'un engrs is  n i t r i q u e  ( 2  x 100 kg/ha), pendant l a  période 

de végétation, lorsqulon r éco l t e  l e s  t i g e s  e t  l e s  pé t io l e s  de l a  

p l w t e .  

c )  Plantat ion soins  culturaux. - ~ ~ ~ ~ ~ ~ , , L ~ , , ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  

Ltang61iqua n ' e s t  pas oxigente au point do vue ro ta t ion ,  El le  s u i t  

s o u v a t  ii une cul ture  sarcléo e t  u s t  souvent su iv i  par une céréale .  

E l l e  l a i s s e  un s o l  propre e t  exempt de mauvaises herbes (& condition 

q u l o l l e  e s t  rhcol tée par temps avantageux) puisqu 'el le  couvre rapide- 

ment l e  sol .  

Malgr6 que l a  mul t ip l ica t ion  végétat ive s o i t  Possible (a lt a ide  de 

r ~ c i n e s  coupées en octobre), ou prat ique toujours l e  semis cn 

Belgique e t  en Hollande. Les graines perdent t r è s  rapidement l e u r  

pouvoir germinatif e t  sont semées immédiatement après l a  r é c o l t e  

des graines (cn juil lcrt  - août). La gc~minat ion exige i 4 semaines. 

On sème en jardin à une distance de 25 c m ,  m t r e  l e s  rangées e t  à une 

profondeur de + 1 mm. 

On a besoin de - + 250 gr. de grs ines  pour p lan ter  1/4 ha plus t a rd .  

Les jaunes p lantes  provenant dcs graines sont repiquées déjà  on 

automne, l o r s q u l e l l c s  se  sont sufr'isananuntdév~loppées, ou bien au 

printamps suivant. La d i s t  nce de plantat ion e s t  de 50 x 50 cm. On 

cho i s i t  pour l a  p l m t a t i o n  un temps pluvleax e t  f r a i s  pour f avor i se r  

l a  repr i se .  Les binages doivvnt ê t r e  rSpétés jusqutau mois de juin, 

o ' e s t  à d i re  jusqutà l a  couverture du sol .  L tar ros lge  peut ê t r e  né- 

cessa i re  p .r p h i o d e s  de sécheresse. On d i t  que ï1111uig61ique d o i t  

avo i r  l e s  rac ines  d a s  l ' e a u  e t  l a  t 2 t 0  au s o l e i l H i  s i  0110 souff re  do 

l a  sécherosse o l l e  pout monter on graines l a  première année. On supprime 

dans ce cas l e s  t i g e s  f l o r a l e s  qui  nuisent  au dciveloppemont des ra- 

cine s, 



d)  RGcolte, séchage. ---------------- 
On c n v i s ~ g e  s o i t  13 production des tigcjs, s o i t  c e l l e  des racinos ou 

ancorc c2ll.a dcs graines.  Les t i g e s  frnfchcs trouvent un dzbouche 

en conf i s ~ r i o s  1 ,5  kg do matière vdrte  donne 1 kg de produit  conf i t .  

E l l e s  SC d6voloppznt en première année de cul ture  o t  s ~ n t  coupées une 

première f ~ > i s  en j u i l l e t  - aoQt c t  par fo is  une seconde f o i s  En sep- 

tembro. On opère l e  matin à l a  rosée en tranch.-+nt en biseau 2u ras 

du s o l  e t  en respectant  l a  p a r t i e  c m t r a l o  de l a  plante .  On enlèvo 

l e s  f e u i l l e s  en l a i s s m t  l e s  p e t i o l e s  e t  on met en bot tes ,  qui  sont 

l i v r e c  s au confiseur . 
Les rac ines  sont soulavées à l n  charruû e t  arrachees à l a  main an 

ocrtobrc - n ~ v ~ r n b r e .  On l e s  bat l e s  unes c ~ n t r e  l e s  autres ,  on l e s  

l3ve a t  on l e s  coupo en deux ou en quatre par t ies .  Les racines sont  

dnsui tc  sechées dans un sechoir à sir chaud (température = 30°C.) 

Los graines ne sont récol téas  qu'on seeondo année de cul ture .  

On s u r v e i l l e  attentivement l a s  ombelles ~t l e s  coupe au f u r  en & 

mesure de l e u r  maturi té ,  S i  e l l e - c i  c s t  t r o p  avancée, l o s  semences 

pcuvent se  perdre s u r  l o  sol.  I l  f a u t  couper l e s  ombelles quand l a  

couleur v a r t e  des gra ines  devient plus  c l . ~ i r e .  On sBche l e s  ombelles 

su r  un p1,mcher à c l a i r e  voie, après  quai 8136s sont battues.  On ne 

peut plus rScol tor  l e s  racines sp rès  l a  c u e i l l e t t e  dos ombelles, 

é t an t  donné q u l e l l o s  sont devenues l igneuses e t  avides. 

Uno r é c c l t e  dlangélique peut donner, suivant  l e  cas, 

+ 2500 kg do racinos f ra îches  = 1000 kg de racines sècnes par  ha; - 
+ 1500 kg.de grainos par  hnctare - 
+ 400 kg de t iges  par  hectare. - 
Les racines séchéùs doivent ê t r e  conservées dans une atmosphère 

f r o i d e  o t  sèche sinon e l l e s  pcrdent rapidement l eu r s  propriétés  

médicale S. 



IV. NL3TTEi PIPERITA L. - BRTTm POIVRPW. 

Pepemunt - Peppermint - Pfeff erminze. 

1. Caractér is t iques généralos. 

a )  O r i a n o  e t  irnpcirtmce. -- ---------------- 
I l  y a une dizaine de typas de ibnthe,  qui abondent en Belgique 

ü t  aux Pays-Bns on é t a t  sauvage e t  ceci sur tout  dans l e s  en- 

d r o i t s  humides, au bord des ruisseaux, dans l e s  fossés ,  e tc .  

L'espèce cu l t ivée  appart ient  généralement à l a  Menthe de 

Mitcham, dt  origine d 'anlaiss ,  qu i  e s t  cul t ivée dans ce paya 

depuis l e  XVIIIme s i èc l c .  C'est  un hybride de Ilontha v i r i d f s  x 

àbentha aquat ica e t  l a  Uentha v i r i d i s  e s t  elle-même un hybriùe 1 

dc: Mentha long i fo l i a  x Mentha ro tundi fo l ia .  Cet hybride n r e s t  

que raromont f e r t i l e  e t  sa  mul t ip l ica t ion  se f a i t  végétative- 

mont. 

b )  Botanique. ---- 
La monthe poivrée nppir t iont  à l a  Funi l le  dos Labiées, C1e?t une 

p l a t e  pérenne qu i  se dresse verticalsment.  Ses inf lorescences . 

sont p s t i t e s  st  de c~)uleur  l i l a .  La pl.mte forme des drageons 

qui ss dévoloppont au-dessus e t  au-dessous ds l a  surface du 

s o l ,  Ces drageons serviront  à l a  mult ipl icat ion de l a  Menthe 

poivréc cu l t ivée .  Los f e u i l l e s  ont  une forme oblongue - ovale 

à extrémité aiguop o l l e s  portent  des glandes e t  des po i l s  i s o l é s  

e t  s e  trouvent sur  do courts pédoncules. Les f e u i l l e s  de l a  Menthe 1 
ont un gofit piquant e t  brûlant, combiné à un arrière-goût f r a i s  

e t  czgrriable. On f a i t  des recherches approfondies aux PaysrBas e t  

en Allemagne an vue de l a  sé l ec t ion  de va r i é t é s  améliorées. I 



c) Substmces actives8 ind ica t ims  médicales. ......................................... 
Cette plante contient une essence (2 1,5 9) composé~ pour 58 à 66 $ 
do menthol, uno substance camphrous~. 

L Li, 
,TL,., r t e i L n e  

On a encore trouve Bms lfossence de Menthe t do l 'aoétato de 

menthyle, de l a  manthone (produit dloxydation du menthol) et ,  

comme produits accessoirasr cinéol, thymol, pulégone, pinène, limn&no, 

phdlandrbne @.a. LtsoGtate do monthyle, Joint  au menthol, comznunfqua 

des propriétés aromatiques à l'easenoe, tandis que celle-oi do i t  au 

manthol, cons ti t u m t  slcoolique, sa valeur médicinale. 

E l le  e s t  u t i l i s é e  en médecine moderne comme anesthésique local,  

comme mtisept iaue e t  d4oonpstionnant surtout daas l e  trai%emsnt 

do rhumes et de sinusi tes,  On applique l c  mcnthol, sous forme d'me 

solution alcaolique ou huileuse, sur  l a  peau contre l e  pruri t ,  l e s  

névralgies, la  migraine ( l e  crayon ;atimigraine), Le menthol cacha 

souvent l e  mauvais gofit de certains m é d i c ~ ~ t s r  parfumerie, 

I l  essence de b n t h e  cons%fme 13 base d'un grasPd nombre de dm%f- 

f r i oe s  e t  d'eaux de bouche. 

2. L a  culture. 

Q )  Sol e t  climat, ---------- L :',.>y - - - '  1- -r ' ' -1 
-L ~ $ i , ; ~ ~ y - ; ~  ' , - " ,. S... 

L a  Menthe poivrée demande un so l  leger, humi'fBre, grofond, '-%ou jours 

f r a i s  ou arrosable, mais se ressuyant Uen car  luexcès d"huidit6 



favor ise  l a  r o u i l l e  sur  l e s  p l a t o s .  La Menthe cra in t  pourtant 

auss i  l a  sécheresso. 

Ltexposition ne d o i t  ê t r e  n i  t rop  enso l s i l l ée ,  n i  t rop  ombragée. 

b )  Fumure. ------ 
Qn applique l e s  cngrais  suivants en Belgique6 

Fumier d té tab lso  25.000 kg/ha, à enfouir  avant l 'h iver .  

S C O ~ ~ ~ S  r 400 kg/ha, 

Chlorure de potasse 40 $ 8  600 kg/ha. 

Su l fa t e  d1 ammoniumn 300 kg/hs. 

Des rocherchos cffectuécs & Den Dolder en Rollande ont démontré que 

l a  fumure a une influence notable su r  l e  rendement à L'hectare e t  

su r  l a  teneur on essence. 

Le n i t r a t e  de soude e t  l e  s u l f a t e  d'arinnonium sera ien t  p ~ r t i c u l i è r b -  

ment favorzbles . Il s e r a i t  avantageux de donner l e s  2/3 des engrais  

azotés  sous forme de s u l f a t e  dlnsnmoniaque au printemps e t  1/3 sous 

forme de n i t r a t e  de soude après l a  première coupe. 

c )  Plantat ion Soins culturadix. ---,---,,L,---,---------- 

L a  Menthe su ivra  de préférenco à une cul ture  sarclée,  mais pourtant 

paa B 1s bc%tsravo sucr iè re  (selon des rechef.chos allemmdes). 

I f  importc surtouC que l e  t e r r a i n  s o i t  propre e t  l i b r e  de mauvaises 

herbes, qui peuvent exercer un effe-E néfas te  s u r  ltarome do l a  mar- 

chandiso. Il e s t  néoessaire de l a i s s e r  une période intermédiaire  do 

s i x  à sept  clns en t re  deux cul tures  de Menthe, 

La p l c t n t a t i ~ n  se fait t r è s  tô* au printemps à l ' a i d e  de drageons, 

obtenus de p lantes  dtune cul turo précéden-bo qui  ont hiverné. Les 

drageons doivant comprendre 3 à 4 yeux e t  sont plant4s à une distanco l 
do 30 om ent re  e t  dans l e s  rangées, S i  l a  plantat ion se  f a i t  par  

temps sec  il f a u t  immerger l e s  drageons dans du limon. Dès que l o s  

jeunes pousses ont 10 à 15 cm, on commence l e s  binages e t  l e s  sar- 

clages, que l ' on  donne nombreux. Au début des sarclages peuvent 



s ' e f f ec tue r  à 1s machine, plus t a r d  e t  ca r t~ incmen t  l z  ssconde année 

o l l c s  SC fon t  il l n  main puisque l e  développ~ment de l a  Nenthe no 

pormet plus l e  passage dc l a  machine. BI automne do l a  première 

annde de cu l ture  on prntiquc un labour s u p c r f i ~ i e l  z f in  do oouvrir 

l e s  dragoons de la plzvlto avec une mince coucho (5 - 10 cm) de t e r r e .  

Le t e r r a i n  e s t  ensui te  harsé e t  roulé  pour que l o s  drageons soiant  

bion cnfermas dans l e  sol .  

Ghnéralcment, l a  p l  intation dc Xcnthe poivrée e s t  d e t r u i t e  à l a  f i n  

de 1:~ deuxiSme année, bian que l ' o n  puisse l l c x p l o i t e r  jusqulà quat re  

e t  même s i x  ans. Toutefois, l e  rendement e t  l a  q u a l i t é  du produit va  

en diminumt, sur tout  à cause des herbes advsnticcs e t  de l a  r o u i l l e .  

L a  Xenthe e s t  menacée par  quelques ennemis dangereux t e l s  que8 l a  

Rouil le  (pucoinia ~ c n t h a o  ), l e  Phyl los t ic ta  menthac, un Fusariwn, e t  

pa r  quelques insoc tes  ( l e  Négril, des Chrysomèles, , des Cassi?os). 

Las plantas sont  coupoes un pzu avant l a  f lora ison ,  c ' e s t  à d i re  

Pin juin-début j u i l l e t .  Ls r éco l t e  s ' e f fec tuera  de préférence à 

1' aide  d'une f a u c i l l e  q,ui permc~t d ' é v i t e r  l e s  mauvaises herbes o t  de 

c m p e r  uniquement l e s  monthes à unc hauteur de 5 à 8 cm au-dessus du 

s o l .  Ce ne sont quo l e s  psrce l les ,  l i b r e s  de mauv~i ses  herbes, qui 

peuvent ê t r e  récol t6es  à 1s fctucheusc m&cr?iuiique. Il f a u t  6vi tc r  de 

t s s s c r  fortement l e  produit  f r a i s  pendant 1o t ransport ,  oe qui provoque 

une coulcur sombre e t  non appréciée du produit séché, La récol te  
I 

$ tan t  achevCe on fauche l e s  t i g e s  r e s t an te s  à r2s du s o l  z f in  d'av-a- 

t a g e r  une repousse homcgène. La seconde coupe s ' e f f ec tue  f i n  août - 
début septembre. 

Le traitement de l a  roco l t e  dépend de 1s des t ina t ion  du produit. 

Pour en d i s t i l l e r  l ' essence  (oleum menthae p ipor i t ae )  on l a i s s e  l e s  

p lan tes  se  f l é t r i r  au champ 1 ou 2 jours, après quoi on l e s  soumat 

a u s s i t ô t  à une distillation. 



Un,? ~ t r e  ppo > i b i l i t é  consis tb vn l e  hdchsgo das plantes  fraichos,  

s o i t  à 12 main, s o i t  à 13 m ,china. !h Hollz.nds z t  on Allemande 

( ~ a v i è r c )  on h ~ c h e  l e s  p lan tes  d ms une h.l~:housc ;~gr i co le  adaptee, 

tandis  quo l e s  t i g e s  sont on majouro p ~ r t i s  séparSes des f c t u i l l ~ s  à 

l ' a i d e  d'un t a r s ro .  Le produit ob-b:nu d s t  snsu i t e  séché s o i t  sur  des 

c l a i ~ s  ou s u r  un y l a c h e r ,  d m s  un loca l  x r e ,  à l ' a b r i  de l a  lumièro 

d i rec te  du s o l e i l ,  pour conservcr l a  couluur na tu rc l l s  (sur tout  en 

~ c l g i q u e ) ,  s o i t  dans LUI séchoir pourvu de plat3aux superposes, d ' u t  

ven t i l a t eu r  e t  dlunc source do chsleur ( 3 0 0 ~ ~  ). Ce domior  système ..:a 
v s t  g6nSral on Hoilande e t  en B~viLro. Le produit  scché comprenant 

des f e u i l l e s  mélangdcs à une po t i t e  quant i te  de t iges ,  e s t  appolé 

"harba monthae piporitau" c t  e s t  u t i l i s é  en droguerie c t  on horboris- 

t e r i e .  :;,;A 
On pt;ut onfin défoui l1 , r  l o s  t i g e s  f ra fches  à l a  m ~ i n ,  ce qui cons?$$ 

tua un t r a v a i l  13borieux e t  onureux. Lo produit  obtmu ne cont icnt  

que dos f o u i l l e s  ( f o l i a  mcnthus pipe rit^.^) e t  e s t  s8ché commo d6cri-b 

p lus  hzut. 

L a  production d i f l o r e  b~aucoup suivant l e  s o l  e t  l a  fumure. El le  

s lé lèvo  cn moyanne à 10.000 kg d'herbe f ra fche  à lth:.:ctaro, c ' e s t  à 

d i r e  à 2.500 kg d'horbo sdchée, dont on e x t r a i t  40 - 50 1. d'essence 

La production mnndi'ile de montho s%)ivr6s o st dl a i l l e u r s  t r è s  inportan- 

t e  a t  dép~ts;e largement un miiliL..in kg3 l e  Japon e t  l c s  Gtats Unis 

d l h é r i q u e  sont l e s  plus grands producteurs, 



B. Groupe des plantes, contenant des glucosides. 

5 DIGITAL1 S PURPUREA DIGITALE POURPFU3E. 

Vingerhoedskruid - Foxglave - Fingerhut. 

1, Caractéristiques générale S. 

a )  O r s n e  e t  imgortanco. - -------- ------a 
Cette plante crof t  spontan6mcnt dans l e s  pâturages* l e s  bois, l e  

long des routos en Belgique* en Hollande, on France e t  d ' a i l l eurs  

un peu partout en Europe. On connatt encore l a  Digi ta l is  lanata 

dont l e s  glucosides ont une action pharmacodynamique qui e s t  t r o i s  

à s i x  fo i s  plus grando que cel les  de l a  d igi ta le  pourprée. La 

dernière e s t  pourtant plus commsrcialisée que l a  première. La  

culture de l a  Dig i ta l i s  l m a t a  e s t  surtout répandue en Allcmagpe. 

La Digi ta l is  taps i  e t  l a  Digi ta l is  ambigus croft  spontanément e t  

e s t  cultivée en Espagne e t  en hbrope Centrale 

La culture de l a  Digitalo pourgsée n 'es t  quo peu répandue en 

Belgique e t  en Hollande, e l l e  e s t  plus importante en Franco. Nous 

l a  décrivons i c i  puisque o1est  l a  seule p l a t e ,  contenant des gluco- 

sides, qui offre un grand in te re t  pour l a  médecine moderne, 

C'est une p l a t e  bisannuelle, appartenant B l a  Famille des Scro- 

fu la r iéss ,  

La t ige  herbacée a t t e i n t  une hauteur de 50 à 100 cm, e l l e  e s t  

dressée, souple, simple, cylindrique9 velue, parfois rougeâtre. 

Les f eu i l l e s  sont alternes3 13s infér ieures  en rosette,  pétiolées, 

grandes, ovale s-oblongues, aigues, crénelée s-dentées 5 l e s  supéri-- 

eures sont sess i les ,  de plus en plus pet i tes .  

Les flgurs se développent en seoonde année ( ju in  septembre), en 

long 4pi termiilal penche d'un c6t6 de l a  t ige ;  e l l e s  sont d'un 

rouge pourpre. La oorolle e s t  irr6gulièrement tubuleuse, & limbe 



inégalement labié  en forme de doigt de gant (digi tus - doigt) ,  garnie 23 

poi ls  à l ' i n té r ieur .  

Les f r u i t s  forment des capsules, enveloppés par 10, calice; i ls sont 

biloculaires à loges polyspermes, contenant de nombreuses ge t i t e s  graines 

ovorde S. 

La racine e s t  fibreuse. 

c)  Substances act ives indidations médicales. ---------,,--.-,P~~~~~,,-~~---~--~~ 

Toutes l e s  par t i es  de l a  plante, e t  surtout l e s  graines, sont vénéneuses 

mais l a  médecine n ' u t i l i s e  que l e s  feu i l l es ,  qui ont une saveur gcre e t  

amhre. Elles contiennent t r o i s  glucosides. La digitoxine en e s t  la plus 

active, l a  &toxine e s t  moins e t  l a  g i ta l ine  t r è s  peu active, Leur f o r  

mule structurale t r è s  compliquée n t  e s t  pas encore exactement connue mais 

leur noyau s e r a i t  analogue à celui du cholesterol. La digitoxigénine, 

formée par hydrolyse de l a  digitoxins a l a  formule structurale suivante: 

cci< C* 

On emploie l a  d ig i ta le  sous forme d'infusion, macération, teinture, siropl 
-7.: ,t$ij$ 

granules, poudre. L a  d ig i t , -~ le  es t  indiquée comme cardio tonirlue,  contra^^ #-1-e 

l faffaibl issement de l a  fonction du coeur e t  surtout contre l a  f i b r i l l e -  

tion auriculsirs ,  étant donné qu'el le  diminue l ' exc i t ab i l i t é  du coeur. 

L'administration de l a  d ig i ta le  doit ê t r e  surveillée de t r è s  près puisqu: 

e l l e  peut provoquer des intoxications. A dose élevée (5  gr de f eu i l l e s  

saches) e l l e  ag i t  comme émétique e t  stupéfiant e t  l a  mor t  peut s'en sujyrre, 

2. La culture. 

a )  Sol e t  climat. 
-ui-c-----. 

La Digitale préfère un s o l  lézer, humifère e t  pauvre on oalcaire; e l l e  .... r d  
.:,,, s 4  

1; ,. 
aime un l i eu  un peu ombra&. 



b) Fumure. ----- 
On applique ordinairemont l e s  engrais suivants a 

chlorure de potassa 40 $ : 5 kg/cpe 

sulf ato d t  amnoniaquo t 4 kg/are 

n i t r a t e  de potasse : 2 kg/are 

On remarque qu'on porte surtout de 11 in té r8 t  à une fo r t e  fumure 

azotée qui stimule l e  développement des f auil les.  

C )  Plant$tione soins ~ l t u r a u x .  

On pratique deux méthodes culturales. La première consiste on l e  

semis des graines en févr ie r  - mars dans une serre chaude ou au i 7 . 7 1  

moins sous vorro froid. Les jeunes plantes sont repiquéos à l a  fifi ,A 

d 'avr i l  ou au d6but de mai : on l e s  plante à une distance de 30 an 

dans e t  ent re  l e s  lignes. 

Une seconde méthode consiste en l e  semis dee graines en pleine 

terre, ce qui  se f a i t  en avril-mai (10 gr de graines par are)  6 

Les lignes distagtes de 30 cm sont éc la i rc ies  par après pour que 

l e s  plantes aient  une distance de 10 cm dms  l e s  lignes. 

On pratique plusieurs binages e t  sarclages pour éliminer l e s  mau- 

vaises herbe S. 

d) ré colt^ séchage. --*- - 
Les f eu i l l e s  sont coupées à l a  f auc i l l e  lorsque l e s  roset tes  se 

sont entièrement développées mais avant que l e s  f eu i l l e s  inférieures 

se  décolorent. On prend garde à effectuer l a  récolte de t o l l e  façon 

que los  f e u i l l e s  coupéos n1aiont qu'un court p6tiole. Ce procédé 

f a c i l i t e  l e  bourgeonnement des boutons e t  avznce donc l a  coupe sui- 

vante; l e  pdtiole e s t  d f  a i l l eurs  de nulle valeur commerciale. On 

peut ordinairement effectuer 2 8 3 coupes, Lorsque la d ig i ta le  e s t  



semée sous ve r re  e t  1 Q 2 coupes pour une culturo, provenant d'un 

semis en pleine te r re .  La  coupe se s i t u e r a  do préf émnco à l a  f in  

d'une période ensolc i l léo  e t  chaude e t  il e s t  plus avantageux de 

f a i r e  l a  r é c o l t e  dans 1' après-midi quo dans l 'avant-midi (voio p. k8) .  
On évi tera  on tout  cas de couper des f e u i l l e s  humides qui perdront une 

pa r t i e  do lûurs substances zctives pendant l e  séchage. Ce dernier  

do i t  suivre immédiatement à l a  r éco l t e  o t  d o i t  a l l e r  v i t e  pour é v i t e r  

les pertes en matières actives.  Il s 'e f fec tue  dans un séchoir  à a i r  

chaud (500 B ~ooc.). 
Les f e u i l l e s  abimées, tachetées ou pourvues d'un gros pé t io le  sont 

dépréciées par  l e  commerçant. 

Le rendement $ l 'hec tare  s 'élève à 150 300 kg. de f e u i l l e s  fraîches,  

qui donnent, après sechage, 30 à 60 kg. de f e u i l l e s  &ches. 



III, GROUPE DES PLlrNTXS, CONTENANT DES ALCALOIDXS, 

6 ,  ATROPA BELLADONA - BELLADONE, 

Wblfskers - Belladonna - Tollkirsche* 

1. Carsct é r i s t iques  g6nérales. 

a )  Origine ,,,L,,-,---,--- importance. 

On rencontre l a  belladone dans toutes  l e s  régions à climat 

tempéré de l'Europe e t  de l 'Asie,  dans l e s  t e r r a ins  frais, 

l e s  t a i l l i s ,  dans l e s  endroi t s  ombragés, l e  long des fossés,  ... D 9 

des haies ,  e t c ,  La  cul ture  de oe t t e  p lan te  e s t  peu importante 

en Belgique, mais beaucoup p lus  importante aux Pays-Bas e t  en 

France, 

C'est une p lante  pérenne, appartenant Q l a  Famille des  Solanées, 

Les t i g e s  atteignen8 50 à 120 cm eC sont annuelles, ramîfitSes, 

herbacée4 dressées, fo r t e s ,  robustes, arrondies, verda t res  ou 

rougebtres, 

Les f e u i l l e s  sont d'un v e r t  fonce, parfois  inégales, finement 

pubûsoentes, a l te rnes ,  pét iolees ,  à limbe aigu au sommet, ovales  

e t  entj8roe. 

Les f l e u r s  apparaissont en ju in- ju i l le t  e t  sont d'un rouge 

vlolaoé ou brunes, terminales ou l a t é r a l e s ,  à pedoncule penché. 

Les f r u i t s  en baie ont  l a  grosseur d'une p e t i t e  cériseg adhérents 

au c a l i w  en é t o i l e  à cinq divis ions;  un peu a p l a t i  au sommet; 

l i s s e s ,  v e r t s  puis rouges, renfermant des graines pe t i t e s ,  réni-  

formes, rugueuses. 

Les rac ines  sont épaisses,  charnues, irrégulièrement coniques. 



c )  Substances ac t ives  3 ind ica t ions  médicdes ,  ---------------------------------------.- 

Toutes l e s  p a r t i e s  de l a  plLwte, mais sur tout  l a  racine,  sont t r è s  

toxiques e t  considérees par ce r t a ins  auteurs  comme l ' u n  des plus 

v io lents  poisons ( " l a  Horelle fur ieuse") ,  

La.belladone cbntient sur tout  l a  1-hyoscyamine, qui, s u i t e  des 

t ra i tements  auxquels l e s  f e u i l l e s  coupées sont su je t t e s ,  s e  trans- 

forme partiellement en d-hyoscyaaine, de fagon q u ' i l  s e  forme un 

mélange, qui e s t  optiquement i n a c t i f s  l ' a t rop ine  

- - l I 

- 8  8 1 
i +- i 

La belladone cont ient  en outre l a  1-scopolamine. 

El le  cont ient  enfin,  e r  p e t i t e s  quant i tés ,  l lapoatropine,  l a  bolla- 

donine, l ' a s p a r ~ g i n e .  La tencur en a lca lo ïdes  des f e u i l l e s  e t  des 

racines' s 'é lève 2i, - + 0,60 $, ca l l e  des graines à 0,80 6. 
On prépare avec 30s f e u i l l e s :  l ' e x t r a i t ,  l a  t e in tu re  alcoolique, l a  

t e in tu re  éthérbjor l e  s i rop,  l a  pommade, 110mp18tre, l'onguent, eto.  

La belladone e s t  employée en medecine contre lteltPes de sécré t ion  de 

sal ive,  l 'hyporchlorhydrie, l a  t ranspinat ion nocturne dos tuberculcuxj 

comme antispasmodique e t  l é n i t i f  des souffrances d 'ulcères  d'estomac, 

de ca lcu ls  b i l i a i r e s ,  des constipation8 spasmodiques etc.;  contre 

l l incont inenoe d'urine.  Les f a u i l l e s  sont fumées en c iga re t t e s  par 

l e s  a s t h m a t i ~ u e s  s t  sont sur tout  e f f i c i e n t e s  contre l 'asthme nerveux. I 



On u t i l i s e  onfin l ' a t ropine  en ophtalmologie pour obt n i r  la  d i la ta-  

t ion  de l a  pupillc e t  l a  paralysie do ltaccomodation en puo de l'exa- 

men médical de l ' o ~ i l .  

Comme narcotique e l l e  a é t6  remplacée par l a  cocL31ne e t  ses  dérivés. 

2. La cul turs .  

a )  Sol e t  climat, ------------ 
L a  bell..~dono préfère l e s  t e r r e s  limoneuses, frafches e t  prof ondes, 

e t  r ichas  en calcaire.  On choisira  un l i eu  humide (mais pas mazéca- 

geux) e t  un peu ombragé. Il y a une c~rrre la t ion  é t r o i t e  entre l a  

teneur en alcalordes e t  l a  richesse en calcaire du sol: d'autant 

plus pauvre l e  so l  en calcaire d'autant plus pe t i t e  l a  teneur en al- 

calordes de l a  plante. 

Plusieurs auteurs ont montré que l a  teneur en alcaloIdes des f e u i l l e s  

augrnonte consi~6rablement avec l e s  engrrais azot&s. Onapplique tou joup-  
1-J 

de f o r t e s  doses d'engrais azotés. Le fumier d 'étable e t  l a  composte 

donnent de bons résu l t a t s ,  

On donne ordinairement l a  fumure suivante o 

superphosphate r 8 kglare 

su l fa te  de potasse s 5 kg/- 

n i t r a t e  de soude t 2 kglare 

su l f a t e  d'ammoniaque r 4 kg/are 

chaux QU calcaire s 15 kglare tous l e s  3 ans. 

c )  P1a)a t ion  e t  soins culturaux. -------- --mu__. 

- 4. 

La belladone suivra do préférence à uns culture sarclée,  qui' a r+Ù- 

une f o r t e  dose de fumier d'étable ou bien à une papilonacée. 



La plantat ion peut s e  f a i r e  suivant t r o i s  méthodes d i f fé rentes .  

L a  première consis te  en l o  semis des graines on novembre dans un 
jardin bien protégé. Les l ignes sont d i s t a n t e s  do 20 cm. On sbme O , 5  
kg do graines se ou voir germinatif r 60 $) su r  une surfaae de 250 m 

2 

ce qui  donnera 12.500 plantes,  su f f i san tes  pour 0,25 ha do champs de 

cu l ture .  Les graines doivent 6 t r e  semées t r è s  superficioilement. Ce 

n ' e s t  qu'au printemps suivant que l e s  graines germent. On prat ique 

p lus ieurs  sarclages e t  binages en é t é  a f i n  diél iminer  l e s  mauvaises 

herbes. Les plantes  sont enlevées de l a  t e r r e  à l a  bèche en automne. 

On m e t  l e s  plantes  daas une fosse (comparable à l n  fosse  pour be t te raves  

fourragères,  qui  e s t  t r è s  commune dans nos fermes) où e l l e s  hivergent. 

Au printemps de l 'année suivante on ouvre l a  fosse,  on coupe l e s  

p lan tes  d'une fagon spéciale  e t  on l e s  met en pleine t e r r e  à l ' a i d e  

d'une p e t i t e  bècno (dis tance en t r e  l e s  lignes: 50 cm., dans l e s  

l ignes;  40 cm.) 

Une seconde méthode consis te  en l e  semis sous ver re  froide en juin- 
2 

j u i l l e t .  On sème 30 à 40 gr do graines sous une ver re  de 1,5 m . Il 

f a u t  1 kg de graines par  ha. En h iver  l e s  jeunes plantos sont oonser- 

vées sous verre  fnoide e t  e l l e s  sont recouvertes de p a i l l e  z f in  do 

l e s  protéger contrg l a  gelée. Les p lan tes  sont repiquées en pleine 

t e r r e  en avril (dis tance "ntre l a s  ligneso 50 om; dans l e s  l ignoss 

Une troisième mathode ccnsis te  an lt. semis dcts graines sous verre  

chaude ( se r re )  on a v r i l .  DS jà on juin- j u i l l e t  do l n  même ann6e on 

peut repiquer l e s  jeunes p l m t e s  cn plaine t e r r e  (50 x 40 a.) pour 

que cel lss-ci  se  d6veloppent fermement sv ,mt  l ' h ive r .  On l e s  couvre de 

fumier t r è s  pa i l leux  en hiver  pour l o s  protéger contre l a  gelée. 

Les cu l tures  en plcine t e r r e  doivent recevoir  p lus ieurs  sarclages e t  

binages pour éliminer l e s  mauvaises herbes e t  pour garder une bonne 

s t ruc tu re  du sol .  Dès l a  seconde année, l e s  plantes  apparaissent à l a  

f i n  d ' a v r i l  - début mai en partant  de drageons formées par l a  racine,  

e l l e s  croissent  t r è s  v i t e  e t  a t te ignent  d4jà  en juin une hauteur de 



+ 100 cm. Les cultures en plaine t o r r e  peuvent 8 t r e  gardées pendant - 
3 - 4 ans, mais en Belgique on l e s  remplace zprès deux ms. 

d\ Récolte. s é c h e ~ o .  

On cs)upe l o s  t i ges  à une la roeur  de main au - dessus du s o l  lorsque 

l e s  plantes  ont a t t e i n t  une hauteur de 30 à 40 cm. La coupe s ' e f fec tue  

à l ' a i d e  d'une p e t i t o  f a u c i l l e  ou d'une se rpe t t e  t r è s  tranchante, On 

peut genéralemznt f a i r e  2 à 3 coupes par saison e t  on prend garde à a@ 

pas couper dos plantes  qui ont a t t e i n t  une hauteur de p lus  de 30 cm 

é tan t  donné que los  t i g e s  épaisses e t  l i g n i f i é e s  ne contiennent que 

peu d1 nlcsloTdes. 

La roco l t e  s e  f e r a  de préférence l o r s  d'une période ensole i l lée  e t  

chaude e t  toujours dans l 'avmt-midi après d ispar i t ion  de l a  rosée, 

vu que l a  teneur en a lca lo ïdes  diminue du matin au s o i r ,  I l  faut  é v i t e r  

que l e  suc vénéneux pénêtre dans l a  bouche ou l e s  yeux du récol teur .  

On met l e s  t i g e s  f e u i l l é e s  en bot tes  que l ' o n  porte  immédiatement au 

séchoir.  Ce dern ier  e s t  p ~ u r v u  d'un ven t i l a t eu r  e t  d'une source de 

chaleur e t  l e  produit e s t  séche lapidement à une température de 600C. 

,ivant que l a  cul ture  e s t  abandonnée, à l a  f i n  de l a  2e ou 3e année? on 

arrache l e s  racines à l a  charrue ou à l a  bèche; e l l e s  sont  lavées? 

f en te s  e t  séchéûs à une température de 600C. La composition de l a  

rac ine  est plus  v a r i ~ b l e  que ce l l e  des f e u i l l e s  o t  par conséquent 

l e u r  propr ié tés  moins constantes. 

On exige des f e u i l l e s  q u ' e l l e s  a ien t  une couleur ver te  e t  contiennent 

au moins 0,4 6 d1alcalo2des. Les racines doivent auss i  contenir au 

moins 0,4 $ dls lca lordes .  

La belladone donne? dès l a  première année de cu l ture  en pleine t e r r e ,  

un rendement à l l hec ta re  de 14.000 à 16.800 kg de t i g e s  f eu i l l ées ,  

c ' e s t  à d i r e  de 2000 à 2400 kg de produit sec  ( ~ r o d u i t  f rn i s lp rodu i t  

seca 7/1). La r eco l t e  des racines à l a  f i n  de l a  cul ture  donne 6000 à 

8000 kg l e  racines f ra îches ,  c t  e s t  à d i r e  1200 à 1600 kg de racines 

sèches (produi t  f ra i s /produi t  sec = 5/1). 



7 r HYOSCY2WS NIGER Le - JUSL$JII~ME, 

Bilzenkruid - Henbane - Bilsenkraut. 

Caractéristiques générales. 

a) Origine e t  imgortance. 
I- mi------ ----- 
Elle e s t  spontanée dans toute l'Europe, a ins i  qu'en Asie aentrale 

e t  occidentalc. Elle croft  dans les l ieux incultea, l e s  d&oombres, 

3u bord des chemins, eto. 

Il exis te  deux vari4fés: une annuelle o t  une bisannuelle. La 

var ié té  annuelle porte d6jà des fleurs en premiere ann6e. 3118 

n ' e s t  presque pas cultivée. La varitjté bisavuzuolle ne forme 

qu'une rosette f o l i a i r e  an premihxe année; l e s  f l e u r s  apparaisesnt 

l a  deuxième année. C'est ce t t e  dernière var ié té  qui e s t  générale- 

m ~ n t  cultivée dans nos régions. 

On connaf t encore 1' Eyoscyamus albisrs (18 Jusquiame blanche ), 
spontanée en France ; 3.' Eyosoyamue f aleslea, spontaaée dans 

l l fdrique du Nord! 1'Hpsoyamus muticus, spontanée e t  cultivée 

en Egypte e t  au Soudan. 

b) Botanique. - 
La Jusquisrno appartient à l a  famille dee Solanées. C'est une , 

plan44 bisannuelle d'un ver t  pâle, couverte de longs poila 

mous, s éc réhn t ,  l o r s  de l a  floraison, un liquide v i squ~ux  

d'une odeur pénétrante. 

La t ige  e s t  d r o s ~ é e ,  e l l e  a t t e i n t  une hauteur de 40 à 80 cm., 

e l l e  e s t  ronde e t  rameuse. 

Les f eu i l l e s  sont graades, oblongues, molles, velues; les inf &- 

r ieures décur r~nte  s sur lo  pétiole, rapprochées en rosettes die-  

paraissant de bonne heure3 ce l les  de l a  t i g e  aont demilcmbararr- 

santes, incisées ou plus ou moins profondément lobées. 

Froisaées e l l e s  dégagent, comme l a  belladone, une odeur désagré- 

able, vireueie. 



Les f l eu r s  zppsraissent de mai $ j u i l l e t  e t  se trouvent au sommet 

de la  tige, toutes  du mame côté. La sorolle e s t  réguliare, campânul6a, 

jaune pâle, avec un réseau de veines pourpres. Le calice e s t  velu, 

renf lé  à l a  base. 

Les f r u i t s  sont déhiscents, a '  ouvrant, à l a  maturité, ciroulairement 

au sommet3 i l s  contiennont 2 600 graines grises, en forme de fève. 

l e s  racines sont asses grosses, épaisses, ridées, fu~iforrnea, brunes 

B l 'extérieur,  blanches à 1' interieur.  

O )  Substances actives indications médicales ----- , - - -- , , , -  

Comme l a  belladone e l l e  contient surtout l a  1-hyosoymine, (@ su i t e  

des traitements auxquels l a  plante e s t  suje t te ,  se Sransforme par- 

tiellement en d-hyoscyaminec l e  mélange forme 1' atropllne) e t  l a  scopo- 

lamine, On u t i l i s e  l a  teinture, l e  pommade, l 'hui le ,  l e s  tqcigarettesw. 

Les indications médicales sont, en grandes lignes, l e s  mgmes que pour 

l a  belladone (vo i r  p. 58). 

2. La  Culture. 

a) Sol e t  climat. ---------- 
" I L  3 

L L ?.J 

La Jusquima demande un so l  limoneux, humifère e t  riche en caicaire. 

Elle sera  cultivée sur un emplacement chaud e t  protégé. 

b)  Fumure. 
I--- 

On donne ordinairement l a  fumure suivante en Belgique e t  en Eolh?ndet 

n i t r a t e  d*ammonî.aque t 4 kg/are. 

chlorure de potasse t 4 kg/are. 

scories t 5 kg/are . 
On donne un excès de n i t r a t e  (2  kg/are) en ét6, l 'azote favorisant 1s 

développement des feu i l l es .  Il e s t  t rbs  avantageux d'incorporer du 



fumier d 'é table  au so l ,  a v m t  l ' h ive r ,  

Plantat ion soins  culturaux. ,-,--,--L---,------,,,,,, 

Dans nos régions on sème ordinair3ment en mars-avril. Le semis s e  f a i t  

t r è s  superficiellement e t  su r  des l i gnes  d i s t an te s  de 25 cm. (distance 

dans l a  l igne r 25 cm). La peau de l a  graine é tan t  t r h s  dure, l a  ger- 

mination e s t  t r è s  lente .  I l  e s t  préférable  de tremper l e s  graines 

pendant 24 houres dans une solut ion de ohlorurs de calcium (10%) ou 

dms l ' e a u  à 40°C pendant 6 haures. Ce trastement accélère l a  ger- 

mination qui domande pourtant encore 5 à 25 jours, On a besoin de 

12 kg de graines par ha (pouvoir germinatif t 75%). On d o i t  prat iquer  

plusieurs  hersagcs e t  roulages d m s  l a  période, comprise en t re  l e  

semis c t  l ' appa r i t ion  des plantes, a f i n  d ' é v i t e r  l a  formation de 

croQtes à l a  surface du s o l  e t  l'envahissement des mauvaises herbes. 

On prend garde pendant ces  travaux à no pas abîmer ou dénuder l e s  

semences: hersage ent re  e t  suiv.mt l e s  l ignes  du semis,. 

Pendant l a  végotation on pratique p lus ieurs  binages e t  sarclages 

pour éliminer les mauvaises herbes. 

d )  R B c o l ~ é c h d g e .  ---W.L - 
, _-;SV 
': 

La réco l t e  des f e u i l l e s  s ' e f fec tue  dès l e  mois de juin, On coupe' I e s  

grandes f e u i l l e s  à l ' e x t é r i e u r  des r o s e t t e s  dès que l e u r  couleur qui  

é t a i t  foncée, devient plus  c la i re .  L.'. f e u i l l e  qui se  trouve au mil ieu 

de l a  rose t te ,  s i n s i  quo l e s  p e t i t e s  f e u i l l e s  ne sont pas récol tées ,  

Après l a  coupe, de nouvelles f e u i l l e s  se  développent; on peut pra- 

t iquer  a i n s i  deux ou t r o i s  coupes ( jusqu' en aoQt ) . Les travaux de 

r éco l t e  auront l i e u  dans l'avmi+midi, é t an t  donné que l a  teneur en 

a lca lo ïdes  diminue du matin au so i r .  Les f e u i l l e s  doivent e t r e  séohées 

immédiaaement après  l a  r éco l t e  dans un séchoi r  à plateaux superposés ;!,.\q 
pourvu d'un ven t i l a t eu r  e t  d'une source de chaleur (température de -'l..J-- 

séchage r 600 c.). 



Les f e u i l l e s  prdsantées au oommerc+nt doivc:nt svoir  une bol le  

couleur ve r t e ;  des f e u i l l e s  abimées ou tschetées  sont déprécisées.  

Le rondement à l l hec ta ro  s '&lève  & 2 100U kg de f e u i l l e s  sèches. 

(rapport f e u i l l e s  f ra fches  = 1 ). 
f e u i l l e s  sèches 1 



I V e  Groupe des Plantes ,  contenant dos mucilages. 

8. BORRPGO OFFICINJJJIS - BOIJRMCREe 

1. Caractér is t iques générales. 

a )  Origine e t  imgortance. -- i----.--- -..----- 

La Bourrache s e r a i t  o r ig ina i re  de l t A f r i q u e  e t  aurait é t é  importée 

en Esparne par l e s  Maures. E l l e  c r o î t  spontanhent  en France, où 

e l l e  e s t  d ' a i l l e u r s  cul t ivée à une échel le  assea v a s t e  (Aisne, Seine, 

e t  0 i se ) .  I l  e s t  r a r e  qu'oh l a  rencontre en é t a t  sauvage en Be l -  

gique e t  aux Pays-Bas; l a  cu l ture  de c e t t e  plante e s t  peu importan- 

t e  dans ces dern iers  pays. 

Cette plante annuelle appart ient  à l a  F a i l l e  des Borraginées. 

Tige de 50 cm, ronde, ver+ pale, épaisse, creuse, charnue, juteuse, 

rameuse. Les branches e t  l e s  f e u i l l e s  aont hér i ssées  de po i l s  rudes 

e t  piquants. 

F leurs  (depuis mai) en grappes de c#rnes unipares, à l ' ex t rémi té  - 
des rameaux; d'un beau bleu un peu violacé,  rarement roses  ou 

blanches, planes en forme de roue, ou d t  é t o i l e  é t a l ée  sur  l e  

ca l i ce  à cinq rayons que l 'on v o i t  en t re  l e s  d iv is ions  de l a  

coro l le .  

F e u i l l e s  de l a  base assez grandes, oblongues, rudes, épaissesi  

c e l l e s  de l a  tige plus pe t i t e s ,  allongfies. 

Racine pivotante, longue, blmohe. - 
c)  Substances act iv= indicat ions médicales. 

----IULuUI- .--..-...L-- 

La Bourrache cont ient ,  au moment de l a  f loraison,  un mucilage 

épais,  des s e l s ,  en p a r t i c u l i e r  du n i t r e ,  qui l u i  commuqiquent 
. ,  



Les propriétés émollientes, , bedques ,  oxpoctorantes ( e l l e  adouait l a  

toux), rafrz~.fchissaatss, sudorifiques (de l 'arabe abou rach=père de 

l a  sueur), diurétiques, Elle f a c i l i t e  l e  sommeil, Toutefois, il ne 

fauO pas l u i  demander une ac-tion bien marquée* Nais ses  vertues émolli- 

entes e t  sudorifiques favorisent l ' ac t ion des agents plus bergiquee. 

On emploie l e  thé e t  l ' e x t r a i t ,  

Les feu i l l es ,  jointes à cel les  du cresson e t  du pissenl i t ,  pildes, 

puis pressées, donnent l e  jus d'herbes employé comme dépuratif 

Dans l a  région méditerranéenne, l a  Bourrache e s t  mangée & l ' é t a t  jeune, 

en salade, ou en guise d' épinards De m8me, l e s  f leurs ,  comme oelles 

de l a  capucine, servent à garnir l e s  salades. 

2. La culture, 

a )  Sol a t  G l l i r ~ m t r  
--II--- 

La Bourrache préfère un so l  f e r t i l e ,  limoneux, bien défoncé, humide, 

mais e l l e  e s t  pourtant peu exigente à oet égard, El le  désire un emplace- 

ment ensole i l lé  e t  surtout peu exigente à cet  égard. Elle desire un 

emplacement ensolei l lé  e t  surtout de longues périodes de sechsresse 

sont néfastes pour e l le .  

b) Fumure. - 
ûn donne généralement l e s  engrais suivante a 

fumier dB <table r 300 kg/are (avant l 'h iver)  

chlorure de potasse r 3 kg/are 

superphosphate t 3 k d a r e  , 
Sulfate d'ammonique t 4 kg/ars 

Nitrate de eoude t 2 kg/are. 

On remarque qu'on porte aulltout de l ' in t9 r$ t  

qui stimule l e  développament &ee Pe~i3blse. 

à une f o r t e  fumure 1.r . . 



c)  Pl'wtation so ins  culturaux. ~ ~ , , ~ , , , , t ~ ~ ~ , , ~ , ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ C  

Eh mars on sème en pleine' t e r r e  sur  des l ignes  d is tan tos  de 25 cm. 

Les l ignes  sont éc l a i r c i e s  par après. On ne pratique pas plus que 

deux sarclages,  l a  période de végétation é t an t  t r è s  courte. 

d )  -,---L----- Récolte séchage. - 
Les f a u i l l e s  sont coupées au ahbut de l a  f lorc ison  quand l e s  f l e u r s  

smt à peine épanouios (mai-juin). Las f l e u r s  sont coupées un peu 

plus  tard.  

On peut auss i  r é c o l t e r  l e s  t i g e s  non encore f l e u r i e s .  

L e s  f e u i l l e s ,  a i n s i  que l e s  f l e u r s ,  doivent ê t r e  séchées immédiate- 

ment après l a  récofte ,  de préférence dans un séchoir, pourvu d'un 

ven t i l a t eu r  e t  d'une soukco de chaleur (température de séchage r 

50° à 600 C.) 

La vente des f l e u r s  e s t  impoktante; c e l l e  des f e u i l l e s  moyenne . 
Le rendement à l ' hec ta re  s ' élève à 9OOO kg d'herbe f ra îche ,  ce qui  

deanne 1500 à 2000 kg, dl herbe s è ~ h e )  10 kg de f l e u r s  f r d o h e s  s e  

réduisent  à 960 gr. de f l e u r s  sèches. 
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