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AVLANT~-PROPOS.

Ce mémoire traite de la culture des plantes médicinales en
Belgigue et en Hollande., Il constitue la compilation personnclile
de données biblicgraphigues et d'entretiens avec des plantesurs

et des commergants de plantes médicinales.,

Une premiére partie traite de la classification des plantes médi-
cinales et peut &tre considérée comme unc entrée en matidre.

Dans une seconde partic nous décrivons et comparons'l'organisation
¢t 1l'importance de la culturc et de la vente des plantes médici-
nales en Belgique ¢t aux Pays-bas.

Une troisiéme partie nous donne l'occasion de donner un apargu
général de l'écologie et des fagons culturales des plantes

médicinales,

Dans une quatrieme partie enfin nous décrivons en détail les
caractéristiques et la culture de huit plantes qui couvrent la
majeure partie de la surface consacrée aux plantes médioeinales

en Belgique et en Hollande.
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X, L. CLASSIFICATION DES PLANTES MEDICIN.LES.

B T e e s -

Le but de la culture des plantes médicinales consiste cn 1l'obtention
d'un poids aussi élevé que possible en matiéres actives clest & dire
en substances gqui cxcrcent un effet thérapeutigue. Tous les mosures
culturales visent la réalisation de ce but. Il importe donc que le
planteur connaisse les substances actives contconucs dans les plantes,
qu'il cultivc, et surtout qu'il on connaisse les propriétés. Cette
science lul pecrmettra de voir la relation entre les mesurcs culturales
¢t la tcenour en substanccs actives et d'éviter des erreurs, qui ont
un cffct défavorable sur la richesse on ces matidres.

C'cst ainsi gue nous le jugons utile d'cxposer ici la classification
des plantes médicinales suivant les substances actives qu'ils con-
ticnnent. Nous profiterons de cette occasion pour signaler les pré=—
cautions principales & prendre lors de la culture, de la récolte et
du séchage dos plantes en vuce de la conservation de leurs matidres

actives.

Les plantcs médicinalcs peuvent 8tre classifiées en 4 groupes, sui=-

vant lcs composés chimiques y contenus

Les plantes cultivées en Belgique ¢t en Hollande sont groupécs commec

suit

1) Les plantes contenant des huiles éthériquess

1'4unée (racines) - Inula helenium L (radix)
1'/nis (fruits) - Pimpinella anisum L (fructus)

1'ingélique (racines, graines) - Angelica archangelica L
(radix -~ semen)

la Valériane (racines) - Valeriana officinalis L (radix)

lec Fenouil (fruits) = Foeniculum vulgare Mill (fructus)
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4)

La Grindclia (herbe) = Grindclia robusta Nutt (herba)

la Camomille romaine (influresceaces) ~ [nthemis nobills(flores).

la Camomille vraie (inflorcscences) = Matricaria camomilla L (flores).
la Coriandre (fruits) - Coriandrum sativum L (fructus).

la Lavande (inflorescences) —~ Lavandula officinalis Chaix (flores)

la Livéche (racihes, herbe) = Levisticum officinale Koch (radix, herba).
la Mélisse citronelle (fcuilles) - Melissa officinalis L (folia).

la Menthe poivrée (feuilles) = Mentha piperita L (folia).

la Sauge (feuilles) - Salvia officinalis L (folia)

le Thym (herbe) - Thymus vulgaris L (herba)

1'ibsinthe (herbe) - Artemisia absinthium L. (herba)

1'Hysope (herbe) - Hyssopus officinalis L (herba)

Les plantes contenant des alcaloides.

la Jusquieme (herbe) — Hyoscyamus niger L (herba)
la Lobeclie omflée (horbe) — Lobelia inflata (herba)
la Stramoine (feuilles) - Datura stramonium L (folia)

la Belladone (feuilles, racines) - Ltropa belladona (folia, radix)

Les plantes contenant des glycosidos,

la Digitale (feuilles) - Digitalds lanata Ehrh. (folia)
la Rhubarbe de Chinc (racines) = Rheum palmatum L. (radix)

la Saponaire rouge (racincs, herbe) = Saponaria officinalis L,
(radix, herba)

le Chardon bénit (herbe) - Cnicus benedictus L (herba)

Les plantes contenant du mucilage.

la Guimauve (racines, feuilles, infloreaccnces) -

Althaea officinalis L (radix, folia, flores).
le Bouillon blanc (inflorescences) = Verbasum thapsiforme Schrad.(flores)
la Grande Mauwe (inflorcscences, fouwilles) -

-

Malva silvestris L (florcs, folia).
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le Plantain & feuilles étroites (feuilles) - Pla?taga %anceolata L
folia

1, Les plantes contenant des huiles éthériques,

Ce groupe est le plus important pour la Belgique et la Hollande.
Les huiles éthériques forment des ligquides de couleur jaune, verte
bleue ou inoolorés desquels se dégage une odeur spécifique.

Leur structure chimique est trés divergente et compliquée.

Ils contiennent souvent des terrénes, c'est & dire des hydrocarbures
volatiles (Cl0 H 16) auxquels les matidres aromatiques thérapeus
tiques (alcools alithathiques, cycliques ot alicyéliques, acides
organigues, aldéhydes, esters, cetons phénoles, éthers phénoliques)
sont liées, Les effets pharmacodynamiques dépendent de la structure
chimique. On peut isoler et déterminer quantitativement les huiles
éthériques par distillation avec entrafnement & la vapeur.

On peut distinguer plusieurs groupes suivant leur composition

chimigues

I. = Hydrocarbures.

Le Hydrocarbures alicydiques = terpéges.

1) Terpénes monocycliques : Phellandrénc

1'Angélique (radix Angelicac)

B. Sesquiterpénes bicycliques : Azuléne

la Camomille romaine (flores chamomillae vulgaris)
la Camomille vraie (flores chamomillae romanae)
1'Absynthe (Herba Absinthii)
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II.- Alcools.,

Alcools alicycligues = alcools de terpénc.

Alcools de terpéne monocycliques

a) Terpincol

la Liveche (radix Levistici)

la Menthe poivrce (folia menthae)

IIT 4 AldéhYdeS¢

Aldéhydes aliphatiques.

Aldéhydes de terpéne aliphatigues.
Citrol By
{

la Mélisse (folia melissac)
IV~ Cétons.

Cétons aliphatiques

Methyl -= n - nonylcéton.

herbe de rue (Herba Rutae hortensis)

Cétons alicycliqucs = Cétons de terpéne.

Cétons de terpénc bicycliques
Thujon

la Sauge (Folia Salviae)
1'Absinthe (Herba Absynthii)
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V._ Phénolcs et Ethers de Phénole.

A+ Thymol

- —— ——

le Thym (Herba Thymi)

B. Anéthol

1'Anis (Fructus Anisi)

le Fenouil (Fructus Foeniculi)
Ce Apiol

s -

le Persil (Radix Petroselini)

VI.- Acides.

A. Acides aliphatiques

1, Acides saturés

a) Acide isovalériane

lg Valériane (Radix Valeriannae)

Vii.~ Esters.

Le Esters d'acides cycliques ou aliphatigues avec des alcools

de terpéne aliphatiques.

1, 1'/icétate linalyligue

la Lavande (flores Lavandulae)

VIII.- Lactons.

A+ Lactons de dérivés de terpéne bicycliques.

1. Alantolacton

1t Awnée (Radix Helenii)
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IX.~ Oxydcs.

Ae Cinéol.

la Sauge (Folia Salviae)

Les huiles csscntielles étant volatiles il faut dss précautions
adaptées lors de la récolte, du séchage et de la conscrvation de ces
plantes afin d'éviter des pertes par évaporation. Etant donné que

la récolte des herbes ¢t des feuilles s'effectue surtout en été, il
est nécessaire de commencer la coupe t0t dans la matinée, aprés la
disparition de la rosée, et d'arr8ter le travzil avant midi puisque
la chaleur peut provoquer des pertes considérables, Clest pour la
méme raison qu'il vaut mieux d'effectuer la coupe par cicl couvert.
La récolte de racines ¢t de fruits pose moins de problémes vu qu'elle
se fait en automne, saison assez froide et sombre en Belgique et en
Hollande.

Le séchage surtout pout provoguer de grandes pertes: on ne dépasscra
Jjemais une températurc de séchagec supérieure & 30° C, méme pas en
utilisant un séchoir, pourvu d'un systéme de chauffage. La conserva—
tion se¢ fera dans un locel frais. Les plantcs nc scront hachées ou
broyées qu'immédiatement avant l'utilisation ou l'incorporation dans

des médicaments.

2. Les plantes contenant des Alcaloides.

Les alcalolgcs sont des bases organiques nitrogéniféres. Ils forment
des sels avee des acides organiques. Ces scls se cristallisent assosz
facilement, cc qui pcrmed de lcs isoler et déterminer quantitative-

mente Il est d'ailleurs rare qu'on roncontre les alcaloides sous
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forme - dc bases dens les plantess c¢lles y sont presquec toujours sous
forme de sels. Ces alcaloidcs ont souvent le caractére d'amines ter—
tiaires. Cc sont de forts poisons qui sont cmployés en médecine en
doses restreintes.

On distinguc

1) Les dérives de Pyridine ou de Pipiridine

- 1 o s e o S £ e 3 T s S

- Lobzline = 1 = 1 = Mothyl = 2 Phenazyl = 6 ( =—oxy -
- phénéthyl) - pipéridinc.
la Lobélie enflée (Horba Lobéliae)

2) 4Llcaloides a systéme Pyrrolidinique = Pipéridinique

i s s s

onscxgglgp_(Atropino) = e¢ster de tropine avec l'acide tropique.
Scopolamine = ester de scapine avec l'acide tropique.

le Jusquiame (Folia Hyoseyami)

le Stramoine (Folia Stramonii)

la Belladone (Folia et Radix Belladonnae)

Les plantes, contenant des alcaloides sont trés richecs on matiéres
actives lorsqu'elles sont récoltées & la fin d'une période ensoleillic
et chaude. La formation dcs alcaloides est fortement freinée par
péricde pluvieuse ¢t fwroide., La toncur en alcaloides est la plus
élevée au matin ot diminue progressivement vers la soirée. La ré=
colte se fera donc de préférence au matin.

Le séchage ne peut pas s¢ faire sur un plancher & clairc-voie ct &
tirage naturcl. Les plantes doivent Ctre séchées immédiatement aprés
la récolte dans un séchoir (& plateaux p.cx. ~Hordentrockner, ) &
tirage artificicl et pourvu d'un systéme de chauffage & une tempéra=-—

ture de + 60°C,

Il importe notamment que le séchage se réalise trés rapidement sinon
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des transformations indésirables des alcaloides en matiéres moins

ou inactives diminucnt la valeur de la récolte.

Les plantes, contcnant des glycosidcs.,

Les glycosides forment des matidres solides, incolorécs, non-vola-
tiles qui se cristallisent facilement. Zlles sont parfois liées aux
flavones, flavonoles, anthocyanes. Blles se laissent décomposer
(hydrolyse) par les cnzymes (glycosidase) ou par échauffement avec
des acides dilués: il se forme alors un ou plusieurs sucre(s) et
un aglycone (une substance amére).
Les glycosides sont des composés éthériques entre ce(s) sucre(s) et
l'aglycone, La formation d'éther s'effectue cntre le groupe OH dé
la glycoside et le groupe OH de l'aglycone suivant la réaction
suivante ¢ ROH - H20
ROH

n B = Q =~ R

On distingue les glycosides qui contiennent du nitrogéne et cellesqui

nten contbionmeny pes. Les plantes cultivées en Hollande et en Bel=-

gique appartiennent au dernier groupe. Elles comprennent:

I, Anthraglycaside.

a) Glycoside emodinique
la Rhubarbe de Chine (Rhizana Rhei)

2+ Glycoside digitalique,

Digilanide, Digitaline, Digoxine
la Digitale (Folia Digitalis lanatae)
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Glycoside saponique.

Le Saponaire rouge (Radix Saponariae)

Sauf les trois plantes mentionnces, dont les glycosides forment

la matiére active unigue, beaucoup d'autres plantes contiennent

des glycosides qui ne constituent pas la substunce active principale
(1'ysope, la Camomille, 18 Grande Mauve, le Plantain & feuilles

étroites),

La teneur en glycosides augmente du matin au soiry ce qui s'ex~
plique par le fait que les glycosides formés pendant la journde

se transforment en aglycone durant la nuit, On aura donc tout in-
térét & récolter la plante dans l'aprés-midi.

La récolte se situera, comme pour les plantes & alcaloides, & la

fin d'une période cnsoleillée, chamude et séche,,. Le produit récolts
doit 8tre séché immédiatement aprés la récolte et le séchage doit
s'effectuer rapidement dans un séchoir & tirage artificiel, & une
température de 60° C, pour éviter que les glycosides se transforment

par auto-fermentation en aglycones peu actifs,

Les plantes contenant des mucilages.

Les mucilages sont des polysaccharides, qui se forment en partant

de 1l'hémiccllulose du membrane cellulaire ou des sueres et amidons,
présents dans la cellule. Cc sont dcs substances amorphes, colloid~le
qui forment avec l'eau des suspensions visqueuses et,aprés refroidisc
ment, méme gelatineuses. Les mucilages sont retrouvés dans la Gui-
mauve, le Bouillon blane, la Grande Mauwe et le Plantain & feuilles
étroites.,

Leur culture, séchage ¢t conservation ne demande pas de précautions

spéciales, ce qui forme certainement un grand avantage.



Notons que ccrtaines plantes médicinales ne peuvent pas &tre classés
dans l'un groupe ou l'autre, étant donné cu'elles contiennent des
substances actives de mature inconnu%.

C'est le cas pour le Chardon Marie (Sylibum marjanum Gaertner) par
exemple, qui conticnt unc substance amere de nafure inconnuc.
Signalons cencorc que le mécanisme de formation des substances actives
est trés compliqué et dans beaucoup de cas mal éclairé. Malgré que la
classification des plantes médicinales que nous venons de décrire est
la plus importante, il importe pourtant de décrire ici une seconde

classification, ccllc suivant la durée de la culture.

La classification suivant la durée de la culture distingue les culturecs

qui durent une année, deux années, trois & quatre années.

- La culture des plantes médicinales suivantes ne s'étend que sur
une période de végétation (du semis jusqu'd la récolte): 1l'Anis,
le Jusquiame, la Digitale, la Camomille vraie, la Coriandre, la
Lobélie enflée, la Grande Mauve, le Stramoine, le Chardon Marie,
le Sauci.
Toutes ces plantes sont semées au printemps.

- La culture de certaines plantes médicinales s'étend sur dcux années.
La premiére année cst deostinée & la culture des jeunes plantes,
la récoltc ne se fait qu'en scconde année.
Les plantes suivantes appartiennent & ce groupes: 1'lAunée, l'ingélique,
la Valériane, le Guimauve, lc Fenouil, la Grindelia, le Bouillon
blanc, la Livéche. La Menthe poivrée peut &tre cultivée et coupée

pendant deux ¢t méme trois années consécutives.

Les plantes suivantes peuvent donner plusieurs récoltes par an ct
ceci pendant 3 & 4 années: la Camomille romaine, la Lavande, la Mélisse,

la Sauge, le Thym, la Belladone, 1l'Herbe de ruc, 1l'Hysope, 1'Absinthe.
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Les racines de la Rhubarbc de Chine par contre nc peuvent 8tre

récoltés qulaprés trois & quatre ans de culture,

Soulignons cncore que les plantes médicinales peuvent aussi &tre
classées suivant l'action pharmacodynamigue des substances actives
¥y contcnues, Etant donné que ce mémoire traite de la culture des
Plentes médicinales ¢t quc la classification pharmacodynamigue ne
présente que de 1'intérét pour la médecine et la pharmacie, nous
nous permettons de nc pas exposer gette classifications

Nous indiquerons pourtant l'indication médicale des plantes dont

nous donnons unc degcription détaillée dans le chapitre IV.

Il existe enfin une derniére classification celle au point de vue

toxicologiquee« Les plantes contenant des matiéres actives toxiques,
telles que la Belladone, le Jusguiame, la Lobélic. enflée, le Stra—
moine et la Digitale cxigent des précautions spéciales lors de leur

culturc ¢t récoltec.

Nous indiquerons les précautions en termes concis, lors de la dcscrip-
tion détaillée des plantes les plus importantes pour la Belgique
et la Hollande (Chapitre IV.)
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IT. LA CULTURE DES PLANTES MIDICIN.LES &N BELGIQUE T EN HOLLANDE.

Histoire, Importance économique, Organisation de la Culture,

Répgions de Culturec.

On pourrait dire que la cueillctte de plantcs médicinales, con-
tenant unc ou plusicurs substances capables d'exerccr un effet
thérapcutigue, est presque si vieux que l'humanité. Dés les
premicrs temps l'homme fut attcint de maladies et il chcrchait des
moyens pour lutter contre elless il a appris bientdt que la na-
ture lul offrait ces moyens sous forme de certaines plantes médi-
cinales. La cucillctte nc lui offramt que des quantités limitécs
de ces plantcs ot l'homme éprouvant la nécossité de les avoir sous
la main & $out moment voulu, il comprenait peu & peu qu'il était
indispcnsable de les cultiver. Il faut pourtant unc certaince
érudition pour cultiver des plantes médicinales ¢t pour on prépa-
rer des médicaments. Ceci explique pourguoi les abbayes s'occupaient
dés le début du Moycn-Age dans 1l'fSurope Occidentale de 1l'aménage-
ment de "jardins pour plantes médicinales". Il fallait attendre
jusqu'tau début du XIX° siécle pour voir paraltre en Belgique et

en Hollande dcs Centres de culturc de plantcs médicinales, dirigés
par des cxploitants agricolcs ou par des ouvriers. Un certain
Mercenicr aurait notamment introduit cettc culture dans la région
de Lessines (Hainaut belge) vers 1820. Aprés unc période de pros—
périté, la culture a connu unc forte rétrogradation, cec qui ust
démontré par les chiffres suivants, représentant la superficie

cultivéc en Belgique a différentes époquest

1910 1928 1941 - 1944 1948 .. 1952
217 Ha. 180 Ha. 95 Hae 35 Ha.
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La méme situation se présentait aux Pays-Bas ol la culture des
plantcs médicinales était devenuc absolument insignifiante vers le

début de la Premiére Guerre Mondiale.

Les Pays-~Bas ont pourtant compris que cette culture offrait des
perspectives trés intérecssantes pour lcs petites exploitations
agricoles, o0l la main d'ocuvrc familiale ne trouvait p.is une
occupation entiére dans les activités agricoles traditionnellcs.

La culture des plantcs médicinales exige en e¢ffct beaucoup de soins
culturaux mais est par contre lucrativc & condition qu'on offre un
produit de qualité et qu'on trouve un marché pour ce dernier.

Les Hollandais, dont l'esprit commercial et organisateur est bien
connu, ont développé aprés la Desuxiéme Guerre Mondiale un appareil
de production et de vente pour plantes médicinales, dont les résul-
tats ne se sont pas fait attendre. Ils ont compris que le seul

moyen pour faire concuwence & la Hongric, la Pologne et la Russie, ol
les simples sauvages sont cucillis et sBchés & bas prix, consistait
dans la présentation au marché d'un produit ay nt une qualité supée
rieure ¢t d'un aspecct attrayant. Depuis 1950 une scction spéciale

de 1'"Instituut voor de veredeling van Tuinbouwgewassen" (Institut
pour l'amélioration des plantcs horticoles) & Wagcningen sc charge
de l'amélioration des plantes mééicimales. Le directeur de cette
section, le¢ Dr. Ir. O. Barga, ¢t ses collaboratcurs ont repris 1lec
travail de la Station expérimentale de Buitcnpost, qui s'occupait
déja avant 1940 de lasélection dés simples et ils sont parvenus a
séparer des variétés pures de différentes plantes médicinales, ayant
une tenecur élevée en matidres actives. Ce travail ne pout 8tre jugé
& sa Jjuste v.leur quc lorsqu'on sait que des milliers d'analyses sont
nécessaires pour pouvoir comparcr entr'eux les différcntes lignées
d'une plantc médicinale et pour en isoler celle qui ait une teneur

maximale en matidres actives.,



Outre sa teneur en substances uctives, il importe que le sélecteur
obticnne c¢n m8me temp unc varicté donnant une production satis-—
faisantc, ¢t ayant une résistance suffisante contre les maladies
¢t les mauvaiscs herbes. C'ecst ainsi que 1'Institut mentionné
coliabore 2vec le "Laboratorium voor analysc van genecskrachtige
Kruiden" (Laboratoirs pour l'analyse des plantes médicinales) de
1'Université de Groningue pour que les variétés, lancdes dans la
pratique agricole donnent satisfaction a tout point de vue. Les
semences améliorées, sélectionnées par la Section 1

"Plantes médicinales" de"l'Instituut voor vercdeling van Tuinbouw-
gewassen" sont multipliées dans les jardins de multiplication de
Doornopi jk, de Wijchem, de Gemert, do Buitcnpest et de Noordwijk.
Stant donné que ces localités forment en méme temps les noyaux des
centres de production, les eultivateurs n'ont aucune difficulté &
s'approvisionner de semences sélectionnées, La superficie totale

plantée de simples atteint environ 200 ha. aux Pays-Bas.

Chaque Jardin de multiplication ost dirigé par un "Rijkstuinbouw-
consulent" (conseiller d'horticulturc de 1'3tat), qui ost secondé
dans sa tiAche de plusicurs assistants. Ces fonctionnaires rendent
régulidrement visite aux planteuwvs, organiscnt des journdcs
d'étudcs pour ces dernicrs, publient des articles dans des heb-
domadaires agricoles etce en vue de la familiarisstion des culti-
vateurs avac les méthodes appropriécs de semls, d'entretien, de
récolte et de séchage des simples. Les plontsurs de simples sont

sn outre réunis dans des codpératives, qui disposent d'un séchoir
adapté et d'un personncl gualifié pour sécher chague plante sui-
vant ces propres exigences. Une telle installation a parfois une ca—~
pacité satisfaisante pour sécher les simplés cultivés sur une super—
ficit de 50 Ha. ow plus.
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Certains séchoirs comme ceux de Westge.st et de Doornspijk ont é#é
batis ot Séquipés por le gouverncment hollsndais, qui les loue & la
codpérative, moycnnant paiement d'une certaince somme par k© de
matigre scéchées. La cobpérative peut devenir propriétaire du séchoir
lorsqu'elle remplit certrincs conditions ¢t aprés un délai minisal-.
de:. 8 ans. D'autres séchoirs ont $té installés par des sociétés
profcssionnoelles agricoluse Cette cobpération prisente le grand
avantage que les plantdurs ne sont plus 1liés aux commergants et
occupent méme une position d'autorité & 1'égard de ces derniers.

La commercialisation des simples est confiéde & quelques sociétés
d'achat et de vente, qui sont reconnus par le gouvernement et

sont t nus & 1: hauteur par ce dernier des possibilités d'exporta—
tion. Le gouvernement envolss d'ailleurs régulisrement des missions
aux pays étrangers (surtout aux BEtats Upis d'Amérique) pour y

€tablir des relations commerciales et foire des contrats.

Los Pays=Bas visent la domination du marché mondial par la présen—
tation d'un produit de qualité supéricure ¢t ils n'avancent pas mal

dans cotte direction.,

Notons pourtant qu'une partie importante des plantes cultivés en

Hollande est vendue sur le marché intéricure.

La situation e¢st tout & fait différente en Belgique. La culturc

des plantes médicinales y offre pourtant les mémes perspectives
qu'en Hollande. Pour boaucoup de pectites exploitations agricoles,
qui ont un surplus en mzin d'ocuvre familial-, cette culture
présente la possibilité de réaliser un revenu supplémentaire nulle-
ment négligeable. Ceci est d'ailleurs prouvé par le tableau I qui
compare la production belge pour quelques simples importants a

1'exportation de cecs mémes plantes en 1951,
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Plante Axportation en Production en
1951 (en k°) 1951 (en k*)

Camomille romaine (Anthemis nobilis ) 58.222 + 16,000
Valériane (Valeri ma officinalis) 160.918 + 42,000
Guimasuve (Althaea officinalis) 26.298 -; i:gggg;i‘i‘;zg)
Grande 4mnée (Inula Helenium) 37.795 + 5,100
Jusquiame (Hyoseyamus niger) 32.073 + 1.000
Bardanc commune (Aretium lappa) 25.398 + 400

I1 résulte de ce tablcau que la Belgique achéte de grandes quantités
de simples & 1l'étranger et les revend comme "produit belge'. Cette
pratique nous semble malsaine et présente un grand danger. Il arrive
souvent que les commergants belges achétent des simples sauvages
provecnant des pays de 1'Europe Orientale, qui colitent peu mais qui
sont trés héterogénes et généralcment inférieures au point de vue

aspect et richesse cn matieres actives,

La culture, le séchage ¢t la commerce ne sont nullement comparables
en Belgiques ¢t en Hollande., Il y a trois centres de culture en
Beclgique ¢ Lessines, Hoogstraten et la Flandre occidentale, dont

le premier est le plus important. Il existe un "Centre d'études
pour Plontes médicinales" & Lessincs (Directeur: e Laruolle),

qui est subsidié par 1'Institut pour 1l'Encouragement de la recherche
scientifique en Industrie et Agriculture (institut para~étatiquc)
et qui s'occupe surtout de la sélection des plantcs médicinales et
de l'information des planteurs en rapport avec les soips culturaux.
Ce centre fait un travail trés méritant, mais ses moyens sont trop
restreints pour pouvoir exercer la méme influcnce sur l'assainisse-—
ment de la culturc des simples qu'en Hollande. La wvulgarisation et

1'information des planteurs sont trés limitéecsy la codpération
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n'existe pas; peu de cultivateurs utilisent des semences améliorécs,
La culture des simples est trés vulnérable en Belgique étant donné
gu'on ne cultive que 10-15 plantes, contre 30-40 cn Hollande. Les
prix des plantes médicinales sont soumis & de fortes wvariations ce
qui fait que cette culture est trés spéculative, Il parle de soi

que les risques de pertes financidres et lcs conséquences de mau-
vaiscs réussites de la récolte sont d'autant plus graves que le

nombre de¢ plantes cultivées ecst moins élevé.

Les autorités compétentos en Belgique sont d'avis gque la culture

des plantes médicinalces nc pout 8tre assaini qu'en suivant l'exemple
de la Hollande & cct égard, mais ils se hcurtent contre l'esprit
fort.librc des planteurs beclges. Ces derniers comportent d'une part
decs agricultcurs qui s'occupont de cette culture comme activité
secondaire et d'autre part des mincurs, des ouvriers de carridres,
dont les femmes se chargent des soins culturaux et surtout de la

cueillette et du séchage.

On formule parfois 1l'idée que la culture des plantes médicinalcs
disparalitra lentement étant donné que la médecine fait de plus en
plus usage de produits synthétiques ayant un dosage trés exact de

matiéres actives.,

Il ¢st cortain que les simples n'ont plus la méme signification
pour la médecine qu'avant quelques siécless la chimie organigue
a réussi la synthése de plusieurs+ médicamants pour lesquels on

availt jadis recours aux plantes médicinales,
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Mais il est on revanchc aussi vrai que pour beaucoup d'autres
matiéres pharmccodynamigues, telles que les alcaloides, la
synthésc est trés onércuse ou m8me cncore inconnue. La tendance
générule cst plutdt celle qu'on tAche d'extraire et de purifier
les matiéres actives prés:ntes dans les simplos. Les plantes
médicinalcs Jjoueront cortaincment encore longtcmps un rdle impor-
tant dans l'approvisionnement de 1l'industrie pharmaccutigue et

leur culture présente cncore toujours un grand intérét.
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III. CONSIDERATIONS GENERALES CONCERNANT L'ECOLOGIE =T LA CULTURE

DES PLANTES MEDICINALES,

l. Quelques données générales conccernant 1l'décologic des plantes

médicinalcs,.

Le milicu dans lequel lcs simplos doivent se développer influcnce
largement lcur rendement & l'hcectare, leur toncur en matidres ac-
tives ¢t donc aussi leur rentablilité économique. La connaissance
dos caractéristiques de la famille botanique & laquclle unc plante
médicinale appartient ¢t du milicu naturcl dans lequel vivent les
simplcs sauvages pout donner des indications importantcs pour le
choix de l'emplacement de la plante cultivée. C'cst ainsi que dos
simples, vivant d ns l'ombre des fOrcts et état sauvage, seront de
préfércnce cultivés sur des champs, se trouvant & la lisiére d'un
bois. Les simples provenant de la méditerrannée préfércront cn
rcvanche un emplacement ensoleillés Il apparticnt d'autre part au
sélectionncur de créer des variétés qui s'adaptent bien au milicu
cultural qu'on leur impose. Le milicu écologique idéal différe d'une
plante & l'autre mais il y a pourtant certains principes généraux,
que nous discuterons dans les pages suivantes. Nous indiqucrons lecs
exigences écologiqucs spéciales de huit plantcs médicinales importantes

lors de 1'étude détaillée dec ccs plantes dans le IVe chapitre.

Les principeos généraux déterminant lc choix du milie® cultural des

plantes médicinales se rapportent au climat, & l'cxposition et au sol.

1. Le climat.
Le développement des cultures, l¢ rendcment & l'hectarc ¢t sur-
tout la formation des matiéres actives dépendent fortement du
climat et dans une zone dc climat détcrminée des caractéristiques

météorologiques.

La hauteur et la répartition des précipitations jouent un réle

important comme pour toute plante cultivée. Les jeuncs plantes
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se développant en plein champ et: destinées au repiquage ont besoin
d'une répartition réguliére des pluies pendant toute la période de
végétation ¢t clles craignent de longues périodes de sécheresse.
Etant donné que beaucoup de semences de plantcs médicinales ont une
écale assez dure, un temps pluvicux pendant la période suivant
immédiatement le semis ost trés avantageux. Le régime pluviométrique
influence aussi la récolte. Pour les simples, dont les matidres ac~—
tives se trouvent dans les feuilles ou les tiges, la coupe de ces
derniercs s'effectue on deux ou trois fois consécutives & partir de
1'été et jusqu'en automne. Le développement rapide de nouvelles
feuilles aprés chague coupe n'est possible que par temps suffisamcht
pluvieux. La cueillette de fruits ou de graines, contenant les sub-
stances pharmacodynamiques, se fera en revanche dans lecs meilleures
conditions lors d'unc période de sécheresse. Le fenouil surtout ne
peut &tre cultivé d'une fagon rentable que dans des régions ol
l'automne, période de la cueillette,cst caractérisé par un temps sec.
Les plantes médicinales cultivées pour les racines ont besoin d'une
humidité rclativement élevéc pendant la période de végétation mais
exigent un temps sec lors de la récoltc (mécanique), qui est trés
onéreuse par temps pluvieux. La récolte des plantes, contenant des
alcaloides ou des glycosides, se situera de préférence & la fin d'une
période ensoleillée, chaude et séche. Les plantes aux huiles éthéri-
ques préférent aussi une période de récolte caractérisée par un temps
chaud et sec mais peu ensoleillé (ciel couvert) pour éviter toute perte
par évaporation.

La grélc cause des déghts particuliérement graves sux plantes médicina-
les cultivées pour les feuilles et aux inflorescences.

La température a aussi une grande importance. Les plantes dont la cul-

ture s'étend sur deux ou plusieures années, sont surtout susceptibles
aux températures hivernalcs trop basses. C'est le cas par exemple pour
la Belladone, la Mélisse, le Fenouil, La Bslladone, la ¥ilisse et le

Stramoine sont en outre trés susceptibles aux gelées de nuit au prin-
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temps. Cc dernicr danger d:fcend méme parfois la culture en pleine terre,
par exemple pour la mélisse ¢t la lavande dont les jeunes plantes se
développent sur couche chaude et sont repiquées par aprés. Les semences
dtautres plantes, qui ne supportecnt pas de basscs températures comme la
Guimauve, le Bouillon-blane, l'Aunée ne peuvent Ctre semécs en pleine
terrc qu'en mai. On peut dire qu'en général toutes les plantes, contenant
des alcaloides ¢t des glucosides, exigent boaucdup de chaleur et leur
tencur en substances actives ust étroitement lidéc a 1l'intensité de 1l'en-

solleilement ¢t & la chalcur.

Le vent a d'une part une influence directe sur certaines plantes et

exerce d'autre p.rt un effet desséchant sur lec sol. Les plantes qui
atteignent unc hauteur assez élevée et dont lecs organes aéricns sont
récoltés se développent micux et plus réguliéreaent sur des emplacements
protégés contre le vent qui déforme les tiges. Les simples mentionnés
plus haut qui craignent les gelées de nuit au printemps doivent &tre
protégés contre lcs vents du nord et de l'est. L'effet combiné de la
gelée ¢t du vent provoque une coloration noiritre des feouilles et re-—
tarde le développcment d'autant quton perd une coupe par ang il détruit
parfois la culture. Lcs semis sont susceptibles au vent desséchant étant
donné que les semences de simples sont toujours semésstrés superficielle-
ment. Les jardins pour plantcs satives surtout exigent un emplacement

peu venteux.

L'exposition.

Ltexposition et les facteurs météorologiques sont étroitement liés entr!'
cux. L'exposition est caractérisée par 3

a) la hauteur au-dessus du nivecau de la mer,

b) la pente du champs ¢t son oridntation,

c) la protection contre les influcnces du temps (vent et golée).

Les deux premiors facteurs ne jouent qu'un rdle secondaire pour la cul-
ture des simples aux Pays-Bas et en Belgique septentrionale. Signalons
seulement que la majeure partie des simples doivent &tre cultivés en

dessous de 400 p. au—-dcssus du niveau de la mer pour en obtenir des ré-
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coltes abondantes et riches en matiéres actives, et que les pentes
orientées vers le nord ou l'est nc sont pas appropriées pour la culture
des plantes médicinales. Nous nous référons & ce que nous avons dit plus

haut pour ce qui concerne le¢ troisiéme point.

Le sol.

L'aptitude d'un sdl pour la culture des plantes médicinales dépend sur—
tout de ses propriétés pédologiques et physiques et dans un degré beaucoup
moindre de ses caractéridtiques chimiques et biologiques, qui peuvent

8tre assez facilement corrigées par une fumure appropriée.

Les sols argileux et limoncux ne conviennent pas & la culture de racines,
puisque la récolte (mécanique) y est parfois difficile et que le nettoyage
des racines, auxquelles adhérent souvent des masses de limon considérabdles,
est trés onéreuxs On peut pourtant bien cultiver sur des terrcs limoncuses,
qui ne sont pas trop lourdcs, des plantes comme ¢ le Chardon bénit, le
Stramoine, le Plantain, le Souci.

Les sols sablo-limonecux se prétent trés bien & la culture de presque tous
les simples étant donné que les teneurs en argile ¢t en sable y sont bien
proportionnées, ce qui favorise une bonne aération et un régimc hydrologi-
que adéquat. Les centres de culture hollandaise et belge les plus importants
se trouvent d'ailleurs sur des sols sablo~limoneux. La Guimauve, la Cori=-
andre, la Mélisse, lc Saugc, la Livéche, 1l'Anis et 1'Absinthe y poussent
trés bien. Le Peonouil, le Jusquiame, la Belladone y donnent aussi entidre
satisfaction & condition que lc¢ sol soit assez riche en calcaire, Un sol
sablo-limoneux c¢st approprié & la culture de la Valériane, de 1l'Angélique,
s'il conticent assez d'humus. Les sols limo-sablonncux se prétent parti-
culierement bien & la culture de 1'Aunée et du Bouillon - blanc. Les sols
humiferes, trés riches en matiéres organiques sont préférés par la Menthe
poivrée. On peut dire qu'en général la culture des plantes médicinales est
d'autant plus rémunératrice que le sol est plus fertile. C'est une erreur
de croire gqu'une terre qui ne convient pas aux cultures traditionnelles

soit toujours assez bonne-: pour y gagner des plantes médicinales.
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2. Quelques données générales concernant la culture des plantes médicinales.

a) Le travail du sol.

Les plantes médicinalcs sont trés exigentes, vis & vis de 1'état

du sol, sur lequel clles poussent. On doit s'efforcer d'établir ou
de maintenir la structure grumelecuse dans lc sol par des travaux
appropriés,

On tachera surtout de travailler lc sol au moment favorable et on
évitera en tout cas le dégit sériecux causé par le labour d'un sol
trop humide.

Le labourage & la charrue e¢st trés important t elle s'effectuera de
préférence avant l'hiver et si possible immédiatement aprés la ré=-
colte pour que le sol soit émietté par la gelée hivernale. Les
mottes grossiérecs sont morcelées par la herse afin d'établir un
semis formé de terre finement grumelée. Cc but peut aussi &tre
atteint par la houe rotative ot ccei surtout pour les scmis d'été,
destinés & la culturc de jeuncs plantcs sur dec petites parcellcs,

Le cultivateur convicnt particuliéremecnt bien pour la préparation
des semis d'été sur dc grandes parcelles, Les semis d'été présentont
ce désavantage quc le¢ tassement du sol nc peut pas se produise de
fagon naturclle. Il faut y rémédicr en roulant le champs & plusieurs
reprises, pour que les semences soicnt bien enfermées dans le sol,.
Il importe aussi que lcs crolites formées & la superficie de la terre
soicnt brisées a la Berse ol & la houe pour que l'aération du sol ne
soit pas généc.

Unc lutte efficacce contre les mauvaises herbes s'aviére néccessaire,
Elle sc fait par un sarclage répété, & la main ou la houe, jusqu'au
moment ou les simples couvrent le sol, ce gqui dure assecz longtemps,
é¢tant donné que la distance entre ¢t dans les lignes est plus grande

que pour les culturcs traditionnelles, Le sol n'est protégé contre
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los pluies torrenticlles, le desséchage et les mauvaises herbes que lorsqu'
il cst complétement recouvert par les plantes médicinales. La destruction
des mauvaises herbes est une nécessité absolue surtout pour les plantes
cultivées pour les feuilles, puisqu'ils emp&chent le développement de ces
dernidres et rendent la cueillette (machinale) trés difficile. Les sim-
prles qui donnent plusicurs coupes de feuilles par an et surtout ceux qui
sont maintenus 2 ,y 3 années, comme la Mélisse, la Menthe poivrée, la
Belladone, le Plantain, exigent un travail du sol bien soigné aprés chague
coupe., Il faut herser le sol aprés chaque période de pluie ou dlirrigation
artificielle. Cccl est surtout le cas lorsque le sol a été tassé durant

la récolte par les pas d'hommes ou de chevaux, par les roues d'un tracteur
ou de machincs agricoles., Une mécanisation des travaux du sol est fort
intéressantcy étant donné qu'il cst trés important que ces travaux scient
exécutés au moment propice et qu'une courte période de beau temps suffit

pour les exécuter & la machine.

L'application d'engrais.

Comme toute plantec cultivée, les simples ont besoin d'éléments nutritifs,
qu'ils trouvent dans le sol sous forme de solutions agueuses. Les engrais
soignent l'approvisionnement du sol en matiéres nutritives et certains
entr'eux améliorent en outre les propriétés physiques du sol. On a observé
une augmentation considérable de la masse récoltéc par une application
équilibrée d'engrais organigues et minéraux. L'influence de la fumure sur
la teneur en substances actives est moins sensible mais pas inexistante.
BOSHART ct FREUDENBERG ( 5 ) ont constaté que l'augmentation de cette
teneur suite & la fumure ne s'éléve qu'd 5-10 % de la teneur totale,
HESGER c¢st d'avis que la formation des matiéres pharmacodynamigues dépend
surtout de 1'hérédité et beaucoup moins de facteurs nutritifs. Il en tire
cette conclusion qu'il est une erreur de croire que les plantes cultivées
en comparaison avec les sauvages soient plus pauvres en matiéres actives

et que ces derniéres aicecnt un effet thérapeutiqﬁe moindre.
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La fumure des plantes médicinales doit répondre aux mémes régles géné-
rales, valables pour les culturcs traditionnelles. Les simples ont
d'autant besoin d'engrais calcaircs et humifércs,— lesquels favorisent
1'établissement d'une structurc grumelecuse et influencent le pouvoir

tampon du sol - que d'engrais minéraux (N, P20 KZO)'

5’
Les engrais orginiguss cxorcent un affet
favor.ble sur la vie des microbrz nismes, sur la structurc du sol, sur .
la répartition de 1l'air, de l'eau ¢t de la chaleur dans le sol. Surtout
le fumier d'étable est fort apprécié par les planteurs, gqui en donnent
+ 35.000 k° par ha. tous les 3 ans. La composte, la tourbe et des pré—~
parations commerciales & base d'humus se justifient sur de petites
parcelles,
Les engrais calcaires contribuent & la neutralisation du sol et améli-
orent la sfructure de ce dernier. La chaux (Ca0 - Ca (OH,) est indiquée
pour les terres Jourdes, le calcaire (CaCO3) pour les sols légers.
Les engrals azotés jouent un rdéle de premier rang. Ils forment la
matidre premidére pour la formation des protéinewégétales ct stimulent
fortement la croissance végétative, surtout des feuilles et des tiges.
Une forte fumure d'engrais azotés s'avére indispensable pour les simples
dont on veut récolter les feuilles. La forme nitrique est blen soluble
et exerce un effet immédiat sur la croissance; la forme ammoniacale
travaille plus lentement, ce qui est & fortiori le cas pour la cgana-
mide et 1l'urée.
Les engrais potassiques sont aussi trés importants. Surtout les plantes
cultivées pour les racines ont besoin de quantités élevées puisque 1le
potasse exerce un effet prononcé sur le développement de la racine. Le
chlorure de potasse est indésipable pour les solanacées (le Jusquiame
p.ex.) qui préfére le sulfate de potasse.
Les engrails phosphatés aceélérent d'une part la formation des inflores-
cences, la fructification ainsi gue la maturation et favorisent d'autre
part la croissance des racines. Ils exercent en outre un cffet favorable
sur le structure du sol. Les plantes dont on récolte les inflorescences,

les fruits ou les graines ont donc besoin d'une forte fumure phosphatéc.
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Le superphosphate est bien soluble et a une action rapide; les

scories ¢t & fortiori les phosphates naturcls travaillent plus
lentement. Nos connaissances de l'action des éléments mincurs, tels
que le manganese, le cuivrc, lc magnésium, le bore sur les plantes
médicinales, sont cncorc trés réduites. Signalons pourtant que HIIGER
a otservé un cffet stimulant du sulfate dec manganése sur le développe-
ment de la digitale.

Il importe que les plantes médicinales regoivent une fumure compléte,

adaptée aux exigences du sol et de la plante.

Les soins culturaux pendant la végétation.

Ils comprennent les travaux du sol, décrits plus haut et surtout la
lutte contre los ennemis parasitaires et les mauvaises herbes.

Lec sarclage forme un premier moyeyx trés important pour combattre ces
cnnemis. L'utilisation de produits chimiques offre une autre possibilité,
bien qu'il faut &tre trés prudent & cet égard. Beaucoup du cos sub-
stances ou leurs produits de décomposition sont toxiques &t restent
assez longtcmps sur ou dans la plante, ce qui les rend dangersuscs
pour le consomma’our. L'effet sélecctif de certains autres produits n!
est pas suffisant et ils risquent de¢ causer de sérieux dégits aux plan-
tes médicinales. C'est ainsi que les produits & basc d'arsénic ct de
nicotine ne pcuvent pas &trc utilisés pour détmatire lecs insectes
attaquant lcs simples. Les substances & base d'esters d'acide phos-—
phorique sont tres toxiques, lecur action e¢st trés énergiquec mais de
courte duréc puisqu'elles sont décomposécs aprés quclques Jours. On
peut los utiliser avec succes dans les cultures de plantes médicinales.
L'applicatipn d'insecti~ ¢t herbicides symétiques tcls que le DDT ct
lec Systox se trouve cncore au stade expérimental. Le Gésmarol cst bien
connu et efficace comme insecticide. La propazine donne de bons résul-
tats dans les cultures d'angélique lorsqu'on les pulvérisc trois se-
maines apreés la plantation ¢n utilisant 750 gr. dc matiére active x=
ha.
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Son action c¢st pourtant 3imité & la destruction de mauvaiscs herbes
annuclles monocotylédones et dicotylédoncs. La propazine cst d'autre
rart trés dangercuse pour la valérianc et ccel surtout lorsqu'on
cffcotue un binage en mme temps, qui facilite 1l'absorbtion de la
propazine par les racines. Le¢ CIPC ¢st par contre indiqué comme
herbicide pour la valériane '2 kg/ha.); on l'applique trois se-
maines aprés la plantation et aprés un binage énergique, co qui
permet le CIPS d'entrer dans lz sol et d'étrc absorbé par les ra-
cincs.,

La lutte contre les champignons et surtout contre le mildiou et

la rouille, s'effectue & 1l'aide des produits ordinaires: le soufre
colloidal contre le mildiou vrai, le cuivre contre le pseudo-
mildiou ¢t autres champignons. De date trés récente est la destruc—
tion des formes hivernales résistantes de la rouille & l'aide de
produits & basc de mercure (Albertan p.ux.). Ceci présente surtout
de 1'inbtér8t pour les cultures de la menthe poivrée. Le scul moyen
Jusgque maintenant consistait en la destruction des 4rageons par un
labouragc superficiel répété aprés la récolte en automne afin d!'éviter

que la rouille hiverne dans ceux-ci.

La récoltc.

La facon de récolter les plantes médicinales, et la période la plus
désirable pour effectucr la récolte dépendent du genre de culture.
Nous traitcrons consécutivement de la récolte des herbes et des

feuilles, des racines, des inflorescences, des graines et des fruits.

-~ La récolte decs herbes et des feuilles.

Les plantcs contenant des alcaloides, comme le Jusquiame, le
Stramoine, la Belladone doivent &tre coupées par temps ensoleillé
et sec. Le début de la floraison cst pour le reste la période la
plus avantageuse cn vue de l'obtention d'un bon rendement & l'hec—
tare combiné & une teneur élcvée en matiéres actives. Cctte tencur

est la plus importante dans 1l'av.nt-midi, elle diminue progressive-
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ment ¢t significativement vers le soirs on a donc tout intérét & cueillir
dans 1l'avant-midi et au début de l'aprés-midi.

Les plantes contcnant des glycosides, comme la digitale donnent un

droguc de bonne gualité, lorsqu'elles sont récoltées en premidre année,
dans la période ou clles forment des roscttias de fleurs et, on seconde
année, juste avant l'ouverture des fleurs., La tensur en substances ac—
tives augmenteversl'aprés-midi, ce qui s'explique par le fait gque les
glycosides, formés pcndant la journée, se transforment en aglycones, -
matiéres peu agvtives — durant la nuit.

Les plantes contenant des huiles éthériques ont une tenecur maximalc en
ces substances au début de la floraison. Les fcouilles secront coupées par
ciel couvert pour éviter lecs pcrtes par évaporation. ESDORN ( 1) & prouvé
que la tencur cn matkéres actives de la Menthe poivrée augmente lorsqu'on
laisse les feuilles coupées se flétrir

Les plantes contenant des mucilages, comme la Grande Mauve et le Guimauve,
sont récoltées au début de la floraison.

La récolte des herbes est plus facile et avance yifs vite que la coupe

de feuilles séparécs.

On utilise la faucille au la faux pour la récolte sur les pectites par—~
celles., Cettc méthode scra en outre appliguéc sur de grandes parcelles

si la culturc y est peu dense, ou contient un grand nombre de feuilles
jaundtres et malades ou c¢st envahie de macvaises herbes,

Les cultures bien développées, saines et contenant peu de mauvaises
herbes, seront coupées a la faucheuse mécanique. I1 importe que la
hauteur dc coupe d¢ cette machine soit bien réglée pour éviter que les
parties inféricures lignifiées de la tige qui portent souvent des feuilles

jaundtres se mélangent & 1. récolte.

La récolte des racines ou des rhizomes.

Ces organes sont récoltés en automne (octobre-novembre), donc & la fin
de la période de végétation. Ils accroissent cencore beaucoup en automne

et leur tencur cn matiéres actives n'atteint son maximgm gqu'en
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octobre - novembre (la v lérianc p.ex.). Cctte toneur est d'ailleurs
beaucoup plus constante on sutomne qu'en été. La Rhubarbe médicinale
contient en été des dérivés d'onthrachinone, de valeur thérapeutigue
minime, qui se transforment vcrs l'automne con dérivés d'anthranole,
qul sont fort actifs. La récolte des racines en automne c¢st parfois
trés onéreuse vu lu temps défavorable (pluvieux) qui caractérise
souvint gctte saison en Hollande c¢t en Bolgique. On les dégage du

sol & l'aide d'une charruc spéciale, on les extrait ensuite compléte-~
ment a4 la main, on les bat les uns contre les autres pour les libérer
de la terre adhérente et on les met en tas. La fane doit &tre décou-
pée auparavint. Il cxiste pourtant une machine 4 arracher les racines
de la chicorée, qui e¢st fort bicn utilisable pour la récolte de l'an-
gélique. Bctte machine découpe les collets et arrache les racines, qui
passent cnsuite sur un secoucur ou elles sont ncttoyées. I1 y a une
tendance de plsnter les culturcs & une moindre distance afin de faci-
liter la récolte mécanigue. La Bardane commune par exX. n'est plus
soméc & une distance de 50 cm x 20 cm comme aﬁtrefois mais & une
distance de 25 cm x 10 cm. On obtient de cette fagon une racine moins
développée qui ne pénétrc pas si profondément dans le sol ce qui fait

qua son arrachage est beaucoup moins onércux.

La récolte d'inflorescences.

Elle constitue un travail léger mais qui dcmande pourtant beaucoup
de temps. Beaucoup de ces inflorescences comme celles de la Grande
Mauve, de la Guimauve, de la Camomille romaine, du Souci ne peuvent
8tre cucillies qu'ad la main. On peut cueillir pendant toute la
journée & condition qu'il neplceut pas.

La vraic camomille <st parfois cueilliec & 1l'aide d'un outil spécial,
pourvu de peignes. Il importc que le produit récolté ne contienne
pas trop de rameaux, qul n'ont aucunc valcur.

Le Bouillon-blanc exige unc fagm de cueillette trés spéciale. Le

pcrianthe juwne tombe par terre quelques heures aprées 1l'éclosion
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des fleurs, c'est & dire vers midi. C'est pourquoi on commence la
cucillette t0t dans la matinée pour s'arréter vers 1l heures.

La période de récolte dure ainsi de six & bumt semaines.

La récolte des graines et des fruits.

On peut l'effectuer normalement & 1o faucheuse mécanique ou & la
moissonneuse~lieuse. On commence t8t dans la matinée puisque les
fruits sont alors assez humides: elles ne se détachent pas si facile~-
ment et ne perdent pas leurs graines. I1 est & cet égard aussi in-
dispensable de couper les plantes vant que tcus les fruits soient
mlrs.

Le Fenouil est récolté en automne et les plantes doivent rester quel-
ques jours aux champs pour se dessécher ce qui exige un temps sec et
ensoleillé ou venteux.

La récolte du Chardon-Marie doit s'effectuer & la main. Les fruits
n'atteignent pas tous leur maturité complétc au méme jour, ce qui fait
qu'on ne peut pas les récolter tous cn méme temps. On commence la
cueillette vers la fin d'aolit ¢t on la continue juegu'a la fin de

septembre.

Le traitement des produits récoltés.

Les produits récoltés doivent subir certains traitements avant qu'ils
soicnt préts pour 8tre livrés & l'usine qui en oxtrait les substances
actives ou qui les fait subir certaines transformations avant de les

incorporer dans les médicaments.

Les plantes dont les fruits ou les graines contiennent les substances
actives doivent 8tre battues & 1l'.ide d'une batteuse ordinaire.

Becaucoup de plantes récoltées doivent &tre séchées, ce qui se fait

parfois en les épandant sur des planchers & claire voie dans un local ol

un courant d'air naturel peut se produire. Le produit est réguliére-—
ment retourné afin de faciliter un séchage homogéne. On utilise sou=-

vent des séchoirs, pourvus de plateau (x) sur le (s) quel (s) repose
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le produit. Un ventilateur et un brlleur & mazout chnvoient un
courant d'air chaud & travers lc produit. Cctte fagon de sécher

est obligatoire pour les plantes contenant des alcaloides e¢t des =,
glycosides, qui doivent sécher rapidement pour éviter des pertes

en matiéres actives. Il est impossible de décrire un processus de
séchage genéral, étant donné gquc lc mode dc séchage, la température
du courant d'.ir e¢.a. varient fortement d'un produit & 1l'autre.
Signalons gue la température de l'air entrant dans lc produit ne
peut pas dépasser 30°C. pour les plantes contenant des huiles
éthériques, pas 60°C. pour les plantes contenant des alcaloidcs

ou des glycosides. Nous aurons l'occasion d'y revenir lors de la
description détaillée de la culturce de huit plantes médicinalcs
importantcs dans un chapitre suivant.

Lec lavage des racincs s'effectuc de plus en plus & l'aide d'une
machinc & laver, consistant d'un tambour dont les parois sont per—
forés ¢t dont l'axe tournc lecntement. Les racines sont coupées cit
cntrent dans le tamboursg l'axe e¢st pourva d'un tube perforé, par
lequel des jets d'eau sont projetés sur les racines. Une vis fait
avancer les racincs qui sont trés propres lorsqu'elles sortent du
tambour. La coupec ¢t 1l'écorchement des racincs ou rhizomes se fait
toujours a la main.

Los autres traitements ¢t transformations qué subissent les plantes
médioeinales cxigent un main d'ocuvre qualifié ainsi qu'un outillage

spéecial ¢t sont donc confiés & dcs usinces spécialisées.
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DIISCRIPTION DU TATLL.:I DES CIRACTLRISTIQUIS T Di LA CULTURE DE

BILGI*UE T IN HOLLANDE.

Nous décriverons dans les pages suiv:.ntes la culturc de huit
rlantes médicinales, gui couvrent la majeure partic de la surfacec,
consacrée a la culture des simples en Belgique et en Hollande.

Cettc description sora faite suivant le schéma suivant

1, Caractéristiquecs générales.

a) Origine et importancc.
b) Botanique.

¢) Substances activess indications médicales.

2. La culture.
a) Sol et climat.
b) Fumurc.
c) Plantation, soins culturaux.

d) Récolte, séchage.
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Groupe des plantes, contenant des huiles éthériques.

ANTHEMIS NOBILIS L, - CAMOMILLE ROMAINZE.

Roomse Kamille. - Chamomille. — ROmische Kamille.

Caractéristiques générales.

a)

b)

Originc et importance.

Cotte plante comprend plusieurcs variétés., La variété & flcurs
doubles est la scule qui est cultivée en Belgique et aux Pays—
Bas, dans le Midi de la France ¢t en Italie. La variété a flours
simples cst retrouvée cen état sauvage en Burope Centrale ct
Méridionale. Une autre espéce, la vraie Chamomille, Matricaria
Chamomilla, cst communc ct état sauvage dans nos régions; elle
est cultivéc en Allemagne ¢t en Burope Oridntale. La culture de
la Camomille romaine est trés importantc en Belgique ol elle
couvre a peu prés la moitié de la superfice totale des plantes
médicinales cultivées. Elle cst moins importante mais pourtant

pas insignifiante cn Hollande.

Botaniguc.

C'est une plante pérenne, appartenant & la famille des Composécs.
La tige atteint une hauteur de 20 a 25 cm. ca état smauvage et de
30 = 40 cm. ¢ état cultivés eclle est légérement tragante. [Dlle
posséde un rhizome qui donne naissance & des pousses en automne
¢t en hiver., Ces pousses peuvent &tre enlevées du rhizome et
plantées sur un champs : c¢lle se développent & de nouvelles
plantcs.,

La plante forme des feuilles alternes, d'un vert intonse, penne-—

tifides (divisées jusqu'au milieu du limbe), & segments lancé-

olés, aigus et & odeur agréable, aromatiguec.
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Les capitules de fleurs se forment & llextrémité des rameaux. Le

fond des capitules n'est pas crcux mais mo8lleux et de forme conique.
La variété & fleurs doubles forme des capitules, qui sont blancs au
pourtour et Jjaunes au centres ella ne donne généralement pas de
graines, Le diamétre des capitules s'éléve & 2 & 3 cm; il s'en dégage

une odeur agréable

Substances actives; indications mééicales,

La fleur contient surtout des huiles éthériques (+ 0,3 % de la matidre
séche) et - en quantités moindres -~ des substances améres, des tannins
et des résines.,

Elle est surtout employée en médicine comme digestif, stomachique,
carminatif {mauvaises digcstions, constipation) et comme antispasmo-
dique (crises nerveuses), calment. Les décoctions (faire bouillir
dans l'eau) sont particuliérement toniqueg tandis que les infusions
(on verse de l'cau bouillante sur les fleurs ot l'on attend quelques
minutes) sont spécialement antispasmodiques. On donne des bains de
camomille aux enfants débiles et serofuleux. L'huile obtenue en
laissant digérer quelques heures au bain-maine des fleurs séches dans
lthuile d'olive c¢st employée en frictions pour calmer les douleurs
articulaires, les névralgies, les coligues. On 1l'utilise aussi en
combinaison avec l'huile de camomille camphrée.

Prise en trop grande quantité, clle agit comme vomitif,

En médecine véterinaire l'infusion de fleurs de Camomille est parfois -
¢t surtout était -~ employée contre lc part languissant, 1l'inappétence,
les maladies vermineuses, les indigestions venteuses.

Signalons encore que la camomillc est en outre employée dans la fabri-
cetion de certains liqueurs (Vermouth), de shampooings et de certaines
bigres (Stout).
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2. La Culturec.

a)

Sol et climat.

La camomille romaine préfére un sol léger (sablonneux), humifére,
chaud, substantiel, car elle craint 1l'humidité excessive en
hiver, comme d'ailleurs la sécheresse d'été. Elle est pourtant
cultivée sur des sols relativement lourds (limoneux) en Belgique,
Dlle désire un é%é assez pluvieux mais aussi un emplacement cne-
soleillé et chaud. IElle craint l'humidité pendant la cucillette
ainsi qu'une forte gelée en hiver.

Fumure

On met surdout l'accent sur la fumure phosphatée qui stimule la
florification, On applique généralement les engrals suivants en
Belgiques

le purin 3 200 1/age
le fumier d'étable @ 250 kg/are
le superphosphate 3 3 kg/are
la chlorure de potasse 40 % 2 kg/are
le nitrate de soude 3 3 kg/are
ou bien s

10 kg/are d'engrais composés, contenant 8,5 % N, 8,5 % P205,

Plantation, Soins culturauxs.

La camomille sera de préférence plantée aprés une culture sarclée
(betteraves, pommes de terre, etc.). On évitera surtout de planter
la camomille sur une prairie rompue ol elle sera fortement atteinte
par des émeltes et autres insectes dont les larves vivent dans le

sols On donne deux labours quelques mois avant la plantation,
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Au deuxiéme on enfouit le fumier de ferme ainsi que les engrais potassi-
ques et phosphatés., Peu de temps avant 1la plantation on ajoute le nitrate
de soude que l'on enterre par un léger binage en dmiettant ¢t régulari-
sant la surface du sol.

On utilise pour la plantation des éclats de pied, issusdu rhizome ¢én
automne. Les poussecs sont arrachées vers le 15 mars et on les plante

& une distance de 40 cm. sur des lignes, distantes de¢ 60 cm.

Les soins consistent en binages ¢t sarclages dés la roprise et Jjusque
peu avant la récolte, détant donné que la culture ne couvre le sol qu'en
juin. Aussitdt la récolte terminée, on fauche les tiges et on donne

un binage en chaussant légérement les plantes. Une culture de camomille
dure 3 & 4 ans et exige une fumure et des binages et sarclages pendant

chague périodc de végétation active.

La récolte, le séchage.

On commence la cueillette des fleurs au courant dec la promiére quinzaine
de juillet et l'on continue la récolte au fur et & mesure de leur com=~
plet épanouissement, c'est & dire parfois jusqu'da la fin d'aoflt.

Au début de la récolte on cucille une fois par semaine et plus tard

une fois toutes les deux semaines., Si 1l'on tarde avec la récolte les
ligules se détachent. Par contre, il ne faudrait pas cueillir les

fleurs trop t8t, quand lcs capitmles sont incomplétcment développés ct
les fleurs plutét vertes que blanches. Il faut travaillier par beau tcmps
sec. On ne peut jamais cucillir des fleurs mouillées par la rosée ou
par la pluie, car, =u séchage, elles deviendraicnt brin8trecs ou noir-
8tres, la blancheur des fleurs ¢tant un facteur important de la valeur
commerciale.,

La cueillette se fait & la m.in et est effectuée par des femmes et

des jeunes : on estime qu'il faut + 10 ouvrier (e) s par hactare

pendant toute la durée de la récolte. Les fleurs sont cueillies telles
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quelles c'est & dire sans pédoncule en les recourbant légérement

pour gulelles se détachent.

On effectue cette récolte de la fagon suivante dans la région de
Lessines (Belgique) ot en Hollande: les cueilleuses sont agenouillées
sur une ligne de plantes et en déployant les tigcs, elles cueillunt
les fleurs de la moitié des tiges se trouvant dans la ligne sur la-
quelle elles sont agenouillées ainsi que les fleurs de la moitié des
tiges de la ligne & droite ou & gauche.

Les cueillcouscses sont payées suivant la tfBche effectuées clle re-
goivent ordinairement la moitié du prix de vente des fleurs fralches.
Les fleurs doivent €tre apportées au scchoir le plus t8t possible.

On peut les mettre en couche mince sur une toile d'emballage, tendue
sur un cadre de bois. Si le temps cst beau la dessication est rapide
dans un grenier, sous les ardoises. Si, par suitec de pluics continu-
cllesy, 2lles sont mouillées, il faut chauffer le local et remuer fré-
quemment les flecurs étalées en couche trés mince. Beaucoup de plon-—
tours belges ne séchent pas les fleurs mais les vendent chaque soir

a un achcteury qui collectionne les récoltes sur la grande place du
village. La production est mieux organisée en Hollande ol les plan-
tcurs apportent les fleurs a un séchoir cgbperatif, pourvu d'un ventila-
teur ¢t d'une soruce de chaleur. On ne dépassecra jamais une tempéra—
ture de ltair entrant dans lc produit de 30°C afin d'éviter les pertes
en substances actives.

In passant les capitules dans des cribles & mailles de différentes
grandeurs, on réalisc trois sortes commerciales: les capitules les
plus gros (ler choix) et les moyen (2me choix) sont livrés & la dro-
guerie; les capitules les plus petits (3me choix) sont employés dans la
distillerie.

Les plantes destinées & la pharmacie doivent avoir une blancheur im-
paemble (teneur maximale en flcurs bruniess 3 %); le nombre maximal

de flours s'éleve a 50 par 10 gr de matiérc séchée; le diamétre miniwe
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mal s'éldve & 20 mm (tencur maximalc en fleurs plus petites: 2 %).
La production cst normalement de 80 kg do fleurs frafches par arc
m.is attcint parfols 120 kg par are. Quatre kg. ge flours fraiches
donnent normalement 1 kg de fleurs séches,
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IT. VAL RIANA OFFICINALIS L. - VALBRIANE.

Valeriaan - Valerian = Baldrian.

1. Caractéristiques générales.

a)

Origine et importance.

On trouve 1lu valériane dans la nature dans toute 1l!'Jurope

et dans les régions tempérées de l'Asie. C'es® ainsi qu'on
récolte les racines des plantes sauvages en Hongrie. La
culture de cette plante cst trés importante en Belgique .

ou e¢lle couvre + 25 % de la superficie consacrée aux simples -

ainsi qu'en Hollande, en France ¢t en Allemagne,.

Botaniggg.

C'est une plante pérenne, qui cst pourtant cultivée comme
plante annuelle au bisannuelle, apparten:nt & la famille
des Valérianacées. Il existe plusieures variétés dont les

plus importantes sont la Valériana officinalis et la Valériana

sambucifolia. La premiére posséde des feuilles étroites, se

multiplie par des graines c¢t a une teneur élevée en huiles
éthériques. La seconde a des feuilles plus largess les inflor-
escences se forment beaucoup plus tard, ils produisent une
quantité de graines beaucoup moidre, mais développent par contre
des stolones souterraines, gqui permettent la multiplication
veégétative, leur teneur en substances est moindre, I1 importe

de combiner les caractéristiques intéressantes des deux variétés:
teneur élevée en huiles éthériques, floraison tardive (qui rend
plus facile la coupe des inflorescences, nécessaire en vue

d'un bon développement des racines), possibilité de multipli-
cation végétative. Les chemcheurs hollandais et allemands ont

s€lectionné des variétés qui répondent assez bien & ces exi-
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gencese. On connalt c¢cncore comme espéces: la Valériane phu, la Valériane
dioique et la Valériane cszltique, e.a.

La tigc de la Valériane officinale atteint une hautcur de 80 cm & 1,50 m,
elle ost ronde, fistulcuse (creusc), eannczlic, un peu pubcseente.,

Los feuilles sont opposées, trés découpées, & scements nombreux.
9 9

Les fleurs sont pcotites, blanches, l8gériument rosées, en cymes corymbi
formes, & odeur agréable. ille n'apparaisscnt qu'en scconde année.
La_racinc, partic utile, cst tronquée, fibreuse, brune c¢n dehors,
blanchdtre cn dedans; & saveur acre ¢t amdre; inodore & 1'état frais,

mais prenant par dessicatiom, unc odeur trés forte et trés désagréable

Substances actives; indications médicales.

La racine contient une huile cssentielle, rsnfermant entre autres

substances, du bornéol, de l'acide ¢t de 1l'aldéhyde valérianiqua.

G |
e Ly e T Ch, -0, —~Ld -~ CH,y C3DH
L1 ‘ % \ \\ ‘rl‘ o [ T Z_
i b, X > N = { %—:7
! 4 | - Acide valérianigue.
Moo o= — CH
L : |
a CH, - CH_ - e ~CHp ¢, = 0
. . o ‘
BORNEOL (substance camphreuse) aldéhyde valérianique

Il semble que c'est uniquement au bornéol que la valériane doit ses
propriétés antispasmodigues, calmantes, -ntinerveuses, antihystériques.
On utilise l'infusion, le poudre ¢t l'extrait. Mais lcs préparations

de choix semblent €tre celles qui sont obtenues avec la racine frafche:
cau distillée, sirop, extrait fluide, suc. On donnc des bains & valéri-
ane contre les convulsions chez l'enfant.

La médicine vétérinaire utilise la racine en poudre, en électuaires et
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en infusion sous forme de breuvages ou de lavements, contre 1'épi-

lepsie, les convulsions des chiens.

2. La culture.

2)

Sol et climat.

Cette plante croit dans tous les sols pourvu qu'ils soient humides
et humiféres. Zlle croit aux -ndroits cnsoleillés ¢t & mi-solcil.
Il semble toutefois que la valériane des hauteurs et des lieux
secs contient plus de matieres actives., On évitera surtout les
sols lourds dans lesquels l'adhésion de terre aux racines récol-

técs est trés forte ce qui augmente les difficultés de nettoyage.

Egmure.

On met surtout l'accent sur la fumure potassique, qui stimule le
développement de la racine. On appligue généralement les cengrais
suivants en Bolgigue:

la chwx : 200 kg/ha

scories & 15 % ¢ 250 kg/ha,

sulfate de potasse 48 % : 200 kg/na.

sulfate d'ammonium 20 % : 300 kg/ha.

On évitera de donner dw fumicr d'étable, qui provoque souvent une

attajue de filaircs.

Plantation, scins culturaux.

La valériane suivra de préférencc & ume culture sarclée (better—
aves, pommes de terre) ou une papilionacée (lupine, pois).

On peut partir de semences ou dc jecunes pieds, récoltés dans 1la
nature.

On suit généralcment la technique culturale suivante en Belgigue

et en Hollande.

On sémec dés le mois d'octobre en pleine terre; dés le printemps
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(en mars) pour la culture annuelle, cn mai-juin pour la culture biennale
¢n pépiniére. On a besoin de 0,4 & 0,6 kg dc semences par 1/4 ha de
jrdin ou de pépiniére, en admcttant que le pouveoir germinatif s'déléve

4 75 %. On séme trés superficiellement (3 1 mm. de profondeur) en rangées,
qui se trouvent & unc distance de 20 & 25 cm.

Les jeunes plantes sont repiquées, en avril pour les cultures annuelles,
en aolit-septembre pour les cultures biennales. La distance entre les
rangées s'éléve & 40 om, la dist nce untre lcs plantes dans la méme
rangée c¢st de 25 om. Il faut + 1000 jouncs plantes par arey ces plantes
provienncnt de 15 & 20 mZ de pépinicre.

Un certain nombre de planteurs b:elges cherchent de jeunes pieds sa®mvages
au primtemps. Ces plantes sont repigwées aux champs de culture. Il est
évident que @ettc méthode est peu scientifique ¢t donne wne récolte
asscz hétérogene.

En pratiquant 1l multiplication wégétative, on prend des stolonos cn
arrachant les racincs lors de la récoltc. Ces stolones sont plantées
immédiatement aprés la récoltc.

On pratique plusicurs sarclages ¢t binages pendant la poriode de végé-—
tation afin de briser lcs crofites qui se forment & la surface du sol

¢t pour cmpécher l'envahissement par les mauvaisces hoerbes.

Il cst avantageux d'appliquer un engrais nitrique (nitrate de soude)

- qui cst facilement et rapidement absorbé par les racines - on juin
(200 = 300 xg/ha.) Les pédoncules floraux qui se forment sont enlevés

immédiatement, vu qu'ils nuiscnt au développem nt de la racine.

Récolte, séchage.

La récolte s'effectue en octobre-novembre. Les feullles sont fauchées;
lcs racines soulevées & l'aide d'une charrue et cnsuite arrachécs & la
main. Les racines arrachées sont frappées les uncs contre les autres =
afin de les débarasser de la terre adhérente. On évitera de déchirer

les radicelles, qui sont riches en substances actives.
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On laisse quelques plantes sur place fin de réeolter les graines en
juillet—aofit de la seconde année.

Los racines sont ensuite lavées. On les Jotte parfols dans des mannes,
gqui sont branlées dans un ruisscau. On utilise pourtant aussi des ma-
chincs pour laver les racines.

On utilise les racines vertes pour la préparation de la "valérianae
stabilatae .lccholaturac". Les racines qui doivent 8tre séchées sont
fentes en deux. On peut les étendre dons un local trés aéré ct les re-—
muer & plusieures reprises durant la dessicaticon. On peut les sécher
artificiellement & une tempcrature de + 30°C. dans une installation,
pourvue d'un ventilateur ¢t d'une scurce de chalcur. La produciion
s'éléve normalement & 15.000 3 20.000 kg de racines vertes; le rapport
racines vertes/ racines séches est de 5/1 a 4/1.

Suivant la pharmocopée belge la teneur en cendres dans les racines ne
pout pas dépasser 12 %, et le produit ne pcut pas contonir plus que

10 % de graines. Le produit commercial est parfois falsifié on le mé-
langeant avec la valériane japonaise, qui a une couleur plus foncée et

gul propage une odeur de camphre au mélange.
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IITI. NWGILICA ARCHANGELICA & - sNGELIGUR,

P e e e

ingelwortel — Angelica — Engelwurz.

1. Caractéristigues générales.

a) Origine et importance.

Cette plante croit spontanémenit en Furope Centrale, dems les
régions montagneuses ¢t surtout & la lisiére de ruisseaux. Elle
couvre & peu preés 1/8 me de la superficie totale consacrée aux
plantes mcédicinales on Beléiqte. Elle est moins importante en
Hollande.

b) Botanigue.

L'ingélique apparticnt & 1la Famille des Ombelliféres; c¢llc.: cst
¢n principe perenne mais ne dure que 1 ou 2 an(s) en ¢tat cultivé,
ille a des tiges de 1,5 & 2 métres, herbacées, glabres, vert
glaugue, grosscs, épaisscs, cylindriques, cannelées, striées,
creuses, recogvertes d'une enveloppe filamentcuse.

Les feuilles sont grandes, d'un beau vert, trés découpdes, al-
terncs, odorantcs. Les pétioles sont verts, creux ¢t bien déve-
loppés (épaisseur de 2 & 5 mm; longucur de 40 & 80 CHa )

Les fleurs apparaissent en juillet-aolit de la scconde année,
c¢lles sont odorantcs ¢t réunics ¢n ombelles composéess elles
st nombrcuscs ot dA'un jaune verditre. La fécondation sc fait
par pollination croisée. Los fruits sont anguleuxet contiennent
des graines nues, marquées de trois stries saillantes, aplaties
d'un c0té, convexcs de l'autre.

La racine c¢st bien développée, 1l comprend une partie centrale
d'oh partent un grand nombre de racines secondaires, gqui sont
cannclées et atteignent un diamétre de 7 mm, une longueur de

40 cm,
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c) Substances actives, indications médicales.

Les racines, 2insi que les grailnes et les tiges contiennent une

huilc éthérique (+ 1 % dans la racine, 0,5 & 1,5 % dans les graines

et 0,1 % dans les tiges) consistant dc d-Phellandréne, d'acide angéli-
que, d'angélicine, d'osthol et d'osthénol. Les racines contiennent en
outre des tannins, des substances améres, de la saccharose.

La composition des huiles esscntielles, contenues dans la racine
différe d'ailleurs légérecment de celle de la graine.

Les huiles donnent une odeur aromatiguve caractérigtique et une saveour
amére 3 la plante ¢t sont responsables pour les propriétés stomachi-
ques, cordiales ct carminatives de l'angélique. On-utilise lleaud'angélicu
(distillat de sel de cuisine + racines séches + eau) et 1l'infusion
d'angélique & catte fin.

Les différontes partics de la plante, mais surtout les graines, sont
distillées pour c¢cn tircvr.l'essence, cmployée principalement dans la
préparation d¢ ligqueurs diverses (Bénédictine, Chartreuse). On utilise

cenfin lcs tiges en confiserie.

2. Le Culture.

a) Sol ot climat,

, o8

L'angélique préférc un sol profond, humifére et surtout humide. Unec
période de sécheressc autant gu'une humidité trop grande génent le
développement de la plantc. Dans les terrcs compactes et froides la
plante peut monter & graine la premiére année avant d'avoir pris toutn
son développ.ment. Les scls sablonneux trés sces ne conviennent non
plus & cette culture. Notons que les terrains derivés des formations
volcaniques sont particulidrement bien adaptés & 1l'angélique (la
Limagne d'iuvergne). Cctte plante crolt bien sous un climat tempéré
et ensoleilé a piuie suffisante. Elle redoute les climats froids et

trop humides,
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b) Pumurc.

, .

Ellec est comparable & cclle, donnée & la valériane, lorsqu'on

cultive les plantes pour les racines. I1 faut donner deux fois un
surplus d'un ongrais nitrique (2 x 100 kg/ha), pendant la période
de végétation, lorsqu'on récolte les tiges ot les pétioles de 1la

plante,

c) Plantation, soins culturaux.

L'angélique n'cst pas exigente au point de vue rotation. Elle suit
souvent & une culture sarclée et ¢st souvent suivi par unc céréale.
Ellc laisse un sol propre ¢t exempt de mauvaises herbes (& condition
qu'elle est récoltée par temps avantagoux) puisqu'elle couvre rapide-
ment le sol.

Malgré que la multiplication végétative soit Possible (& 1l'aide de
racines coupées en octobre), ou pratique toujours lc semis cn
Belgique ¢t en Hollande. Les graines perdent trés rapidement leur
pouvolr germinatif ¢t sont semées immédiatement aprés la récolte

des graines (ocn juillet — aofit). La gepmination exige + 4 scmaines.
On séme en Jjardin & unc distance de 25 om. sntre les rangées et & une
profondeur de + 1 mm.

On a besoin de + 250 gr. de graines pour planter 1/4 ha plus tard.
Les jounes plantes provenant des graines sont repiquées déja cn
automne, lorsqu'ellcs sc¢ sont suffisamment développéecs, ou bien au
printemps suivant. La dist nce de plantation est de 50 x 50 cm., On
choisit pour la plantation un temps pluvieux et frais pour favoriser
la reprise. Les binages doivont 8tre répétés jusqu'au mois de juin,
c'est & dire jusqu'd la couverture du sol. L'arros.ge peut &tre né-
cessalre p.r périodes de sécheresse. On dit que "1l'ingélique doit
avoir les racincs dens l'eau et la tCte au soleil™f si elle souffre de
la sécheresse olle pout monter ¢n graines la premigre année. On supprime
dans cc cas les tiges florales qui nuisent au développement des ra—

cines.
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d) Récolte, séchage.

On cenvisage soit la producticn des tiges, soit celle des racines ou
sncorc cell: des graines. Les tiges fralfches trouvent un dcbouché
en confiscrie: 1,5 kg de matiére verte donne 1 kg de produit confit.
FElles se développont en premiére année de culture et sont coupées une
premiére fols en juillet - aolt ¢t parfois unc seconde fois en sep—~
tembre. On operc le matin & la rosée e¢n tranchont en biseau au ras
du sol ¢t en respectant la partie centrale de la plante. On enléve
les feuilles en laissant les pétioles ¢t on met en bottes, qui sont
livrées au confiseur.

Les racines sont sculsvées & la charruec ¢t arrachées a la main on
ogtobre — novembre. On les bat les unes contre les autres, on les
lave ¢t on les coupe en deux ou en quatre parties. Les racines sont
onsuitc scéchées dans un séchoir & air chaud (température = + 30°C. )
Les graines ne sont récoltées qu'en seconde année de culture.

On surveille attentivement lecs ombelles ot les coupe au fur en a
mesure de leur maturité. Siocelle—ci ¢st trop avancée, les scmences
peuvent se perdre sur lc sols I1 faut coupcr les ombelles quand la
couleur verte des graincs devient plus claire. On séche les ombelles
sur un plancher & claire voie, aprés quei ellas sont battues. On ne
peut plus récolter les racines aprés la cucillette dss ombelles,
étant donné qu'ellcs sont devenues ligneuses et avides.

Une récclte d'angélique peut donner, suivant le cas,

+ 2500 kg de racines fralches = + 1000 kg de racines séches par haj
+ 1500 kg.de graincs par hactares

+ 400 kg de tiges par hectare.

Les racinecs séchéos doivent &tre conservées dans une atmosphére
froide ¢t séche sinon c¢lles perdent rapidement leurs propriétés

médicales.



Iv.

- 48 =

[ONTHA PIPERITA L, - MENTHE POIVREN,

Pepermunt - Peppermint - Pfefferminze.

1. Caractéristiques généralcs.

a)

Origine et _importance.

Il y a une dizaine de types de Mcenthe, qul abondent en Belgique
ot aux Pays—-Bas on état sauvage et ceci surtout dans les en-
droits humides, au bord des ruisseaux, dans les fossés, etce
L'espéce cultivée apparticnt généralement & la Menthe de
Mitcham, d'origine d'anlaisc, qui est cultivée dans ce pays
depuis lec XVIIIme siecles Cl'est un hybride de Mentha viridis x
Mentha aguatica et la Mentha viridis est elle-méme un hybride
de Mentha longifolia x Mentha rotundifolia. Cet hybride n'est
que rarement fertile et sa multiplication se fait végétative-

mente

Botanique.

La menthe poivréc apparticnt & la Famille des Labiées. C'est une
plante pérenne gqui se dresse verticalement. Ses inflorescences
sont petites ¢t de couleur lila. La plonte forme des drageons

qul se développent au-dessus ¢t au=dessous de la surface du

sols, Ces drageons serviront & la multiplication de la Menthe
poivrée cultivéce., Les feuilles ont une forme oblongue — ovale

& extrémité aigue; clles portent des glandes et des poils isolés
et se trouvent sur de¢ courts pédoncules, Les feuilles de la Menthe
ont un golit piquant et brllant, combiné & un arridre-~golit frais
et agréable. On fait decs recherches approfondies aux Pays—~Bas et

en Allemagne on vue de la sélection de variétés améliorées.
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¢) Substances activess indications médicales.

Cette plante contient une essence (+ 1,5 %) composée pour 58 & 66 %

de menthol, unc substance camphrcuse.
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On a encore trouvé dans l1'cssence de Menthe s de l'acétate de
menthyle, de la menthone (produit d'oxydation du menthol) et,

comme produits accessoires: cinéol, thymol, pulégone, pinéne, limoneéne,
rhellandréne c.a. Ll'acétate de menthyle, joint au menthol, communigue
des propriétés aromatiques & l'essence, tandis que celle~ci doit au
menthol, constituant alcoolique, sa valeur médicinale.

Elle est utilisée en médecine moderne comme anesthésique local,

comme antiseptigue et décongestionnant surtout dans le traitement

de rhumes ct de sinusites. On applique le menthol, sous forme d'une
solution alccclique ou huilecuse, sur la peau contre le prurit, les
névralgies, la migraine (le crayon ntimigraine). Le menthol cache
souvent le mauvais golit de certains médicaments. En parfumerie,
1'essence de Menthe consiituec la base d'un grand nombre de denti-

friccs et d'eaux de bouched

2. La culture.
1) Sol et climat.

La Menthe poivrée demande un sol léger, humifére, profond, toujours

frais ou arrosable, mais se ressuyant bien car 1l%exctes d*humidité
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favorise la rouille sur les plantes. La Menthe craint pourtant
aussi la séchcressc.

L'exposition ne doit 8tre ni trop ensoleillée, ni trop ombragée.

On applique les cngrais suivants en Belgique.

Fumier d'étables 25.000 kg/ha, & enfouir avant 1l'hiver.

Scories s 400 kg/pa.

Chlorure de potasse 40 %s 600 kg/ha.

Sulfate d'ammoniums 300 kg/ha.

Des recherches cffectuées & Den Dolder en Hollande ont démontré que
la fumure a une influence notable sur le rendement & l'hectare et
sur la teneur en essence.

Le nitrate de soudec et le sulfate d'ammonium seraicnt particuliéré—
ment favorables. Il serait avantageux de donner les 2/3 des engrais
azotés sous forme de sulfate d'ammoniagque au printemps et 1/3 sous

forme de nitrate dc soude aprés la premiére coupe.

Plantation, Soins culturaux.

La Menthe suivra de préférence a une culture sarclée, mais pourtant
pas & la betterave sucritre (selon des rechetrchas allem;ndes).

I1 importe surtout que le terrain soit propre et libre de mauvaises
herbes, qui peuvent exercer un effet néfaste sur 1l'arome dec la mar—
chandisc. Il ¢st nécessaire de laisser une période intermédiaire de
six & scpt ans centre deux culturcs de Menthe.

La plantation se fait trés t6t au printemps & l'aide de drageons,
obtenus de plantes d'une culturc précédente qui ont hiverné. Les
drageons doivent comprendre 3 & 4 yeux et sont plantés & une distance
de 30 gm entrc ¢t dans les rangées, Si la plantation se fait par
temps sec il faut immerger les dragoons dans du limon. Dés que les
Jeunes pousses ont 10 & 15 cm, on commence les binages ¢t les sar—

clages, que l'on donnc nombreux, Au début dées sarclages pcuvent
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s'cffectuer & la machine, plus tard et certaincment la sceconde année
clles sc font & la main puisgue le développement de la Menthe ne
permet plus le passage dc la machine. En automme de la premidre

annce de culture on pratique un labour superfieiel afin de couvrir
les dragoons de la plunte avec une mince couche (5 = 10 cm) de terre.
Le terrain est censuite horsé et roulé pour que les dragoons soient
bicn ¢nformés dans le scl.

Généralcment, la plintation dc Menthe poivrée est détruite & la fin
de 1o deuxicéme année, bilen que 1l'on puisse 1ll'exploiter jusqu'd quatre
et méme six ans. Toutefois, le rendement ¢t la qualité du produit va
en diminuant, surtout & cause des herbes adventices et de la rouille,
La Menthe est menacée par guelques ennemis dangereux tels ques la
Rouille (Puccinia Monthac), le Phyllosticta menthae, un Fusarium, ¢t

par guelques inscctes (le Négril, des Chrysoméles,,des Cassidos).

Récolte, Séchage.

Les plantes sont coupées un peu avent la floraison, c'est & dire

fin juin-début juillet. Lo récolte s'effecctuera de préférence &
1'aide d'une faucille gui permet d'éviter les mauvaiscs herbes et de
couper uniquemcnt les menthes & unc hautcur de 5 4 8 cm au-dessus du
sole. Ce ne sont gue les parcelles, libres de mauvaises herbes, qui
pouvent 8tre récoltées & la faucheuse mdcaniguc. Il faut éviter de
tasser fortement le produit frais pendant le transport, ce qui provogue
une coulcur sombre et non appréciée du produit séché. La récolte
étant achevée on fauche les tiges restantes & ras du sol afin d'avan—
tager une repoussce homcgéne. La seconde coupe s'effectue fin aolt —
début septembre.

Le traitement de la récolte dépend de la destination du produit.

Pour en distiller l'esscnce (oleum menthae piperitac) on laisse les
plantes se flétrir au champ 1 ou 2 jours, aprés quol on les soumet

aussitét & une distillation.
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Une autre possibilité consiste cn le hachage des plantes fraiches,
soit & la main, soit & la m.chinc. ¥n Hollande ¢t ¢n Allemande
(Baviéru) on hache les plantes d s une hacheuse agricole adaptéc,
tandis que lcs tiges sont cn majeurc partie sépardes des feuilles a
1'aide d'un tararc. Le produit obt:nu e¢st onsuite séché soit sur des
¢laies ou sur un plancher, dans un local a¢éré, & l'abri de la lumiére
dirccte du soleil, pour comserver la coulcur naturclle (surtout en
Belgique ), soit dans un séchoir pourvu de platsaux supsrposés, d'un
ventilateur ¢t d'une source de chalour (30°C.). Ce dernicr systéme
est géniral en Hollande et en Bavidre. Le produit séché comprenant
des feuilles mélangécs & unc poetite quantité de tiges, est appelé
"herba menthae piperitac" ¢t est utilisé en droguerie ¢t en herboris-
teric,

On puut enfin défeuillor les tiges fralches & la main, cc qui constis
tue un travail laborieux et onéreux. Lo produit obtunu ne conticnt
que des feuilles (folia menthae pipcritoc) ¢t est séché comme décrit
rlus haut.

La production difiére beaucoup suivant lc sol et la fumure. Flle
s'éléve ¢n moyenne & 10.000 kg d'herbe fralche & 1l'hactare, c'est a
dire a + 2,500 kg d'herbe séchée, dont on extrait 40 - 50 1. d'essence
La producticon mondiale de menthe poivrée est d'ailleurs trés imsortan-—
te ¢t dépasse largement un million kgy le Japon ¢t les IBtats Unis

d'Amérique sont les plus grands producteurs.
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Groupe des plantes, contenant des glucosides.

DIGITALIS PURPUREA ~ DIGITALE POURPRLE.

Vingerhoedskruid - Foxglave = Fingerhut.

Caractéristiques généralcs,

2)

Origine ¢t importance.

Cette plante croit spontanément dans les pAturages, les bois, le
long des routes en Belgique, cn Hollande, en France et d'ailleurs
un peu partout en Burope. On connait encore la Digitalis lanata
dont les glucosides ont unc action pharmacodynamique gqui est trois
& six fois plus grande que cclles de la digitale pourprée. La
derniére est pourtant plus commercialisée que la premiére. La
culture de la Digitalis lanata est surtout répandue en Allcmagne.
La Digitalis tapsi et la Digitalis ambigua croit spontanément et
est cultivée en Espagne e¢t en furope Coentrale.

La culture de la Digitale pourr®ée n'est que peu répandue en
Belgique et en Hollande, elle est plus importante en France. Nous
la décrivons ici puisque c'est la secule plante, contenant des gluco=

aides, qui offre un grand intérét pour la médecine moderne.

C'est une plante bisannuelle, appartenant & la Famille des Scro-
fulariées.,

La tige herbacée atteint unc hauteur de 50 & 100 cm, elle est
dressée, souple, simple, cylindriquey vclue, parfois rougeidtre.

Les feuilles sont alternes; lcs inféricures en rosette, pétiolées,

grandes, ovales-oblongucs, algues, crénclées—dentéecsi les supéri=--
eures sont sessiles, de plus cn plus petites.

Les flgurs se développent en scconde année (juin & septembre), en
long épi terminal penché d'un c6té de la tige; elles sont d'un

rouge pourpre. La corolle est irréguliérement tubuleuse, & limbe
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inégalement labié en forme de doigt de gant (digitus - doigt), garnie do
poils & 1l'intérieur.

Les fruits forment des capsules, enveloppés par le calice; ils sont
biloculaires & loges polyspermes, contenant de nombreuses petites graines
ovoides,

La racine est fibreuse.

c) Substances actives; indications médicales.

Toutes les parties de la plante, et surtout les graines, sont vénéneuses
mais la médecine n'utilise que les feuilles, qui ont une saveur fcre et
amére. Elles contiennent trois glucosides. La digitoxine en est la plus
active, la gitoxine cst moins et la gitaline trés peu active. Leur for-
mule structurale trés compliquée n'est pas encore exactement connue mais

leur noyau ser.it analogue & celui du cholesterol. La digitoxigénine,
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On emploie la digitale sous forme d'infusion, macération, teinture, sirop,
granules, poudre. La digitale est indiquée comme cardiotonicue, contre
1taffaiblissement de la fonction du coeur et surtout contre la fibrille-
tion auriculaire, étant donné qu'elle diminue l'excitabilité du coeux.,
L'administration de la digitale doit &tre surveillée de trés prés puisqu’
elle peut provoquer des intoxications. A dose élevée (5 gr de feuilles

seches) clle agit comme émétique et stupéfiant et la mort peut s'en suivra,

2. La culture.
a) Sol et climat.

La Digitale préfére un sol léger, humifére et pauvre en calcairej elle

aime un lieu un peu ombragé.
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On applique ordinairement lcs engrais suivantss
chlorure dec potasse 40 % : 5 kg/are
sulfate d'ammoniaque 4 kg/are

nitrate de potasse g 2 kg/are

On remarque gu'on porte surtout de 1l'intérdt & une forte fumure

agotée qui stimule le développement des feouilles,

Plantation, soins culturaux.

On pratigue deux méthodes culturales. La premiére consiste en le
semis des graines en février - mars dans unc serre chaude ou au
moins sous verre froid. Les jeunes plantes sont repiquécs & la fin
d'avril ou au dfébut de mai : on les plante & une distance de 30 cm
dans et entre les lignes.

Une seconde méthode consiste en le semis das graines en pleine
terre, ce qui se fait en avril-mai (10 gr de graines par are).

Les lignes distantes de 30 cm sont éclaircies par aprés pour que
les plantes aient une distance de 10 cm dans les lignes.,

On pratigue plusieurs binages et sarclages pour éliminer les mau=-

vaises herbes.

Récolte, séchage.

Les feuilles sont coupées a la faucille lorsque les rosettes se

sont entiérement développéecs mais avant que les feuilles inférieures
se décolorent. On prcnd garde a effectuer la récolte de teclle fagon
que les feuilles coupées n'aicnt qu'un court pétiole. Ce procédé
facilite le bourgeonnement des boutons et avance donc la coupe sui=-
vante; le pétiole est d'ailleurs de nulle valeur commerciale. On

reut ordinaircment effectuer 2 & 3 coupes, lorsque la digitale est
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scmée sous verre et 1 & 2 coupes pour une culture, provenant d'un
semis en pleine terre. La coupe se situera de préférence a la fin
d'une période ensoleillée et chaude et il est plus avantageux de

faire la récolte dans 1'aprés-midi que dans ll'avant-midi (voiw p. %3).
On évitera cn tout cas de couper des feuilles humides qui perdront une
partie de lecurs substances actives pendant le séchage. Ce dernier

doit suivre immédiatement & la récolte et doit aller vite pour éviter
les pertes en matidres actives. Il s'effectue dans un séchoir & air
chaud (50° & 60°C.).

Les feuilleé abimées, tlchetées ou pourvues d'un gros pétiole sont
dépréciées par le commergant.

Le rendement & l'hectare s'éléve & 150 3 300 kg. de feuilles frafches,

qui donnent, aprés scchage, 30 & 60 kg. de feuilles sdches.,

T g e 25, e I e 3 e
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ITI, GROUPE DES PLANTHES, CONTENANT DIXS ALCALOIDES.

6. ATROPA BULLADONA - BELLADONE,

Walfskers - Belladonna = Tollkirsches

1., Caractéristiques généralcs.

a)

Origine, importance.

On rencontre la belladone dans toutes les régions & climat
tempéré de 1'Burope et de 1l'Asie, dans les terrains frais,

les taillis, dans les endroits ombragés, le long des fossés, ...
des haies, etc., La culture de cette plante est peu importante
en Belgique, mais beaucoup plus importante aux Pays-Bas et en

France,

Botaniggg.

C'est une plante pérenne, appartenant & la Famille des Solanécs.

Les tiges attcignent 50 & 120 cm et sont annuelles, ramifiées,

herbacées, dressées, fortes, robustes, arrondies, verdftres ou
~

rougeadtres.,

Les feuilles sont d'un vert foncé, parfois inégales, finement

pubescentes, alternes, pétioclées, & limbe aigu au sommet, ovales
et entibres.

Les flecurs apparaisscnt en juin—juillet et sont d'un rouge
violacé ou brunes, terminales ou latérales, & pedoncule penché.
Les fruits en baiec ont la grosseur d'une petite cérise; adhérents
au calige en étoile & cing divisionsj un peu aplati au sommet;
lisses, verts puis rouges, renfermant des graines petites, réni-
formes, rugueuses.

Les racines sont épaisses,; charnues, irréguliérement coniques.
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c) Substances sctivess indications médicales.

Toutes les parties de la plante, mais surtout la racine, sont trés
toxiques ¢t considérées par certains auteurs comme l'un des plus
violents poisons ("la Morelle furicuse").

La belladone céntient surtout la l-hyoscyamine, qui, suite des
traitements auxquels les feuilles coupées sont sujettes, se trans—
forme partiellement en d~hyoscyamine, de fagon qu'il se forme un

mélange, qui est optiquement inactifs l'atropine
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Elle contient enfin, em petites quantités, l'apoatropine, la bella-
donine, l'asparagine. La tencur en alcaloides des feuilles et des
racines s'cléve & + 0,60 %, celle des graines & 0,80 %.

On prépare avec lcs fouilless l'extrait, la teinture alcoolique, 1la
teinture éthéréey le sirop, la pommande, 1l'cmpl&tre, 1l'onguent, etc.
La belladone =st cmployée cn médeccine contre l'exses de sécrétion de
salive, 1l'hypcrchlorhydrie, la transpiration nocturne des tuberculeux;
comme antispasmodique et 1énitif des souffrances d'ulcéres d'estomac,
de calculs biliaires, des constipations spasmodigues etc.; contre
l'incontinence d'urine. Les feuilles sont fumées en cigarettes par

les asthmatigues et sont surtout efficicentes contre 1l'asthme nerveux.
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On utilise enfin 1l'atropine en ophtalmologic pour obt nir la dilata-—
tion de la pupillc et la paralysic dc ll'accomodation en vue de llexa-
men médical de 1l'ocil.,

Comme narcotique elle a été remplacée par la cocoine 2t ses dérivés.

2. La culturc.

a)

§ol et climat.

La belladone préfére les terres limoneuses, fraiches et profondes,
et riches en calcaire. On choisira un licu humide (mais pas maréca-
geux) et un peu ombragd. Il y a une correlation étroite entre la
teneur en alcaloides et la richesse en calcaire du sol: d'autant
plus pauvre le sol en calecaire d'autant plus petite la teneur en al-
caloides de la plante.

Funure.

Plusieurs autcurs ont montré que la teneur en alcaloides des feuilles
augmente considérablement avec les cngrais azotés. Onagplique toujours
de fortes doses d'engrais azotés. Le fumier d'étable et la composte
donnent de bons résultats,

On donne ordinaircment la fumure suivante i

superphosphate s 8 kg/are
sulfate de potasse B kg/are
nitrate de soude 2 kg/are
sulfate d'ammoniaque 4 kg/are
chaux ou calcaire : 15 kgfare tous les 3 ans.

Planpation et soins culturaux.

La belladone suivra de préfércnce & une culture sarclée, qui a regu

une forte dose de fumier d'étable ou bien & une papilonacée,
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La plintation peut se¢ faire suivant trois méthodes différentcs.,

La premiére consiste en le semis des graines en novembre dans un
jardin bien protégé. Les lignes sont distantes dec 20 cm. On séme 0,5
kg de graines (pouvoir germinatif : 60 %) sur une surface de 250 m2
ce qui donnera 12.500 plantes, suffisantes pour 0,25 ha de champs de
culture, Les graines doivent &étre semées trés superficicllement. Ce
n'est qulau printemps suivant que les graines germent. On pratigque
plusicurs sarclages et binages en été afin d'éliminer les mauvaises
herbcse Les plantes sont cnlevées de la terre & la béche en automnc,
On met les plantes dans une fosse (oomparable & la fosse pour betteraves
fourragéres, qui est trds commune dans nos fermes) ol elles hiverfens.
Au printemps de l'année suivante on ouvre la fosse, on coupe les
plantes d'une fagon spécialc et on les met en pleine terre & 1l'aide
d'une pesite béche (distance entre les lignes: 50 cm., dans lcs
ligness 40 cm.)

Une seconde méthode consiste en le semis sous verre froide en juin-
Juillet. On séme 30 & 40 gr de graines sous unc verre de 1,5 mz. Il
faut 1 kg de graincs par ha. En hiver les jeuncs plantes sont conser-
vees sous verre fwoide et elles sont recouvertes de paille afin de

les protéger contre la gelée. Les plantes sont repiquées en pleine
terre en avril (distance cntre los ligness 50 om; dans les ligness

40 cm).

Une troisiéme méthode consiste on le semis des graines sous verre
chaudc (serre) en avril. Déja en juin-juillet de la mdme annde on

peut repiquer les jounes plantes on pleine terre (50 x 40 cm.) pour
que cellcs=ci se développent fermement av.nt 1l'hiver. On les couvre de
fumier #¥rés pailleux en hiver pour les protéger contre la gelée,

Les cultures en plcine terre doivent recevoir plusieurs sarclages et
binages pour éliminer les mauvaises herbes ¢t pour garder une bonne
structure du sol. Dés la seconde année, les plantes apparaissent & la
fin d'avril - début mai en partant de drageons formées par la racine,

elles croissent trés vite et atteignent déja en juin unc hauteur de
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+ 100 cm. Les cultures en pleine torre peuvent 8tre gardées pendant

3 - 4 ans, mais en Belgique on les remplace eprés deux .uns.

Récolte, séchage.

On crupe les tiges & une larzeur de main au - dessus du sol lorsque
les plantes ont atteint une hauteur de 30 & 40 cm. La coupe s'effectue
4 l'aide d'unc petite faucille ou d'une sgrpette trés tranchante. Omn
peut généralement foire 2 &4 3 coupes par saison ¢t on prend garde a na
pas couper des plantes gui ont atteint une hauteur de plus de 30 cm
étant donné que les tiges épaisses et lignifiées ne contiennent que
peu d'alcaloides,

La récolte se fera de préférence lors d'une période ensoleillée et
chaude et toujours dans l'avant-midi aprés disparition de la rosée,

vu gque la tencur en alcaloides diminue du matin au soir. Il faut éviter
que le suc vénéncux pénétre dans la bouche ou les yeux du récolteur.
On met les tiges feuillées en bottes que l'on porte immédiatement au
séchoir. Ce dernier est pourvu d'un ventilateur et d'une source de
chalcur et le produit ¢st séche mpidement & une température de 60°C,
Avant gue la culture est abandonnée, & la fin de la 2e ou 3e année, on
arrache les racines & la charrue ou & la béches elles sont lavées,
fontes et séchécs & une température de 60°C. La composition de la
racine cst plus variable que celle des feuilles ot par conséquent

leur propriétés moins constantes.

On exige des feuilles qu'elles aient une couleur verte ¢t contiennent
au moins 0,4 % d'alcaloides, Les racines doivent aussi contenir au
moins 0,4 % d'alcaloides.

La belladone donne, d&s la premiere année de culture en plecine terre,
un rendement & l'hectare de 14.000 & 16.800 kg de tiges feuillées,
clest & dire de 2000 & 2400 kg de produit sec (produit frais/produit
secs 7/1). La récolte des racines & la fin de la culture donne 6000 &

8000 kg de racines fraiches, c'est & dire 1200 & 1600 kg de racines

séches (produit frais/produit sec = 5/1).

— v 2 e I
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T+ HYOSCY.MUS NIGER L. - JUSQUI.\ME.

Bilzenkruid - Henbane — Bilsenkraut.

1. Caractéristiques générales.

a) Origine et importance.

Ille cst spontanée dans toute 1'Burope, ainsi qu'en Asie centrale

¢t occidentalc. Elle croit dans lcs liecux incultes, les décombres,
au bord des chemins, etca

Il existe deux variétés: une annuelle ¢t une bisannuelle, La
variété annuelle porte déjd des fleurs en premiére annde. ¥lle
n'est presque pas cultivée. La varidté bisannuclle ne forme
qu'une rosette foliaire en premidye année; les fleurs apparaissent
la deuxiéme année, Clest cotte derniére variété qui cst générale-
ment cultivée dans nos régions.

On connalt encore 1'Hyoscyamus albus (la Jusquiame blanche),
spontanée en France; l'Hyoscyamus faleslez, spontanée dans
1'ifrique du Nord; l'Hyoscyamus muticus, spontanée et cultivée

en Egypte et au Soudan.

B e T

La Jusquiame appartient & la famille des Solanées. Clest une
planté bisannuelle d'un vert pile, couverte de longs poils
mous, sécrétant, lors de la floraison, un liquide visqueux
d'une odeur pénétrante.

La_tige est dressée, elle atteint une hauteur de 40 & 80 cm.,
elle est ronde et rameuse.

Les feuilles sont grandes, oblongues, molles, velues; les infé~

rieures décurrcntes sur le pétiole, rapprochées en rosétte, digm
paraisscent de bonne heurej celles de la tige sont demi=cmbarag-
santes, incisées ou plus ou moins profondément lobéese

Froissées elles dégagent, comme la belladone, une odeur désagré-

able, vireuse.
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Les flcurs apparaissent de mai g juillet et se trouvent au sommet
de la tige, toutes du méme c6té. La gorolle est réguli’dre, campanulée,
jaune p&le, avec un yéscau de veines pourprcs. Le calice est velu,

renflé & la base.

Les fruits sont déhiscents, s'ouvrant, & la maturité, circulairement

au sommets ils contiennent + 600 graines grises, en forme de féve.

les racines sont assez grosses, épaisses, ridées, fusiformes, brunes

a 1l'extérieur, blanches & l'intérieur.

Substances actives, indications médicales.

Comme la belladone elle contient surtout la l-hyoscyamine, (qui suite
des traitements auxquels la plante est sujette, se fransforme par—
tiellement en d-hyoscyamine: le mélange forme l'atropine) et la scopo-
lamine., On utilise la teinture, le pommade, l'huile, les "cigarettes".
Les indications médicales sont, en grandes lignes, les mémes que pour
la belladone (voir p. 58).

Culturee.

Sol et climat.

La Jusquiame demande un sol limoneux, humifére et riche en calcaire.

Elle sera cultivée sur un emplacement chaud et protégé.

On donnc ordinairement la fumure suivante en Belgigue et en Hollénde:
nitrate d'ammoniaques 4 kg/are.
chlorure de potasse : 4 kg/are.

scories @ 5 kg/are.

On donne un excés de nitrate (2 kg/are) en été, l'azote favorisent le

développement des feuilles. Il est trés avantageux d'incorporer du
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fumier d'étable au sol, avant 1l'hiver.

Plantation, soins culturaux.

Dans nos régions on séme ordinair:ment en mars—avril. Lc semis se fait
trés superficiellement et sur des lignes distantes de 25 cm. (distance
dens la ligne s 25 cm). La peau de la graine étant trds dure, la ger—
mination est trés lente, Il est préférable de tremper les graines
pendant 24 hcourcs dans une solution de chlorurc de calcium (10%) ou
dans l'eau & 40°C pendant 6 heurcs. Ce traltecment accélére la ger-
mination qui demande pourtant encore 5 & 25 jours. On a besoin de
12 kg de graines par ha (pouvoir germinatif: 75%). On doit pratiquer
plusieurs hersages ¢t roulages dans la période, comprise cntre le
semis ¢t l'apparition des plantes, afin d'éviter la formation de
crofites & la surface du sol ¢t l'envahissement des mauvaises herbes.
On prend garde pendant ces travaux a4 nc pas abimer ou dénuder les
semences: hersage cntre et suivant les lignes du semis,

Pendant la végétation on pratigue plusieurs binages et sarclages

pour éliminer les mauvaises herbes.

Récolte, séchage.

La récolte des feuilles s'effectue dés le mois de juin. On coupe les
grandes feuilles a l'extérieur des rosettes dés que leur couleur qui
était foncée, devient plus claire, Lz feuille gqui se trouve au milieu
de la rosette, 2insi que les petites feuilles ne sont pas récoltées.
Aprés la coupe, de nouvelles feuilles se développent; on peut pra-—
tiquer ainsi deux ou trois coupes (jusqu'en aofit). Les travaux de
récolte auront lieu daons l'avant-midi, étant donné que la teneur en
alcaloides diminue du matin au soir. Les feuilles doivent &tre séchées
immédiatement aprés la récolte dans un séchoir & plateaux superposés,
pourvu d'un ventilateur et d'une somrce de chaleur (température de
séchage : 60° C.).
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Les feuilles présentées au commercant doivent avoir une belle

couleur vertes des feuilles abimées ou tAchetéecs sont déprécisées.

Le rendement & l'hcctare s'éléve & + 100U kg de feuilles séches.

(rapport feuilles frafches _ 7 )
feuilles séches 1
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Groupe des Plantes, contenant des mucilages.
BORRAGO OFFICIN.LLIS — BOURRACHE.

Bernagie - Burretsh = Borage,

Caractéristiques générales,

Origine et importance.

La Bourrache serait originaire de 1'Afrique et aurait été importée
en Espagne par les Maures. Elle croit spontanément en France, o
elle est d'ailleurs cultivée & une échelle assez vaste (Aisne, Seine,
et Oise), Il est rare quton la rencontre en état sauvage en Bel-
gique et aux Pays-~Bas; la culture de cette plante est peu importan-

te dans ces derniers pays.

Cette plante annuellc appartient & la Famille des Borraginées.
Tige de 50 cm, ronde, verts plle, épaisse, creuse, charnue, juteuse,
rameuse. Les branches et les feuilles sont hérissées de poils rudes
et piquants.

Fleurs (depuis mai) en grappes de c#mes unipares, & l'extrémité

des rameaux; d'un beau bleu un peu violacéd, rarement roses ou
blenches, plancs en forme de rouc, ou d'étoile étalée sur le

calice & cing rayons que l'on voit entre les divisions de la
corolle,

Feuilles de la base assez grandes, oblongues, rudes, épaisses;
celles de la tige plus petites, allongées.

Racine pivotante, longue, blanche.

Substances actives, indications médicales.

La Bourrache contient, au moment de la floraison, un mucilage

épais, des sels, en particulier du nitre, qui lui communiquent



24

- &7 =

les propriétés émollientes, ' bechiques, expectorantes (elle adoucit 1la
toux), rafrafchissantes, sudcrifiques (de l'arabe abou rach=pére de

la sueur), diurétiques. Elle facilite le sommeil. Toutefois, il ne

faut pas lui demander une action bien marquée, Mais ses vertues émolli-
entes et sudorifiques favorisent l'action des agents plus énergiques.
On emploiec le thé et 1l'extrait.

Les feuilles, Jjointes & celles du cresson et du pissenlit, pilées,

puis pressces, donnent le jus d'herbes employé comme dépuratif.

Dans la région méditerranéenne, la Bourrache cst mangée & 1l'état Jeune,
en saldde, ou en guise d'épinards. De méme, les fleurs, comme celles

de la capucine, servent & garnir les salades.

La culture.

Sol et Glimat,

La Bourrache préfére un sol fertile, limoneux, bien défoncé, humide,
mais elle est pourtant peu exigente & cet égard. Elle désire un emplace-
ment ensoleillé et surtout peu exigente & cet égard. Elle désire un
emplacement ensoleillé et surtout de longues périodes de sécheresse

sont néfastes pour elle,

On donne généralement les engrais suivanta s

fumier d4'’table : 300 kg/are (avant 1l'hiver)

chlorure de potasse ¢ 3 kg/are

superphosphate ¢ 3 kg/are.

Sulfate d'ammoningue t 4 kg/are

Nitrate de soude : 2 kg/are.

On remargue qu'on porte surtout de 1'intérét & une forte fumure =~

gui stimule le développement des feuilles.
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Plantation, soins culturaux.

fn mars on séme en pleine terre sur des lignes distantes de 25 cm.
Les lignes sont éclaircies par aprds. On ne pratigue pas plus que

deux sarclages, la période de végétation étant trés courte.

Récolte, séchage.

Les fcuilles sont coupées au début de la floraison gquand les fleurs
sont & peine épanouies (mai-juin). Les fleurs sont coupées un peu
rlus tard.

On peut aussi récolter les tiges non encore fleuries.

Les feuilles, ainsi que les fleurs, doivent &tre séchées immédiate-
ment aprés la récolte, de préférence dans un séchoir, pourvu d'un
ventilateur et d'une souvce de chaleur (température de séchage
500 5 60° C.)

La vente des fleurs est importante; celle des feuilles moyenne .

Le rendement & l'hectare s'éléve & 9000 kg d'herbe fralfche, ce qui
d&onne 1500 & 2000 kg, d'herbe séchey 10 kg de fleurs frafches se

réduisent & 960 gr. de fleurs séches.
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