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Ce mémoire t r a i t e  de l a  cul ture  des plantes  modicinales en 

Belgique a t  en Hollande. I l  cons t i tue  l a  oompilation ps r somcl l e  

de données bibliographiq.ues e t  d ' en t r e t i ens  avec des planteurs  

e t  des commerçants de p l m t e s  médicinales. 

Une premier8 p a r t i e  t r a i t e  de l a  c l s s s i f i c a t i o n  des plantes  médi- 

c ina les  e t  peut Q t r e  considérée comme une entrée en matière. 

Dans une seconde p a r t i e  nous décrivons e t  comparons l 'o rganisa t ion  

d t  ltimportance dû l a  cul ture  e t  de l a  venta des plantes  médici- 

na les  en Belgique e t  aux Pays-bas. 

Une troisième p a r t i e  nous donne l 'occasion de donner un apergu 

général de l 'écologie  e t  des f a ~ o n s  cu l tu ra l e s  des pl<mtes 

médicinale S. 

D a n s  une quatrièma pa r t i e  enfin nous décrivons en dota i1  l o s  

ca r sc t6 r i s t iques  e t  1s cul ture  de h u i t  plantes  qui couvrent 1s 

majeure p a r t i s  de l d  s u r f m e  consacrée aux plantes médioinales 

en Belgique e t  en Hollande. 



X LA CLASSIFI C~"LTIOW DES PL.'LN'l?ES BBDI  C1EJiJ;ES 6 

Lo but dc l a  culturo des plantes medicinales consisto en l 'obtention 

d'un poids aussi élevé qua poesible en ~ a t i é r e s  aotivoe c ' e s t  à dire  

en substances qui oxorcent un e f f e t  thérapcut i~us .  Tous l o s  masuros 

culturales visent  l a  réa l isa t ion do co but, Il importe donc quo l e  

plantour connaisse l e s  substançea aotives confonuos dans l o s  plantes, 

q u ' i l  cultive, o t  surtout qu'il en connaisso les  propriét6a. Cette 

aoience l u i  g ~ m e t t r a  de voiJ l a  re laf ian  entre loa mesuros oulturales 

o t  l a  toneur on substanoos activoa eO dfdvi te r  des srreurs,  qui ont 

un of f o t  défavorable sur l a  richesse on cos mat;5#ros, 

C'os$ a ins i  que nous l e  jugaas u t i l e  d'exposer icri l a  olaasifioation 

dos glerntos médicinales ouivant l e s  substanaes aotives qu ' i l s  con- 

tiennent. Nous profiterons de cet te  occasion pour signalor l ee  p r h  

cautions principales à prendre lo rs  de l a  culture, do la r6oolte e t  

du sécha@ dos plantes en n i a  de la  conservation de leurs  inatièros 

actives. 

Los plantos médicinales pouvont 8 t r e  classif iéos en 4 ~ O U P E I S *  sui- 

vant l e s  oomposés chimiques y contmus r 

Les plantos cultivées en Bolgique e t  en Hollande sont groupéos Corn 

s u i t  t 

1)  Los ~ l a n t e s  contenant des huiles éthériques: ---- --------------------------u------ ---- 
lli"cunée (racines) - Inula helonium L (radix) 

l '&mis ( f r u i t s )  - Pimpinella anisum L (frmctus) 

l'Angélique (racines, grainos) - Angelica archangelics L 
(radix - semen) 

la  Valériane (racines) - Valeriana of f ic ina l i s  L (radix) 

l e  Fbnmil  ( f r u i t s )  - Foeniculum vulgare M i l l  ( fructus)  



La  Grindelia (horbe) - Grindslia robusta Nutt (harba) 

la  Camomille romaine (inf laresoepcos) m b t h ~ n i i s  nobi l i s  (f loxqa). 

1s Camo~eillo vraie (infiorosoences) - Matrioaria csmomilla XI (f lores) .  

la Coriandre ( f ru i t s )  - Coriandm sativunr L (fructus).  

3a Lavando ( inf loreacenoes ) - Lavandula off io ina l ia  Chair (f lores ) 
l a  Livh cho ( racihes, herbe ) - L~visticum off ic inale  Koch (radix, herba) . 
l a  Wlisso c i t ronel le  ( feu i l l es )  - Melisaa o f f ic ina l i s  L ( fo l ia )  . 
la  Manthe poivrés ( f eu i l l e s )  - 3aontha piperita L ( fol ia) ,  

la Sauge ( feui l les)  - Salvia off ia inal is  L ( fo l t a )  

l e  Thym (herbe) - Thymus vvlgaris L (herba) 

l'Absinthe (herbe) * Arbemisia absinthium L. (horba) 

I'Hysope (herbe) - Eyssopus off io inal is  L (herba) 

2)  Les ~ l a n t e s  con%enant des aloaloides. --- ..................... 
l a  Jusquiame (herbe) - Hyoscyamus niger L (herba) 

l a  Lobclie o&lée (hoirbe) - Lobelia i n f l a t a  (herba) 

l a  Stramoine ( feui l los)  - Datura stramonium L ( fo l i a )  

l a  Belladone ( feui l les ,  racines) - ktropa belladons (fol ia ,  radix) 

3) Les plantes contenant des glycosidrs ,--,,-,--,--,,,----,__, - ---* 
l a  Digitale ( fau i l l es )  - Digital& lanata Ehrh. ( fo l ia )  

l a  Rhubarbe do Chino (racines)  Rheum palmatum LI (radtx) 
l a  Sapondire rouge (raoinos) herbe) - Saponaria o f f ic ina l i s  L, 

(radix, herbe) 

l e  Chardon bénit (herbe) - Cnicus bsncdictus L (herba) 

Les plantes contenant du mucil=. ---- -------------.---------...-- 
l a  Guimauve (racines, fou i l l es ,  inf loresconces) - 

Althaea off i c i n a l i s  L (radix, f o l ia ,  f loros) . 
l e  Bouillon blanc ( inf  loresoonces) - Verbasum thapsiforme Schrad. (fioroei) 

l a  Grande Mauve ( inf loro scencos, t'mi kles) - 
4 

W v a  s i l v e s t r i s  L (flores) f o l i a i .  



l e  Plantain à f e u i l l e s  e t r o i t e s  ( f e u i l l e s )  - Plantagr lanaeolata  L 
(f o l i a )  

Lee plantes  contenant des hui los  dthériques, 

Ce groupe eart l e  plus important pour l a  Belgique e t  la Hollande. 

Les hu i l e s  e ther iques forment des l iqu ides  de oouleur jaune, ver t e  

bleue ou inaolores  desquele se dégage une odeur sp&aîfigue. 

Leur s t ruc tu re  chimique est  t r h s  divergente e t  compllquéaw 

Ils coatiennent souvent des terphnes, o l e s t  & d i r e  des hydmoarbure~  . _  

v o l a t i l e s  (Cl0 H 16) q u e l s  l e s  matibres a romat i~ues  thérapeu- r ~ :  

t iques (a lcools  alfigiathiques, cycliques e t  a l icycl iquee,  acides 

orgaaiques, aldéhydes, e s t e r s ,  cetons phénaleq, é thers  ph6noliques) 

sont l i é e s ,  Los effets pharmacodynamiques dependent de la  s t ruc tu re  

chimique, On peut i s o l e r  e t  déterminer quanti  tatëvement lear hu i l e s  

éthériques p a r  d i s t i l l a t i o n  avec ontrasnement & l a  vapeur. 

On peut d is t inguer  plusieurs  groupes suivant  l e u r  composition 

chimique r 

1. - Hydm carbure s , 

A. Hydrocarbures alic&iques = terpèges. 
----------------ii-.*-i------- 

1 )  Terpènes monocycliques r Phellandrène 
-----i----- 

l 'Angélique ( r ad ix  hngelicae ) 

B. Sesquiterpènes bicyoliques r Asulènc 
--me- ----------------------- 

l a  Camomille romaine ( f l o r e s  chamomillae vulgar i s  ) 
l a  Camomille vra ie  ( f l o r e s  chamomillae romanae ) 
l t A b ? ~ t h e  , , ( ~ e r b a  Absinthii  ) 

\ - II. .. 
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Li. Alcools al icycl iques a alcools  de tsrpene. .................................... 
Alcools de terpène monocyoliques 

a) - Terp.&ool --- 

l a  Livèche (radix Lcvis t ic i )  

b)  Menthol 
---A 

l a  Nenthe poivres ( f o l i a  menthas) 

B .  Aldehydes aliphatiques. 
--------------II 

CiCrol 
--c- 

l a  Mélisse ( f o l i a  melissas) 

IV,- Cétons. 

A, CQtons aliphatiques 
UIIu-------- 

Methyl - n - nonylcéton. 

herbe de ruo (Herba Rutao hortcnsis) 

B. Cétons alioycl iqucs = Cétons de tcrphne. 

CBtons de lerpéno bioyoliques 

la Sauge ( ~ o l i a  ~alviae) 

L'Absinthe ( ~ e r b a  ~ b s y n t h i i  ) 



I '  

V.- Ph6noles e t  Ethers de PMnolo. 

A. Thymol ----- 
l e  Thym ( ~ o r b a  ~ h y m i )  

B. h é t h o l  
------- 
l'finis ( ~ r u c t u s  Anisi) 

l o  Fenouil ( ~ r u c t u s  Foeniculi ) 

C. Apiol 
--U 

l e  P o r s i l  (Radir ~e t r o s e l i n i  ) 

VI.- Acides. 
rcn 

A. Aoides aliphatiqubs 
----------------CI 

1, Acides sa turQs 

a) Acide isovalér iane 
---------------u 

16 Valariane (Radix ~ a l e r i a n n a e )  

VI1.- Esters.  

A. Esters  d 'acides cycliques ou aliphatiques avec des a lcools  
-----------------------'--------------C-CCCCCCCC~---- . r -.".d 

' < ,  , - O - . #  

de terpène aliphatiques.  . ,  , , r :  - - I ----------------- 
1. lt koétate l ina ly l i aue  

l a  Lavande ( f l o r e s  Lavandulao) 

ViI1.- Lactons. 

A. Laotom de dd?ivés de terpène b icyo i i~uos .  
------------iIi----i--I)----------- 

l '&née  (Radix Helcnii ) 



A. Cinbol. ------ 

Les huiles csscntielles &tant volatiles il faut des pr6cautions 

adaptées lors de la récolte, du séchage et dc la conservation de ces 

plantos afin d'éviter dos pertes par évaporation. Etant donné que 

la récolte des herbes et des feuilles eleffectuo surtout on été, il 

est nécsssaire de commencer la coupe t8t dans la matinbe, après la, 

disparition de la rosoe, ot dtarr8$es le travail zvant midi puisque 

la chaleur peut provoquer des pertes considérables, C'est pour la 

même raison qu'il vaut mieux d'effectuer la coupe par ciel couvert. 

La récolte de racines et de fruits pose moins de problèmes vu qu'elle 

se fait en automne, saison assez froide et sombre en Bolgique et en 
Hollande. 

Le séchage surtout peut provoquer de grandes pertes: on ne dépassera 

jamais une température do séchage supérieure à 30° C, m8mo pas en 

utilisant un sschoir, pourvu d'un système de chauffage. La conssrva- 

tion se fora dans un local frais. Les plantes no seront hachées ou 

broyoes qu'immédiatement avant l'utilisation ou l'incorporation dans 

des médicaments. 

2. Les plantes contenant des Blcaloïdes. 

Los alcaloïdes sont dos basos organiques nitrogénifères. Ils forment 
des sels avoc des acidss organiques. Ces sols se cristallisent assae 

facilement, ce qui perme) do los isol~r et dé0erminer quantitative- 

ment. Il est d'ailleurs rare qu'on roncontro les nloalondes sous 



forme- do bases dans l o s  p l a t o s t  c l l e s  y sont presque toujours sous 

forme de so ls .  Ces alcaloïdes ont souvcnt l o  caractere dtaminos te r -  

t i a i r e s .  Cc sont do f o r t s  poisons qui sont omployiss on médecino en 

dosas r c s t ro in tos .  

On dist ingue t 

1) Lcs dérives  do P p i d i n e  ou do Pipuridine --.-------------- ....................... 
- Lobvlino c. 1 - 1 - Methyl - 2 Phenszyl - 6 ( --- 
- p h ~ n é t h y l )  - piperidino. 

l a  Lobélia onflée ( H a r b ~  Lobéliao) 

2 )  i ~ l c a l o ï d c s  A système Pyrrolidinique - Pipéridinique 
-----------ai- i------ ...-mi----- -------,,,,---,,-- 

Hyoscyamine (iitropino ) = e s t e r  do tropine avec 1 acide tropique 

Scopolamine = e s t e r  do scapine avec l ' ac ide  tropique. - 
l o  Jusquiamc ( ~ o l i a  Hyoseyami ) 
l e  Stramoine ( ~ o l i a  Stramonii) 

l a  Belladone ( ~ o l i a  e-b Radix ~ e l l a d o n n a e )  

Los plantes ,  contenant des a lca lo ides  sont t r è s  r iches  on matières 

ac t ives  lorequ 'o l les  sont recol tdes  à l a  f i n  d'une période ensole i l lSe  

e t  chaude, La  formation dus a lca lo ides  e s t  fortement f r ~ i n é o  par 

période pluvieuse o t  fzoide,  La tcnour en alcaloides e s t  l a  plus 

6levéo au matin e t  diminue progrossivamont vers  l a  soirée.  La rd- 

col to se  f e r a  donc do préférence au matin. 

Le s h h a g e  no peut pas s u  f a i r e  sur  un plancher à claire-voie c t  à 

t i r age  naturol .  Les plantes  doivont ô t r e  séchées immédiatement après 

l a  rocol te  d m s  un séchoir  (à plateaux p.ex. -Hordantrocknor,) à 

t i r age  a r t i f i c i e l  e t  p o u m  d'un systèmo de chauffage à une tempéra- 

tu re  de - + 600C. 
Il importe notanment que le séchage se r é a l i a c  %r&s rapidemont sinon 



des transformations indés i rab les  des a lca lo ides  on matières moins 

ou inac t ives  diminuent l a  valeur de l a  récol te .  

3 )  Les plantes, contenant des  glycosirtos. 

Les glycosidcs forment des matières sol ides ,  incoloréos, non-vola- 

t i l e s  qui se  c r i s t a l l i s e n t  facilement, E l l e s  sont pa r fo i s  l i é e s  aux 

flavones, flavonolos, anthocyanes. E l los  s e  l a i s son t  décomposer 

(hydrolyse) par l e s  cnaymos (glycosidase) ou par échauffement avec 

des acides d i lués  t il se forme a l o r s  un ou plusieurs  suore(s)  e t  

un aglyoone (un+ substance d r e ) .  

Les glycosides sont des composés éthér iques en t re  oe(s )  suora(s)  e t  

ltaglycone. La formation d 'é ther  s ' e f fec tue  en t re  l e  groupe OH dO 

l a  glycoside e t  l e  groupe OH de l taglycone suivant l a  réact ion 

suivante r ROH - H O 2 .-SR- O - R 
ROH 

On dist ingue l e s  glycosides qui contiennent du nitrogène e t  o e l l e s q u i  

nqon Oonqann6rit; pw,. Les plantes cu l t ivées  en Hollande e t  en Bel- 

gique appartiennent au dern ier  grougo, E l l e s  comprennent: 

1, Anthraglyooside. ------------ 
a) Glycoside emodinique 

l a  Rhubarbo do Chine ( ~ h i z a n a  Rhei) 

2. Glycoside d ig i t a l ique ,  -------------- 
Die lan ide ,  Digi tal ine,  Digoxine 

l a  Digi ta le  ( ~ o l i a  Digltalis lana tae)  



3. Glycoside saponique. 
------_L - 
Lol Sapanaire rouge ( ~ a d i x  ~apunar iae  ) 
Sauf l e s  t r o i s  plantes mentionnees, dont l o s  glycosides forment 

l a  matière activa unique, beaucoup d1 autres plantes contiennent 

des glyoosides qui ne constituent pas l a  substance act ive  principale 

(l'afysope, 18 Camomille, 18 Grande Mauve, l e  Plantain & feu i l l es  

é t ro i tes ) ,  

La teneur en glycosides augmente du matin au soir ,  oe qui s ' e p  

plique par l e  f a i t  que l e s  glycosides formés pendant l a  journée 

se transforment en aglycone durant l a  nuit .  On aura donc touQ in- 

t é r a t  à récol ter  l a  plante dans l'après-midi, 

La récol te  se si tuera,  comme pour l e s  plantes à alcaloides, à la  

f i n  d'une période ensoleillBe, chaude e t  sèche.,. Le produif récolté 

doi t  ê t r c  séché immédiatement après l a  rgcolte e t  1s séchage doi t  

s 'effectuer rapidement dans wi séchoir à t i rage a r t i f i c i e l ,  & une 

température de 600 C, pour évi ter  que l e s  glycosides se  transforment 

par auto-fermentation en aglycones peu ac t i f s  , 

4. Les plantes contenant des muoilag~s. ............................... 
Les mucilages sont des polysaocharides, qui se forment en partant 

de l~hémicollulose du membrane ce l lu la i re  ou des sueres e t  amidonst 

présents dans l a  cel lulo,  Ce sont dos substances morphos, c o l l o i d * l . ~ ~  

qui forment avec l ' eau dos suspensions visqueuses et,pprès refroidisz 

ment, mêmo gelatineusosr Les mucilages sont retrouvés dans l a  Gui- 

mauve, l e  Bouillon blane, l a  Grande Mauve e t  l o  Plantain & f eu i l l e s  

étroi tes.  

Leur culture, séchago e t  conservation ne demande pas da précautions 

spéoiales, oe qui forme certainement un grand avantage . 



Notons que cer ta ines  p lan tes  médicinales ne peuvent pas Btre c lassés  

dafis  un .I. groupe ou l ' a u t r e ,  e.t;antZTiBGïë qu 'el les  c o n t i ë n n i  dGs 

substances ac t ives  de na ture  inconnue. 
# 

C l  e s t  l e  cas pour l e  Charaon b r i e  (Sylibun mar)anum ~ a e r t n e r )  par 

exemple, qui  cont ient  une substance amère de nature inconnue. 

S ima lons  encore que l e  mécanisme da formation des substances ac t ives  

e s t  t r è s  compliqué e t  dans b~aucoup dc cas mai éc la i ré .  Malgré que l a  

c l a s s i f i c a t i o n  des plantos médicinalos que nous venons de décrire  e s t  

l a  p lus  importante, il importe pourtant do déc r i r e  i c i  une seconde 

c l a s s i f i ca t ion ,  co l l e  suivant  l a  durée do la culture.  

La  c l a s s i f i c a t i o n  suivant l a  durée de l a  c u l t u r e  dis t ingue l e s  cu l tures  

qui durent uns année, deux annéos, t r o i s  à quatre  années, 

- La  cu l ture  des plantes médicinales suivantes ne s té tond quo sur  

une période de végétation (du semis jusqu'à l a   récolte)^ l'Anis, 
l e  Jusquiame, l a  Digi tale ,  l a  Camomille v ra i ep  l a  Coriandre, l a  

Lobélie enflée,  l a  Grande Mauve, l e  Stramoine, l e  Chardon Marie, 

l e  Sauci. 

Toutes ces plantes  sont semées au printemps, 

= La cul ture  de cer ta ines  p2antes médicinales s 'étend s u r  doux années. 

L a  première année e s t  dest inée à l a  cul ture  des jeunes plantes, 

l a  r éco l t e  ne se  f a i t  qu'en seconde annéo. 

Les plantes  suivantes appartiennent à ce groupet ll~lunée, l tdngél ique,  

l a  Valériane, le Guimauve, l e  Fenouil, l a  Grindelia, l e  Bouillon 

blanc, l a  Livèche. La Bdenthe poivrée peut 8 t r e  cu l t ivée  e t  coupée 

pendant deux e t  nGme t r o i s  années consécutives. 

Les plantes  suivantes peuvent donner p l u s i e u ~ r é c o l t e s  par  an e t  

cec i  pendant 3 à 4 annéesr l a  Camomille romaine, la  Lavande, l a  Mélisse, 

l a  sauge, l e  Thym, l e  Belladone, l tHerbe do rue, llEysopo, IIAbsinthe. 



Lcs rac ines  do l a  Rhubarbe de Chine par contre no p~uvûn t  ê t r e  

r6col tés  qu%près t r o i s  à quatre ans do culture.  

Soulignons encore que l e s  plantes  m6dicinales pouvont auss i  €3 t r e  

c lassées  suivant l ' ac t ion  pharmacodynamique des s u b ~ t a n c e s  ac t ives  

y contenues. E t m t  donne que co mémoire t r a i t e  do l a  cu l ture  dos 

plantes  médicinales e t  quo l a  c l a s s i f i ca t ion  pharmacodyarniq;uo ne 

présonte quo da l t i n t 6 r ê t  pour l a  médecine e t  la  pharmacie, nous 

nous pormottons de no pas exposer oe t t e  c l a s s i f i ca t ion .  

Nous indiquerons pourtant l ' i nd ica t ion  médicale des plantea dont 

nous donnons une descr ipt ion d é t a i l l é e  dans l e  chapi t re  I V .  ' 

8 .  :S.,, ; , - - '-,.A,- 
- I I  - I r  ; 8 ,  - 8  

I l  e x i s t e  enfin une dern ière  c l k i s i ~ i 6 a t i o n  c e l i s  au poin t  do mie 

texioologique. Los plantes  contenant des matières ac t ives  toxiques, 

t e l l o s  quo l a  Belladone, l e  Jusquiam, la  Lobélio. enflée,  l o  S t r w  

moine e t  l a  Digi ta le  oxigont des précautions spsc ia los  l o r s  do l e u r  

cul ture  c t  récol te .  

Nous indiquerons l e s  p r é o ~ u t i o n s  en termes concis, l o r s  do l a  doscrip- 

t i o n  détai l160 des p lan tes  l e s  plus importantes pour l a  Be&g'iquo 

e t  l a  Hollande (chapi t re  IV*) 



II. LA CULTURE DES PLUTES mDICINALES 1 2 3  BELGIQUE VT EN HOLLANDE. 

His to i re  --,,-,,-P,,,,--,---,------------L~~~-~~~--------------------~ Importance economique Organ i~a t ion  de l a  Culture 

' rions de Culture. Re& ---- -------- --- 
On p o u ~ r a i t  d i r e  que l a  c u e i l l e t t e  de p l a n t s ~  mGdicinales, con- 

tenant  uno ou plusieurs  substances capables d 'exercer un e f f e t  

thérapeutique, e s t  presque s i  vieux que l'humanité. Dès les 

premiors temps l'homme f u t  a t t ù i n t  de maladies o t  il cherchait  des 

moyons pour l u t t e r  contre e l l e s :  il a apprhs bientôt  que l a  na- 

tu re  l u i  o f f r a i t  ces moycns sous forma dû cer ta ines  plantes médi- 

c inales .  L a  cuo i l lo t to  no l u i  o f f r aa t  que des quant i tés  l imi tées  

de ces plantes e t  lfhommo éprouvan* l a  nécossi té  de l e s  avoir sous 

l a  main B t ou t  moment voulu, il comprenait peu à peu q u ' i l  é t a i t  

i n d i ~ p ~ n s a b l e  de l e s  cu l t iver .  Il f a u t  pourtant une cortaino 

érudi t ion pour c u l t i v a r  des plantes médicinales e t  pour en prépa- 

r e r  des médicament S. Cc c i  explique pourquoi l e  s abbayes s ' occupaient 

dès l e  début du Uoyen-A@ dans 1'Curopc Occidentalo de l'aménage- 

ment de " ja rd ins  pour p l m t s s  médicinales". Il f a l l a i t  a t tendre 

jusqulau début du X I X O  s i è c l e  pour vo i r  pa ra î t r e  en Belgique e t  

en Hollande dcs Centres de culturo de p l m t o s  médicinalcs, d i r i g é s  

par des explo i tan ts  a g r i c o l ~ s  ou par dos ouvriers.  Un cùrtain 

Xcrconicr a u r a i t  notamment in t rodu i t  c e t t e  culturo dans l a  région 

de Lcssincs  a ai na ut bvlge) vers 1820. Après une période de pros- 

pé r i t é ,  l a  cu l ture  a connu uno f o r t e  rétrogradation, ce qui ~ s t  

démontré par l e s  c h i f f r e s  suivants, représentant l a  superf icie  

cu l t ivée  en Belgique à di f férentes  époquasr 

i g i o  19 28 1941 - 1944 1948 - 1952 

217 Ha. 180 Ha. 95 Ha* 35 Ha. 



La même s i tua t ion  se  présenta i t  aux Pays-Bas où l a  cul ture des 

p1,mtcs médicinales é t a i t  devenue absolument ins igni f ian te  vers  l e  

début de l a  Premièro Guorro Mondiale. 

Los Pays-Bas ont pourtant compris que c e t t e  cul ture o f f r a i t  des 

psrspectives t r è s  intérossantcs  pour l o s  p e t i t e s  explo i ta t ions  

agricoles ,  oQ l a  main d'oeuvra fami l ia le  ne t rouvai t  p ~ s  une 

occupation en t i è re  dans l e s  a c t i v i t é s  agr icoles  t radi t ionnel los .  

La cul ture  des plantos médicinales exige en e f f e t  beaucoup de so ins  

culturaux mais o s t  par contre lucrative à condition qu'on offre  un 

produit  do qua l i t é  e t  qu'on trouve un marché pour ce dernier. 

Los Hollandais, dont l ' e s p r i t  commercial e t  organisateur e s t  bien 

connu, ont développé après l a  Deuxième Guerre adondiale un appare i l  

de production e t  do vente pour plantas  médicinales, dont l e s  résul- 

t a t s  ne se sont pas f a i t  attendre.  I l s  ont compris que l e  seul  

moyen pour f a i r e  concuironce à l a  Hongris, l a  Pologne e t  la  Russie, où 

l e s  simples sauvages sont c u e i l l i s  e t  sechés à bas prix,  cons i s t a i t  

dans l a  présentation au marché d'un produit ay-nt  une qua l i t4  super 

r ioure  e t  d'un aspect a t t rayant ,  Depuis 1950 une sect ion spéciale  

de 1 ' " I n s t i  tuut voor de veredeling van Tuinbouwgewassen'' (1ns t i  t u t  

pour 1' amélioration des plantes  hor t iooles)  à Wageningen se  charge 

de l 'amélioration des plantes  médiciaalcs. Le d i rec teur  de c e t t e  

section, l e  D r .  Ir. O. Barga, e t  s e s  collaboratcurs ont r e p r i s  l a  

t r a v a i l  de l a  Stat ion ~xp6rimentale  de Bui tonpost, qui S I  occupait 

déjh avant 1940 de lasélectior) dGs simples e t  i ls  sont parvonus à 

séparer  dos va r i é t é s  pures de d i f férentes  plantes  médicinales, ayant 

une tenour élevée en matières actives.  Ce t r a v a i l  ne peut Q t r e  jugé 

à s a  juste  v,leur quo lorsqu'on sait que des m i l l i e r s  d'analyses sont 

nécessaires  pour pouvoir comparer en t r ' eux  l e s  d i f férentes  l ignées . '  

d'une planto medicinale e t  pour en i s o l e r  c û l l e  qui a i t  une teneur 

maximale en matières aat ives.  



Outre sa teneur en substmcos ac t ives ,  il importe que l e  sé lec tsur  

obtionne Sn même temp une var io té  donnmt une production sa t i s -  

f a i san te ,  e t  ayant une r é s i s t a n ~ o  suff isrmte contre l e s  maladies 

a t  l e s  mauvaises herbes. Ctos t  a i n s i  que l ' I n s t i t u t  mentionné 

col ïabore :wec l e  llLaboratoriwn voor analyse van geneeskrachtigo 

Kruiden" ka ab oratoire pour l 'analyse des plantes médicinales) de 

l 'Univers i té  de Groningue pour que l ~ s  var ié tés ,  lanc5ea dans l a  

prat ique agricole  donnent sa t i s f ac t ion  à tou t  point de nie .  Les 

semences améliorées, ~Glec t ionnées  par l a  Section 8 

"Plantes médicinales1' d e M l  ' I n s t i  t u u t  vooi, veredeling van Tuinbou* 

gewassen" sont mul t ip l iées  dans l e s  jardins de mul t ip l ica t ion  de 

Doornapi jk, de W i  j d e n ,  de Qemert , de Bui tenpce t e t  de Noor&wi jk. 

3 t an t  donné que ces l o c a l i t é s  forment en mêmû temps l a s  noyaux des 

contres  de production, l e s  au l t iva teu r s  nlont  aucune d i f f i c u l t é  à, 

s 'approvisionner de semences séleotionnées. La supe r f i c i e  to t a l e  

plantée de simplss a t t e i n t  environ 200 ha. aux Pays-Bas. 

Chaque jardin de mul t ip l ica t ion  e s t  d i r i g é  par un ttRijkstuinbouw- 

consulentn ( conse i l l e r  d 'hor t icu l ture  de l 'Xta t ) ,  qu i  e s t  secondé 

dans s a  tâche de p l u s i ~ u r s  a s s i s t an t s .  Ces fonct ionnaires  rendent 

régulièrement v i s i t e  aux plantcuds, organisont des journ6es 

dtétudea pour ces  dorniers,  publient des a r t i c l e s  dans des hob- 

domadaires agricoles  e tc .  on vue de l a  fami l ia r i sa t ion  des cul t i -  

vatvurs avac l e s  méthodes appropriées de semis, d 'en t re t ien ,  de 

r6col to e t  de séchage des simples. Les plrmtvurs de simples sont 

an ou t re  réunis dans dos coopératives, qui disposont d'un sechoir 

adapté o t  d'un personnel q u a l i f i é  pour séçhor chaque plante  sui- 

vant ces  propres exigences.Une t e l l e  i n s t a l l a t i o n  a par fo is  une Ca- 

pacitt': s a t i s f a i s a n t e  pour sécher l e s  simplbs c u l t i v é s  s u r  une super- 

f b i h  .de 50 m. .DO pius. 




















































































































