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INTRODUCTION

« Elisa, Elisa

Elisa sautemoi au cou
Elisa, Elisa

Elisa cherchemoi des poux
SergeGainsbourg, 1969

Le pou, cet insecte millénaire

«Laid comme un pow, «fier comme un pow, la tradition populaire prétde nombreux

adjectifs & ce parasite si familier de nosrinieres». Une chose est slre, qu'on le trouve
répugnant ou fascinant, sa ténacité est incontestable.

Ainsi, despeignes antpouxont été retrouvés dans desntmes égyptiennes at ant dobéenvi
3000 ans avantQ, et dans les siécles qui suivireniffé&ents modeles en bois, en as,en

ivoire ont fait leur apparitiontémoigna t  aclkarnénterd e | 6 H duinfainela chasse.

Jadis, on considérait le compagnon le plus fidele ldemime comme étant issu d'une
sécrétion naturelle de la peau : le pou naissaddisant de la chairAristote en parle
doai |l | eu rHstoickaes aninawsn ¢

S'ils avaient tort sur ce point, nos ancétres avaantevanche parfaitement étaglie les
«vers de peaw vivaient aussi bien dans le poil humain que le poil animal, notamment celui
de l'oiseau et du cochon.

D'un point de vuetgmologique, powient dulatin « populaire» peduculus pour pediculus,
diminutif du latin classique pedispou». En ancien francais, le ternp@uil étaitassocié aux
adjectifs désignant la saleté let crasse. Par extension, I'état pouilleux évoquenikere
physigue liée a la pauvreté. Autrefois "chanter pouilles a quelgu'un"” signifiait qu'on I'accablait
de reproches et d'injures.

Malgré son appartenance au champ kxiae la fange, le pofit d'abord porté aux nues.
Ainsi au XVlle siécleon prétendit, qu'a l'instar desangsuesil permetait de mangr le
mauvais sang et I'on prait doncbien soin de ne pasusles éradiqar. Avoir des poux était
un ga@ de santé. Aa cour du Louvreet de Versilles, se chercher les poux étaite activité
noblequi portaitchance.

Mais a1 XVIII et XIXe siécle le confort pris le pas sur la superstition et aipde cette
époqudes épouilleusseuentfort a faire pour se débarrasser de cette vermine opange et
démange». Les« pouilleux» sefirent alorsraser les cheveux et remplacérkntr chevelure
sacrifiée par de belles perruques qui n'‘échappeastiependant, elles aussiux poux

Il faut attendre la fin du XIXe siécle pour que l'on prenne conscience du fléau qu'est la
pédiculose et que l'ocherche de véritables solutions a son éradication. Les insectisiges

au point ap mpasabortadlEancie@Bentmmtddes les classes de la société,

le pou futalors considéré comme la vermine sale et cragsgui contaminait les paugre
gensFort heureusement cela nobest plus | e cas
face a ce qui est un probleme de sociéte.
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http://www.peigneantipoux.com/Histoire-du-peigne-anti-poux-ccjaaaaaa.html

« Connaitre soennemi pour mieux le combattsea ton coutume de dirdRien n'est plus vrai
quandilsgi t de se d®bar mpaus quiefranchissept tes frodtiérasude nosl e s
chevelures et y prennent leurs quartiezg, toute illégalité.Quel estdonc ce parasite
redoutable ? Comment l'identifier, le localiser et I'éradiquer ?

Aussi pur comprend e | es parti cul addastchewluresear ledpelxyv ahi s s
premiéere partiele notre thesa ®t ® consacr ®e ~ észaraptéri@iguesnt at i
du pou Le chapitre 1 traitele la pédiculose au sens large du termeprésenteainsi les

differents poux pouvant paragite on@md. Dans le chapitre 2, o@été analysés les

différentes notions pouvawaractériseplus spécifiquemene pau de téte auquel se rapporte

notre travail

Les caractéristiques du pou de téte ayant été présentées et andyséesnde partide

notre travaila eu pour objetd 6 ®t, aldn$ le rpremier chapitraun état des lieux @s

traitements de la pédiculose du cuir chevelu disponile | o u endficme i

A la suite dans udeuxiéme chapitre, | nous a sembl ® i nt®ressant
principales informations et allégations marketing disponibles sur les packagings des
traitements vendus en officine et, face a cette offre etfau&s attentes des personnes

i nfest ®e s, ficheRpratigdhbed r €ér | 6neage du personnel o
pharmaceutique optimdks patients
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PARTIE | :

GENERALITES SUR LES POUX
DE L 6 HOMMEBICULUS
HUMANUS
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CHAPITRE 1 : LES PEDICULOSES

Les p®dicul oses sont des infections parasita
et connues depui s Apressavoimprésénié eer definidies alifféne®tess .
pédiculoses humainek)(ainsi que lar place dans la classification du regne aniig] fous

en ®tudieronsll) 6®pi d®mi ol ogi e (

. Définition

Les pédiculose® sont des parasitoses externes contagieudeigulées par les poux. Chez
| dGoime on en distingue trois types.

Tout dl® médiculosd humaine corporéllengendrée paPediculus corporigpou de
corps)se rencotre plus frequemment la ae trouveun contactzestimentaire avec la peau et
surtout au niveau des poignets, aisselles, ceintures ou encore les pieds. Geslppgagent

sur le corps uniquemere femps du repas sanguin et se réfug@rsuite dans les vétements
pour pondre | eurs Tufs sur |l es fibres.

Hi stori quement en France on ne | 6observait
populationsvivant dars des conditions sanitaires ou socioéconomiques dégradées (dans un
contexte de guerre ou camps de réfugiés par exemple)

Aujourddnélemays d®vel op peStxgsmopoiite mdiseatieintastriowd kes
populations défavorisées comme les sans domicileafiee une mauvaise hygiéne corporelle.
Ainsi des épidémies de pédiculose corporelle sont a nouveau visibles et décrites avec des
transmissions de maladies infiectses’. Pediculus corporispeut étrea l'origine de
surinfections cutanées localgwincipalement staphylocoque et streptocoque et serait
également vecteur des bactéfaskettsia prowazekiBorrelia recurrentisetBartonella
quintang agents respectimeent responsables dyphus exanthématiquede lafievre
récurrente a pouat de lafievre des tranchées

Il existe galement la phtiriase humaine encore appelée pédiculose ingengeadrée par

Phtirius pubis(pou du pubis o« morpion»). Souventretrouvée chez les sujets jeunelée se
transmetlors de rapports sexueds est considérée comme umealadie sexuellement
transmissible (MST) génantElle restecependant bénigfenais nécessite la prise en charge
médicamenteuse de tous les partenaires sex8allocalisation débute au niveau des poils du
pubis et peut migrer jusqubaux poils des ais
Lor squdi l est | ocal i s ® , Rhiriusnpubispeatuentreireesine c i | s
inflammatian du bord libre de la paupieappeléla bléphariteet observée essentiellement

chez leenfants.

Enfin la plus fréquentela pédiculose duwr chevelucauséepar Pediculus capitigpou de
téte)esttres frequemmadrretrouvée chez les enfants scolarisés.

! Vulgaris Médical, Pédiculosejen lignd, disponible surhttp://www.vulgarismedical.com/encyclopedie
medicale/pediculos¢consulté le 5 Décembre 2016

2DESENCLOS, LAPORTE, BROUQUIL, 2011, Les infections humaines transmises par les poux, Médecine et
maladies infectieuses, Volume 41, Pages-298, [en ligng, http://cclinest.fr/IMG/pdf/inf poux_science.pdf
[consulté le 15 Décembre 2416

3 Wikipedia, Pédiculose corporellgen ligng, disponible suhttps:/fr.wikipedia.org/wiki/Pédiculose_corporelle
[consulté le 3 décemb 2016.

4 Améli, 2017,[en lignd Disponible suhttps://www.ameli.fr/assure/sante/themes/poux/reconriaifestation
poux [consulté le 15 Décembre 2316

5 Creapharma, 12.2017en ligng Disponible sumttps://www.creapharma.ch/pouakrpubis.htm [consulté le 5
Décembre 2016
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Typhus_exanth%C3%A9matique
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https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/poux/reconnaitre-infestation-poux
https://www.creapharma.ch/poux-du-pubis.htm

Il.  Systématique du genre Pediculids

Tableau 1l : Systématique des poux

CLASSIFICATION DES POUX
Régne Animal
Embranchement Arthropodes
Sous Embranchement Mandibulates (Antennates)
Classe Insectes
Sous classe Ptérygotes
Ordre Anoploures
Famille Pédiculidées Phtiridés
Genre Pediculus humanus | Phtirus
Espéce %hhccggi%rsis P. pubis

Source: Travaux pratigues de Parasitologie, Laboratoire de Parasitolo§iaculté de
Pharmacie de Lille

Décrit pour la premiére fois par Lignen 1758,ds poux sont des Ectoparasitesrdgne

animal. lls sont classés dahsé e mbr anchement d etspouAcartadieres p o d e s
dérivés propres une symétrie bilatérale, un exosquelette chitineux, un corps métamérisé
(composé de segments) et des appendices locomoteurs articulés.

Il font partie du sougmbranchement desavidibulates (antennates), caractériséspaiorps

spécifiqgue divisé en troiparties. téte, thorax et abdomenainsi que par la présence
débantennes.

lls appartiennent ensuite a la classe des insectes ldéxapods » avec troigaires de pattes

et possedeausiunepai re dbdantenne

Cesinsectspewet ®gal ement poss®der une m@anmansuXx pa
étre absentehez certaines especes comme les poux.

Les poux sont donc des insectits «aptérygote» ( absence doai Isele) , h®t
développement embryonnairele métamorphose verslafoem adul t e est i ncomj
dire que | a m®t amor phose est progressive et

larve et adulte).

lIs font ensuiteparted e | 6 o Andploarestj@s car act ®r ies e Gemmnd el 6 atk
aplatissement dorso ventral.

De par la présence da@éces buccales depg piquewsuceur ils sont édmatophages (se
nourrissent de sang) chez les deaxes et a tous les stades de leur vie.

6 Université Lille Il, Genre pediculus. Travaux pratique parasitologiamhée les ectoparasiteen lignd,
Disponible sur http://pharmaweb.uniille2.fr/apache2
default/aides_pedagogiques/parasito/Intetopt/Tp7/tp7.pdf[consulté le 15 Décembre 2416
7 Université Lille 1, Hétérométabole. Travaux pratiques parasitologianéiée les ectoparasitefen lignd,
Disponible sur http://pharmaweb.uniille2.fr/apache2
default/aides_pedagogiques/parasito/Internat/topoTp7/tpTquifsulté le 15 Décembre 2416
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Aussi, leurs paires dpattes sont terminées pdes griffes de préhension permettant de
sbaccrocher aux Ikstee fixentalers sertle palageet/oupao niveau.des
zones pilleuses de | 6htte.

Enfin les poux fonpartie de la famille des Blé&ulidés et des Phtiridés
- genre Pediculus humanus :
1 Pediculus humanus corporis = Poe@ corps
1 Pediculus humanus capitis = Pdel téte
- genre Phtirus :
1 Phtirus pubis = Pode pubis

Tableau 2 : Comparaison des différentes espéces de poux

Nom commun Pou de téte Pou du corps Pou de pubis ou Morpion
L Pediculus humanu| Pediculus humanu Phtirius pubis

Nom scientifique var.capitis var.corporis

Taille 2a3mm 3a4,5mm 1a2mm

Symétrie bilatérale, corps métameérisé (segments)
Corps divisé en Barties : téte, thorax, abdomemntennes
3 paires de pattes articulées

Aptérygote (sans ailes), hétérométabole (absence de stade intermédiaire ¢

|l arve et | dadulte)
Aplatissement dorseentral
Hématophage
7] téte
Morphologie
thorax
abdomen
Morphologie du pou
Retraauriculaire Pilosités Pubis
Localisation Cuir chevelu corporelles
Occipitale
i Pédiculose du cuir Pédiculose Phtiriase humaine
Maladie chevelu humaine corporellg
Impétigo Typhus Infections (grattage++)
Excoriations exanthématique Fievres
Complications Lésions Fiévres récurrente Blépharite
eczématiformes Infections
septicémiques
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[ll.  Epidémiologie

Les pédiculoses touchent plusieurs millions de personnes a travers le @ondee nous

| 6avons ®voqu® pr®c®demment, | a p®di cagel ose d
et de toutes catégories so@mfessionnelles.

Quelque soit le type de pédiculose, la transmission du parasite est interhumaine.

L6i nf est pduidetateupgPedrculuthemanus capitism6a pas une origin

nbestduepasn manque dobéhygi ne. Les poux ne s;
difficultés a nagemais ils rampent trés bie@n les trouve notamment dans les collectivités
déoenfants tels que | es ®tablissements scol ai
Chest uned@al gdee peuvant all er, parfoi s, ju
transmissibleDans une étude Celtipharm entre 2012 et 2014 relative entades produits
antrpouxdans | es phar maci es, on constate que | €

durant les mois de juillet, aolt et septembre, période de colonies de vacances et de rentrée
scolairequi correspondent a des périodes de transmission majeure entre les.enfants

Les adultes peuvent étre touchés plus sporadiquerRenttant la pédiculoseeste mal
connue n o tnapoim ea tue épidémiologiqudes données sur la prévalence et

| 6i ncidence de cette infestation ne sont pas

Figure 1 : Moyenne mensuelle des ventes traitement anti-poux sur 3 ans
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Source: Celtipham: Ventes des produits de traitements -@aotix en unité dans les
pharmacies 2022014 www.pouxit.fr

Selon |l es pays, on e $§ tlds enéantxysootaséstsoneconernds pab e t
la pédiculose en Europd&n France, selon le Conseil Sup i eur débHygi ne P
pédiculose est la maladie contagieuse la plus fréquente dans les écoles apres les affections
respiratoirep ui squodell e touche 10 " .20 % des enfant

8 Pouxt, Poux et lentesien lignd, Disponible surhttp://www.pouxit.fr/poux_et_lentes.htmjconsulté le 15
Décembre 201]6

9MAILLARD, A, TOUTOUS TRELLU, L.M, EICHER, N, MICHAUD, M, LAFFITTE, E.A, 2012Prise en
charge des pédiculoses en 2012, Revue médicale suisse, 8(338), 726
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Sa pr ®val en awmeatée dbfuia lets anecesdfians de nombreux paysn

France, la prévalence de pe&diculose chez les enfards6 ©ge scol aire varie
selon les études. Une enquéte aupres des parents montre que 85% desocendisistss sont
suscepti bl es do6 adeopoux dusantleunecolari@d anke | € odiésu naeu b o
s emai n e 4phd&dscsor bre dans leurs principaux sujets de conversatisnpoux® !

En France, une étude menée sur 40 0 e n f a n tesvirom 4%des eénfarts étgqiend

infestés dont une majorité (70%) de filles.

Aux Etats Ums on estmeaenvi ron 8% | e nombre dobéenfants s
eta 6 al2 milionee nombred 61 nf est ati ons par an dont pres
maisont!

On retrouve donc une prévalence trés variable selon la zone géograjtiglom da période

"’ | a g u e | parasitaire6e@t tmerde@nQetrouveragénéralementine prévalence plus

®l ev®e <chez Il es filles qui soexplique par |
souvent plus abondante.

Concernant la pédiculose corporgbeaucoup plus rare que celle du cuir chevelu, sa
transmission est toujours interhumaine et ou directe ou due aux vétements.

Quantadi nf estati on par | e pou de pubmopiono,u phti
elene cesse doadegértkangexde paftenagetunsigeation des populations.

Aussi, quel que soit leur forme, les Pédiculidés et lesrilé représentent déamilles
déint®r°t m®di cal i mportant

0 Pouxit, Poux et lentegen lignd, Disponible suthttp://www.pouxit.fr/poux_et_lentes.htmiconsulté le 15

Décembre 201]6
11 GUITTON Julien, 2015, Pédiculose du cuir chevelu et conseil officik&t des lieux en PoiteGharentes,

[en lignd, Thése de docteur en pharmacie, Université de Poitiers, Disponiblattpu¥nuxeo.edel.univ
poitiers.fr/nuxeo/site/esupversions/a5f24B85 -4d83a113a937144723hZ consulté le 5 Décembre 2016
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CHAPITRE 2 : LE POU DE TETE - PEDICULUS HUMANIS
CAPITIS

La morphologie du pou prouve son excellente adaptation a son milieu de vie. Ainsi dans ce
chapitre, nous étudierons dans un premier temps, ses caractéristiques morphal)ggises
son cycle de développemefit) et enfin son mode de transms interhumaine sa
d®t ection, son diagnostic et | gH).sympt?! mes

I.  Caractéristigues morphologiques

Figure 2 : Evolution du pou du stade nymphe & la forme adulte

Nymphe
(1* stade
de maturation)

Nymphe
(3¢ stade
Nymphe de maturation) Pou male
(2¢ stade
de maturation)

Pou femelle

Source: http://fr.medipedia.be/poux/comprendre/quesguunpou

A. Les adultes méales et femelles

1. Description externe

Lepoud e t °t e " podsdudntcarps diase anl3paatiette,thorax, ddomen.

Le méalemesurel,6 a 2,6 millimetres de long alors que la femeBelégérement plus grande,
sa taille variantde 2,6 a 3,2 millimétreslls sont aplatis dorsgentralementlls sont de
couleurbrun clair & jaunea jeun,etbrun foncé anoir aprés un repas sanguin.
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Aussi, |l eur couleur sobadapte aux caract®ri st
(jaune tr s clair chez warceuynsufettrbslbptih d al or s
La téte étroite et conique pordes yeux, de antennes courtes divisées en @agments, une

bouche et une trompe r®tractile qui | ui per
Cette trompe sort et pigqgue | 6htte | orlsque |
pou mainient sa position pendant le repas sanguin grace a ses dents de chitine situées tout
autour de cette tromp®e plus,t oi s styl ets perforent |l a pea
chevelu deux permettent dobéaspirer lueods@ettey et |
salive est compos®e dobébune substance anticoag

Le thorax est tres réduit et ses segments sont fusionnés et pewsvisibfmou possede trois
paires de patteshacune terminégar des pinces courbéesmposées de la dent du tibia et de

la griffe du tarsdui permettantdss 6 ouvr i r afindes®a d emroneledaux sol i d

cheveux Ces pattes lui permettent de se déplacer assez rapidemeran(€30 centimetres

par minut@ mais ne lui permettemias de sautet. | ne possledceadnineapabld 6 ai | e
de voler.

Enfin | dabdomen est compos® de 9 segments o
segment est compos® de gonopodes qui servir

des letes et la sécrétion du cémésbrte de colle qui permet la fixatioresl lentes au
cheveu). Chez le n& le dernier segment se termine par un pénis conigue.

Le long du thorax et dé 6 a b d desrpanesen forme depetits canaix fermés par des
stigmategpermettentaupoudee s pi rer et dobé®vacuer | raicau et
a une musculature.

Figure3: Mor phol ogi e @adyltemdlene doun pou

antenne
appareil buccal  téte
ocil

thorax

abdomen

pénis rétractile

Source: Thése Eric Andrég Pédiculose humainehistorique et actualitésfficinale »,
Université Henri Poincaré Nancy [, 2000

12GUITTON Julien, 2015, Pédiculose du cuir chevelu et conseil officitdt des lieux en PoiteGharentes,
[en lignd, These de docteur en pharmacie, Université de Poitiers, Disponiblbttpufnuxeo.edel.univ
poitiers.fr/nuxeo/site/esupversions/a5f24B85 7-4d83a113a937144723bJ consulté le 5 Décembre 2016

13 COMBESCOT Catherine, DOBY Jedarie, FANSTEN Michel, Le pou un compagnon tujours,
Museum histoire naturelle tours.
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2. Description interne

Les poux poss dent un appareil di gestif co
| 6est omac, | i ntestin et | e It @mogreachégatpmment s et
deuxpaires de glandes salivaigsui d®ver sent | eurs secr ®tions

Pour piquerle pou sort son appareil buccal le fixe dans la peau grace a cugycles de
dents chitineuses. Au centre, une trompe perce la peau, aspire le sang s sé\aalive.
Cette salive est anticoagulante ete fois déposée sur le cuwhevelu, sera irritante pour

| Gomme.

Le pouréalise deux a trois repas sangupar jouret peut absorber jusqu'a son propre poids
en sang (0,8ng par repas). Les déchets @ inutilisés sont expulsés sous forme de petits
grains noiratres qui poudrent des chevelures inféétées

Les poux possedent un appareil respiratoire qui est également trachéal. Il se consepse de

paires de stigmates respiratoires (une au niveaucdnta x et si X au niveau
per mettent | 0aénioxgygenet ati on du pou

Figure 4 : Les stigmates respiratoires

Source: www.nyda.fr

Léappareil g ®sticamposéhay leanketde dewpl aviir,es de testi cu
pénis rétractile. Celui de la femelle est composé de deux pairesigl®varioles ou sont

produitsl es ovul es. L 6 a ¢ cnobui pnh peonretneet lasfdeerdateen aesr o i t
ovules par les spermatozogde lieu da s utdrué de la femelle. Le rf@dest toujours actif
sexuel |l ement , i se glisse sous |l a femell e &€
de minutes. Catrairement a certaines espedeé i nsect es, i survit tr
c 6 est poosterroguworsdutant de méas que de femellessur | a t °te .débun e

4 COMBESCOT Catherine, DOBY Jedtarie, FANSTEN Michel, Le pou un compagnon de toujours,
Museum histoirenaturelle Tours
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B.Les |l entes (= Tufs)

Les lentes sont ovoides mesurent environ 0,8 millimétrde long Elles sont protégés par
une coquille de chitin€Quand elles sont vivantesJessont de couleur brune et brillante

La femelle adulte attachee |Idkes dalflse (dJurintre®9 i
la tige des cheveux, plus précisément a la ra¢éinemo i ns d 6 duncuirrnhieeld dim t r e

| 6i nc ub &adilii¢opar lasceatear (entre 28 et et | Ohumi di *® (ent

I I s wregubstanad dppelée cément, composée de spumaline. Cettarobkela base
delalenteetlechevelians un m° me manchon qui dalkcit at

| ent e ( fixerkoliderdeat sig gon support.

Figure 5: La spumaline

Source: www.apaisyl.com

La femellepeut pondrgusqu'a douze lentgmr cheveu.
Leurs coques sont parsemées de nombreux pores appeiéopyles» leur permettant ds
échanges avec le nali extérieur pouassurer leur survie

Figure 6: Les micropyles des lentes

La lente.

Source: http://www.pouxit.fr

Les lentessont égalementoperculées pour permettre la sortle la larve une fois mature.
L6 ®c | o s iunensenainel aprésua ponfepr s | 6®cl osi on | es | en

15 FOUCHERGROSSEAU ép. COLIN Gwenaélle, 2008, Traitement de la pédiculose duewglsh D6 hi er
aujourddhui, Th se de docteur en pharmacie, Universi:t
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blanchatre resteront accrochées au chevpandant quelques moispuis s 6 ®1 oi gner o
progressivemerdu cuir chevelu au fur etrhesureque le cheveu pousse.

Elles peuvent ainsfacilement se confomd avec des pelliculesnais contrairement a cefle

ci, elles résistent au laga et au brossage des cheveancause de la spumalimgi a été

sécrétée lors de la ponte de la lente

C. Les larves

Lorsque la lente éclot, une larve spit | s 0 angmphé®. Hes larvea se metteatpiquer
et deviendront adulseen14 jours et trois mues successives.
La morphologie des | arves est i denthllesu e

mesurent environ 1 millimétide long et sont incapalsiele se reproduire a ce stade.

stade |l arvaibanegjtobi ennsibdessectas
exi st e atetlaveesle poatidte. i mmobi | e e

Compte tenud e

ce
dufatqu 6 i | no

16 parasidose, les poux et les lenfes, lignd, Disponible suhttp://www.parasidose.fr/poust-lentes [consulté
le 5 Décembre 2016
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lI.  Cycle de développement et habitat

A. Un cycle de vie relativement court

Les poux se reproduisentr s vi t e et omme.Eg effettes poux adultes nel 6 H

vivent pas plusde 36 heuresn | 6absencel dioppr de. | doutvie, i
du sang de | eur htlte. l'ls sont strictement |
guatre 7 saeasheslehtes me pguserdas &er pdrteur.

Le cycle de | 61 uf reprodut@npdere endiran troiesenfjangspea lmlue d e
fait du p orepraducton rapde et abendante.

Toutefoi s, |l e d®vel oppement des poux d®pend
la température idéale est de 32°C.

Entre 7 et 8 jourapres avoir été ponds, les lentes éclosent et les larves sogent©c e ~ | eu
operculeq u 6 sdécbupat avecleursdents @ chitine placées au niveau debloucheDeés sa
naissancd, a | ar v emng paynse nolirré te sasigonelle meurt de dshydratation.

Il faut ensuite entre 9 et 12 jodfet trois mues successivgsour que les larves passent a

| 6 ©ge Ce&d gluttecorrespond °~ 3 ° 4 jours pour ct
chitine devient plus grande pour permettre laissamce dé 6 i n€ees & . partir
derni re mue quobil est pos s Lebinsected sont dr@< aese mi n e

reproduire environ 2 ou 3 jours plus tard.

C 6 e sdtadeaadultgue lepore st | e plust memi ¢éecépuismudi es |
rampant . ! reste sur | e cuir chevelu ou ac«
le stade contaminaui squoéi Ic hmpewrgragt ddéh t e en rampant
autreou indirectement par des objetspdut également réaliser un nouveau cycle sur le méme

hote.

Le pou vit en moyenne entre 10 @85 j our s et peut sbaccoupl er
déadul t e.

Les mdes, dotés de deux paires de testiculgsuventféconder 18 femelles a la suite et sans
repos: ils sont donc infatigablés

La maturité sexuelle est atteinte chez la femelle en un a deux jours aprés la derniére mue.
Elles peuvent pondre entre 4 ° 10 Tufs pa
cycle de vi e, une f emel | equpserant ewmémesscapabies n d
de se reproduire au bout de 3 semaines apres leur éclosion !

j

r
re

”Nyda, 2016[enlignd, Le cycl e de v i-é& daaoppementdxporest emltmis stadas f las

Tufs (ou Il entes), Il es |l arves (ou nymphes), qui f on
http://www.nyda.ca/tousavoirsurles-poux/lecycle-devie-despouxet-desoeufs/ [consulté le 5 Décembre

2014.
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Figure7: Le cycle de vie des poux et d
Le développementdupole n t r oi s s t(eudentss), les larvesgou hymphest
les adultes.

Jour 0: Jour 7-8: Jour 10-11: Jour 13-14: Jour 16-17:
ponte des eclosion premiere mue deuxiéme mue troisieme mue et
oeufs a la des oeufs ) apres l'éclosion le poux devient

racine du adulte
cheveux -

Jour 50 : Jour 22-48 : Jour 18-22: Jour 17-18 : j

fin de la vie la femelle pond de la femelle accouplement 4
du poux... la mort 4 & B oeufs par jour commence : '

‘ ‘ la ponte ‘
deux jours
apreés
l'accouplegient

Source: www.nyda.ca

B. Habitat

La dur®e de vie du pou de t ° guededn3bheurenl s de
va mourir de faim ou de déshydratation ¢ 6 e s t pour qarohbte]i biMdma besoi
pour se nourriet ainsi se développer.

Dans | 0emtirdoremsemeoux adultes sont d®truits
50°C, mais seulement aprésf80 nut es . l'l's r®sistent 7~ une i m
cela notamrantgrace da cire épicuticulairgorésente sur leur thorax et leur abdomen qui est
constituée desubstances lipophiles diminualat mouillabilité de la surfacen la rendant la
hydrophobe.

Comme nous | 6avons mpW®Wr@mant ®c¢ @d eeshtindelunfdttaunsitrés i tt e®
importants pour la survie du ppu c 6 e st pour quoi i ne peut s
jours en dehors doune «ledgiteetleqauvert, leecohautfedile r s d e
maintient a une bonne hygrométrie.

De plus, | existe de nombreuautresfacteurs influencant la présence des poux sur nos:téte

l e sexe, | 6©qge, l a coiffure (cheoweanxla att ac!
température derriere les oreilles, la température dans la nuque, ldetygeeveux (frisés,

raides, drus ou ondulés), la couleur des cheveux (ldobidirs, chatains, nogou roux), et la

longueur des cheveux.

Dans une étude sur ladétermination de facteurs influencant la présence de poux de téte chez
| 6 e mfmeeméé paC.COMBESCOT en 2008, on observe une différence significative
ente la température du haut du mea celle du front, de la nuque @ celle derriere les
oreilles.

18 CANNET Arnaud, RYELANDT julien, 2008, Détermination tcteurs influencant la présence des poux de
t°te chez | 0 eBiologendes popMatisns, éaboratoiregde parasitologie Faculté des Sciences
Pharmaceutiques de Tours.
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Figure 8 : Températures moyennesur la téte des enfants (n= 238) en fonction des
diff érentes zones du crane
35,8 -
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35,4 - , 1
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Températures moyennes (°C)

Derriére oreille Nuque Haut crane Haut front

Source: Laboratoire de parasitologiEaculté des Sciences Pharmaceutiques de Tours

L6 anal yaeersmdngres que les températures moyenpases derrierdes oreilles et

dans la ngue, sont de 35,5°C 86,43°C. Les poux ayant besoincé a | e tidonc swr 6 e s
ces zonesul 6 o n rdpréf@rentielement les poux/et les lentes.

Pourtant, la température du haut du front se situe dans des valeurs proches de celles de la

nuque et de derriere lesoreiles et | 6 on ne retrouveéque tr s |

Il existe donc urcofacteurexpliquant cette répartition majoritaire au nivesila nuque et

derriére les oreillesl! sbagit de 6 Eat ph phénomnéme pariequel des

cellules corporelles, delsactériesou d'autres organismes urbu pluri-cellulaires (plantes,
champignons, animaux) se dirigent ou dirigent leurs mouvements en fodetiarlumiére

présente dans leur environnemenOn parle de phototaxie positive lorsqu'il y a attirance, et

de phototaxie négative lorsqu'il s'agit de répulsfon.

Les poux ne supportant pas blaumiere préférent la fuir et se réfugier dans des zqies
sombresOn parle donc ici de phototaxie négative.

Lors de cetteétude®, | 6 ®qui pe de recherche a d®montr ®
présents chez certains enfants et notamment ez ayant les cheveux longs et attachés

celar ®s ul t ant doébun m®cani sme de phototaxie n®g
Il sembleainsi probable que le haut du ceéet le frontecoivent plus de luminosité et que le

pou préfére fuir ces endroits.

En ce quihygométre e ranuet rle6 f act eur i ndispensabl e
au niveau de la nuque et derriere les oreilleslqgeon r et rouve un taux
compris entre 70 &0%#2.

Concernant l e sexe, | 6©qge, | e t ¥ pemble fdta c o u |
probable que

19 Wikipédia, 2017, Phototaxi¢en lignd, Disponible suhttps://fr.wikipedia.org/wiki/Phototaxjgconsulté le 5

Décembre 2016

20 CANNET Arnaud, RYELANDT julien, 2008, Détermination de facteurs influencant la présence des poux de
t°te chez | 0 eBiologends,popiaiens, éaboratloiregde parasitologie Faculté des Sciences
Pharmaceutiques de Tours.

2l FOUCHERGROSSEAU ép. COLIN Gwenatlle, 2008, Traitement de la pédiculose du cuir chevelié hi e r
aujourddhui, Th se de doclt.eur en pharmacie, Universit
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- la présence de poux y soit liee de maniepeakique», dans le sens ou certains types
de cheveux sont plus difficiles a peigner et donc a traiter,
- les poux sont plus ou moins facilement repérables en fonction de la rcoeleu

cheveux,
- lalongueur des cheveux (facteur lié au sees parents raseptus facilement la téte

de leur garcorgquand ilsont des poux, que celle de leur fjllgui peut rendre le
traitement difficil&?.

La corrélation entre la présence de poux et tous ces facteursgpemdanétre fausse du
fait que les parents ne recourpat tousauxmémes méthodes de traitement

22 CANNET Arnaud, RYELANDTjulien, 2008, Détermination ddacteurs influencant la présence des poux de
t °t e c¢ heldastér d eBiofogiendes populations, Laboratoire de parasitologie Faculté des Sciences
Pharmaceutiques de Tours.
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[ll.  Transmissions, symptomes, détection eiagnostic

A. Transmission

Comme nou$ avonsmentionné précédemment et malgrénembreuses idées recurs la
transmission de | a p®d.;ilesybua sBeesautkri pas et nenvdlenty i d u
pas; il s cour e rétAussit on sodstate @ue dactdarsmigsion interhumaime pa
contact peut avoir uniquement lieu de deux fagons.

Tout dlé @rémeer ndode deontamination se fait paimple contact direct de courte

durée avec une personne infestée ¢ 6 e sdueles chdvluregese touchent. Suite aec

contact, le pousurbut les jeunes et les nymphas dernier stade {3nue) qui parcourent

j u sagrane centimetres par minyteut arriver rapidement sur la cfedure de la nouvelle

personne a infester.

Maisan constate quodi ltransnisdior indirect® gueohsestsa comtaminer e

un nouvel individua partir de vétements souillésnantean, écharps, bonnapastié ou
dbéobj et speigneset Hross@ssa cheveux, cagdiériesé Le poune pouvant pas

vivre plus de 36 heuresans se nourriilestd onc ~ | a r echeDesHieaux acti v
comme | es col | elapromiscuitéssimpodréasten i a@ebhsooné& | denvir
domestiqual 6 u n e m° eentpfopiaes al cénade ddransmission.

Enfin, la transmissiop ar hdéaapas ®t®i d®mMdryt raequdun tr
contamination a la piscifé

‘N

B. Symptdmes

La pédiculose du cuir evelu est une pathologesymptomatique dans 40 a 50% des cas.
Cependant de rares cas de pathologies dermatologiques peuvenirsu

Nous avons vu pr®c®demment que | ors dobéun rep
des substances anticoagulanét vasodilatatrice Celle-ci est irritante et responsablgu

symptéme principal de la pédiculost prurit ou démangeaisadu cuir chevelu. Ce prurit

pouvant étre trés intensea généralement apparaitre dans les deux a six seftaipsess

| 61 nf et dera tpréférentiellememtiurne et nocturneDans 40 & 50% des cags
personnesnfestées sont asymptomatiques du taitdélai nécessaire a la sensibilisation de

l 6htte ™ | a salive du pou.

Ce pr ur i tabosdeetremuriculaing puisgaurra 6 ®t endr e au ni veau o
au cou et au niveau des tempesnB certains cas dourra méme 60 ®t ala thtalie du

cuir chevelu,le haut du dos (prurit en pélerir@)e t j usquo Des lésionsbar be
eczématiformes au niveau de la nugoerraient également apparaitre.

ZSCHENCKERY Il i ette, LE CRAZ Sylviane, 2007, Les parasit
Formation, numéro 2690.

24Améli, 2017,[en lignd Disponible suhttps://www.ameli.fr/assure/sante/themes/poux/reconrmitestation

poux [consulté le 18 Janvier 20[L7

25Médecine, 2006[en lignd, Ectoparasitoses cutanéeSale et Pédiculose, Collége des enseignants de
Dermatologie Iltem numeéro 79, Disponible sur  http://www.medecine.ups

tise.frs DCEM2/MODULE7/79_poly gale poux.pdtonsulté le 18 Janvier 20[L7
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Figure 9: Eczéma occipital surinfecté

2 e

Source: http://dermatologie.free.fr

L or s indedse rpBnoméne de prurit, on constate chmxrtains enfants une certaine
irritabilité et fatigue pouvant nuire a la qualité de leur sommeil.

De pl us, |l e grattage intense peut pemecdeoquer
couches superficiele s de | d& ®yiri cewelyunee faire apparaitre des régions
dénudées.

Aussi dans 50% des cas, des surinfections bactériemugsnées(majoritairement a
staphylocoques et streptocoqugmuvent apparaitre, et consécutivement aux lésions de
grattaye,desimpétiges®’ accompagrg o u  n oadéophthia oeevicale mais seulement
lorsqueles poux sont particulierement nombrétix

Figure 10: Impétigo au niveau de la nuque causé par une pédiculose du cuir chevelu

Source: http://dermatologie.free.fr

26 Wikipédia, 2013, Excoriatiorfen ligng, Disponible suhttps://fr.wikipedia.org/wiki/Excoriationconsulté le

13 Janvier 2017

’SCHENCKERY Juliette, LE CRAZ Sylviane, 2007, Les pa
Formation, numéro 2690.

28 Améli, 2017, [en lignd  Disponible sur https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/poux/reconnraitre
infestationpoux [consulté le 18 Janvier 20117
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Ainsi, devant un eczémaen pélerine>, un impétigo du cuir chevelu et des adénopathies
cervicales chez | 6enf ant ;celledeé p&iculoselcéplmgiigee. s i mp

Enfin une plique, terme médicaldonné ® enchev°trement des cheveu
uns aux autres du fait des poux, de | a sale
forme une carapadaisse, visqueusemuséabondg

En dehors de <ces si gnesjgnelde trapsoigsn deemaladfet e n 0
contrairement au pade corps.

C. Détection et dagnostic

Le diagnostt de la pédiculose du cuir chevelu sgrancipalementclinique et sera
indispensable avahta mi se en place doéun traitement cur

Cependant avant tite recherche clinique, il conviento ut d®@abecred ver | dent
la personne infestgwour y déterminer le mode de contaminatbie contagec 6 e stla™ di r e
détermination déagentp at hog ne mat ®r i énfeciahe tr ansmi ssi on
Apres cette étape, les signes cliniques évocateurs sont a prendre en consigétation
permettre | 6orientation du di a grarig extoriationss er s u
ou encore @wrinfectionsbactériennes de types impétigo localisés dans lanéggrvicale La

topologie de ces symptbmes est également un marqueur clé du diagreistiauriculaire,

occipitale, tempés.

Enfin pour affirmer une infestation par les poux, il faut en théorie retrouver des poux vivants

sur le cuirchevelu et deshtes viables. €diagnostic de certitude repose donc suriteran

évidence de lentes et poux vivants parexa men attenti f des cheveux
la miseen évidence de lentes seule 6 e s t pas suf fi sanpédiculpseur di
méne si leurprésence a moins de 1 centimétre de la racine du cuir chasidiairepencher

la balance vers une pédiculose acti®eule la mise en évidence des poux ou nyraphe
permettra de diagnostiquer une pédiculose active.

Aussi pour confirmer ce digostic,il est judicieux de positionner la téte de la personne
contaminéesous une source de lumiéedin de mettre en évidence le phénomeéne de
phototaxie négativeLes pouxfuyant ainsicette lumiéreseront tres mobilest plus facile a
repérer. De plus ut il i sation simultan®e dobéune | oupe
supplémentaire a la reconnaissance des poux vivant sur le cuir éhevelu

En complémentles ces différentes étapés;onvient de réaliser la technique dpeignage a
sec» (nous la détaillerons dans la prochaine paréeg¢c un peigne a poux et un tissu ou
feuille de papier de couleur blanclsgué au dessougie la personne a examineCela
permettra de visualiser leontraste entre les poux vivantle couleur marron, les leste
vivantes de couleuslanche brillante et la ateur blanche du tissu ou de la feuilldaut bien
différencier les éntes vivantesituées a quelques cémetres de la racine du cheveu, des
lentes mortes videsituées quant a ellesx plusieurs centimeées de la racin€Ces derniéres

22 FOUCHERGROSSEAUép. COLIN Gwenaglle, 2008, Traitement de la pédiculose du cuir chevelD 6 hi e r
aujourddhui, Th se de docteur en pharmacie, Universit
Campus num®rique de | a[emi®gueRoixmde tétel douxrdg eonps et ,mor@Eodsl 5 ,
disponible surhttp://www.urgenceserveur.fr/poude-tetepouxde-corpset,2153.html[consulté le 13 Janvier

2017.

31 SOHIER Ester, 2016, Etude de la pédiculose dans les écoles publiques nantageisit entre 2013 et 2014,

Thése de docteur en pharmacie, Université de Nantes.
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pouvant rester jusqu'a six nsaur le cuir chevelu, révélenhe infestation antérieure source
d 6 er r eladiagnpsticu r

En conclusion,d pédiculosedu cuir chevelu est dite active» si au moins un pou ou une
nymphevivanteestretrouveésur le cuir chevelu.
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CHAPITRE 1 7 LES TRAITEMENTS ANTI -POUX:
ACTUALISATION DES CONNAISSANCES

Connus epuis I'Antiquité, les paix n‘'ont ¢ e s s ®ire gaetie de B vie quotidienne des

Hommes suscitant aisi la airiosité deschercheursAujourd'hui purtant I'amélioration és

conditions d'hygiéne et la mise au point de traitements efficaces n'‘ont toujours pas permis sa
disparition de notre société moderAgres unhistorique des traitements aptux () etde

leurs aspecs réglementaire (11 ), nous établons un état des liguactualisé des différents
traitements disponibll)es aujourdodhui © 1l 6of fi

[.  Historique des traitements antipoux

Comme nous avons eu | 06occ asdistaredd mu d$ aussir app el
andenne ge cedle de 'Humanité. Considér@ar Aristote et Galien comme une sécrétion
naturelle du corps humaim le pouestumdes pl us fi d | emmeAimEipagnon

d e p u insquité, daAlutte contre les poux existe et de nondgmsuméthodes se sont
succédéepour venir a bout de cetparasitose.

L6®poui | |I,angpeé desaanimagnest resté pendant longtemps la seule et unique
méthode pour éliminer les poux. Alternative au rasage que pratiquaient lesepr&ggpte

dans | 6 Aconsistgitaiertle@ey soigneusement unysales poux des cheveust, cela

plusieurs foisparjous ur une p®riode pouvant aller jusgq
ennuyeuse, cette m®thode d%i@roui |l |l age a ®t ®

Pui s avec | feignmepartpoux, peonetntdre €limination plus rapide et plus
simple des pouxa technique du peignage humidéta utiliséeOn supposainsia uj our d 6 h u i
gue | bapparition eowpeutrentanteearo50p ans ayanel.Cf i n ant i

Il faudra attendre lelébut du 19" siécle pour voir apparaitre les premiérpséparabns

magistrales utilisant des plantes eles essences végétales. Ainsi dans la Pharmacopée de

1937, onretrouve deux plantes souvent associées : la staphis@igheh{nium staphisagria

et la cévadille(Schoenocaulon officingle. La staphisaigre est aus s
poux » ; on utilise ses graines pour leurs propriétés insecticides. La cévadille ou sabadille est
quant a ellaitilisée pour sa semengei contient un alcaloide tres actif : la vératine.

Les corps gras comme | es huiles de p®trol e,
utilisées pour étouffer le parasite. Mais on retrouve aussi le mercure, le soufre, le vinaigre,

| 6 al amplud et la vaseline xylolée. Les préparations a base des produits-deésus

sont agressives, abimant les cheveux et irritant le cuir chevelu.
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Figure 11: «Latoiletteé sc ne doO6®pouill age manuel pei |

Figure 12: Peigne antipoux datant de 3500
ans avant J.C

Ces m®t hodes, efficaces en terme dobéiwenhocuit
pénibles pour les enfantses ont vues mises de c¢c!t® avec | 6c¢
p®di cul i ci dmpleicapabléd ee st el dlees pouxé

Coest ) partir aemouvales meteodes, Tt dischimigaes, snt

apparues sur le marché. {eslci consistagn a traiter les lsgeveux avec un soin, une lotion ou

un shampoing contenant des substanosecticides et/ou ovicides neurotoxiques pour les
32

POUX:

Contenant dobéabord des insecticides ° base d:¢
étoffée avec la découverte des effetdahlorodiphényltrichloroéthandDT) en 1940puis

dodaut r e .sAing de maliveauk imsecticides comme les organochlorés (le lindane), puis

les organophosphorés (le malathion), et enfin les carbamates et les pyréthrinoides ont été
ajoutés aux produits arpioux. lls revendiquent une action sur les petibes larves des lentes

au niveau du systeme nerveux, provoquant leur paralysie. Or, si la plupart de ceux qui sont
encoreut i | i s®s actuell ement tuent | 6insecte, au
depuis les années 1970, les poux ontdppEsp ar mut ati on ddesp ces,
différents principes actifs synthétiques, obligeant les laboratoires pharmaceutiques a réagir et
ainnoveren permanenggour contrer ces mutations.

La premiére étude sur le phénoméne de résistance ales qux traitements chimiques

remonte a 1976. De nomimses études ont ensuite appugdte théorie et ont permis de
confirmer le phénomeéne de résistance aux deux principaux produits de référence que sont le
malathion et les dérivés des pyrethres.

Cependat, a la vuedes graves effets indésirables tels que crises convulsives ou risque

| euc®mi que chez | 6enfant, ces produi t,s I NS e
comme le lindanes o nt doéoaill eurs 1 nt eaurdpédngdepusoRd.s age s
Néanmoins les autres, comip& exemplé e mal at hi on, stRiemendde auj o

référencede premiére intentiorecommandgparl 6 Age nce NantéRulique®l e de S

Pourtant, hor s que <cel a faisait 7 Ctiommeusotogiquepolréon p
éliminer les poux, une nouvelle génération de produits dé®uffeurse - base dobac
naturels ou de silicone a vu le jour dans les années 2000. Leur action physique par asphyxie

82 Pparasidose, [en lignd, Résistance face aux produits gwux, Disponible sur
http://www.parasidose.fr/resistanaatipoux, [consulté &5 Février2017.

33 Agence national de santé publique, 20@®, lignd, Recommandations pour le traitement de la pédiculose du
cuir chevelu,disponible suhttp://opac.invs.sante.fr/doc_num.php?explnum_id=2]t@nsulté le5 Février
2017.
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permeten effetde contrer ce phénoméne de riggise et cela en assuranine parfaite
i nnocui t ®mmp.oAinsi, lek dddx résistants aux insecticides pyréthrinoides et

organophosphor ®s sont ®l i mi n®s et aucune r @®
revanche, ces nouvelles formules ayant acion sur le pou, elles sont inefficaces sur les
lentes; cellesci ®t ant souvent responsables de | 6®ch

Pour palliercette difficulté et obtenir une action lenticide, les fabricants demandent donc, soit

de peigner minutieusement le calrevelu apréfa réalisation duraitement, soit de procéder

a plusieurs applications ou une nuit compléte de pose, ce qui demande une observance
mi nuti euse. Un seul oublii peut relancer | 6in

Face a ce constat, de nouvelles formules «ne seel application> ont vu le jour, associant
une molécule capable de faire pénétrer le principe actif dans les orifices respiratoires de la
lente l a privant ainsi déoxyg ne pour Vvivreeéeé

Une chose est certaine, tous ces produits sont soumis a des regigtedemtation et de
législation précises.

AVANT LES ANNEES 2000 = Méthodes« | 6 amci enne
Epouillage manuel puis apparition des peignes spéciaux

. Innocuité

. Temps de peignage long et pénible pour les enfants

IAVANT 2005 = 1°¢ Génération de produits insecticides neurotoxiques

. Eviter épouillage et peignage

. Irritations cutanéesrougeur, prurit
Toxi cit ® ppassage de aeanriera épidermique
R®si stance aux insecticides par mutation

20057 2008 = 2™e Génération de produits dits «<ETOUFFEURS »

. Sans insecticide neurotoxique
Pas de résistance possible
Traitement bien tolérét adapté aux enfants

. Temps de pose long
Plusieurs applications pour élimineslentes: J+1, J+7 ou J+10
Peignagaécessaire apres le traitement

IA)O8 = «3°*Me Génération » étouffeurs EN UNE SEULE APPLICATION

. Efficace suleslentes et poux en une application
Sans insecticide neurotoxique
Pas de résistance possible
Traitement bien tolérét adapté aux enfants
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Il. Réglementation et législation des pédiculicides dfrance

Avant déanal yser | es diff®rences entre | es
pédiculicides, rappelons dans un premier temps la définition de ce d€@wmieme leur nom

| 6i ndi @dicelicidesl sensdegproduitkestinés a traiter la pédiculose et donc aleger
pouxdu cuir cheveluLes poux étant des inges, ces produits sont donc dessecticides.

La majorité des pédiculicides utilisés en France eatévdu monopole pharmaceutique. Ce

sont soit des produits comportant une gstdion de mise sur le marché AMM), soit des

produits appartenant a la famille des dispositifsdicauxDM (B).

Cependantil existe également un certain nombre de pradiigponibles en grande surface,

en supermarché et sur intetrr{bors sites pharmaceutiquegli eux nereleventd 8 au c un e
|égislation particuliergC).

En France, qguodil s desimédicamere auncemne: @es@sposiifo mme
médicaux aucun traitera n t nougsotur doéohui pri s en charge
remboursement de &écurité sociale.

A. Les pédiculicides ayant une autosation de mise sur le marché (A.MJ)

Les produits compos®s doi riissecticidesnaurdtexgjues)at s e n s
destinés attr e appl i qu ®s omner ou a &tre ptdisesupardvae systémique
disposent du statut demédicamend et nécessitent donc une AM8glivrée par une autorité
compétente selon des standards et des procédures parfaitement définis. Eilesidat
garantie que | e m®di cament poss de un profil
et quodi l peut despéentsinass "dels spomsditt iomns dout i

Pour cela,és données scientifiques issues des phases de recherche et de développement sont
compi |l ®es par l e | aboratoire pharmaceuti que
| 6aut or i t ® ooaterffpeRceNationate deséurite duMédicament ANSM) ou
européenne (Agence Européenne MEslicamend: EMA). Ce dossierromporte plusieurs

partes( Qual i t ®, S®curit ®, Efficacit®) accompag
médicament que sote Résumé des Caractéristiques du Produit (RCP), la notice patient ainsi
gue | es i nf or mdneifasne dosdiér RiéposE, ere Framdpeen Europe,

| 6 ®v al sdohnées de cd @ernier est effectuée par les autorités compétentes selon des
proc®dur es doac stresprégisementadans la @gledn@ntation éuspéenne du
médicament.

Cependant, bieg u 6 Rcorsidétés commaes médicamestles produits anpouxindiqués
dans le traitement de la pédiculasmenécessitd pas forcement de prescription médicalaest
sont pas remboursés par le systeme de sécurité sociale francaise.

Alors que ces produitent été pendant longtemfes seuls traitements disponiblels, tendent
a uj o u adispdnaitre pour laisser placedae s t r a iadtiemmMmeéaoartigee cdn8idérés
commedes dispositifs @dicaux.

34 Les entreprises du médicamefen lignd, Comment décider une autorisation de nsisele marché (AMM),
Disponible sur https://www.leem.org/commesgtdecideuneautorisatiorde-mise-sur-le-marcheamm,
[consulté |el5 Février2017.
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B. Les dispositifs nmédicaux

En Francda majaité des pédiculicidestilisés dans la prévention, le contrdle ou le traiteamen
de la pédiculose, fait partie de la classe déispositifs médicaux»>°. [ 1 sOagdet uniq
pédiculicidessans insecticidde type neurotoxique

Doapr s L521&T dui Cobee de la SantéuBliqug on entendpar dispositif

médical « tout instrument, appareil, équipement, matiére, produit, &¢pon des produits
d'origine humaine, ou autre article utilisé seul ou en association, y compris les accessoires et
logiciels nécessaires au bon fonctionnement de -celdiestiné par le fabricara étre utilisé

chez I'fomme a dedéins médicalest dont I'action principale voulue n'est pas obtenue par
desmoyens pharmacologiques ou immunologiques ni par métabolisme, mais dont la fonction
peut étre assistée par de tels moy&ng3° ».

De plus les dispositifs médicaux sont classés en quatre c{&sBaslib, 1ll) en fonction de

leur niveau de risque chez les patients. lls doivent donc étre congus et fabriqués de maniére a
ne pas compromettre | 6®tat <clinigue et l a s
utilisateurs Ainsi, lespédiculicides sans insecticide neurotoxique ga#if action mécanique,

font partiedes dispositifs médicaux deaske lau méme titre que les fauteuils roukanes

gant s doexamens, | e ¢es BAMdesdet comentmrsou ¢nooterles EC G,
pansementsc 6 e s t ceuxayaht un faible risque pour la s@mtes patients au cours de leur
utilisation

A titre de comparaison, les dispositifedicaux de classe |lfui présentat un risque majeur

pour | a s antr@rodpenemtré autrsjlds dispasitifeem contact avec le systeme

new e u X central, | es inmplantisr ghirurdicauxdes lang gterme lou
biodégradabkeou encore ds dispositifs incorporardespr odui t s do®@Dams ne a
cette classenous trouvons par exemples e nt s coronaires, |l es cath

les neureendoscopesu encordes prothéses de hanéné’.

De plus, pour étre conforme aux exigences de la directive européenne 93/42/@&ke
définissant la réglementation européenne atiare de dispsitifs médicaux ces dispositifs
doivent:
- assurer la libre circulation des produits au sein du marché intérieur,
- garantir lasécurité des consommatetsutilisateurs de ces produits industriels avec
| obligation de respecter des exigences essentiedlescurité identiques pour toute
|l 6Uni on Europ®enne.

Apres cette phase @enformitéet sa validationles péliculicides recevront le marquage C.E
qui devra étre apposé de facon visible le flacon] a noti ce doéuti ldi sati ot
produit

Les dispositifs d i ¢ a u x rcang@dérasncommges snédicaments, leur misur le
march® ne n®cessiAMM, dacoaner dembndkee dbel at i f
traitement. |l s 0agi tsimple autecdrifiaatore du fabricant confirmangue le

35ANSM, [en lignd, Les antipoux, les antiverrues, les antnolluscum et autres dispositifs médicaux de
consommation courante : les bons gestes pour plus de séc®wét d'information, 2013, Disponible sur
http://ansm.sante.friformer/Pointsd-informationPointsd-information/Lesanti-pouxles-antiverruesles
antimolluscumet-autresdispositifsmedicauxde-consommatiorcourantelesbonsgestegpourplus-de-
securitePointd-information [consulté le 15 Février 201L7

%6 LEGIFRANCE, [en lignd, Dispositif Médical défiition, Disponible surhttps://www.legifrance.gouv.fr
[consulté le 15 Février 2017

87 AVIESAN (Alliance Nationale pour les Sciences De La vie et de la Sdmtié)lignd, Dispositif Médical
définition, Dismnible surHttps://aviesan.fr/aviesan/accueil/memeader/vademecuneglementaire/dispositif
medicaldefinition, [consulté le 15 Février 20].
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dispositif meédical est conforme aux exigences de la directive européenne 93/424(3E8&nt
ainsiplace a des traitements de composgidinerses plus ou moins efficaces

C. Les produits ne relevant pas du monopole pharmaceutique

Sel on ILO 421%1i dul GSP*®, les pédiculicides entrentlans le monopole
pharmaceutique pour leur production et leammercialisation. Néanmoiren Francecette

loi est souvent ignorée et de nombreux produits commdotiess ou des shampooings,
présentés comme pédlicides sont retrouvégn vente libradans les grandes surfaces ou sur
des sites internet

Par ailleurs,il existe des produits ditg naturet» qui ne sonfas considérés comme des
p®di cul i ci rk@asseqgent pade@nndipe besithimiqueetqui ne relevat pasnon
plus du monopole pharmaceutiquils se retrouventinsi en ventelibre dans les grandes
surfaces et sur internefesproduitsne sontsoumis a aucune reglemtation particuliere et
leur efficacitéainsi que leur innodté ne sont mémpresqugamais testées.

38 EGIFRANCE,[en lignd, Article L4211-1, Disponible sur
https://lwww.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIARTI000006689006&cid Texte=LEGITE
XT000006072665&dateTexte=vig014,[consulté le 15 Février 2017
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ll.  Etat des lieux des traitements disponibles en officine

Bien qudil ndexi ste pas de gu®rison spont a
traitement adapté a chaque individu semble inévitable pour venir ddoatte infestation.

Qubdon agi s s eA)swson ehveonne@aniy, en ttailemegnt ou en prévention, il

existe un nombre considérable de produits, tous plus prongetésuuns que les autres.
Certainsaffirment étre efficaces ur | e sutrescuwr les pouk ét lentes en méme temps,

en une ou plusieurs applications.

Le produit id®al serait cel ui capabl e de tue
ou p®diculicide), que | 0embr ytd®n o'vilcdidret ®@rui d &
Pour <cel a, di ff® entes classes de -gllesandui t s
mode dodéaction qui | ui est propre.

Il est donc important de préciser pour la suite de notre travail, plusieurs définitions
scientifiques | o rest quesiionldes traitements contre les poux de é@iant ainsi des
abus de | angage et des confusions |l ors de |0
- insecticide: terme général qui définit toute substance ou tout produit ayant la
propriété dduer les insectes.
- p®di c u lteime gud d&finit toute substance ou tout produit ayant la propriété de

tuer les diff®rents tlypes ddentsectdsr dul
troisstadeet | es poux adult esme Lk ipm®da acctuil dicd e e
propriéteés.

- ovicide/lenticide : terme qui définit toute substance ou tout produit ayant la propriété
déemp°cher l e d®vel oppement des Tufs en
lente).

On retrouveainsides produits avec une
- action antibiotique T antiparasitaire : certains antibiotiquesu antp ar asi t ai r e s

par |l 6htlte infest® agiront sur la fl or e
métabolismdA-1) ;
- action neurotoxique: elleper t urbe | a conduction de | 6in

paralysie générale puis la mort des pR) ;

- action physique : en recouvranla surface du corps du pou elovoque la
déshydratation et la mort ou, en obstruant lacstire respiratoire depoux elle
provogue la suffocation et éventuellement la mort par aspféxieet A-4) ;

- action mécanique: | eblevement des poux et des lentes avep@ni gne fin cor
cette fin(B-1) ;

- action thermique : | eXpositicn  © de h aut ensgandrad lapn@trda pou,r e s
possiblement patessiccationdéshydratation(B-2) ;
- action répulsive: | 6odeur est nuisible aux poux, [

fuite (B-4 et B-5).
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A. Les produits pédiculicides

L'industrie pharmaceutique disposa | 0 u r dk Gytatreifamilles de produits arioux

Ainsi, des générations de poux @bésuccessivement onf r ont ®es ~ de mul t i
provoquant gienr de géisistancé étalgepessitéconstang , pour | 6i nd
pharmaceutiqueld i nnover et de sob6orient erdeplusenplusdies al
élaborées

1. Les produits administs&par voie orale
En France, aucun traitement par voie 0orale
aussi, pour ces produits,l agisd@®@ une wutil i sation d®t peancore ®e de
appelée aitilisation hors AMM».

a.Ldivermectine (Stromectol E)

Figure13: Structure chimiqgue de | 6i ve

Depuis plusieurs années, on observe de plus en plus de prescriptions hors AMM pour une
molécule principalement utilisée dans le traitement de la gale humaink 6 i ver mect i n
connue sous le nom commercial de Stromectol®.

Cette molécule de la familleed avermectines proche des macrolides mais sans activité
antibactérienne a été isolée par fermentatioStdeptomyces avermitilesn 1979(Figure 13.

Bien qubéutili s®e depuis 1980 en m®deci ne v ®t
elle posgde des propriétés antihelmentiqiies est également indiquéeuj our d 6 h u i da
traitement des infestations de | 6intestin aj

infestations du sang appelée microfilarémhieesa la filariose lymphatiquainsi que dans le
traitementde lagatet( obt enti on déune AMM en France en 2

Concernant la pédiculosed i ver mectine administr®e par V O
circulation sanguine et agit en passant la barriere héemat&phalique du pouqusa | i ment e

| or s dodéun repas sanguin en pi guant | e cuir
transmission neuronale du parasite par un mécanisme de blocage des canaux synaptiques
chlorure glutamate etli GABA-dépendants. Le pou meersuite par paralyesi

¥ Thése Esther SOHIER. Etude de la pédiculose dans des écoles publiques nantaises enr2paiB2014.
Th se doexer c:iUnwwrsie de Nartiea, 20h& t4b gages.

4 ANSM, 2016, notice Stromectol, [en lignd, disponible sur http://basedonnees
publique.medicaments.gouv.fr/affichageDoc.php?specid=61350360&typedmmrisultée 1® avril 2017.
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Léefficacit® de ceteane0lldans @cesdaiecurapeer®randomi®d u d i «

comparant | 6ivermectine per o0s et une | oti or
traiter.

La dose unique de 80c g/ kg do6i v er metaépé&endgourp plus wre, a monjrée u

des r®sultats probants. Son effi caveci9%,2® s obest

des enfants sanspéu | 6i ssue du traitement contre 85%
Pour Olivier Chosidowgermatologuefra- ai s et coordonnateur de <c
doute; « lorsque les traitements classiques contre les poux ne fonctionnent pas, la prise
doéi vermectine deux fois ©° 7 jours doéinterva
réelle alternatve aux lotions anpoux classiques.»

Une seconde étude a étaligce en 2012 avecet t e f o i s ,e erdlaion)ebriorveer me c t
comprime Pr s de 95% des 765 patients trait®s
|l endemain de tie818poullé groape deocanfrlec o n

Enlotionouencomprimé ces traitements ° base doéiver me
bien tolérés, sans toxicité, sans échec connu a ce jounarautorisg* !

Les médecins experts en pédiculose ducdre vel u esti ment quodil f au
ul ti me recours. Selon eux, une trop | arge ut
résistantes chez les pdfixCependant auune ®t ude s ci ecorfortdr cefeu e n O e

opinion.

b. Le triméthoprimesulfaméthoxazole (Bactrim®)

Figure 14: Structure chimique du triméthoprime (a) et du sulfaméthoxazole (b)

© Hodder Arnold / Use of Antibictics 6E

41 Dr Sophie Bouvresse, Pr Olivier ChosidowEctoparasitose cutanéeGale et Pédiculose La Revue du
praticien Médecine Généraldyin 2011, vol.61, page 871.

Chosidow O, Giraudeau B, Cottrell J, Izri A, Hofmann R, Mann SG, Burges®Otal«ivermectin versus
malathion lotion for difficultto-treat head lice. New England Journal of Medecir#)10, page 362:89805.
42David M. Parser, M.D., Terri Lynn Meinking, Ph.D., Margie Bell, M.S., and William G. Ryaitogical
0.5% Ivermectin Lotion for Treatment of Head LiseNew England Journal Medicinenovembre 2012,
367:16871693

43 Professeur RAOULT Didier. Eliminer les poux, c'egtossible, mais ce n'est pas autorisé lle Point[en
ligne], 24 septembre 2013disponible sur. http://www.lepoint.fr/invitesdu-point/didier_raoult/eliminetes
pouxc-estpossiblemaiscen-estpasautorise24-09-20131734510 _445.phgconsultée l& avril 2017.

44 Pollack RJ. Head lice infestations: Single drug versus combination therapgdiatrics 2001, 108:1393.
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Bien qubaut eUniissRe caeutxt eEtnactils®cul e ne poss de
de la pédiculose en Frandel sbagit de | 6association de de
la famille des diaminopyrimidines et des sulfamides. Plus communément appelé sous le nom

de Bactrim®, il est utilisé en médecine générale pour des infections bactériennes ORL,
digestives, tinaires et génitales

Dans la pédiculose, cette molécalgirait au niveau intestinal en tuant une bactérie symbiote

de |1 O0intestin de | 0isa des vitaminesnd® greupe B.iElle@é e st | a
recommandé par aucune autorité sanitaire bigne son efficacité ait été rapportée par
plusieurs ®tudes. N®anmoi ns, | es uRiguendeats d 0 e

by

en comparaison a un traitement topigdece jour, compte tenu de ses nombreux effets
indésirables et contiadications etc o mpt e tenu du manque do ®t
perspectived 6 a v e n i traitechemtrds la pédiculose s@au probable

Mémesiace jour , aucun traitement par voie ora
traitement de la pédiculosdes étudesc oncer nant : |Stomeca® womtct i n e
encourageantes, notamment chez les personnes difficiles a traiter.

2. Les produits contenant desecticides neurotoxiques

Pour | 6 Agence N aubligue reta le Haut €anseilSde na LantéPPublique
concenant la prise en charge de la pédiculose de téte, les produits & idsseticides
neurotoxiques restent la classe thérapeutiqgue de premiére infemiénme s 6i | sbag
produits qui ont ®t® ®&nor m®Ament udteiplusen®s de
plus,depali 6 apparition de r®sistances.

Par ailleurs méme si ces produits possedent une autorisation de mise sur le marché (AMM),
ils restent des pesticides non d®nu®s dobef fe

Deux grandes classes pharmacologiques sont utiliséesl:@asi v ®s nat ud elss du
pyr ®t hrinopudes de synt h s Quelguespreduitsdg gceetypd es or
existent encoreen officine mais tendent a disparaitre. Cependesitaitorités de santé
annoncenencorec | ai r ement guden premi re intention,
base de Perméthrine ou de Malathion.

Tableau 3: Les spécialités pharmaceutiques amfpoux disponibles sur le marché

fran-ais 7 teamseerotaXiguesn sect i Cci
Famille Principes actifs et Concentration Spécialités
substances associées en P.A
Pyréthrinoides d-phénothrine 0,23% Hegor®shampooing
d-phénothrine 0,4% [tem® anti-poux
shampooing
Phénothrine 0,2% Parasidose®
shampooing GILBERT
Organophosphorés| Malathion 0,5% Prioderm®Iotion

45 Agence nationale de santé publique, 2068,lignd, Recommandations pour le traitement de la pédiculose du
cuir chevelu, disponible sinttp://opac.invsante.fr/doc_num.php?explnum_id=211Ronsultée le7 avril
2017.
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a.Les d®ri v®s naturels du pyr( Ptehrrme®t éntr ilnees
Ph®no} hrine

Les dérivés naturels du pyréthre sont des molécules extraites des capitules de Pyréthre de
Dalmatie Chrysanthemum cinerariaefoliugie la famille des Astéracées. Les capitules ou

fleurs sont séchés puis broyés pour donner une poudre fine jaune contenasitplyréthrines
naturelleé®. Cette drogue insceta la Pharmacopée depuis 1937 @aavant age do-°t

toxique pour | 6 Ho mme . El |l e pr ®sent e de bo
facilement la cuticule du pou. Cependant, étant trés sensible ailalume et se d®gr ¢
vite, cela a conduit ~ | 6®l aborlags omy rd@t rcroimp

synthése apparus sur le marché en 1992.

Qubell es soient naturelles ou de syntth ses,
neurdoxique sur les canaux sodiquemltagedépendant du parasite en retardant la
polarisation de la membrane cellulaire au niveau cérébral (ouverture anormalement longue),

ce qui entraine la paralysie du pou puis sa mort. De plus ces molécules poaseefet
paralysant rapide appelé&rockdowné g u i pr®c de | 6action | ®t al

La dur ®e ddé eep mdlécutem da i iom sel on | 6©ge et l a sp
mi nutes ~° quelques heures). | I shampdmmg,tsgay d e n o
ou lotion nécessitant toutes une deuxiéme application espacée de 24h ou 7 jours selon le
produit pour obtenir | 6efficacit® annonc®e.
seconde g®n®r ati on de jeuneslorp deula pramieie n 6 a U
application. Ces produits ont donc une efficacité lenticide partielle. La forme lotion serait plus
efficace que le shampooingi favoriserait les résistances dait deson temps de contact

faible avec le parasite.

Les effets indésables de ces insecticides sont surtout locaux, mais leur toxicité a long terme

est difficile a cerner.

Dans un article de la revuEnvironnement Internationald e s chercheurs de
apportent de nouveaux éléments quant a la neurotoxieitgesinsedicides du groupe des
pyréthrinoidex h e zommegd Het rr ®v | ent q pr@sedtsansgdeproduitse nt ®g
domestiqguesomme les shampooings ou lotions guuix’.

Les chercheurs ont étudié la cohorte reméant PELAGIE (Bretagne) mise en place entre

2002 et 2006, suivant 3500 couples ma&gesf ant s f ace ° | 6exposi ti
pendant la vie fitale et pendant hwhasada nc e .
dans la cohorte, une augmentation des taux urinaires de deux métabolites des pyréthrinoides
3-PBA et cisDBCA chez les enfants, serait associée a une baisse significative de leurs
performances cognitives, en particulier de la compréhension leegbale la mémoire de

travail.

En conclusionkbi en que ces observations doivent °ti
de pouvoir conclure définitivement, elles pointent sur la responsabilité potentielldes
insecticides pyréthrinoides en génémuisque le métabolite -BPA est un produit de
d®gradati on doune vVvi»nlgegdtarsipeférabselon moagleilinmtere ct i c i
au maximum leur usaffenotamment dans les traitements de la pédiculose

46 Thése ANDRE Eric. P®di cul oses humaines hi storiques et act
pharmacie Université de Nancy, 2000, 117 pages.
47 Institution nationale de la santé et de la recherche médichlenpact de | 6exposition eny

insecticides sur | e d®vel opgmseamenmigne],Qqum 2dlDispbnibldsur | 6 enf an
http://presse.inserm.fr/impade-lexpositiorenvironnementalauxinsecticidessurle-developpementognitif-
delenfantde-6-ans/19531/consultée 148 mai 2017.

48 « Poux: diméthicone en premier choix La revue Prescrirgen lignd, 1°" mars 2014 Disponible sur.
http://www.prescrire.org/fr/3/31/49196/0/NewsDetails.g§prnsultée 1€ avril 2017.
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Coest p gmardeoapiité de ees produdéteé retir@ du marché officinafrancaiset

tend encore ° diSsuparlad atnrne® ea u2j0olu7r,d 6phausi .moi n s
de pyréthrinoidesde synthese ont été supprimés du marché officinal francais (Itax®
shampoing et lotion et Pa&pécial poux® shampoing et solution).

Tableau 4: Pyréthrines et Pyréthrinoides de synthése disponible sur le marché francais.

Pyréthrines et Pyréthrinoides de synthése
DCI D-phénothrine Item® et Hégo® shampoing
Phénothrine Parasidos® shampoing

Propriétés Insecticide/ Pédiculicide mais imparfaitemengmticide
Mode 2 applications nécessaires espame24Hou 7 jours selon la spécialif
déapp!l i]utlisée
Effets - locaux: démangeaisongyurit
indésirables - siprésence de dérives terpéniques (Parasidase®)

risquedec onvul si ons chez ,| 6enf 4

possibilit® dbéagitation, cc
Contre- - enfants < 30 mois
indications

Ainsi, la seule molécule encore disponibleFeance est la Phénothrine.

N®anmoins depuis quelqgues ann®es, des cas de
dans divers pays. En France, les premiers cas sont publiés en 1994 dans une étude ou

| 6ef fi caci-ph@nothringse §ituad € 1380 %d seul ement?. signe ¢
D 6 a p r Resue Prescrireles pyréthrinoidesseraientdonc des insecticab neurotoxiques

pour les poux maisvec des taux d'élimination variant entre%d3t 75% selon les pays,
probablement du fait deésistances.

b. Les organophosphor ®s
Il existe un seul représentant de cette classe commercialisé dans la pédieuldeiathion.

Figure 15: Structure chimique du Malathion

49 CHOSIDOW O. et al. €ontrolled study of malathion andphenothrin lotions for Pediculus humanus var
capitisinfested schoolchildren. Lancet,1994, 344. pp17241727.

50 « Poux: diméthicone en premier choix La revue Prescrirgen lignd, 1° mars 2014,Disponible sur
http://www.prescrire.org/fr/3/31/49196/0/NewsDetails.g§prnsultée 1€ avril 2017.
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Découvert en 1950, il est apparu sur le marché francais en 1971. Il agit comme un insecticide
de contact neurotoxique qui passe facilement la cuticule des insectes. Le malathion se lie de

fa-on i rr®versible " | 6ac®t hydechobhypdso®ry a s
| 6ac®t hyl chol i ne, neur om®di at eur | i b®&r ® au
neuromuscul air e, emp°®°chant ainsi | @nsitne ans mi ¢

hyperstimulation par accumulation deuromédiateurs progaantune paralysie spastique
puis la mort du parasite.

Dans les traitementgl mal at hi on est | ai ss® en place 8

| 6©ge de 2 ans et <chez |l es femmes efautei nt es
commeles produits & base ggréthrinoidesune seconde applidah est nécessaire 7 jours
plustardc ompt e tenu doéune absence de s*¥purdeme ner
vie, rendant totalement inefficace le malathion sur celles

Outre les nombreux effets indésirables et cemudéations des insecticides déja cités avec

|l es pyr®t hrinopudes, un se r®v |l e potentielle
| 6application du produit chez une femme ence
Une syntheseed | 61 nsti tut Nat i onal édtae (lhsarm)Signmale ® et

| 6 €tende de plusieurs études de cohortes montrant un lien edpresition domestique aux
organophosphorés pendant la grossessie®troubles du développement neurologique d

| 6 e AlfDascagiiont oxi cati ons par | O-pouxiohtégalantentétdé de
rapporté®’. La symptomatologie résultent de la conjonction de trois syndromes : le syndrome
muscarinique avec hypersécrétions (sueurs, hsip@rrhées, diahées), hypotension et
bradycardie ; le syndrome nicotinique avec tachycardie et hypertension et enfin le syndrome
central avec céphalées, troubles neuropsychiques, somnolence et corffulsions

Tableau5: Les organophosphorés disponibles sur le marché francais

Organophosphorés
DCI Malathion: Priodern® lotion
Propriétés Insecticide / Bdiculicide mais imparfaitement lenticide
Mode 2 applications nécessaires espacées de 7 jours
doappl i
Effets - locaux: démangeaisons, prurit, érythéme cutaoégeurs
indésirables sensation de brdlure, apparition de pellicules
- nausees, vomissements, maux de téte
- convul sions chez | 6enfant par
- systémiques passage de laarriere hématplacentaire provoquant
des troubles neurologiques chez les bébés
Contre- - enfants <6 mois (lotion)
indications

51 |nstitution nationale de la santé et de la recherche médic®lesticides Effets sur la santé, une expertise

col |l ecti v e.Imem [endligne]sl8d juim201Bisponible sur O http://presse.inserm.fr/pesticides
effetssurla-santeune-expertisecollectivede-linserm/8463/[consultée |15 mai 2017T.

2paget C.etal. knt oxi cati on aiguzx par organophosphor ®s ~ | a
shampooing arfpoux». Archives de Pédiatrie2002, 9. pp 91-916.

53 Baudet M., Amouroux N., Houin Gg«lIntoxications accidentelles domestiquesEMC Toxicologie

Pathologie 2004, 1. pp 234.
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En 1995 un phénomene de résistance au malathion a été rapporté dans plusieurs pays, comme
la France, le Royaurig n i | 6 Austr alGeteer ®4 i 9 teacdpearaiaapmér @ K t.
présente dans tous les pays du globe.

Al ors quobdoune ®t uyhweneUnaindmam tsr®ei td uunRot aux doe
malathion, on observait de faiBl@iveaux de résistance en 208# Floride et en Californie.

Cel a peut soexpliquer par | a sus pehasedeon de
malathion de 1990 a 1996t donc la notutilisation de cette molécul@endant une longue
période, permettantde limie r | éd ap p ar i surle territare améri®aai | sotr aan cqeusd e

Europe, sa commercialisationd a j amai s @urafi cettenpErodér o mp u e

En France,pour les autorités de sant& malathion constitugoujoursl e tr ai t ement
r ®f ®r ence, en particulier en cas doé®chec des
Cependant, ev a n't l a remise en question delal def fi
pédiculose du cuir chelteet des conséquences sur la santé mal @mnatimal évaluées de
| 6 us a g msedi@desc unenouvelle génération de produitspBootk necontenant aucun
insecticide neurotoxique 6 e st d.®vel opp®e

3. Les produits sans insecticide neurotoxique
J u sem 234 les produits atioux di sponi bl es, tous ° base
agissant uniquement sur les poux et quasiment pas sur les lentes, reinésisativente
traitement inefficace et obl i ge@jaurselosttardl es pat
De plus du fait dudéveloppemeni e r ®si st ances, de possiksques d
risques leucémique®>1 i ®s - | 6empl oi r®p®t ® dobéinsectic

apparus sur lenarché, devenant ainsi les nouveaux traitements de premiere intention dans la
pédiculose du cuir chevelu.

Les chercheurs se sont inspir®s de m®t hodes
gras plus ou moins épais qui tueraient le pou parhay x i e . Léinnovation d
génération repose ainsi sur une action physique contre le pou, sans insecticide neurotoxique et

sans effet ind®sirable sur | a sant® ni m° me
Diverses sp®ci al it ®siméthicdne paeaffire)ooh wégétales (huieiden ®r a |
coco), déesters dbéaci des egsoatainsipposdes lpaui | e s

| 6®1 i mi nati on des poux et des |l entes.

En France, ell es ne disposent pas pmbétisn st at

médicaux (DM classe ).

5 Durand R.et al «Résistance aux insecticides du pou de téte : aspects cliniques, parasitologiques et
génétiques. Journal des Antinfectieux 2012. 14. pp13642.0

Etude r ®al i s ®el99 atr1999 \dshitra £valuemle esque deedévelopper une leucémie chez des
enfants exposés a des insecticides. Les enfants dont les méres ont utilisé des insecticides pendant la grossesse et
aprées la naissance ont un risque augmenté de développer Witeagie.

Menegaux Fet al. « Household exposure to pesticides and risk of childhood acute leukae@taup Environ

Med, 2006,63. pp 13134.0
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a. Les huiles minérales

i Les silicones la diméthicone

Figure 16: Structure chimique développée de la diméthicone

CH, | CH, CH, /CHE
N/ _
CH;—Si—{_ S DfSI\_CHE
; CH,

CH,

La diméthicone est un polymére organominéral de la famille des silicones caractérisée par un
squelette minéralfor® doéune al t er nanc e xygebeaet de greupemeness s i | i
méthyles®. Aprés la découverte des polyalkylsiloxanes par synthése entre 1865 et 1872 par le
chimiste fran-ais C. Friedel eitde lb seconde gueries t e a
mondi al e que | 0ienddne detlardiméthicore,sa ps@rieksdfc o n e s
A uj o u rahderauve cette molécule dans notre environnement domestique mais aussi
dans des domaines plus spécifiques. On peut citer entes :autr

- la cosmétologie : dans les shampoings pour ses propriétés lubrifiantes rendant le

cheveu soyeux ef aci | i t ant | 6Gutilisation du pei g
hydratantes pour le corps donnant un caractere émollient,
- I 6industrie alimentaire : comme additif a

- la médecine et la chirurgie: dans différentes prothéses (mammaires ou dentaires), et
dans des dispositifs médicaux comme les tubulures,

- la pharmacie : utilisation comme afiitulent et pansemeuligestif dans la spécialité
Polysilane® par exemple,

- | 6®1 ect r daans@en@mipreux ustensiles de cuisine en moule de silicones ou
les films plastiques.

Dans le traitement de la pédiculose, la diméthicone possederait une action couvrante sur toute
la surface du pou et péneétrerait ses orifices respiratoires en les scellant hermétiquement. Le
pou serait ainsi asphyxié.

Cbest ainsi gue de no mbthionesale ouags@iddlea huiles ® s
essentielles ou végétales ont hujour. Cependant, peu ont fait la preuve de leur mode
déoaction et/ ou de |l eur efficacit® par des ®t

Toutefois, @ux produitsse démarquent pade nombreuses publicationsiestifiques
expliquant leur mécanisnk 6 a cdifferentet affirmant leur efficacité face a des produits
d®] ° bi en ¢ onnu sneuiotokiqaesNyda® et Poust@%.t | ci des

56 Lanteri P., Bordes G« Formulations des composés siliconés et fluot#éd.Les Ulis EDP Sciences2005,
250pages

57 Thése Cancouét P.Synthése et caractérisation de nouveaux polysiloxanes fonctionnalisés et propriétés
biospécifiquesThese de D. IngénieuParis, 1994, 216 pages, N°1994PA132017
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1 Nyda® lotion, laboratoire allemand PohtBoskamp?®
Composition 92% diméthicone, triglycérides a chaines moyennes, cire de jgabatances
aromatiques

Cette lotion estun mélange a concentration élevée de deux diméthicones de bas poids
moléculaire mais de viscosités différentes | a premi re a pour but
respiratoire du parasite et de le sceller hermétiqneme | 6autre plus fl ui di
les orifices respiratoires en profondeur

Richling I. et Béckeler W. ont voulu démontriervittol e mode dbéacti on dou
deux diméthiconegdle poids moléculaireet viscosités différentes sur le pdrediculus
humanuset sur un autre insecte hétérométabole, le grillon domestigheta domesticde

| 6ordre de¥. Légiltom esp wtiisé eosnme modélexpérimental avant de
transférer et de vérifier les résultats sur le sujet principal, le pou.

L6observation est faite au microscope ®l ect
imagesavant et apr s |, dealpquifacecdastsiructures éxterngs retoddsu i t
stigmates.

Figure 17 : Observations des structures externes et stigmates grillon domestique

Conditions normales [ A] |l a surface est pli
" une ruche dbéabeill es.

Apr s application de NydaE [ B]: l a surface
| 6i nt ®r i eur du stigmate semble rempl.i

58 Laboratoire PohBoskamp <Monographie du produit Nyda, Nyda[en ligne], 20 juillet 2014, Disponible
sur: http://www.nyda.fr/media//nyda/_downloads/notid@mploi.pdf [consultée 1€8 avril 2017.

59 Richling 1., Bockeler W. 4ethal effects oftreatment with a special dimiedbne formula on head lice ans
house crickets (Orthoptera, Ensiferécheta domesticand Anoplura, PhthirapteraPediculus humanys.
ArzneimittelForschung (DrugResearch008,58. pp248254.
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http://www.nyda.fr/media/nyda/_downloads/notice-d-emploi.pdf

Figure 18 : Observations des structures externes et stigmates du pou

O
Stigmate abdominal: [C] avant

[D] apres application du produit : obstrué par le produit.
Stigmate thoracique : [E] conditions normales : large ouverturen;distingue

| 6i nt ®r ifeawrrmeaydadhund aruche dbabeil
[F] aprés application du produit : la couche de produit est

visibl e , obstruant lathéntr ®d 0Oient ®y @
stigmate.

Les chercheurs ont obserg§alement le systeme trachéal sous stBn@ooscope et analysé
la séquence chronologique du remplissage du systeme trachéal.

49



Figure 19: Migration de Nyda® et disparition progressive du systeme trachéal cérébral

.y .
[A] trachées non affectées
[B] trachée céphalique droite touchée

[C] trachée céphalique principale droite complétement remplie
[D] toutes les trachées sammplies

Ainsi il a été observéin «knockout»en moi ns doéune mi n ubste . Le
propagéet a remplir api dement l es trach®es jusguobdaux
entourent le systeme nerveux central. Rapidement aprés le traitempaot, #est débatu

puis ses mouvementsnt ralenti progressivement pour que ne subsistphis que les
mouvements p®ristal it ques de | 6appareil dige
En conclusiorces nouvelles observationst montréclairement que le remplissage total et
irréversibe du systeme trachéal du pou par Nyda®, et le déplacement presque complet de la
r®serve doéoxyg n e onthoguelesefonaians aessertidles s systéme |,
nerveux central. Cela entrainda mort programmeée du pou.

Des ®t udes dgalenferieicréatisea®her vivosurtdes poux de téte pour ensuite
étre étudiés en laboratoire. Selon des mé&balandardisées, elles ont momdréropriété
pédiculicide de Nyda® vis a vis de produits afgtio u x exi st ant ayant un I

différent. Le mélange Nyda® a obtenu un excellent résyitati s quden | 6absenc
vitaux ou seulement mineurs, 100% des poux sont considérés comme morts 5 minutes apres
la fin du traitement, et &t ®tat persiste a

L 6 ®v al ulaprapréte lemtieide a égalementtédécrite dans une étude vitro et une
étudeex vivobasées ur | 6 obser vat i onproduits sur Ges lerftes geadése nt i c i
de développement différents.

80 Richling 1., Bockeler W. 4ethal effects oftreatment with a special dimedne formula onhead lice ans
house crickets@rthoptera, Ensifera Acheta domesticand Anoplura, PhthirapteraPediculus humanjs.
ArzneimittelForschung (DrugResearci2)08, 58. pp24@54.

61 Heulkelbach Jet al. « A new twophase dimeticone pediculicide shows high efficacy in a comparative
bioassay. BMC Dermatology 2009, 9. 6p.
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In vitro®?, ona évalué

- I 6inhibition de | 6®cl osi on des | eent es
diméthicones a 92% ont obtenn excellent taux supérieur a 97% apres 8h de temps
de contagtquelque soit le niveaveddéveloppement des lentes.

- la survie apr s ®closion: apr s 30min doé
guel ques s oi éxposégsdlg taux deessrviel éEtd%.e s

- le développement des poux apres traitement ddsslenla longévité s poux était
réduite de quelques jours apres traitement des lentes aux produits de diméthicones.

Ex vivd®, le produit a étéesté sur des lentes de poux récoltés par peignage sur des personnes
i nfest ®es dordkst du Brésll. alyla® adbteruN excellent résultat en tuant
100% des jeunes lentes et 95% des embryons matures.

En conclusion, il apparait clairement que le produit Nyda® possede une excellente propriété

l enticide avec un pourcentage de lalentetCnl i t ® |
suppose que cette efficacité est liée a sa capacité de diffusion et de pénétration dans les
orifices respiratoiremémede petits diametres.

Deplus,br s doéune i®wiwdueBrésilldu produit Myea®s Perméthrine 1% sur

145 enfats agés de 5 a 15 ans,@monstat® j our s apr s | 6applicati
taux de guérison pour le produit Nyda® est de 97% quel que soitlermdvéaun f est at i on
enfants. Il &it de seulement 68% pour lalstion de perméthrine et il étaneilleur chez le
groupe avec un ni veau doinfestation mod®r ®
perméthrinea peutétre étéd a la présence de résistances a ce prddiite n qu éaucune
n &at montré de résistance a cet insecticide dans la région.

Cette étude donc montrgue le mélange daleuxdiméthicones contems dans Nyda®tait
significativement plus efficace pour gu®rir
1%. Cependartd | e nda dur ® q selnE3 regommandations,cebecait du g u e
s0O®t endre sur 14 jours afin de ve®rifier | a
applicatiorg

62 Strycharz J.P., Lao A.R., Alves-M et al. « Ovicidal response of Nyda formulations on the human head lous
using a hair tuft bioassay Journal of Medical Entomology012, 49. pp33842

63 Heulkelbach Jet al.« Ovicidal efficacy of high concentration dimeticone : a new era of head lice treatment
J. Am. Acad. Dermatol, 2011, 64. pp&lO
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1 Pouxit® 4% lotion (bleu), laboratoire Coopef*
Composition Diméhicone4g, Cyclom#hicone 5 g.s.p. pour 100 g de solution.

En 2006, Pouxit®a lancéle 1°" antipoux denouvelle génératiom base de diméthicone et

sans insecticide mer ot oxi que dont prolvéeedarf deg atedest chniques ®t ®
ddenvergure.

Il est composé de 4% de diméthicone mélangé a de la cyclométhicone D5, une silicone fluide
volatile servant de veéhicule a la diméthicone dans les voies respiratoires profondes du pou.
Ainsi le produitse déposerait dans la trachbequant tout flux respatoire et excrétoire,
entrainant | a rupture des intestins du pou p
de | 6insecte.

Burgess l.a démontrén vitrol e m®cani sme dobéaction du prod.l
physiques et physiologiques surdeu adulte et en regardant au microscope électronique a
bal ayage |l es d®ptts de di m®Bthicone sur |l es s
Le pou a étéraité avec la solution de diméthicone 4% par immersion, et laissé en contact
pendant plusieurs heures.
Ona puobserve par vidéo de contrélefigure 20 :
- uneimmobilisation rapide du pou dans la minute suivant le traitement,
- le déplacementaprés plusieurs heures de contact, du bol alimentaire sanguin
contenu dans les int@ss vers le thorax et la téte par tupe de la paroi
intestndA e par un ph®nom ne dbéosmose inver s
- la mort du pou par déshydratation.

Figure20: Ef fet de | a di m®t hicone 4% sur | 6int

64 Burgess |. @he mode of action of dimeticone 4% lotion against head lice, Pediculus caidC
Pharmacology, 2009, 9. 8p.
5 Burgess |. @he mode of action of dimeticone 4% lotion against head lice, Pedicalpisis». BMC
Pharmacology, 2009, 9. 8p.
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Léefficacit® p ®ekivicoa étdinteiiedresau mrdauit eancureent dNyda®. Si

apr s 1 h dli@ daoxs de rmortalité denpoux a éégal a celui de la formule
concurrente, certains insecteat récupéréoourtantleur mobilité apres plusieurs heures.

Ainsi, le taux de mortalité a étke 74% aprésh. Pouxit®a semblélonc moins performatft

gue Nyda®, mais il faut souligner que Pouxit® nécessitait t emps doéappl i cat.
des conditions doéutil i s areposé&urun ®raps tHeecentaet e q u e
20 minutes seulemeit

Loef fi cadeiquadt alellena étées faible puisque analysée dans les mémes
conditionsex vivoque le produit Nyda®, ell@d®mont r ® que | e produit
guasi ment aucune | ente quel gue s ojeunesletd ©ge ¢
lentes maturéé. Les raisonsdedete f ai bl e c aoptpasitéex@liqgiéesnt i ci de n

Deux études randomisées ont éte réaliséesvo au RoyauméJni dans | e but
| 6efficacit® du dphéoothine @5%rRtomalation 0B5%% Lés prasiuits
ont étéappl i qu®s selon | es recommandations du

participants.

Pouxit®aobtenuun taux de guérison relativement faible de 7@¥pliguénotammenpar un
niveauélevéde re-contaminatiortenantaux parametresdp r ot o c o | gdordidle desd ®t ud e
participants) Par ailleurs les études sesont dérouléesur des cadglispersés (patients
sélectionnés sur tout le territoire) ; le risque contamination extérieure étaionc plus

important.

Le taux deguérison avec le malathion a été, quant atlui, s f ai bl e ( 33 %) , d
présence de résistances a cet insectifdant auaux de guérison avec lapthénothringil a

étéégal a celui obtenu avec le Pouxit®

La lotion Pouxit® a aussi ét&&#uée dans un autre pays | a T ur q Gt déroulded ®t ud
dans une région ruralet a englobé&oute une communaugiiisqueles personnesxclues de

| 6 ®t maiksecontaminéesont quand mémeété traitées pour éviter legpossibles
contaminations extéures.

Le taux de guérison a éécellent 97%. Ceci a étéxpliqué paruninveau doéi nf est at
faible etune prise en charge globale de la communauté.

% Heukelbach J., SpearR., Oliveira F.A. «High in vitro efficacy of Nyd®, a pediculicide containing
dimeticone». JEADV, 2007, 21. pp1324329.

57 Heulkelbach Jet al. « Ovicidal efficacy of high concentration dimeticone : a new era of head lice treatment
J. Am. Acad. DermatpR011, 64. pp62.

%8 Burgess |. Brown C.M., Lee P.N. dreatment of head louse infestation with 4% dimeticone lotion :
randomised controlled equivalence tssaBMJ, 2005, 330. pp14235.

% Burgess |I. Lee P.N., Matlock G. Randomised, controlled, assessor blind trial comparing 4% dimeticone
lotion with 0,5%malathion liquid for head louse infestationPlos One 2007, 2. 7p.
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1 Pouxit® XF, Laboratoire Cooper
Composition Diméthicone, Penetr@l (1, 6,10-Dodecatrien3-ol, 3, 7,1ktrimethyl,
PEG/PPG Diméthicone epolumer, Silica silylate)

En 2010, aprés des années de recherche, Poaxit®olutionné aouveau le marchdes
pédiculicides avec une formule brevetée et renforcée au Pénétrol®te Qetuvelle
formulation contenaitin agent pénétrant, dont le buaéd 6 a m®!| i orer | a p®nN®
di m®t hi cone dans |l es orifices respiratoires
de ladiméthicone. Pouxit XF® renforgaginsi son actin contre les lentes, et éradiquadtux
et lentes en une seule application de 15 mifttes
Cette nouvelle formulation déiméthicone al 6 a bétéré\chluée sousa f or geeaud 6 u n
RoyaumeUni dans deux études cliniques avec les mémes parametres qétudes
précédemment réalisées avec Pouxit®:4%
- la premiere &st baséesur deux applications du prod#buxit XF®de 15 minutes a 7
jours doéintervalamentrd 6é®sehoat denpoul+@adul
nouvelles nymphes. Cependaat p€sence de nymphes a J+7 a pu étre critiquée

pui sngledé a ®cl ot - J+gquodumme s mceemnnend D a i
évaluation a J+14 ou plus aurait @&ssentibe pour voir si la guérison aurait été
totale.

- la seconde étude a évalué Pox#t® gd vs perméthrine 1% creme, un insecticide de
référence au Royaurigni. Le taux de guérison avec leoduit a base de diméthicone
aétéme i | | e ur produibirssectkcice cela étaitsirement lié a la présence de
r®si stances avec | 06i nsecXF® esirestdaux abitourss | e r
des 75%. Ce résultat a &épliqué par un haut risque de-aentamination et une
mauvaise application du pratiuDe plus, il a étémis ypdtheése que le produit
perturbaitle développement embryonnairalentissant son éclosion. Il donc été
quand méme conseiltée réappliquer le produit a J+7.

En conclusionsuite aux résultats des études cliniques réalisées sur les deux froduit®

et Pouxit XF®ci-d e s s u s , aucun ®v®nement i nd®sirabl e
casd iéritations aulaires ou cutanées du cuir chevelu ont été déclarés pour les produits a base
de di m®t hi cone. Le seul rion sleqla diméthicoge ceman a v a n t

produit antipoux a ét& e | u inflamreabilitéd Depuis un avertissement a été apposé sur ces
produits mettant hautr igsagrudee d 66i Untfillai nsnaatbeiulri td®u

Déautres produits ° base deddam®tbscboomel ssul

A

esters dbéacide gras existent.! Les parents no

Dans le cadr@le ce travail de thése, nous avawscrecenseet traduitdans untableau de
synthése (Tableau @i-apres), les principaux prodsi vendus en officine & base de
diméthicone ainsi que leurs principaux effets secondaires, dadioations et précautions
déoempl oi

" Burgess |. Burgess N. ®imeticone 4% liquid gel found to kill all lice and eggs with a single 15 minute
application». BMC Research Note2011, 4.4

Burgess |.Brunton E.R., Burgss N. «Single application of 4% dimeticone liquid gel versus two applications of
1% permethrin creme rinse for treatment of head louse infestation : a randomised controlledBivial
Dermatology 2013, 13. 7p.

"t Heukelbach J.Oliveira F.A., Richter J Haussinger D. Bimeticonebased pediculicides : a physical
apporach to eradicate head lieé€fhe Open Dermatology Journ&010, 4. pp781.0
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Tableau 6: Les principaux produits anti-poux a base de imnéthiconevendusen France (liste non exhaustive)

Spécialité Composition Pour qui ? Contre-indication Effets Précaution Etudes cliniques
indésirables déempl o réalisées
Pouxit® 4% Lotion | Diméthicone 4% Enfants>6mois | Al | er gi e | 6 u| Cutanés irritations Inflammabl€?, Etudes cliniques
(bleu) + Cyclomethicone 5 | Enfants < 6 mois autour des yeux, Allergiesaux réaliséesVs
sous surveillance démangeaisons, composants, d-phénothrine 0,5%
médicale, desquamations Eviter contact yeux, et malathion 0,5%
OK grossesse et Ne pas ingérer par IF Burgess de 2005
allaitement 2009 au Centre Médicals
doEnt omol og
Cambridgé®
Pouxit® XF Lotion | Diméthicone Enfants>6mois |Al | er gi e | 6 u| Cutanés irritations Inflammable, Etudes cliniques
+ Pénétrol® OK grossesse et | Peau lésée, autour des yeux, Eviter contact yeux, réaliséepar IF Burgess
allaitement Enfants < 6mois démangeaisons, Ne pas avaler, de2009 a 2013 auéhtre
desquamations Risque glissade en cas | Médicaled Bntomologie
Perte limitée de projectionsur les de Cambridgé
cheveux(réversible) | surfaces.
Paranix® Extra Diméthicone, Enfants >6 mois | Al | e r g i econstitdariisy| Cutanés Ne pas avaler, Etude ex vivo 2018
fort Lotion + Lyclol® Enfants < 6mois démangeaisons et Eviter contact yeux et
irritations autour des | muqueuses (bouche,
yeux, desquamation | nez),
du cuir chevelu, Ne pas utiliser si peau
rougeurset sensibilité| irritée,
du cuir chevelu Inflammable
?Ce danger a ®t® recens® dans de nombreux cas apr s Ifldnmabie gmelédycmméthicome Or peu

citer le cas de deux femmes en Turquie, hospitalisées, pour de sévéres briluressageletvie cuir chevelu apres application du produitpamik Hedrin (Pouxien

France).

Le

produit
allumée a la main apres application de la lotion Hedrin. Aucun cas pour le produihNyda ®adrt&

sbest

enf |

amm® apr

~s

°tre
rap

Sahin C, Ergiin O. «Burns due to dimeticone with cyclometicone 5 excipientkggilotion », Burns 2013, 39. pp 8289.
3 Burgess |. Brown C.M., Lee P.N. dreatment of head louse infestation with 4% dimeticone lotion : randomised controlled equivalenc@8kidl 2005, 330. pp1423

250

ent r @sauRoyauoxan caigouait aveceuoe cigagetter

74 Burgess |.Lee P.N., Matlock G. RKandomised, controlled, assesblind trial comparing 4% dintiéone lotion with 0,5% malathion liquid for head louse infestatign
Plos One2007, 2. 7@
7S Laboratoire Coopefen ligng, Disponible sur http://www.pouxit.fr/produitnti-poux/pouxitbleu,[consulté le 11 Mai 2018
76 Laboratoire Coopefen ligng, Disponible sur http://www.pouxit.fr/lgammm@oduitpouxit, [consulté le 11 Mai 2018

7 Annexe 5
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Paranix® Spray et

SPRAY:

Enfants > 6 mois

Al | er g des constithadtsl

Cutanés

Ne pas avaler,

Spray: Etudeex vivo

Shampoing Diméthicone (spray), Enfants < 6mois (spray) démangeaisons et | Eviter contact yeux, réaliséeen2010/ Dans
+ huile minérale Enfants > 2 ans | Enfants < 2 ans (shampoing) | irritations autour des | bouche &nez | 6 ® tlioighein vivo
SHAMPOOING: (shampoing), yeux desguamation 200878
Huile minérale, OK grossesse et du cuir chevelu,
+ agents moussants | allaitement rougeurs et sensibilite
+ parfum du cuir chevelu,
oreilles, cou.
Ecoprioderm® Diméthicone(>95%), | Enfants>6mois | Al | er gi e | 6 u| Cutanés irritations Inflammable, Aucune information
Lotion + Tocopheryl acétate | OK grossesse et oculaires Eviter contact yeux, fournie dans la notice
(Vit. E), allaitement Risque glissade en cas

+ huile de noyaux
abricot

projection

+ huile dbé
Nyda® Lotion Diméthicone(92%), Enfants>2ans |Hyper sensi bi | i|Allergiescutanées Inflammable, NydaVSPerméthrine
+ Triglycérides, composant, inflammation, Eviter contact yeux et | 1%'°
+ cire de jojoba Grossesse et allaitement, gonflements, muqueuses (buccales, | Brésil
+ substances Enfants <2 ans rougeurs, éruptions | nasales),
aromatiques Ne pas inhaler,
Risque glissade en cas
projection
Full Marks® L otion | Cyclométhicone Enfants > 2 ans | Enfants < 2 ans Aucune information | Inflammable Etudecliniquein vitro
et Soray + Myristate fournie dans la noticel Eviter contact yeux et | 2013%°
déi sopropy peau,
Risque glissade en cas
projection.
Cing/Cing® L otion | Diméthicone Enfants > 3ans Enfants < 3 ans, Allergie ou Ne pas avaler, Efficacité a été prouvée
+ huile de coco Al l ergi e I 6 u| sensibilisation Eviter contact yeux et | par unlaboratoire
Peau lésée irritation muqueuses frangais spécialisén

ectoparasités

8 Laboratoire Omega Pharn{an lignd, Disponible sur https://www.paranix.fr/produits/traitemerjdnsulté le 11 Mai 2018
7 QOliveira F.A.et al.« A highly efficacious pediculicide based on dimeticone : randomised observer blinded comparativ8li@l Infectious Disease2008, 8. 10pO

80 Annexe 17
81 Annexe 16
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Polidis® Lotion Bl- | Diméthicone, Enfants > 3ans Enfant < 3 ans, Allergie ou Ne pas avaler, Efficacité a été prouvé
PHASE + PEG12diméthicone, Grossesse, allaitement, sensibilisation Eviter contact avec yeux par un laboratoire
+ Potassium sorbate, Peau lésée irritation muqueuses francais spécialisé en
+ Citric acid, ectoparasitéfg
+ huile essetielle Tea
Tree
Polidis® Creme de | Diméthicone Enfants > 3ans Enfant < 3 ans, Allergie ou Ne pas avaler, Efficacité a été prouvé
soin + huile de coco Peau lésée sensibilisation Eviter contact yeux, par unlaboratoire
+ Cire abeille irritation muqueuses francais spécialisé en
+ Glycérine ectoparasités
Quies® Créme Diméthicone Enfants > 3ans Enfant < 3 ans, Allergie, Ne pas avaler, Etudes in vitraréalisée
traitante + Huile coco Peau lésée hypersensibilité, Eviter contact yeux, par UFR des sciences

Irritation cutanée

muqueuses,

Attentiontraitement aveqg

charlotte en plastique
ne pas laisser enfants
sans surveillancerisque
étouffement

pharmaceutiques, Todfs

82 Annexe 18
8 Annexe 18
84 Annexe 22
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ii. Les paraffine$ les alcanes

I 1 s' agi tleexttaite des résiosisdides du pétrole. Les paraffines sordaldases

a savoir desnoléculeslinéaires diydrocarburesaturés a chaine non cyclique, et dont la

formule brute est fHon+2. On distingue les paraffindgjuides ou fluides, lesparaffines
huileusesou pateuses et Igmraffines solidesu cires Cette mol ®cul e ne ¢
pas utilis®e comme | iant, contrairertestt - I
d s |l ors difficile doassur darunladtie additf aBto®i t ® ¢
dispersant avant sa solidification.

1 Apaisyl® Xpert, laboratoire Merck
Composition Paraffinium liquidum (huile minérale), Isopropyl myristate, REGexcipients.

Cboest en 2012 g u e alassoci¢laa amffine tliguide au myrestate k

déi sopropyl e obtenu par synth se de | 6acide
noi x de palme) et de | 6al cool i s ogxaipem gel i que.
premierpermet de dissoudre des psrgras huileux. La cuticule du pou est une protection
vitaleempéchalt a d ®s hydr at apd il enede +t écoseette dodune
doi sopropyl e est capabl e de di ssoudr e par
composent essentiement. Le pou se déshydrate alors rapidement et fheDe plus, la

paraffine liquide possédee action couvrante sur toute la surface du pabstruerait ainsi

ses orifices respiratoirelse pou serait ainsi asphyxié.

Le mélange MIP/D5 a éttesté das une étude clinique randomiseersus une creme de
permé hr i ne 1%. L168egatients.iDeux applipaticens de 10mirt étéeffectuées

"’ une semai n7ejourd @pras tlacsenda hpplieation, 91/111 soit 82% des
personnesraitées avec MIP/D5 ne présentai@aucun pou vivant, contre 11/57 soit 19Bs
personnes traitées avec la perméthriné€®1%

1 Pouxit® Easy mousse sans rincage, laboratoire Cooper
Composition Octanel,2-diol, PEG-6 caprylic/capric glyceridesau.

En 2013Pouxitainnovee ncor e avec | e Pouxit E Eaemgtée Dot ®
" base doAct i vaditifarilerBent sur ées pgoux dodtuen testant pratique pour
 Guti |l i sat eur . -diol quispbsaegd de bahbdes mropretes ket

pédiculicide$’ et qui agit en dissolvant les composés lipidiques qui constituent la cire
recouvrant la cuticule du pou et la membrane chorionique entourant la lente, entrainant la
déshydratation du pou et de la lente puis leur mort. Il est facilppbgaer grace a sa
galénigue « mousse légere » et ne nécessite pas de ringage. Cependant, il est important de
préciser que le produit doit rester en contact avec le cuwetthgpendant minimum 8
heurea v ant d @&uprochain shampaoi®g.

85 Burgess let al. « 1,2 octanediol, a novel surfactant, for treating head louse infestation : identification of
activity, formulation, and randomised, controlled trial®los One 2012, 7. 11p.

86 Burgess k. Head lice BMJ Clinic Evidence2011. 5. 40D

87 Burgess let d. « 1,2 octanediol, a novel surfactant, for treating head louse infestation : identification of
activity, formulation, and randomised, controlled trigl®los One 2012, 7. 11p.

58


https://fr.wikipedia.org/wiki/Alcane
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mol%C3%A9cule
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hydrocarbure
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ont ®t ®
bpbea D ap@icators puseld jpucs apees
capabl e

Trois ®t udes cliniques
L6objtaitdtei fd ®@ontr er
- 1 6®t ude nAhue e 12 odaftdi om® e st
pédiculose,
- | 6 ®t ud eu pouh Pbjectif de le comparer lors de temps de contact
différents (22,5h et 8h/toute la nuit) avec un produit de référenaae
solution de malathion a 0,5%,
- | 6 ®t uaneontrégdadit aellel 6 e f f i ¢ aoctanéli® endsalutioh pr2

alcoolique.
Tableau 7: Résultats des 3 études cliniques pour évalueré6 e f f i caci t ® du
ETUDE n°1
Lotion 1,2 octanediol 5% o
(sol alcoolique 50%) 18720 90%
ETUDE n°2
2-2,5h 124/175 70,9%

Lotion 1,2 octanediol 5%
(sol alcoolique 20%)

8h/ toute la nuit

153/174 87.4%

Solution de malathion 0,5% gh 81/171 47.4%
ETUDE n°3
Lotion 1,2 octancdiol 5% 2-2,5h 24/40 60%
(sol alcoolique 20%) i
Mousse 1,2 octanediol 5% 2.2.5h 17/41 41,5%

(sans alcool)

Mousse 1,2 octanediol 5%

8h/toute la nuit

31/40 77,5%

(sans alcool)

Cette nouvelle molécula montréune nette capacité a lutter contre la pédiculosk :aeété
plus efficace que | e traitement avec | a
solution de 1,ctanediola augmentéon efficacité contre les poux, mais une application sur
8h/toute la nuit de la solution sans alca@lonnégalementes Esultats tres corrects.
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Tableau 8: Les principaux produits anti-poux a base de praffine vendusen France (liste non exhaustive)

Spécialité Composition Pour qui ? Contre-indication Effets Précaution Etudes
indésirables doempl ¢ cliniques
réalisées

Apaisyl® Xpert L otion

Paraffine liquide

+ Myristate

déi soprop
+ PEG4

Enfants > 2 ans
(Pas débi
grossesse et
allaitement)

nd

Enfants < 2 ans,
Peau irritée,
Allergies aux composants

Agresser peau et
muqueuses
(oculaires-+),
[rritations,

Ne pas avaler,

Ne pas inhaler,

Eviter contact yeux et
muqueuses

Données internes,
Test invitro 2011
sur 60 patient§

+ excipients Hypersensibilité
locale ou générale
Pouxit® Easy Mousse | Activdiol®, Enfants > 6 mois Enfant < 6 mois, Cutanés Ne pas avaler, Etudeclinique
+ PEG6 OK grossesse et Al l ergi e 7 | (picotements, Eviter contact yeux réalisée par IF
caprylic/capric allaitement constituants, démangeaisons, Burgess en 2012 al
glycérides OK asthmatique Peau lésée sensation de chaud g Centre Médical
+eau froid sur zones d'Entomologie de

traitées

Cambridgé®

88 Annexe 1

89 | aboratoire Coopefen ligng, Disponible sur http://www.pouxit.fr/traitemepbux/pouxiteasy,[consulté le 11 Mai 2018
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b. Les esters et les triglycérides

La deuxieme génération de produit aptiux sans insecticide neurotoxique ditsteuffeurs»

néa final ement s®duit ni |l es enfant s, ni | es
odeur trés forte, de sa forte teneur en alcool et de lanéakssigtp pl i cat i on r ®p ®t
Dans ces conditions, les laboratoires lancerent tigér&ration de produitétouffeurs» plus

efficace que la précédente sur les lentes atauessitat plus une deuxieme application du

produit 7 & 10 jours plus tard pour tuarseconde génération de p&flix

1 Duo LP Pro®, laboratoire Oméga Pharma
Composition Oxyphthirine®

C 6 edsnten 2007 que l&boratoire Duhot bousculée marché en proposant traitement

innovant sans insecticideeurotoxiqueefficace sur les poux et les lenteen une seule
application gr ©ce ~ :lletDacUPiPa®?? del | 6§ ®@ayg-pht kidow
®mul si on brevet ®e, compos ®e doémeemdesemncapsuléss s o C i
dans un vecteur spécifique breveté.

Le mode doéaction de | 60xypht licone.iAnuredétailepss, pr oc
elle envahit ppfondément les systémes respiratoires des poux, de sorte que les parasites
semblent bien mourir, cette fois, par asphyki@s gl obul es sdnbdalbrgspdat hi r i
mani re 7 p®n®trer et obstruer rhigosperforédef i ces
la lente. La structure filmogéne qui se forme, empéche tout échange gazeux entrainant
rapi dement | a mort de | 6insecte et de | 0671 uf.
De plus, le produit contient un ingrédient permettant de dissoudre la spumaline déposée par

les femelles (cimenttat achant | a | ente solidement au ch
plus facilement lors du peignage.

Figure 21 : Orifice respiratoire du pou (a gauche) et opercule micrgerforé de la lente
(a droite) en MEB (x2000 avant et aprés application du Dud_P Pro®

9| aboratoire Duhot, Dossier Technico Commercid?é™ génération huiles minérales/végétales Mai 2009,

page 2

“Testwi exvet rionr ®al i s®s en F®mercckagntp,ard @mo ntarbaorrtatlod O %
|l es | ent es e tsurleDpdws enl loseulefapplicationi t ®

92 aboratoire Duhot Duo LP Pro®, un traitement réellement efficad®0% lentes et 100% poux en 1 seule
application», Site interneduolppro.com [en ligne], 2007

[consultée le 13 avril 2017].
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Des testsn vitro etex vivoréalisés au laboratoire de patal®gie de la Rculté de Rarmacie
de Tours, ont montré une excellem@priété pédiculicide et lenticideavec | 6absenc
pou adulte et lente & J+1 apreés le traitefient

De plus, me étude clinique a été réaliséevivos ur 82 enfants ddédune ®c
village du NordEst du Brésil ou la prévalence de pédiculose est élévée but était
do®vabhueonl ®rance et | 6ef ffemcacom®areantunlee steaid
de lentes mises en incubation avant le traitement puis apres le traitement, en fonction de 2
périodes de contact différentes, 8h (groupe B) et 24h (groupe A).

Avantlet r ai t ement , l e taux doé®cl osion ®tait de
était de 2,1% dont 0,35% de larves vivantes pour le groupe B, et de 1,9% dont 0,38% de
larves vivantes pour le groupe A.J + 5, aucun pou avhwététegoun®u i mmse

apres le traitement.

Cette étudein vivo est venuecorroborer les testin vitro et ex vivo en montrant les
performances pédiculicides lenticides du principe actdxyphthitine®.Cependant, le temps

de maturation doéunéGe&®Jeaelnteat i®m ndu dtea urx jdou®csl, o
remise en questi@n

BDr CombeRapptort ¢ ddoacti vit® pi®a»i BSujuini 2006 d dabogatoire Idesnt i ci d
Ectoparasites, Fadul® de Phar maci e, Tours, France.

% Militao de Sousa Fet al. « Treatment of human head lice infestations in a single application with a new

galenic lotion». Internatioral Journal of Cosmetic Scienc2010, 32. pp3695.0
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c. Les huiles végétales

i. LOhuile de coco

Lohuile de <coco, extraite de | a noix de <cou
physique comme une huile silicon®e. ElI'l e en
boucher ses orifices respiratoires. De plus, elle entre ldarspiracles u pou et des lentes

pour blogquer | 6excr®tion dbéeau entrainant |
ddeau. Ell e per met ®gal ement l a dissolutio
®l i mination en | es d®c olabksa ontfimdiche enlriglywcérides L 6 h
sur le cheveu rendant plus efficace le lavage par tensioactifs du shampooing qui
permettent 6 ® | i mi n at iewpoux ptllentess mors ouivivaats. d

Une étudeex vivomenée au Brésil en 2010 a révélé gette substance, utilisée pure, tuait les
poux avec des taux de 96 68% et 80% respectivement aprés une heure, deux heures et

guatre heures dobéapplication. Un t est compar
sup®rieure de | 6 (et 8% dedsajetsndébarrassas eles pavasites) par
rapport 7 neurbtoxigue atitistavec undaeix de 4%).

Si | 6huile de noix de coco ne semble pas °

réguliere de shampoings composés de dettei | e per mettrait teutefoi
infestation.

En Franceon la retrouve seule ou en association, soit a la diméthicone, soit a des huiles
essentielles. Utilisée seule elleestcontre di qu ®e avaaktot §0gedder as s
on e ut l a conseiller d s |1 6©ge de 6 moi s. L e
applications espacées de 7 jours en respectant les temps de pose des différents produits.

1 Parasidose® lotion traitante, laboratoire Gilbert
Composition Eau purifiée, Hile de Ricin Hydrogénée, Huile de Paraffine, Cocamide DEA,
Huile de Coco, Acide Citrique, Parfum

Parasidose est composéhldecocidine® | | sddaagirt s Idé ufna kcroarb@psen tg,r a s
déhuil es v ®gdinax de socom@pdssedeeaihilple action physique capable

de se d®barrasser des poux et des | entes en
film huileux.

Elle agit par étouffement en obstruant les voies respiratoires et par phénoméne de
soulevement de la carapace provagua déshydratation du pou. Elle dissout également la
spumaline facilitant ainsi le décollement des lentes.

Les résultats annoncgar le fabrican®v oguent 100 % d 6 eNédnmairs,ci t ® s

nous ne connaissopss les conditions du testf f e ccondit®és réelles ou en laboratdire
ni le caractere lenticide du prodgiit
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ii. Les autres huiles végétales

1 Elimax® lotion et shampooing, laboratoire Oystershell
Composition Huile Oligodécene, Facteur de protection aptiux (huile de sésame,
copolymere d'acrylate), Parfum, Agents moussants en plus pour le shampoing.

Eli maxE est compos ®d®c 1In00.% Iddé hubddegi told@wne
développée et brevetée avec deux effatbe tue poux et lentes en les étouffant et elle
deseche la carapace des poux et des legtesse recroquevillent. Elimax® contient
également ufiacteur LPF®ou «Lice Protecting Factos, un ingrédient qui fait de ce produit

une r®volution dans |l e traitementdoéodegr @dueni
(huile de s®same et copolym re dbéacryl ate)
rendant ainsi les cheveux hostiles aux poux de trois mattiéres

- la neutralisation de | a charge statique ¢

cheveux pour les poux. Comme les poux ne savent ni sauter, ni voler, ils ne se
d®pl acent gudau moyen dbébune attraction s
Les cheveux traités attirent donc moins les poux.

- uneodeur qui repousse les pomaisquiesa gr ®abl e pour | denfant.
- unetexture du cheveu non favorable. Les poux évitent ainsi la zone teaitée n 6 y
d®posent pas | eurs Tufs par inhibition de

Des ®tudes r ®al i s ®efestaterupar led posix oht mgngge ¢ LRF®t 1 f s (
of fre une protection effi ¥ale prodjitiétam réd bien7 2 H a
toléré, laréappl i cation r®guli re du produit est p
indésirables de types cutanés et/ou oculaires sont pEsssibl

Une étudein vitro a été conduiteen 2012 par une Organisation decRercheClinique

i nd®pendante (CRO) ®valuant | 6efficaci-t® doecE
poux dont une diméthicone a 4%. Les résultats ont été interprétés eesepart des
chercheurs extern¥s

LO®tude a ®t ® men®e dans pl usi e ectesde oxalé es p
téte. Le but étaile cemontred 6 ef f i caci t ® e nRéauttats 1% ddspouxa p p | i
ont ététués 1H aprés les 15 mieus d e p o s e CepeddEnt, iaunwne donnéed a
mentionnéune efficacit® |l enticide contradu ement
produigé

r
(

% Qystershell Laboratories.ldCE PREVENTION FACTOR TEST USING A MODIFIED TOLOSARENA
TEST». R&D Department, 2014, 2 pages

% Qystershell Laboratories. INFESTATION DETERRENT EFFECT OF X92001483 AGAINST
ISCHNOCERA LICE ON POULTRY». R&D Department, 2014, 4 pages

9 Frank Eertmans«In vitro efficacy comparison of Elimax to a dimebne (4%) containing head lice
treatment>. Décembre2012 4 pages.
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Tableau 9: Evaluation de la viabilité des poux 1H, 2H et 18H aprées un temps de contact

de 15 minutes ave le produit®®

Produits testés| Nombre de pouy % poux morts | % poux morts | % poux morts
vivant au début 1H aprés 2H apres 18H apres
de | 6 ® application application application

X92001306 33 100% 100% 100%

(produit utilisé

pour recherche

internes)

Elimax®lotion | 20 100% 100% 100%

Diméthicone 494 32 100% 100% 100%

Témoin 28 14,2% 17,8% 39,2%

% Frank Eertmans. kn vitro efficacy comparison of Elimax to a dimebne (4%) containing head lice
treatment>. Décembre 2012, gages
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Tableau 10: Les principaux produits anti-p 0 u x

base

d @ehdusen Feance (lisReqd@ texdaustige)

Spécialité

Composition

Pour qui ?

Contre-indication

Effets
indésirables

Précaution

doempl ¢

Etudes
cliniques
réalisées

Apaisyl® Poux

Dérivéshuile de coco

Enfants > 2 ans

Enfants < 2 ans,
Plaie profonde et étendu

Agresser peau et
muqueuses
(Oculaires-+),
Irritation cuir

Eviter contact yeux

Test clinique sur 60
sujets apres 15 min
de pose

Rapport V311110

chevelu, Merck données

Démangeaisons internes 201%
Cing/Cingq® Huile de coco Enfants > 36 mois | Enfant < 36 mois, Allergie, Ne pas avaler Efficacité a été
Shampoing gel Peau lésée [rritations, Eviter contact yeux et | prouvée par un

Hypersensibilité

muqueuses

laboratoire frangais
spécialisé en
ectoparasite’

Cing/Cing®
Shampoing aHE de
lavande bio

Huile de coco, Huile
essentielle lavande

Enfants > 36 mois

Enfant < 36 mois,
Peau lésée ou irritée

Allergies,
sensibilisation:
irritations

Ne pas avaler,
Eviter contact yeux et
muqueuses

Efficacité a été
prouvée par un
laboratoire frangais
spécialisé en
ectoparasites!

Gifrer® Soin anti-

Huile decoco

Ok nourrissons,

Peau lésée,

Aucune information

Ne pas avaler,

Aucune information

poux et lentes enfants, Al | er gi e c o] fournie dans la notice Eviter contact yeux et | fournie dans la
Ok grossesse des ingrédients muqueuses notice
®Test cliniqgue sur 60 sujets apr s 15 minutes de pos eales20lil;\Rapport¥F 110, pagges, tghteaug e
ligne 5.

100 Annexe 15
101 Apnexe 14
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K.O® POUX Gel
créme

Dérivé huile de coco 50%
+ huile vaseline 16%

+ Diméthicone 10%

+ cire abeille 5%

Enfants> 6 mois

Enfant < 6 mois

Aucune information
fournie dans la notice

Eviter contact yeux et
muqueuses

Ne pas avaler,

Ne pas inhaler

Mortalité : 75% des
poux au bout de 30
min de contact et
100% aprés 1H?

Marie rose® Lotion | Huile de coco Enfants > &ans Enfant < 3 ans, Allergies, Ne pas avaler, L'efficacité en une
extra forte Peau lésée, sensi bi |l i s | Evitercontact yeux et | seule application eg
Grossesse, allaitement | des composant muqueuses prouvée par des
irritations tests invitro et ex
vivo réalisés en
Francé®
Marie rose® Huile de coco Enfants > 3&ans Enfant < 3 ans, Allergies, Ne pas avaler, Tests réalisés par
Shampoing Al l ergie co|sensi bi |l i s|Evitercontactyeux et | un laboratoire
des ingrédiets, des composant muqueuses spécialisé en
Peau lésée irritations ectoparasites
Marie rose® Huile de coco Enfants >3 ans Enfant < 3 ans, Allergies, Ne pas avaler, Aucune information
Shampoing aux Al l ergie co|sensi bi |l i s|Evitercontactyeux et | fournie dans la
actifs naturels des ingrédients, des composant Muqueuses notice
Grossesse, allaitement, | irritations A utiliser dans les 6
Peau lésée mois aprées ouverture
Parasidose® $in Biococidine® Enfants >3 mois | Aucune information Allergies, Ne pas avaler Efficacitéa été
traitant OK grossesse et fournie dans la notice sensi bi |l i s|Evitercontactyeuet | prouvée

allaitement des composant muqgueuses scientifiquement
sur les poux des
lenteg%
Polidis® Huile de coco Enfants > 3&ans Enfant < 3 ans, Allergie ou Ne pas avaler, Efficacité a été
Shampoing Peau lésée sensibilisation Eviter contact yeux, prouvé par un
irritation muqueuses laboratoire francais
spécialisé en
ectoparasites®
102 Essais réalisés exx vivoavec immersiondan | e produit puis rin-age ° |1 06eau du robinet et
contre 100% apr s 1h, soil néy a pas de rin-age ni de s®chage.

s®chage

103 aboratoire Juva Santfen ligng, Disponible sur https://www.migrrose.fr/096486/produits/poux/lotieextraforte-pouxet-lentes100-pourceniefficace.html, [consulté

le 11 Mai 2018].

1041 aboratoire Gilbert[en ligng, Disponible suhttps://www.parasidose.fr/traitemeifitonsulté le 11 Mai 2018].

105 Apnexe 18
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https://www.parasidose.fr/traitement

Pouxit® Shampoo

Huile de coco

Enfants > @nois
OK grossesse et
allaitement

OK Asthmatique

Enfant < 6 mois,
Al l ergi e
constituants,
Peau lésée

Irritations cutanées,
Allergies

Eviter contact yeux et
mugueuses

Ne pas avaler

Ne pas inhaler

Aucune information
fournie dans la
notice

Quies® Shampoing
traitant 3en 1

Huile de coco

Enfants > 3ans

Enfant < 3 ans,
Peau lésée

Allergie,
hypersensibilité,
Irritation cutanée

Ne pas avaler,
Eviter contact yeux,
muqueuses,

Aucune information
fournie dans la
notice

Sp®ci al it ®s

Uilesbvégétades d 6 aut res h

Elimax® lotion et

Huile oligodécéne

Enfants > 12 mois

Enfant < 12 mois

Cutanés rougeurs,

Eviter contact peau,

In vitro and in vivo

Shampooing + LPF® Hy per sensi bjfiritations de la pegu | Eviter contact yeux et | killing efficiency of
des ingrédients, Oculaires. mugueusegbouche, Elimax 106
Irritations ou Iésions cuir| gonflement et nez),
chevelu, irritations, Ne pas avaler
Grossesse et allaitemen] Desquamation du cui
(pas testé) chevelu
Cing/Cing® Huiles végétales modifiées | Enfants > 1 an Blessure, irritation cuir | Irritations Inflammable, Tests réalisés par
Mousse sans et purifiées chevelu, Eviter contact yeux et | un laboratoire
rincage Sensibilité connue aux Mugueuses indépendartt”

huiles végétales

106 aboratoire Oystershellen ligng, Disponible suhttps://www.elimax.com/sites/default/filesédia/referencel_1.pdtonsultéde 11 Mai 2018].
107 aboratoire Bausch&Lomiden ligng, Disponible sur http://www.halteauxpoux.frifmmme55-anti-poux-et-lentes/nogroduitsde-traitement/mousseansrincage2-en
l-anti-poux, [consultée le 11 M&i018].
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https://www.elimax.com/sites/default/files/media/reference1_1.pdf

4. Les produits dits ®aturels»

a. Les huiles essentielles

Les huiles essentielles ayant unerigine naturelle»>, sont largement utiliséesn médecine
traditionnelle et peuvent apparaitre comme une bonne alternative pour éliminer les poux.

Malgré un engouement prononcé d pati ent s, | eur utauxl|Etats at i on
Unis par la FDA (Food and Drug Administration). De nombreux produits sont pourtant
utilis®s, avec pour <certains un statut de d
déoautrest uwne sctoantpd ®me nt alimentaire pui squb
essentiell es pur-m@&ne danseun lsuppom de aype huile evegétabei par
exemple.

Les avis sur | o6utilisation de ces fudepahtui ts r

été réalisées montrant une efficacité non négligeable des huiles essentielles dans le traitement
de la pédiculose.

Sel on | 6 AN S Mijle essentieien paefdisessence végétale, wrproduit odorant,
généralement de composition complexeo bt enu ° partir doune mal
botaniquement d®finie, soit par entra’  nement

ou par un proc®I® m®c ani qQest uanglangeoopaeritr®des a n s
composeés aromatiqueslatils variés, comprenant en particulier teepene®t des composeés
oxygénés dlcools aldéhydescétones ester) responsables des diverses propriétéd que n

vante aux huiles essentielldses composés alcooliqgues ont montré une grande efficacité
contre les poux adultes suivis des composés cétoniques et des aldéhydes, alors que contre les
lentes, les alcools et les terpénes se sont avérés efficacesimis pétoné¥.

Une ®tude r®alis®e en 2012 a ®valu@®red)é@acti vi

de n®r ol i dol contre | es poux. En effet, l 6ar
propriétés antinfectieuse, antibactériar, antifongique, antiparasitaire et antiseptique. Quant
au n®rolidol, cb6best wun alcool sesquiterp®ni 0

(lavande, gingemler, jasmin, arbre a thé, cardamednlLes expérimdations des chercheurs
ont indiquéque 10 minutes suffisent pour tuer les poux lorsque les concentrations des deux
huiles, agissant simultanément, sont portée%a 1

Une autreétude randomiséenex vivd®®a compar ® | 6efficacit® de |
de trois produits pédiculicidapres une seule applicatiaf22 sujets ont été examinés pour la
pr®sence d'iTufs de poux de t°te. 92 de ces
groupes :

- le pédiculicide de guffocation» (n = 31);
- I'huile de melaleuca (tetaee) assaée a I'huile de lavande (TTO/L@) = 31);
- T'huile d'eucalyptus associée a I'huile d'arbre a thé au citron (EO/L(RTO30).
Le groupe trait® avec de | " huile d'eucalypt.
obtenu une efficacité ovicide @3%tandis que le groupe traité avec de I'huile de melaleuca
et de I'huile de lavande TTO/LO a obtenu uneceffité ovicide de 44,4%. e groupe traité
avec le pédiculicide de "suffocatioa"montréquant a lui une efficacité ovicide 68,3%

108 priestley CM et al. kethality of essential oil constituents towards the human Idseiculus humanusnd
its eggs». Fitoterapia, juin 2006, 77:3€E09.

109Barker SC, Altman PM«An ex vivo, assessor blind, randomised, parallel group, caatiparefficacy trial
of the ovicidal activity of three pediculicides after a single applicatielaleuca oil and lavender oil,
eucalyptus oil and lemon tea tree oil, and a "suffocation" pedicubiciB& C Dermatol, 24 aolt 2011
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Plusieursautres études ont également été menées sur des huiles essentielles seules et sur leurs
difféerents composés apparentgmntrant un intérét non négligeable de ces derniers dans le
traitement de la pédiculose. On pepta r exempl e citersentlele®@eé ude s
cannelle de CeylanCjnnamomum zeylanicynavec un effet pédiculicide mais également

lenticide rapidé’®ou encore | 6®t ude des marolained (Otgadue e s s
majorana)'’,

En ce qui concerne | 0huile esdarcti gdotitr® d &t a
l es Tufs et |l es femeldedearscadplos®s a@epaopenrt @:
benzylique, | 6aci de c i nna mhydraxghezaldéiydece®le at e d
salicylaldéhydeface adeux pédiculicides largement utilisés, lpliEnothrine et le pyréethre.

A concentration ®gal e, | 6 h ueulne effeacitt enferieuree | | e ¢
de 30% aux pyréthrinoides alors que certains @desmposants de | 6huil e
cannel | e, comme | e benzal d®hyde ou | 6aci de
fois sup®rieure aux traitements insecticide:

quant a eux, une efficacité égabel légerement supérieure aux insecticides. Les autres
composants se sont avérés moins efficaces que les traitements traditionnels.
Léactivit® p®diculicide ®tadditsétai®rg atilisésrdanadwn pl u s
espace ferméuggérant ua action essentiellement par les aérosols (composés volatils).

L'huile essentielle d'écorce de Cinnamomum et les composésad'décrits eilessus
mériteraientd'étre davantage étudiés comme pédiculicides ou ovicides potentiels dans le
traitement de la pédiculose.

De tres nombreuses huiles essentielles peuvent donc étre uplsgdraiter la pédiculose du
fait del eur s effets sur | edrs effete sympomatiquesssur & ucsirs i p
chevelu. Pour agir de facon radicale, on misera de préférence sur les formules toutds prétes
produits antipoux associant :
- des huiles végétalegoco, calophyllum, jojoba, tournesol, amande douce et ricin) qui
« étouffent» poux, lentes et larves,
- des huiles essentielledavande, tedree, géranium bourbon etcloudegof | eé) au:
effets apaisants sur les irritatioetsou démangeaisonisi cuir chevelu.

Rappelons que tous | es pr ded hdilds e£sseptielfed, sont ” | 6
composés entre aused 6 un e  h tale loe minér@lg @uisque du fait deur effet
dermocaustique, on ne peut les appliquer pures sur le cuir chevelu.

Ainsi on reconnaita ces produitsdespropriétés insecticides principalent par effet
neurotoxique sur le poen modi fi antchlodantist i®r @ s an'ffiACh E)
provoquant ainsi sa mort. llgpossedent égalementesl propriétésantrinfectieuse,
antibactérienne, antifongique, antiparasitaire et antiseptique cuir ighevelu

Compte tenude toutes ses indications, les huiles essentielles ne sont donc pas dénuées
doéef f edarsté psisgue olnat r ai r ement auxsmpéraebuvégérls ~ b as e
uniquementde nombreuses contnmedications et précauto n's d 0 e mgiquées dars o n t

les notices

110 Yang YC et al. ©vicidal and adulticidal activities of Cinnamomum zeylanicum bark essential oil
compounds and related compounds agdesticulus humanus capifidnoplura : Pediculidae). International
Journal for Parasitology, 2005, 35:159600.

lvang YCet al. «Ovicidal and adulticidal activities of Origanum majorana essential oil constituents against
insecticidesusceptible and pyrethid/malathionresistant Pediculus humanus capitis (Anoplura: Pediculidae)
Journal Agric Food ChemMars 2009.

112 Milena Jankowska, Justyna Rogalska, Joanna WyszkoarskaVaria Stankiewicz. Molecular Targets for
Components of Essential Oils in thedénsNervous System. MDPI, 23 december 2017.
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Les huiles essentielldosccogueéel esdggo@®eseavan

voire de 30 mois po certaines, chez leemme enceinte et allaitante, chez les patients
asthmatiques ou soudint de troubles respiratoires et chez ceux présentant des antécédents de
convulsion.

Les modalités deestraitemens doivent étrede deux applications espacées de 7 jours et,
éventuellement une troisieme application 7 jours aprés la seconde, que peusoits

m®| anges pr °ts adliséd pardempatienoiméneu ceux r ®

Une «origine naturelle> certespour ces produifs mais avec les mémes contraintes
d 6 ut onlgue sles produits insecticidesles effetsur la santé non négligeables.

71



Tableau 11:

Les principaux produits anti-p 0 u x

base

d 6 Vendusend=mance (Bste aam exhaadtivele s

Spécialité

Composition

Pour qui ?

Contre-indication

Effets
indésirables

Pr ®cauti on

Puressentiel®
Lotion anti-poux

6 huiles végétales coco
calophyllum, jojoba,
tournesol, amande
douce et ricin

+ 4 huiles essentielles
Lavande vraie, Clou de
girofle, Arbre a thé,

Enfants > 3 ans

Enfants <3 ans
Grossesse et allaihent,
All ergie 7
constituants

Aucune information
fournie dans la notice,

Eviter contact yeux et
mugueuses,

Ne pas avaler,

Risque de glissade si
projection sur surface lisse,
Si le produit devient solide
(phénomeéne naturel et

Géranium bourbon normal ), le p
chaude
Phytosur® aréms | Huile de noix de coco, | Enfants > 2ans Al l ergi e Aucune information | Eviter contact yeux et
lotion anti-pouxet |Hui | e essen composants, fournie dans la notice| muqueuses,
lentes Huile essentielle Enfants < 2ans Inflammable,

doy hylangg

Grossesse et allaitement
(avis médical)

Ne pas respirer les vapeurs

Aromapoux®
Spray anti-poux

Huile de coco

Huile végétale de noyalt
déabricot
Huile essetielle de tea
tree, lavandin, anis et

ylang-ylang

Enfants > 30 mois

Enfants < 30 mois,
Grossesse et allaitement

Aucune information
fournie dans la notice

Eviter contact yeux
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b. La phytothérapie

La phytothérapie peldgalemenétre utilisée danke traitement de la pédiculose.
On wutilise |l e plus souvent le filtrat i ssu
lotion sur le cuir chevelu.

Araison de 5 “ 10 grammes p aarnicaest efficace gbore a u ,
d®t ruire | es p Btapkysaigiednanurtément appaldeherbe d pau» est

®gal ement conseill ®e. On pr ®coni ser a tkdappl i
cuir chevelu une d®coction de | 6une éuetl 6aut

le lendemain matide pratiquer un shamping doux etde passer le peigne fin artioux afin
de débarrasser la chevelure des poux morts, ainsi que des lente

Toutefois,il ne faut jamais utiliser de teinture mére de Staphysagria sur le cuir chEwelu.
effet, i s 0 a g extractidnéhydnoalcoolique qui ne libére pas les mémes actifs qu'une
décoction de staphysaigre puisque lors de son extractiode nombreux alcaloides
phytotoxiques vont en étre extraits, dandelphining(poison paralysaint

c. L6hom®opathie

Les traitements évoqués-aéssousie sont qu'empiriques. lls ont été simplement relatés par
certains patients et il semblerait qu'ilerd une certaine efficacit&outefois, ils ne figurent
dans aucun ouvrage traditionnel d'homéopathie.

En préventionil est conseilléPsorinum 15 CH associéPhosphorud5 CH pendant 2nois;

une dose par semaine de chaque. Psorinum étant fabriqué a partir de sécrétions de Iésions de
gale, le passage du médicament homéopathique dans le sammpigonnerait les poux lors

de leur piqure.

En curatif,il est conseilléde prendre une desde Staphysagri®® CH la premiere semaine,

puis une dose dstaphysagrid5 CH la 2eme semaine, et enfin une dos8tdphysagri&0
CH la derniére semaine.
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B. Les aides complémentaires aux traitements pédiculicides

1. Le peignage et ses adjuvants

Quoi | soit conseill ® en traitement principa
pédiculicide, le «bughbusting» ou peignage trés utilisé dans les pays saxpmeste

i ndi spensabl e pour esp®rer se d®&mnaécangees er d¢
visantl 6enl vement des poux et des | entes avec
pas écartées de plus de 0,3mm.

I 1 s b6agi telabhks simale enl®indine ablise a réaliser mais la plus contraignante

en terme de dur ®e et : «ue peignageingticileuxt pendgmto30 r I 6
minutes,2 a 3 fois par semaines pendant au moisesr2aines permet d'éliminer les poux chez

environ 50% des personneseprsentant pres detiures de peignage Le but est do
tous | es poux ~ chague peignage et do®viter
sexuellement alese reproduire.

Cependant , | 6efficacit® th®r ap enttecintoueceséed e C €
puisque plusieurs rapports et une étude randomisée au Royhome s ur | 6ef fi
démontrent la pertinence et lanites du peigne arfpoux, tant pour le diagnostic que pour le
traitement des poux de téte. Méme si le taux de guérigné significativement supérieur a

celui des pédiculicides (57% vs 139) les preuves sontencaren s uf f i santes pou
puisse faire de cette méth@ un choi x dLed ustainlti® aptuibolni gduue .p e i |
n®anmoins pl us lage manaehquigpermet @mplendefit pire surveillance du

cuir chevelu. Il reste ainsi le traitement de choix chez les nourrissons et les femmes enceintes

l orsqu' il est impossibl¥ doéutiliser un produ

Dans le commerce il existe deux types mgnes les classiques dits manuels» et les
« électroniques. Plusieurs modeles sont commercialisén plastique, en métal, associés a
une loupe de détection et/ou une brosse, tous répondant a la norme CE.

Le peigne antpoux classique, essentielaa d ®t ecti on de | 6i nfestati

|l es poux et |l es |l entes morts apr s | d6applicae

restent coll ®es par | a spunémes.i ne et ne tombe
I

Les peignes électroniques quanteuxp e r met t ent de tuer €S PpPouX
produits pédiculicides, grace a des impulsions électriques générées par les dents du peigne,

fatales pour | e parasite. Bien quéil néy ait
lesderd du peigne est sans danger pour | 6 Homme.

13Hill N, Moor G, Cameron MM et coll. &ingle blind, randomised, comparative study of the Bug Buster kit
and over the counter pediculicide treatments against head lice in the United King@MJd, aolt 2005,
331(7513):384387.

1141 a Revue Prescrire, Mars 2014, Tome 34 N° 365, page 199.
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Figure 22: Différents modéles de peignes anf)oux manuels et électroniques
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Pour faciliter |l e peignage et i nciter 7 so
i nfestation que dans un but débobservance d
utiliser un «détecteur de lentes Apparus récemment sur le marchépésmettent de colorer

les lentes et ainsi faciliter leur repérage puis leur élimination au passage du peigne.

Grace a sa formule a base de colorant alimentaire Cl 42090, le leader du marché, Apaisyl
Detect Lentes® se fixe de fagcon spécifique sur les ipegale la coque des lentes les faisant

ai nsi p a s kw trangparenth @palescerdi & une couleur bleue brillante facile a
visualiser sur le cheveu lors du peignage. La coloration des lentes est effective en 2 a 4
mi nutes apr &tel éapphgeati bbeatu du produit. N
sontcontrda ndi qu®s avant | 6©ge de 2 ans.

n
u

Figure 23: Coloration des lentes apres application du détecteur de lentes Apaisyl®

BEFORE

Source: www.gammeapaisyl.com
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Pourfaciliter également le peignage et retirer les lentes qui pourraient rester collées, certains
fabricants ont mi s au point des psoquelei ts p
peignage seul «lesdécolleurs de lentes. G®n ®r al e me né¢ acétiquebas e
communément appelé vinaigre, ces produits permettent une Iégere dissolution du cément et
donc une élimination plus facile des poux et lentes morts. Certains se revendiquent méme

d 6 ° tdécelleuc de lentes a effet répulsjfprotégeant ainsels cheveux dbéune
infestation.

Des huiles essentielles pour | eurs effets r
et/ou de vaseline pour leurs effets démélant et protecteur du cheveu sont ainsi ajoutés aux
formules. lls formentainsim f i | m gai nant qui di minue | e po

cheveux. Le seul inconvénient est le temps de pose de ces pradiztg les laisser agir le
plus longtemps possible, 10 minutes au moins, pour bien imprégner les cheveux et espérer
obterr une action répulsive maximale.

Ainsi, pour maxi mi ser |l es chances de r ®ussi
peigneantipouxclassique, il est important de suivre la méthode suivante

- ETAPE 1: SE PLACER A LA LUMIERE DU JOUR
MOUILLER ET D EMELER LES CHEVEUX
Les poux et les lentes seront plus faciles a dénicher.

- ETAPE2:DETECTER LES POUX LORS DOUN PEI GNAGE
D®buter au niveau du cuir chevelu et faire g
insistant sur les zones de prédileci de | 6i nsecte l a nuque, I
des oreilles.

- ETAPE2BIS: APPLI CATI ON DOUN DETECTEUR DE LENT

Appliqguer un d®tecteur de | entes permettra d
ou non. Laisseragire produit 2 " 4 minutes puis rincer
et visibles © 10711l n usechegi coifteules wheweuxiceanme @ n o e
| habitude |l e traitement est ter mi n®. Sinon proco@

- ETAPE 3: APPLIQUER - OU NON - UN PRODUIT PEDICULICIDE

Vous pouvez décider de pratiquerigquement la méthode du peignagmsser alors
directement | 6 ®t ape 5

Vous pouvez d®cider de traiter votre enfant
suivez les recommandations de pose du fabriquant, rincer avec un shampooing si nécessaire et
passer ~ | 6®t ape suivant e.

- ETAPE 4: APPLICATION -OUNON-DO6UN DECOLLEUR DE LENTES
Appliquer un décolleur de lentes facilitera le peignage de la cheveligeetrait des lentes

mortes dontd coque vide peut parfois rester accrochée pendant presque un mois. Laisser agir
le produit pendant au moins 10 minutes puis procéder au peignage.
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- ETAPE 5: DIVISER LES CHEVEUX EN 4 ZONES

PEIGNER CHAQUE MECHE
Diviser lachevelure en quatre parties du front jusqud”™ | a nuque
Pour les cheveux longs on pourra utiliser des barrettes ou des élastiques pour maintenir la
m che. Peigner ° fond chaque m cheourwes | a r
assurer de | 6®l i mination compl te des | entes
Le temps moyen passé a peigner les cheveux varie en fonction de la longueur des cheveux :
cheveux longs +/30-35 minutes, cheveux ribngs 2530 minutes, cheveux courts -2B
minutes.

- ETAPE 6: INSPECTER LE PEIGNE

Essuyer a chaque passage le peigne sur une serviette en papier blanc pourcévitevelte
ré-infestation. On observef@g al ement | 6 ®l i mi nati on des poux
Bien nettoyer le peigne poux et lentela fin de laséance a I'eau et au savon.

- ETAPE 7: FAIRE UNE SHAMPOOING DOUX
Réaliseren fonction des consignes du fabricam, shampooing doux pour éliminer toutes
traces des produits utilisés.

- ETAPE 8: RENOUVELER LE TRAITEMENT SI NECESSAIRE

Vérifier a nouveau la cavelure au bout de 7 jours. Cette étape estesésmportarg afin
doé® i mi entderqui tucail puetclore entiemmps. Une seule lente oubliée peut relancer
I inféstation
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2. Les centres de dépouillagan nouvel acteur dans latte antipoux

Depuis 2015, de nombreux cerstae traitemerst anti-poux ont vu le jour un peu partout en

France. Une des premiérehaine a voir le jou en France 8ye-Bye nits» («au revoir les

poux») a importé une techimgie des EtatdJnis. De m mbr eux parents ont
recours ~ ces centres suite " de nombreux ®c
La promesse de ces ¢ms est tout aussi alléchargae celle ces packagingdes produits

antipoux: « une téte débarrassé de poekde lentes en 90 minutes grace a uriteraent

100% naturel et garanfiendant 7 jours!®®

Avant de commencer le traitemenne vérification du cuir chevelu est faite pour attester ou
non la présence de poux et de lentes vivantes.
Si la vérification espositive, le traitement va dorse décomposen 4étapes :

1 Etape 1: La déshydratation (dessiccation)
Elle nécessite une technologie appelégirAllé » mise au point par le docteur Dale H.
(chercheur ° labx UEtais WrEsjneditet e® Fadcé fuiut@dise une machine
diffusantun d ®bi t contr®| ® dobair chaud (air c hat
permet de déshydrater les poux et les lentes. En effet comme nous avons pu le voir
précédemment, les poux sont sensibles aux variatiotsnggératuree t d 6 h;waméasl i t ®
présentcette déshydratatioest principalemeandue a la dessiccation et nofadempérature
(il serait difficile doat tsdatemantanorteliepourllee cui r
pou) puisquées poux et les lentes quisontcomposéa j or i t ai r ement dbéeau

Figure 24: Machine permettant la technique «AirAllé »

“4
. . fes 7
8 AirAllé ‘
Source: www. tendanceouest.com
Une étude réalisée en 2006 aux Etasi s a prouv ® | 6 eéfuivalentspari t ® d-

air chaud et sec durant 30 minutemn effet 76,1%des poux et 98% des lentexoltéesau
peigne finaprésun traitementcomplet de la chevelugtaient mog!®,

1 Etape2:Lb6aspi:rati on
Elleconsisteaas pi rer | es parasi t es LiCeSnhtéhericdnstitual 6 un a
déun petit tube dot® ddédun embout termin® pa
trouve également un filtre et un récipielat tout relié aun aspirateur classiqu€e dispositif
permet donc un peignage extrémement fin et précis des cheveux afin de décollginwmma
de poux, et cela de fagcon totalement naturelle

115 Bye-bye nits, Le concepfen lignd, Disponible suhttp://byebyenits.copjconsulté le 12 Juin 2017
118 FOUCHERGROSSEAU ép. COLIN Gwenaglle, 2008, Traitement de la pédiculose du cuir chevelidé hi e r
“ aujourddhui, Th se de docteur en phar maci e, Uni vers
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Figure 25: Appareil « LiceSnatcher»
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Source : http://licence2kill.synthasite.com/hedide-products.php

Le liceSnatech@® peut également étre acheté sur inteatditre branché directement sur les
aspirateurs domestiques.

1 Etape 3: La vérification

[l sbagit de |l a derni re ®tape qui consi ste
totalement été retiré de la téte en passant un peigne fin meche par meche de la racine
jusqubdaux pointes, puPgsemntoiapypopaer | 0applaict a
déun shampoing (produits ° base doéhuile esse

Avant de partir le patient recoit une fiche conseil pour éviter uirdestation.

1 Etape 4: Rincage
La derniére étape de rincage des prodstgéalisée a la maison.
Ces centres offrent une garantie de 7 jours et pour les personnes qui le souhaite une
v®ri fication du cuir chevelu au bout de 7 |
disparu.

Selon ces centresette technique estéconseillée aux enfants de moins de 4 ans. Le prix est
assez oné&ux pour une séancer0 euros pour les cheveux courts et 90 euros pour les
cheveux longs.

Hormis son coltcomparé a un prix variant entre 10 et 20 euros en moyenne pour les
traitements ain-poux cette technique peut selon nous étre intéressantméamei |s 6s 6 agi t
(sa@f apé de d®shydratation) ni pl us ,celut moi ns
ci estréalisé par des techniciens formés sur les pouxortpar des parents bisouvent
désemparéavec leurs produits achetés en pharn@cie

Aucune ®tude pour | @ sumecetreetechniguentas lesPavi® des ®a |l i s
consommateurs sont plutoét postit dans la plupart des cas au bout de 7 jours, les patients
nodont ppuxnide ledtes surla téte.

Cette technique montoncb i e n  qpowllage au peigh&®fin est correctemeglisé,il

néy a aucune Qduzeaucdes podux saav bautr de 7 jousauf nouvelle
contaminatiorextérieuré
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3. Lerasage de l&te

Apres de nombreux traitemensglon eux inefficacesertains parentgsés par la répétition
des traitements anpioux,sont tentés de raser la téte de leurs erdants

Estce une bonne méthode de nos jaurs

Cette méthode peut apparaitre comme dtatar me absol ue facant aux p
dden arriver, cértesefiicacéneais maidalejl@sticanseillé de bien évaluer

| 6i mpact et | es effets psychologiqgues que pc
de nos jours ti® sensibles aux regards de leurs camarades de classes et a leurs coupes de
cheveux.

Chest papoqudbdh wi cette m®t hode ndoest pas
adolescentscar elle ajoute un impact psychologique trop important chez des jeures déj
fragilis®s ,ggeemquelqguesoitle seget at i on

Aussi, $la longueur des cheveux ne permet gabien appliquer un produit arpoux, il est

préférable de commencer par raccourcir les cheveux (surtout chez les filles) avant de raser
complée ment | a t°te de | 6enfant

Mais s | 6i nfestation est beaucoup tr pagoisi mpor t
i n®vitabl eé

Concernant les adultes, libthoix a eux de se raser la téte ou non.

4. Traitement de | 6environnement

Pour qu'un traitemensoit entierement efficace, il faut tt@i conjointement la téte des

enfants, les accessoires de coiffure, la literie et I'environnement pour éviter le risque de ré
infestation. On ne poéde pas de données démontrant daedécontamination de

| 6environnement (d®sinfection des objets pert
ré-infestatiort'’,

Comme on | 6a sneentllds poude e R pRu/aeninpas Vvikgs loin dun

cuir chevelu, etleslentessgme u susceptibles dé®cl ore ° tem
pas n®cessaire doéoentreprendre un nettoyage t

a. Désinfection des objets personnels et des surfaces

Il estjustifié de nettoyer les objets en contact prolongé avec lact@tane par exemple les
chapeaux et bonnets, les brosses, les doudous et peluches des petits enfants, la literie ou
encore | es serviettes de bain. Le | avage de
son séchagelaair chaud pendant 15 minutes tuempeux et les lentes.

Pour les objets qui ne peuvent étre laves, leur entreposage dans un sac plastique fermé

her m®ti quement pendant guinze jours ou | a
recommande.
Onpourraainsc onsei | | er ulnd asppprlaiyc aatnitoinpadéasi t ai r e di

surfaces (canap®s, ayaattée bnacentact prodndeecia pessonnet api s €

173peare R, Cahill C, Thomas GHead lice on pillows, and strategies to make a smallengn less. Int J
Dermatol 2003, 42:6269.
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infesté. Les spécialités commercialisées contiennent pour la plupart un principe actif a base
de pyréthrinoidg ¢ 6 e st ifisecticidas ehimitjdes capables de tuer les insectes adultes,
associé a des molécules lenticides comme lan@hoprene ou le pyriproxifene. Certaines

pr ®cauti ons taltefeishplr@ispeet emte

Leur utilisation pour la désinfectin des | ocaux ndest cependant
étant limité et les risques nombreux : allergie respiratoie,®at i on ddéune pressi
aggravant |l es r®si stances 0148, Ge® produito sontc i t ®

également toxiguepour certains animaux de compagnie comme les chats, les poissons et les
oiseaux, il convient donc de pulvériseisgroduits dans un espace inoccupe.

Rappel ons gue | e Consei |l Sup®rieur doHygi
i nsecticides pour |l 6environnement guden <cas
contami n®s, |l es moyens m®caniques tenels que

devant suffire a se débarrasser des poux.

118po-Pham G et al. &ale et pédiculose. Dermatologie infectieus€014, 243248.
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Tableau 12: Les principauxtr ai t e ment s

i nsect i cvendus en Frhrcqlist®nemexhaustove) n e me n t

Spécialité Composition Précautiond 6 e mpQomtre-indication Utilisation
Parasidose® Spray Produit actif: Géraniol Aucune information fournie dans la notice Pour lessurfaces texes non lavables en machine :
Environnement Poux et | Autrescomposants Eau, pulvériser le spray de maniére parfaitement couvrsinte

Lentes

Huile de ricin éthoxylée,
Huile de coco, Huile de
géranium

toute la surface textilen tenant I'aérosol a 3@10cm des
articles a désinfectelaisser sécher puis aspirer
soigneusement les parasites morts aveaspirateur.

Pouxit® Spécial
Environnement

Perméthrine
Pyréthrines
Pipéronylbutoxyde

Ne pas traiter |l es dra
machine
Afin dé®viter toute ir

est recommandé aux sujets asthmatiquegudeer la
piéce pendant la pulvérisation

Ne pas pulvériser sur le cuir chevelu.

Ne pas traiter en pr ®s
domestiquesProtéger les animaux a saiingid :
poi ssons, serpentseée

s

r

S

Pulvériser de facon homogene a 30 cm de la surface &
traiter.

Aérer la piéce au moins 10 minutes et laisser agir 1 he|
Aspirer les poux et lentes morts.

Renouvel er | 0 appnfestatiomnbano n
dépasser une application par jour.

Paranix®
environnement

Bifenthrine 0,8 g,
Essence d'eucalyms,
Solution hydroalcoolique

Aucune information fournie dans la notice

Vaporiser directement sur les objets susceptibles d'avg
été en contact avec les poux en tenant I'aérosol a 30/4|
des articles a désinfecter.

Laver a température élevée (60°tQt le linge.

Paranix® Extra Fort
Anti-Poux Spécial
Environnement

Phénothrine 0.28%
Pyriproxyféne 0.015%

Inflammable et irritant

Dangereux pour | 6envir

g

Laver tous les textiles lables a 60°C,

Bien agiter avant emploi et vaporiser sesdbjets a traiter
a 30/40 cm,

Procéder par de bréves pressions,

Laisser agir 10 mirt@s puis aspirer les poux morts,

Un flacon de 150 ml permet de traiter 4m2, soit la surfa
d'un matelas adulte.
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A-PAR®

Sumithrine 0,190g,
Neopynamine forte
0,190g gazpropulseur
Butane/Propane.

La pulvérisation ne doit pas étre effeapar un sujet
asthmatique ou en sa présence,

A-PAR détruisant les animaux a sang froid, ne pag
pul v®ri ser proximit®
La literie ne doit pas étre utilisée dans leh&fres
suivant | édappdJication (
A-PAR est non toxique dans les conditions normal
déempl oi Cependant, pd
respiratoire, ouvrir les fenétres des pieces dans
lesquelles la pulvérisation est réalisée.

En cas de pulvérisation adentelle dans les yeux,

| aver abondamment ° | 0¢g
Avant utilisation sur des textiles, tester sur quelqug
centimetres carrés de tissu pour vérifier quBAR
laisse le textile intact.

Laver a une température élevée (au dessus de 55°C) ti
linge de corps, de toilette ainsi que les draps, taies
déoreillers et tous | es \
températures,

Pul v®r i s er-PAReloinfde tautedlammd, GuA I
totalité de la surface des articles textiles ne pouvant étr
lavés a plusle 55°C, en tenant le flacon a 30 ou 40 cm |
articles a désinfecter

Il est préférable de désinfecter en méme temps les
vetements © | 6endroit et
coutures, emmanchures), ainsi que la literie (matelas,
couvertures, oreills, traversins) de toutes personnes
vivant sous le méme toit

Les articles textiles désinfectés ave®AR sont
réutilisables dans les heures suivant la pulvérisation :
1. Vétements utilisables 2 heures aprés désinfection.
2. Literie: utilisable 12heues apr s | 6 a|
produit.
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b. Prise en charge des autres membres de la famille

Une surveillance accrue des autres membres de la famille et des enfants ayant été en contact
avecla personneatteine est indispensable. Cependant, le traitement systématique de ces
persm nes nddGai npaRsr °t car el l e rendrait possib
traitemens. Seule la méthode dieignage est ainsi recommand&g ces personneSi un
traiteme méannpidsaéce®saire, iltest alors conseillé de traiteme&me temps
toutes |l es personnes atteintes afin do®vite
traités.

5. Les répulsifs prévensf

Au méme titre que le tratme n t de | 6entourage, l Gutilisat|
pr®ventifs ne sont pas recommand®s. M° me ap
garantie quda personne atteinte et $amille ne subissg a un moment donné une autre
infestation La meilleure maniére de maitriser la situation est de vérifier a intervalles
r®gul i er s, et - titre de pr®caution, la ©pr

vérification, lorsqué 6 ocno nan ai s s a n c e ; cdédeudnt er e® pdi GuiatEteas v e r
les jours!...

Il existe cependant deux types répulsifsur le marché, tous deux utilisés contre les insectes
piqgueurs (moustigques, tiqgues¢é)
- les répulsifs chimiqueg Repellent IR 353%,
- les répulsifs «aturels» souvent composés de Gidiol®, un extrait de la
plante Eucalyptus Citriodora ou Eucalyptus citronné.

Notons cependant dgw»¥ acau ®g o die eficactd @ans lammont r ®
prévention de la pédiculose du cuir chevelu.
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Tableau 13: Les princi paux produits répulsifs utilisés dans la pédiculos@endus en France(liste non exhaustive)

Spécialité

Composition

Actionsrevendiquées

Durée
doef f

Précaution emploi

Pour qui ?

Apaisyl® Répulsif Poux
Spray

Citriodiol®

Répulsif capillaire

12h

Inflammable

Eviter contactyeux,
Utiliser seulemat dans un
endroit bien ventilé,

Ne pas manger, boire ou
fumer en manipulant ce
produit

Enfants > 3 ans

KO® lentesBaume
Décolleur et Répulsif

Huiles essentiellesMenthe, Eucalyptus,
Romarin, Saugéirmoise, Safran,

Répulsif capillaire
+ Décolleurdelentes

Aucune
information

Ne pas avaler nnhaler,
Eviter contact yeux et

Enfants > 3 ans

Hysope, Thuya, Myrte fournie dans la muqueuses
+ Huile de noyaux notice
vaseline
+ Lipoaminoaci des
+ Excipient démélant et coiffant
Paranix® Anti-Poux IR 3535 Répulsif capillaire 24h Inflammable, Enfants > lan
Protection Spray + Huile essentielle Eucalyptus Réaction allergique
Eviter contact yeux et
mugueuses,
Ne pas avaler,
Ne pas appliquer sume
peau ou un cuir chevelu
irrité,
Utiliser dans une piéce
bien aérée.
Parasidose® Lotion IR 3535 Répulsif capillaire 48h Aucune information Enfants > 1 an
Répulsive fournie dans la notice
Pouxit® Répulsif Spray | Citriodiol® (Eucalyptus citronné Répulsif capillaire 12h Aucune information Enfants > 3 ans
fournie dans la notice
Puressentiel® Répulsif | Citriodiol® Répulsif capillaire 24h Inflammable Enfants > 3 ans
Poux Spray Eviter contact yeux et Ne pas utilisechez
muqueuses les femmes enceinte
Al 'l ergi e “ 1] ouallaitant
constituants
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CHAPITRE2-L 61 MPORTANCE DES ALLEGATIC
MARKETING DES TRAITEMENTS PEDICULICIDES POUR
LES LABORATOIRES PHARMACEUTIQUES

Au fil des années la période da rentrée des classes est devenue un reraex
incontournable pour les marques de produitspmiix, et les fabricants sont les premiers a se
frotter les mais.

Cemarché dynamige e st b oo st ®arketing des$ [@boratoires phaimaceutiq®e
sp®ci al i s®s. Les poux ne sont pas forc®ment
| 6 a unaig ce sont plutates industrielguif ont pr euve do ulimiepdaumagi na
proposer a chaque rentrée des classes de nouveaux peodgitdesallégations marketing
toujoursplus alléchares les urs que les autredinsi aencroire les emballages trénant dans
lesrayors despharmacies gbarapharmacies, il sergiburtantfacile de se débarrasser de ces
minuscules insectes et cela seraitsansain danger pour | a sant ®é

Cette démarche commerciale et marketing des laboratsirées d 6 aut ant pl us ef
sbap®agaleement sur le§ aangpoésence de pdux sur |& @tendel leurs

enfants est associéatort, a une mauvae hygiene,dut comme lderme «pouilleux» utilisé

I ui aussi, 7 tort, qulUnesede&hosecstslreslesdapenskedes r s
familles en lotions, shampooings et sprays explosent pour le plus grand bonkeur de
laboratoires pharmaagiqueset des pharmaciensAinsi certainspatients peuveniépenser

des budgets guse chiffrent parfoianru el | e men't en ;cue joteud busimess d 6 eu
qui ne connait pas la crige

Ausg, aprés avoir étudié la réglementation actueigissanties packagings des dispositifs
médicaux pédiculicidef), nous analyserons dans un second temps les différentes allégations
«marketing» inscrites et utilisées par les laboratoires pharmaceutiques sur leurs packagings

(I) pour inciter legpatients, oudursparents” choi sir | eur marque plu
terminer, noudisterons les conseis donneaux patients | 6 o (fllf leuc pemmettant de

réaliser le traitementdansdesc di t i ons d 6 e Ndus popaseransRégabemeni ma | e
une«fiche pratiguesper met t ant aux professionnels de sa
pathologie, ainsi que les principaux consailslispenseaux patientdors de la délivrance

déun traitement p®diculicide
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I. Réglementation relative au packamg des traitementsanti-poux

Nous avonsanalysé précédemmentu 6 i | deexx typest de reglementations pour les
traitementsanti-poux disponibles en officine. En effet, les insecticides neurotoxiques relevent

du domaine du médicamend et nécessiterdonc une AMMAqui est tres réglemergé.. Les

autres traitements insecticidgsr action mécaniquésans insecticide neurotoxiquéont

partie des dispositifs médicaabe classe.llls ne sont pas soumis aux exigences de prudence

dans la communication, ni | 6 obde gpteames concernant l eur
présence sur leur packaging dembreuses allégations marketiggu 6 aucun m®di ¢ am
pourra jamais revendiquer.

Nous avos également rappetpie pour les DM de classglé fabricant c'esta-dire celui qui

congoit un dispositif médical en vue de sa mise sur le marché, doit tout d'abord vérifier que le
produit qu'il développe répond bien a digfinition du DM et appliquer les reglede
classification des DM

Ainsi, pour les dispositifs médaux de classe |, le fabricant aura a se déclarer aupres de
l'autorité compétente du pays ou ilanssiege social | rpds yle racours obligatoire a un
contrlle des autorit®s cavanp&tmesa durels mascher Enl 6 e f
effet, les DM de classe | ne sont pas censés présenter de risques impodalgs patientst

dans ces conditions 6 o bt ent i o n .Edest beaacoup plasgienpleCyue poes

classes de DM supérieurese marquage (E est le symbole visuel qui atteste ke
conformité des dispositifs médicaux aux exigences essentddlda directive européenne
93/42/CEEqui leured applicable, sachant que pour les DM de classé k eniguement le

fabricant qui a la responsabilité du marquade ;@insii | ndest pasreno@rs es s ai
) un organi s me not i fidé®laratio®mu p d-@altitchtiod dun ¢ doa
fabricant®®.

Néanmoins,'autorité compétente pourra procéder ultérieurement a un contrdle de conformité
dans le cadre de sastivités de surveillance du marché.

Toutefoisc oncernant | es all ®gations et selon | 6ar
PARLEMENT EUROPEEN ET DU CONSEIL du 5 Avril 2017 relatif aux Dispositifs

Médicaux,les fabricantsloiventtenir compte du faique: «kcAu ni veau de | " ®ti q
notice d'utilisation, de |l a mise ° dispositi

de lapublicité les concernant, il est interdit d'utiliser du texte, des noms, des marques, des
images et des signegfiratifs ou autres susceptibles d'induire l'utilisateur ou le patient en
erreur en ce qui concerne la destinationséuritéet les performances du dispositif :

1 en attribuant au dispositif des fonctions et des propriétés gu'il n'a pas;

1 en donnant unempression trompeuse sur le traitement ou le diagnostic, ou sur des
fonctions ou des propriétés qui ne sont pas celles du dispositif en question;

T en omettant d'informer | "utilisateur ou |
du dispositfca f or m®@ment ~ sa destinati on;

1 en suggérant d'autres utilisations du dispositif que celles déclarées relever de la
destination pour laquelle I'évaluation dedanformité a étééaliséé?°».

19 Pharmacie Lille 2, Le marquage C.E. des Dispositifs MédicauxAct eur s de | 6 ®v[enl uati on
ligne], Disponible suhttp://pharmacie.uniille2.fr/coursenligne/marquagece/co/5_4 Acteurs.hfgonsulté le
15 Mai 2018.

120EUR-Lex : Acces to European Union LaRREGLEMENT (UE) 2017/745 DU PARLEMENT EUROPEEN
ET DU CONSEIL du 5 Avril 2017, [en lignd, Disponible sur https://edex.europa.eu/legal
content/FR/TXT/?uri=CELEX%3A32017R0740onsulté le 15 Mai 2018
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lI. Le packagingdes produits antipoux : des allégations< marketing »
trompeuse®

Lorsqudun patient se rend danst aotipaux, bdef i ci ne
retrouve tresouvent confronté a un nombre considérable de produits promettant tous de trés
bons résultats

Seulement voila, les parentsicpnt déja mis ces produits sur la téte de leurs enfants ont
souventappri s, “ |l eurs d®pens, gue | es promesse
croienté

En effet, @ rombreuses allégations sont utilisges les fabricantp o ur i nc itdeer

leur produit antipoux. Ainsi,que penserde ces allégationsur les packaginggui jouent la
surencheravec degprétendusk 100% efficacepoux et lentes, «une seule application,
«15minutes de pose, «radical en 15 minutes, «efficacitéprouvée cliniquement, «sans
insecticide», «<99% do6i ngr ®di e nt s»et.0Que valgnkellessvramen? ur el | e

Pource marché en constante augmentatoo n t ' e chi ffr elndronbd f ai r e ¢
milli ons d 6 e ur omillioesrdeuRo8 &n018soit @rvirond,8 millions de produits

vendu3'??, il estdonclégitime de se demander si ces produits sont aussiefaces quo6i |
prétendent esi les packagings ne trompent pasle consommateuQu bien méme si leur

innocuité pour Isanté est avérée

Pour mieux distinguer le vrai du faurpus avons réalisé dans ce chapitree synthése
détailléesur 28produits antipouxen analysartt
- les allégations anarketing» mentionnéessur chgue packaging, en rapport avec
«| efficacité», «len o mbr e d 0 e@mprhandée «le teamps de traitememnts
le temps de pose annonsda notion «sans insecticide,
- les notices détaillées insérées dans le packagafin de les comparer avec les
allégations< marketing» du pa&aging extérieur,
- lesmodesd 6 e mprécanisépar le fabricant,
nous permettant ainsd 6 i d e et iproduits gui mettent en avant des allégations
«marketing» trompeusest peuventétre responsaldel 6 ®c hec au trai tement

A. Les dlégations « marketing » : efficacité, temps de traitementvs temps de
posenombr e dobéapplication

Léall ®gati on sur | 6efdfoiuctaec iltdRa | d u® gtar dgurolese nhean tp
packagings des traitements pédiculicides avec par exemple des mentions €di0Dde

efficace en une seusplication» ou encore< 100% radical».

Les laboratoirepharmaceutiques se livrent en eféeune guerré coupsdé al | ®guat i on

| efficacité de plus en pluattractives pour le patient. Relativemertei e not i on dobef f
il est cependanindispensable de préciser si calieest 100% pédiculicide et lenticide ou
uniquement 100% pédiculicide

Mais ben souventd fabricantne mentionnecette notionprimordiak, quede facon tres

discréte avec un asteque renvoyant le patiemeufamilier a ce critéreau dos du packaging

1211 e pharmacien de France, les gmiux qui montent, uj i mo n:tLesreaders du marchgen ligng,
disponible suthttp://www.lepharmaciendefrance.fr/artigheint/antipouxmontentmontent [conslté le 15 Mai
2018§.
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et/ou danga notice Toutefoisce | a pourrait °tre ° |1 6o0origine d
de la gdiculose.

Eno mpl ®ment d e c e dfficagité, dek fal®igata ajautentparfeisiune altr@
allégationfaisant référence a un temps prédes traitement Cette notion,également tres

attractive pour le patient nodoest autre Rting prui s qgdenleine ma
généralement la durée de pose du produit et non la durée totale du traitement nécessaire aux
parents pour se débarrasser des poux sur la téte deeldfargs. Ceglurées annoncées
peuventvarierde 5minutes pour lefraitements leplusrapideS 8 heuragres. pour do

Enfin, | e nombre dbéapplication recommand® pa
a connaitre pour la bonne réalisation du traitement pédiculicide.

«1 seule applicatiom, «efficace enune fois» ou encore & applications> sont les
principales allégations reprisssir les pckagings, sachant, comme nous le vesrorapres

que souventes allégations différent des prescriptions reprises dans la .nQucelus est,

nombreux sont leproduitsou cette information est absente du packaging extérieur, obligeant

le patienta lire la notice détaillée pour trouera r ®pengeéi | ne fait pas

Au regardde ce trois allégations essentielldasconnaitre pour la bonne obsernanc d 6 u n
traitement gdiculicide, nous avons donc réalis@e synthéselétaillée des allégations
avancés surle packagingde 26 produits antirpoux commercialisés en officinen les
comparanaivec celled 6 un pr o d udéatementeriseigeée r a i t

Ainsi que devrait étreun «produit idéab> qui permettraitun traitement opthal de la
pédiculos& lIf audr ait qu:éil soit ° la fois

- 100% pédiculicide,

- 100% lenticide,

- efficace en une seule application,

- avoir un Temps de Pos@R) le plus court possibletout en garantissarit00%
doef f ;16 mioutes $mble étre un temps;mimum pour tuer poux et lentes en
une application,

- avoir un Tempgdotal de TraitementTT) le plus courtpossible tout en garantissant
100% doefficacit®

Pour connaitre letemgsas s ® ~ | a r ®al i &liauticidey nouscadoodonc t r ai t «
réalisé chacune des étap mentionnées dans la notice dalsricans (listées ciaprés)en

conditions réelles pour leur attribuer une duféeis en additionnant chacune de destes,

nousavons pu estimarn TT optimal:

- Etape 1: Repérer une pédiculose active avant de commencer uraitement = 10
minutesminimum ( avec | éaffréspape 2 cCi
Examen du cuir chevelu + déméler les cheveux

- Etape 2: Préparation du matériel pour la mise enplace du traitement
Agiter le flacon contenant le produit pour remettre en suspension la solution et ainsi
obtenir un produit actif,
Couvrir les épaules avec une serviette pour protéger les vétements lors du temps de pose
du produit.

- Etape 3: Appliquer le traitement =5 minutes
Uniformément et en quantité suffisasia le cuir chevelu
Masser pour avoir une imprégnation comptigoroduit sur leuir chevelu
Insister sur les zones rétanriculaire, occipitale des tempes

- Etape 4 : Laisser agir le produit en fonction du temps depose indiqué par le
fabricant = 15 minutes

89



- Etape 5: Rincage / shampoing = 5 minutes
Certainsproduitsn ®c essi t ent jeasut el wanrrei mdages Tquled dcd
un shampoing puisque le pripei actif utilisé est b a s e ouddédiméthidore trés
grasse
- Etape 6: Peignage méticuleux 20 minutes
Passer soigneusement un peigne fin & pauwx éliminer les poux et les lentes mortes.

Au final pour un«traitement idéab en une seulapplication, nous parvenonsua TT de55
minutes avec un TP dé&5 minutes

Grace a cette estimatiates temps nécessaires arl@®al i sati on des diff ®v
traitement pédiculicide, nous avoessuitepu attribuer une drée a chacune des étapistées

dans les notices des fabricants, et ainsi calculer les TT des différents pdodtitsus avons

analysédes pincipales allégations marketing» avancées sur les packagings

9(



1. Laboratoire Merck

Le laboratoire Merck est umlboratoireallemand trés présedtans | e domai ne de
de nombreuses gammes et notammetie aes produits anpouxcommercialisée sous le
nomApaisyl® etdont ka part de marché était de 219%6&n 2016

a. Apaisyl® Xpert

Apaisyl® Xpert met en avant suson packagingtrois allégations qui peuvent susciter un

i nt®r °t dans | e choi x:«d@%rRadical lantes et pamm,t«<1 par u
application » ainsi que 4 heure». Ainsi a la simple lecture de ceallégations, le patient

pourrait comprene que le traitement tuera 100% des poudestlentes en une application et

enune heure

Cependant,@ n c e r allégatipn«100% radicab, elleporte unastérisque quienvoie sur
la face arére du packaging ainsi que daasnoticé?? qui indique que « la lotion traitante
radicale tue 100% des poux et 100% des lentesque le produit a été testédonnées
internes : testclinique in vitro sur 60 patienten 2011». Le fabricantannonceet affirme
doncque le produit est 100% radicalr les poux et sur les lentes.

Par ailleurssur le packagingest mise en avanine allégation de tempsc1 heure». Le

traitement durd-il réellemente temps I®

En effet, un patient qui ehetera ce produit sans conseil pharmaceupgué confadre 1eTT

du produitquiest | 6addition du t @umesgdandla noticavedkes | es
TP qui est le temps de contact nécessairge le produit et les powet les lentegpour avoir

| 6 e f dicelitide pt@nticideattendu

Ainsi, 9 le patient ne lit pas la noticae recoit aucun conseil pharmaceuticiese fie
seulementau packaginglu produit il penseraque son traitement durera Heure mais en

réalité s i | 6on s?4dutfabritas, onoteist e d®t ai | | ®apbsele mod e
traitement serbienplus long:

1 Etapel: Vérifier la présence de poukO minutes
1 Etape 2: Appliquersur cheveux secs stasseta chevelure pouimprégrationdela
lotion : 5 minutes

1 Etape3: Laisser agir heure” | 6 a:i60 midutesb r e

1 Etape4: Rincersans faire de shampooin§ minutes
122] e pharmacien de France, les gnto u X q U i mo nt e nltes leadersidu maochgneligng, é
disponible sumhttp://www.lepharmaciendefrance.fr/artigheint/antipouxmontentmontent [conallté le 15 Mai
2019.

123 Annexe 1
124 Annexe 1
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1 Etape 5: Passer le peigne fiaurcheveux humideméchegar mécheset nettoyer le
peigneapreschaqueméeche 20 minutes

Ainsi, au f i n a | dditomnelds terops deatouteses étapes, 18T e s tenvicd 100
minutes avec unTP de60 minutespour une applicatian

De plus, dan$a notice nous pouvorise que« par précaution, il est possiblderenouveler
| application du traitement & 10 jours plus tarc; le TT sera alors d200 minutesavec un
TP de 120 minutespour un temps mis en avt sur le packagind 6 u n e sebnlemen e

Enfin, C 0 n ¢ e rh applitatioh»pcanimel® fataicamnt préciseansla noticede

renouveler le traitement par précautioalacpeutsousentendreque, s 0 i t l e traitem
pas 100% radical sur | es poux et sur Il es | e
unique application. Nous sommes donc bien loin diDG radical en ne application»

mentionné eraracters grassur le packaging

Aussi sans a conseil pharmaceutique prédes patienfpeut étre« trompé» parle packaging
en confondanle temps de pose avectlEmps de traitemegtt en ne proc®dant

app!l i cdansicecasdraitementserat mal utilisé etseradonc inefficace
Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% radical 1 0 0 %ffichdté pédiculicide et lenticide
1 heure TT : 200 minutes / TP 120 minutes (pour 2 applications
1 application 2 applications recommandées

b. Apaisyl® Poux

FORMAT
FAMILIAL

AISYLE

e g

ANTI-POUX
& LENTES

Le méme laboratoire commeatise un second traitement aptux ; i sbag®t de |
pouXx. Contrairement N | 6 a uct e emet enr awantue sare n t de
packagingquedeux allégations « 15 minutes de pose ainsi que 4 application ». Ainsi a

la simple lecture de ces allégatiptes patient pourrait comprendre que le traitement est anti

poux et lentes en une applicatiamec un TRle 15 minutes

Concer nant «156manutés®e poseileolaboratare n 6 uinpasici le patient en
erreurp u i s gtipuée en faceavantde sonpackagingque le temps de 15 minutest le
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temps de pose. Le patient peoihcen déduirgque leTT avec ce produsera quana lui bien
plus long.

Dansla notice il est erffet précisdes étapes suivantés:

Etapel: Appliquersur cheveux secs et bienprégnerda chevelure 5 minutes
Etape 2 : Laisser agid5 minutes 15 minutes

Etape 3: Mouiller, faire moussele produit sur les chevewetrincer: 5 minutes
Etape 4 : Passer le peignen sur cheveux humide 20 minutes

E ]

Ainsi, au finals i additmmme les temps aes étapes, [ET estdénviron 45 minutes avec
un TP de 15 minutespour une application.
De plus dans la noticée fabricant indique que par précaution, il est possible deenouveler
| application du traiement 7 a 10 jours plus tasd; le TT sera alorgle 90 minutes avec un
TP de 30 minutespour deux applications.

Enfin, ¢ o nc er n arXapplicatiar»,lel® goatd un astérisqupli renvoiesurla face

arriere du packaging dliestindiqué que cettanentiona étévérifiée par «un test clinque en

2011 sur 60 sujets apres 15 minutes de temps de poised 6 un pei gnagfe minu
partir de ces résultatsous pouvonsioncpensery wide application est suffisante pour que le
traitement soit completement efficace.

Cependania noice stipuleune foisencoreque « par précaution, il espossible de neouveler

une seconde application 7 a 10 jours plus tartti le fabricant indique sur la face arriere du
packaging que le traitement tue les poux mais pas les lerged| @écolle efqui doivent étre

éelimnes ~ | 6ai de ceyp e pcdnang til estsduvemtdifficile de visualiser
toutes les lentes et dies retirertoutesavec le peigne, sine lente est encore présenta &n
du traitement il y 6 a @&nd ortayscgqmmandatiedu faloricamte | | e |

de renouveler le traitement par précaution.
Aussi, dans un grand nombre de ¢aans urpeignage minutieuxpous ne serons pas a une
application comme indiquée sur le packaging mais a deux applications.

Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
15 minutes TT : 90 minutes / TP 30 minutes (pour 2 applications)
1 application 2 applications recommandées
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2. Laboratoire Omega Pharma

Le laboratoire Omegalrma est un laboratoire belge qui est parmi les leaders du marché
antipoux. Il possede une gamme importante de trait¢miede produits de préventicontre

les poux. La majorité des produitsantrpoux du laboratoire Omegah&ma sont
commercialisés sous le nom de Par@nirais il commercialiségalement le Duo LP Reoet

le Phytosun Aroms®La part de marchéumulé de ces produiteprésentai22,09% en 2016.

a. Parani® Spray

Le Parani® spray est un produit tres implantdans les officines avec son packaging
contenant des allégations trés attractives.

Ce produitmet en avant swson packaging deux allégations 100% efficace en Ifois » et
« traitement en 15 minutes». Ainsi a la simple lecture de ces allégatiolespatient pourrait
comprendre que le traitement tuera 100% des poux et des lentes gpplication et erl5
minutes

Cependant,ancernant 6 a | | ®l)p@ldefficace en 1 fois», elle porteun astérisque qui
renvoe sur une face latée du packagingll précise que «le traitement a été testé
cliniquement et quéil tue 100%edeemaapaencex et d

i nfestati on aoommalalé traitdmerd tod Etie oépétélLe fabricant indique

donc que ldgraitement est00% péliculicide et 100%enticide.

Toutefois il mentionneque si les patients présenteune infestationanomaleil faut le

renouveler, doncnous ne sommes plssir une application maisur deux applicationspour

les infestations anormales..

Enfin dansla noticé?®du produit, il espréciséde«v ®r i f i er sur cheveux s
plus de poux apres le traitementet, guden cas d eil covent det | e p C
recommencer le traitement 7 jours plus tardLe « 100% efficae » pourrait nepas étre

respecté car le fabricanit ndi que qu 0 i loirdesepaux audboutde 7 ursyce cuiv

signifie que le produit ne serait pas 100% lenticideus sommes dondoin du packaging
annonciateud 6 traitement 100%efficaceen 1 fois».

Concer nant «fragement édgla minuteg a la lecture du packagindg patient

comprend que le traitemedureral5 minuteg Ors 0 ailga du TP oudu TT du produit?

Pour le savoir il faut se reporter & la notfépoury consul ter | e mode doce
ci-apres.
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Etape 1: Vérifier la présence de pouxLO minutes

Etape 2: Appliquer le sprayet masser 5 minutes

Etape 3: Laisser agir léraitement 15 minutes

Etape 4: Laver les cheveugt renouveler le shampoing unef@s : 10 minutes

Etape 5: Enlever les poux etleslentes | 6 ai de d-pouwn 20mmutegne ant i

E

Ainsi, le temps attractifle 15 minutesnis en avant sur le packag corespond donc au TP

etnonau TT.

Eneffetau final le TT est de60 minutes avec unTP de 15 minutes(ou 120 minutesavec un

TP de30 minutessi le traitement doit étre renouvilé t r s ®I| oi g tra&@tenetre | 6 a |l |
en 15 minuteg é

I 1 yda don c unpalagationetemps quopduttrionper le patient.

Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% efficace 1 0 0 %ffichdté pédiculicide et lenticide
15 minutes TT : 120 minutes / TP 30 minutes (pour Applications)
1 application 2 applications recommandées

b. Parani® Shampang

PEIGNE GRATUIT

PARANIX”

TRAITEMENT

Le laboratoire commeralise égalemenson antirpoux sous une forme shanmgng. Le
packagingestici beaucoup moins prometteque pour le Paran® spray; il met seulement
enavantuneallégation: « 100% efficacecontre les pouw. Ainsi a lasimple lecture de cette
allégation le patient pourrait comprendre que le traitement tuera 100% des poux

Cette allégationmise en avant sur Ipak agi ng est pr ®c iegee lepui squ
traitement est 400% eficace contre les poux laissant supposandirectementque le

traitementneserapa acti f sur | es | enteseé

Elle porte d dilleurs un astérisque qui renwdsur une face latérale du packagiog il est

pr ®ci s ® dpstests effpctuéstpar e laboratoireaqu t "’ | 6efficl@aci t ®
traitementélimine 100% des poux et prés de 96,5% des lesétes e g U | aprestei f i e

traitementdes lentes sont susceptibles de ne pas avoir@sdué donc ddoftnerl or e p
naissance de nouveaux poux e@oncaune nouvelle infestation.

Cbdest pour quoi | e f ab&scuarimpdrtdiceet lesdeveir dd ans |
«renouvelere shampooing au boutde 7 jowssMai s | e produit no®t ant
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lybwat ouj ours un risque de voir r®appedeaitre
produit, le peignage postaitement aura une importance considérable pour pouvoir éliminer

la totalité des lentes mortes et surteutantes. Le fabricant insiste donsur cette derniére

étape de peignagikansla noticé?® (identique au Paran® spray) en donnantne explication

détaillée de celle ci pour pouvoir éliminer les lentes qui auraient survécu.

En conclusion, wec ce produit] e p at i eornalemmebiEsl deamauvaise surprise
puisque le fabricant indiquerdctement sur la face avasht packaging que le traitement est
uniquementk 100% efficace sur les poux L 0 e fsbriles erdeis tel@vae donc surtout
du peignage.

Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% efficace 100% d 0 epédfculicidaecti t9® , 5 % d ¢
lenticide

c. Parani® Extra FortLotion

Le Paranix Extra Fort est le dernier prodiécemmentcommercialisé par le laboratoire
Omega Pharmdl met en avant sur son packagingis allégations «100% efficace», «10
minutes » et «1 application», venant®t ay e r | «Eatla Fokt p.aAinsi & la simple
lecture de ces allégationke patient pourrait comprendre que le traitement tue@ol@es
poux etdes lentes en une application etl@®minutes

Cependant,ancernant 6 a | | @1 efficace», oglleci porte unastérisquejui renvoe

sur une facéatéraledu packaginginsi que dank noticé® et ouil est précisé que le produit
a«1 00 % d d@eepidiculicida et lenticide en une application de 10 minutes, Etude ex
Vivo 2015».

Par ailleursune nouvelle fois 6 al | ®g at i sone précibelpasndii N u tsEdsauglu t du
TPé

Pour le savoirlifaut se reported la noticé®*poury consul t er Idéveloppéde do e
ci-apres.

1 Etape 1: Sur cheveux sec, appliquer la lotion uniformément puis maSseinutes

129 Annexe 4
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1 Etape 2: Laisser agir la lotion 10 minutes
1 Etape 3: Appliguer un shampoing puis rincer, si nécessaire répéeminutes
1 Etape 4: Passer le peigne et nettoyer le aprés chaque m@06hminutes

Ainsi, le temps attractiimis en avant sur Ipackagingcorresponddonc au TP et non au TT.

En effet aufinal, le TTs er a i c i45 miduesavec unoT® dd0 minutespour une
appl i c oonhpremden comptdés@iffde ent es ®t apes du mode doben
notice, le fabricant mentiore que par précaution il fautw®r i f i er | 0 aethls enc e

lentes dans les cheveagres 7 jours, et en cas de-irdestation effectuer un nouveau
traitement avec la lotion; le TT sera alors d80 minutesavec un TP d€0 minutespour
deux applications.

Enfin concernant dégdtion «1 application», ele ne sembleloncpas étreespectée

Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% efficace 100%d éfficacité pédiculicide et lenticide
10 minutes TT : 90 minutes / TP 20 minutes (pour 2 applications)
1 application 2 applications recommandées
d. DuolLP Po®

EFFICACE OU REMBOURSE"
PRO
ANTI-POUX
ET LENTES

A00LRADICAL

Voici un autre exemple de produit aptuxdu laboratoire Omega Pharmi Duo LP Pr®.

I met en avant sur son packagimgpux allégations: «100% radical » et « 1 seule
application ». Concernant les notions de temjgspatent est obligé de se reportela notice

sur la face arrierdu packaging u © | 6i nt ®r i eur pOPeffoudgTlt r ouver
Ainsi a la simple lecture de ces allégatidespatienipourraitcomprende quéen uneseule

application du produii] seradébarrassé B00%des poux et ek lentes

Déai l brpoesnant 100%rhdic@ gadatdiiféoence ge la plupart desoduits

concurrents, el | e Méanm@ns nausepoyvanisd datisbaansticé®r i s g u e .
«l 6efficacit® prouv®e en Inique¢rrthleza 20Qp/pdt pac at i or
destestsexivoetinvi t r o r ®al i s®s en France d®montrant

sur les pouw.
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De plus,dans la notice il s précisé les étapes suivant&s

1 Etape 1: Imprégnation : aprés brossagd, seule applicatiorsur cheveux secsb5
minutes

1 Etape 2: Temps de pose 8 heures
8 heures de pose samécessairegour une action radicale

1 Etape 3: Elimination : 5 minutes
Le lendemain matin, laver simplemdas cheveux avec un shampoing

1 Etape 4: Peignage: avec le peigne fourni pour retirer les lentes et les poux étauffés
20 minutes

Ainsi, au final en additionnant ces temps, nous parvenonsT de 8 heures30 avec unTP

de 8 heurespour une application sachant que densoticeil est indiquéq waa suite de ces

étapes, le traitement est termigéel 6 enf ant nbéest plus contagi e
suppl ®mentaire nébest n®cessaire.

Pour ce produile packagig estdoncc onf or me ~ | a neo eriewdespatiertt n di n
sur la notionde TT et de TPauquel ilne f ai t aucune mention, S
allégation sur la face avant du packaging, annongaP de 8 heuregtou un TT de 8

heures B semit suremenantircommercialecar rédhibitoirgpour le patient.

Au final, les promessesX00% radicab en« 1 seule application sont tenues, mais au prix

déun TP et un TT beaucoup plus |l ong.
Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% radical 100% doefficacit® p®&d
1 seule application 1 application
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3. LaboratoireLa Cooper

La CoopérationPharmaceutique Francgaise dit€C@oper» estun laboratoire francais trés
présens ur | e ma fpaukqli sedpectentdnaiméroil du segment puisquead de
marchéde 32,81% en France en 204&itla plus importante, tous laboratoires confondus.
Mais que valent vraiment deproduits commercialiséspar ce laboratoiresous le nom
Pouxit® ?

Avec ces prodits nous découvrirons une nouvelle allégatsans insecticide présente sur

le packaging qui différencie ce laboratoire par rapport aux laboratoires Merck et Omega
Pharma avec lesquelles il partage plus des % du marché

a. Pouxit® XF

FORMAT FAMILIAL

{Poutr

”

89y
. » Anti-Poux
& Lentes

15 minutes

e 1 seule application
bt
S
e Dimeticone + Penetrol®

({a SANS INSECTICIDE**
k2 DOUX
}\ e &
|

= Lotion *

Le Paixit® XF est le prodit le plus connu e plus rapide de la gamme&per erterme de
TP. Le laboratoire le présentur son site internetomme étant wn traitement contre les
poux efficaceet rapide» etmet en avant sur sqmackagingde nombreuseallégationsdéja
relevées sur les packagings des concurrentd00% efficace», «15 minutes», «1 seule
application » etune nouvelle allégation sans insecticide», que nous détaillerons dans une
prochaine partie

Ainsi a la simple lecture de cesalhtions le patient pourrait comprendre que le traitement
tuera 100% des poux @es lentes en une application etl&minutes

Cependant,ancernantdallégation «100%efficace», elle porte unastérisquejui renvoke sur
une face latérale du packagirag il est préciséque le produit a1l 0 0 %effichdté
pédiculicide et lenticideexvivo aprés 15 minutes de contastir les poux et les lentes
L allégation «100% efficace> sembledoncétre pour ce produjtstifiee

Par ailleurs,dallégation« 15 minutes2  n Quard & ellgas trepréciseen ef f et i | n o
précisés 0 i | STBauguTt. du

Pour le savoir il faut se reporter & la notiéepoury consul ter | e mode doce
ci-apres.

1 Etape 1: Bien agiter le flacon avant utilisah

1 Etape 2 : Appliquer le lotionuniformémentet en quantité suffisante sur le cuir
cheveluet les cheveux secs dacon a les recouvrirentierementpuis masser les
cheveux af i mprédgdalidicornepletedela ahevelure5 minutes

Etape 3 : Laisser agir le produit 15 minute$5 minutes

Etape 4 : Appliquer unshampooingdirectement sur les cheveuans les mouiller
avec deerinderd5emanutes

= =4
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1 Etapes5: Si nécessaireecommencer le shampooing minutes

Ainsi, le temps attractif mis en avasur le packaging correspoad TP et non au Tdui sera

bien plus longOn peut donc en déduire queTeT de ce penvobod30Diminutes st do
avec unlP de 15 minutespour une application.

De plus le fabr c an't p en®raisols du rigqued de -néfedation ou de mauvaise
application du produit] convient de« vérifier la présence de poux jusqu'a 10 joases le
traitementet si nécessairde leréappliquers.

Aussi, si une nouvelle applicath est ®cessaire, nous parvenatsnc a unt T dénviron 60

minutes avec unTP de 30 minutespour deux applications.

Nous sommes donc loite la promesse faite sur packaging qui peut laisser sous entendre

au patient, un traitemengalisé erl5 minutes

Enfin,I 6 a |l | ®lgsauleiamplication semble étreespecté. En effet dns @s conditions
optimalesd 6 ut i laves e ttraiterrent 100% pédiculicide ettilkdde, le patient devrait

étre débarrassé des poux et des lentes en une application.

Curielsementa notice ne mentionne@aucun moment doéutpouk pasirer un

éliminer ls poux et | es | e rmdlacest soumatrutiieeparémequre We t a n t
précaution, car dans le cas lutraitemenn 6 a pas ®t ®celpeignage pemop | | g u R
d @iminerles poux et/ou lentemncore vivantema nu el | ement é
Conclusion:
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% efficace 100% doéefficacit® p®d
15 minutes TT : 60 minutes / TP 30 minutes(pour 2 applications)
1 seule application 2 applications recommandées
b. Pouxit® Bleu

= Anti-Poux
& Lentes

Dimeticone 4%
SANS INSECTICIDE**

P
== @

Le Pouxit® bleu est le deuxiemproduit de cdaboratoirequi le présentecommeétant la

« solutionefficaceet économique contre les powet met en avant sur sgrackagingguatre
allégations « 100% efficace», «1 heure», «2 applications», « sans insecticide». Ainsi a

la simple lecture de ces allégatiois patient pourrait comprendre que le traitement tuera
100% des poux et ddentes en deux applications etgre leure

10C



Cependant,ancernant 6 a | | ®l@Qdefficace», efle porte unastérisque quienvoke sur

une face latérale du packagiamsi que danga noticé®° ol il est précisé&ue le produit a

«100% d o6 e fédiculicidecaxviv®», qe qui signfiequéapr s une app
| 6ef fi c d@Whdules paaix maigas sur les lentes. Il y a donc un risélevé apres

| 6utilisati,da detceuwpyemddes$ @chosion des lentasop o U X S |
tukes par | e tr ai tiderabricant insi€ei@ sut la rotion ded wmplications

sur son packaging.

Par ailleursje fabricant indique une notion de temps de 2 hesirasn s pr ®ciduer s O
TT ou duTP?

Pour le savoir il faut se reporter a la noti€epoury consulted e mo d e , di\ieleppédp | O i
ci-apres.

1 Etape 1: Appliquer la lotionsur lescheveuxsecsaf i n ddéobtenir une
compléte de la cheveluré minutes

1 Etape?2: Laisser agir le produit 1 heuré0 minutes

1 Etape 3: Laver lescheveux avec un shampooipgis rincer. 5 minutes

Ainsi, le temps attractif mis en avant sur le packaging correspond donc au TP etnonau TT

En effet ETT e s t i ¢ i 70dnonaetesvevec um P de 60 minutes pour une seule

application.

Toutefois comme | 6i ndi qu eotideé copveent dea«gepétey et I

impérativement le traitement apres 7 joens

Aussiau final [eTT sera del40minutes environavec un TRIe120 minutes

Enfin, comme pour le Pousat XF, le fabrican t néi ndi que ° aucun mol
peigne antpoux pour éliminer les poux et lentes mortes et les vivanéssantes
éventuellementé al or s gue cette ®poarpéeter eretnouvelle s ir

infestation au cas ou une lente ou un pouxitéchappé au traitemequin 6 est pas 10
lenticide

Compte tenud 6 TR plus long et des dewxpplicationsannoncéesce packaging est moins
«accrocheuw dans le rayon pour le patient

Conclusion:
Allégations packaging Contenu de la rotice
100%efficace 100% doéef fi c auoiquen@ntp ®d
1 heure TT : 140 minutes / TP 120 minutesgour 2 applications)
2 applicatiors 2 applicatiors
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c. Pouxit® EASY

i pouX
Ant; fentes

%
e

ousse
srf.; ringagd®

A e
(¢ cTiciP!
'Y sans 0K

wes ]

Le Pouxi® EASY estla forme mousse sammcage de ce laboratoire qui présente ce produit
commela « solution efficace et pratique pour tuer les poux et les lenttsnet en avant sur
sonpackagingdeux allégationsgjui peuvent interpeller les patients 100% efficace» ainsi
que «sans insecticide». Ainsi a la simple lecture de ces allégatiotes patient pourrait
comprendre que le traitement tuera 100% des poux et des lentes.

Cependant une fois encote6 al | ®g at iacemportd uh @erisgue franvoie sur une
face latgéale dupackaging ainsi que dates noticé®” ol il est préciséue le produit a €00%
doef ficaci t ®vop @&duisoud entergle le tragexment est 100% efficace s

|l es poux maibentebédest pas sur

Dans ces conditions, dates noticé3® le fabricant indique derépéter impérativement le
traitement 7 jourspres la premiére application

La encore le fabricameprécisepasdans a not i ce d 6 u t-podxal@aseque leu n

produit nda aucunlyaedoficde fentiesi ¢dauwshuedgsu @ 6

poux 7 | aappkcationtdece thiemdntd
Conclusion:
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% efficace 100% doéefficacit® p®d

d. Pouxit® Shampoo

SHAMPOOING TRAITANT
ANTI-POUX & LENTES

1007,

TRAITEMENT

‘ >
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Le laboratoire ©@oper vient de sortir umouveau produit sous forme de shamy: le

Pouxit® shampoo.

Comme pour les autres produgsu 6 i | commer ci anhet eneavant bue son a b or
packagingquatre allégatons : «100% efficace»; «15 minutes»; «2 applicaons»;

«sans insecticide>. Ainsi a la simple lecture de ces allégatiole patient pourrait
comprendre que le traitement tuera 100% des pouxsdedtes en deux applications etlén

minutes

Cependantt 6 a |l | ®l§Gdefficace» pgrteun astérisque guienvoe sur une face aere

du packaging ainsi que dans la notozeil est précis@ue le produita ¢ 00 % doéef fi ca
pédiculicide ewivo apres 15 minutes de contacComme pour les autres produits Po@xit
alavuedestestsréalisée par | e f abr i cantidealdrssqueglariarbticé t n 6
nous pouvons lire en indication que le produibokche les orifices respiratoires et
excr®toires du pou et d»° Ramcontrde falbrieantinsistéd i s s u e
dansl e mode do6 e mp peghagesadarfin du dragteémeent gui sdrvra a éliminer les

poux morts ainsi que le lentes.

(@)
(¢

Co n c e raiéatian 15 minutes et comme poles autres traitementdu laboratoire il

nédest padi prudCaguEiP d

Pour le savoir il faut se reportedanoticeé*®poury consul ter | e mode doe
ci-apres.

1 Etapel: Appliquer leshampooingsur le cuir chevelu et les cheveux spas nasser
| es cheveux anprégnatidnfomiétedenaiclieveluneseminutes

1 Etape 3: Laisser agir lshampoindl5 minutes 15 minutes

1 Etape4: Rincer soigneusement les cheveldxminutes

1 Etape 5: Passer le pgne fourni sur cheveux humide8prés chaque gssage du
peigne, nettoyezle soigreusementaf i n d o ®v i t e r -infestatiom: 20r i sque
minutes

Ainsi, le temps attractif mis en avant sur le packaging correspond donc au TP etnonau TT
En effet au final @ TT estde 45 minutes avec unTP de 15 minutes pour une seule
application. Toutefoige fabricant précise derépéter impérativement le traitement apiés
jours »; ce qui portadonc leTT a90 minutes avec unTP de 30 minutes

Une nouvelle fois, nous sommésn du traitement en 15 minutes que peut laisser sous
entendre le packagigg

Concernant 0 al | ®3 applicatos», Ice tr ai t ement nled f@ricant t pas
insiste dansd noticesur le fait de« répéter impérativement le traitement aprés 7 joyrde
«Vvérifier le présence de poux jusqu'a jbdrrs apes la seconde application en précisant
que le produit« peut étre réappliqué en toute sécurité si nécessains dépasser une
application par jour»é

Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% efficace 100 % d 6 epédfculicida enigiem@ent
15 minutes TT : 90 minutes / TP 30 minutegpour 2 applications)
2 applications 2 applications, vo
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4. LaboratoireGilbert: Parasidos® soin traitant

Le laboratoire Gilbert est un laboratoire francais faisant pagroupe Batteur. Il est présent
depuis de nombreuses années (1¥8@ans le domaine des poux avec deux produits
traitants: le Parasido$® soin traitanisans insecticide neurotoxiquet le Parasido&
shampoing (avec insecticide neurotoxigdeit lapart de marché était de 7%%n 2016
Nous étudierons ici uniqguement le traitemeatasidos® soin traitant vendu en libre service
dans les officines et dont le packaging contient des allégations marketing.

®

Lo solvtion express
ovess

fm)

Parasidose,

POUX-LENTES

JECEEE

‘ 100 mL € GILBERT

Sur le packagingde ce produit@nt mises en avamtois allégations « 100% efficace»; « 15
minutes » ; «1 seule applications». Ainsi a la simple lecture de ces allégatiolespatient
pourrait comprendre que le traitement tuera 100% des poux et des lentesappliza¢ionet
enl5 minutes

Cependanteancer nant | 6all ®gation 100% efficace, €
face htérale du packaging ou il est préaig le produitad00 % dbéef ficaxit® p
ce qui signifie que ce produit nbéest pas 100
déavoir ° nouveau des poux apr s | b6applicati
nbest pas m®ticul eusement suivie pour ®I i min
Toutefois pour ce prodyitaucun test cliniqugp o uv ant confirmer cett e
mentionné sur le packagingaans la notice.

Concernant 15 &adtee® g acteilolne c¢c i ne
Pour le savoir il faut se reper a la notic¥?poury consul t
ci-apres.

pr ®
er |

Etape 1: Appliquer sur la chevelure séche, et répartir uniforménftemtinutes

Etape 2: Positionner la charlotteadPasidose sur la téte

Etape 3: Laisser agir 15 minutesl5 minutes

Etape 4: Rincez soigneusement les cheveGxminutes

Etape 5: Oterla charlottepuis peigne soigneusemergourretirer les parasites morts.
Essuyer le peigne apres chaque passage et le r2@eninutes

1 Etape 6: Laver une fois les cheveux avec un shampoing puis rincer abondanmnent
minutes

E R

Ainsi, le temps attractif mis en avant sur le packaging correspond donc au TP et non au TT.

41 Laboratoire Parasidose, Parasidose notre missiofien ligng, Disponible sur
http://www.parasidose.fr/missiesnti-poux, [consulté le 18 Mai 2017
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En effet, a final le TT est d&0 minutes avec un TP dd5 minutespour une apjtation.

Nous sommes donc loin ddapromesse de 15 minutes de traitement que peut laisser sous
entendre le packaging.

Concer nant 1llagpkchtibn®gllag @ mml e ° t r puisquaedgbreantn® e é
précise pas de renouveler le traiteinepar précautiom a la suite de la premiére application
etindiguequ 6 © | a f i nde tratemers est teé®nhing pecas présentplal | ®gat i ol
«1 applicatione  n dongjustifiable que si un peignage trés méticuleux ne laissant plus
aucunelente sur le cuir chevelu est effectué a la sditgpremier traitement. Toutefosvec

un traitemend0% tenticidejnlé eysda pdhess f orte chance de
poux a la suite de la premiere application.

Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% efficace 100% doéefficacit® p®d
15 minutes TT : 50 minutes / TP 15 minutes
1 application 1 application
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5. Laboratoire OystershellElimax® Lotion/ Shamming

Le laboratoire Oystershedist un &boratoirebelgequi commercialise en Frandeux produits
traitant contre les pouxElimax® lotion et Elima® shammping maisdont la part de marché
n 6 ® paa significativeen 2016 Curieusementmalgré deux formes galéniques différentes,
apparaissent sur et dans le packagingriémes indicationdes mémes allégations ainsi que

| e

m° me mode dbébempl oi

F . ——SHAMPOOING

ANTI-POUX
&LENTES _

§2en] 2en]

QELIMINE &PROTEGE =
& PROTEGE :

SANS INSECTICIDE |27
SANS INSECTICIDE

Ainsi, ces produitsnettent en avant surdepackagingrois allégations. « 100% efficace»,

« 15 minutes», «sans insedtide ».

Ainsi a la simple lecture de ces allégatiolespatient pourrait comprendre que le traitement
tuera 100% des poux et des lentes en 15 minutes

Cependant pour ces produits égalememtncc e r na nt 100% effichc® glla porteoum
astérisque qui renvoie sur une face latérale du packagimgest préciséue le produit a une
« efficacité maximale contre les poux (test in vitso)Pourtanta aucun moment danks
notice ou surle packaging, ledbricantconfirme que le traitement agit sur les lentasrs
g ul @st inscrit sur la face avant du packagiiglimax® shampoing arnfpoux et lentes.

Donc sans un peignage minutieuxe co mmand ® dans il yadmndéodes dobe
chances de retrouver de meaux poux apr s l Gutilisation phe ce
lenticide.

Par ailleurs| afiégation «15 minutesss e retrouve juste <« 00%dessus
efficace», ce qui peulaisser sous entendre pour le patient que le traitement esteiffida6e

en
pas

15 mindanntoiassoéme pour la plupart dgsoduitsconcurrents, nous ne savons
sO0i TPosdudfi t du

Pour le savoir il faut se reporter & la notfépoury consul ter | e mode doce
ci-apres

)l

1
1

Etape 1: Répartir la lotion directement sur le cuir chevepyis dfectuer un
massage5 minutes

Etape 2: Laisser agir 15 minutes sans couvrir les chevelixminutes

Etape 3 : Appliquer un shampooing ordinaire sur les cheveuis rincer. 5 minutes

Etape 4: Un second slimpooing pourra étre nécessgtes a nouveau rincer
abondamment5 minutes

Etape 5 : Peigner ensuite avec soin les chevew@ailde doun-popxei gne
20 minutes

143 Annexe 12
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Ainsi, le temps attractif mis en avant sur le packaging correspond dorit eindon au TT.

En effet, a final, le T T e environ®® minutes avec unTP de 15 minutes pour une
application. De plus darla noticé** le fabricant conseille decontroler ks cheveux aprés 7
jours et,si des poux sont toujours préserds, répéter letraitement». Cela portedonc la
durée du TTa environl00 minutes avec unTP de 30 minutespour deux applications

Nous sommegionc loin des 15 minutes de traitement que pkigser sous entdre le
packaging

Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% efficace 100% doéefficacit® p®d
15 minutes TT : 100 minutes / TP 30 minutes (pour 2 applications
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6. Laboratoire Bausch &omb

Le laboratoire Bausch &omb est undboratoireaméricainspécialisé dans les répulsitgii
commercialiséégalement une gamme CingiG® antipoux et lentes tres fourndont ka part
de marché était d@,23% en 2016 Elle est composée de quafreoduits: la lotion, le
shampoing, le shampw a huile essentielle de lavande bio et la mousse sans ringage.

a. Cing/Gng® Mousse sans ringage

Le packaging de la nigse sans ringcag@ing/Cind® met en avantieux allégatons : « 1
application » ; «sans insecticide chimique. Ainsi a la simple lecture de ces allégatiphes
patient pourrait comprendre que le traitement sera effisacées poux et les lentes une
application.

Cependant,ancernant 6 a | | ®lgapplicaionm, ellg porte un astérisque grenvoiesur

la face arriere du packagimg il est précisé 8h de pose ; le patient comprendoncque le

traitement se fait en une application avec un temps de pose de 8h.

Toutefois le fabricant indique enderi ~r e ®t ape du lamotie®: st mp | o
recommandé de vérifier les cheveux régulierement et de recommencer le traitement en cas de
ré-infestation» ; ce qui peut laissesupposey lk@u b out dbédune apedei cati a
pose le traitement ne vient pas a bout de tiesspoux et/ou € toutes les lentés

De plus a aucun momerie fabricant ne parld e | 6 e dufpioduig ainsitil®e précise

pas sl®0U effieacetsur les poux et sur lestlens € i | i ndilqau en g tuisd ee qu
«tue les poux et les lentes rapidement celasansle justifier pardes tests cliniques

Toutefois il précise dans la notice qué 6 i n g r ®d ioaffe et déesltydratef les @duix

cequiconfirmegue | e produit néagit pas sur | es | en:
L6 a |l | &gl applicaiion»n 6 @a@ntpas justifiée ici.
Quant autemps de pose (8 heurg€gluic i noé®t an tparpapmort aanproduits c t i f
concurreng, le fabricann 6 e n  f a i t surpaafaceaverddo packagmg.
Conclusion

Allégations packaging Contenu de la rotice

1 application 2 applicatons recommandées

145 Annexel3
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b. Cing/Gng® Shampo ng ~ | 6huil e essentielle de

Avec ce produit et son packaging,ll abor at oi r epatienk avdcr ue premessa U X
« naturel et bio> en précisantue le produiest«” | 16 éssentielle de lavande bis, eten
mettantaussien avant deux autresallégations: «100% efficace» et «sans insecticide
chimique ». Ainsi a la simple lecture de ces allégatiolespatient pourrait comprendre que le
traitement tuera 100%es poux et des lentesut en restant raturel et bios...

Cependant, ncer nant I10D% | efficdgpa elle @ore deux astérisquee qui
renvoent sur une facdatéraledu packaging ainsi que daite noticé“® ol il est précisé

g waprés 45 mings de contact avec le shampoing, 100% des poux et 96,1% des lentes sont
considérés comme mart&fficacité prouvé par un laborabire francais spécialisé en
ectoparasitse ».

Toutefoisle fabricant indiquedans la noticeque le traitement estefficace en 15 minutes
maisquepour une efficacité renforcée sur les lentes, il faut le laisser poser 45 minctes

quisousentenque | e traitement nbéest pasyadofc@éo ef f i

fortes ¢ hamooveas ded foapes a premiére application.
Coest pour quoi |l e f abr i c nsurleipeighags tleghevelia n s
meche par méche pour éliminer les poux et les lentes.

Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% efficace 100% doef fi caecti t986 ,pl®AM idcd
lenticide

146 Annexe 14
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c. Cing/Gng® Shampang gel

Le shampoinggel Cing/CinG® met en avant sur son packagimgis allégations «100%
efficace», «15 minutes» ainsi que &ans insecticidechimique ».

Ainsi a la simple lecture de ces allégatiolespatient pourrait comprendre que le traitement
tuera 100% des poux et des lentes en 15 minutes

Cependantt&ancernant | 6all ®gat i o astérisqué qaienediefsurtaa c e , |
facelatérale du packaging ainsi que ddasoticé*®ou il est précisé uaprés 15 minutes

de contact avec le shampoing, 100% desxpsont considérés comme morEficacité

prouvée par un laboratoirdrancais spécialisé en ectoparas#te, ce qui signifieque ce
produit n Oefficace sprdes lente® §dod i doncy nar i s gqrlaeouveaa v o i
des poux aprées$ application s i étape@u peignage indiquéalansla noticen 6 e s t pas
méticuleusment suivie pour éliminer ldentes

Par ailleurs| Oémdtidn «15 minutes» ne précisep a s  sgib dul TT sudda TP Pour le
savoiril faut se eporter aa noticé*®poury consul ter | e modapréesddoempl c

1 Etape 1: Appliquez le shampoing sur cheveux mouill&smassez le cuir chevel®
minutes

1 Etape 2: Laissez agir 15 minutesl5 minutes

1 Etape 3: Rincez soigneusement les chevel@minutes

1 Etape 4: Passez le peigrfeurni sur cheveux humides pour éliminer les poux et les
lentes: 20 minutes

Ainsi, le temps attractif mis en avasr le packaging correspond donc au TP et non au TT.

En effet au final le TT estde 45 minutes avec unTP de 15 minutespour une application.

Toutefois, sachant que fabricant précise dara notice de «enouvelez le traitement deux

ou trois foisa5jars doi nt er v al»lpeisquele trate@enmdexsitr epas 10
lenticide,pour quatre applications, nous parvenatenca unTT 180 minutes avec unTP de

60 minutest

Nous sommes une fois encames loin de «la promesse de 15 minutesde traitement

affichée sur le packaging

Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% efficace 100% dbéefficacit® p®&d
15 minutes TT : 180 minutes / TP 60 minutes (pour 4 applications
148 Annexel5
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d. Cing/Gng® Lotion

La lotion Cing/Cing® met en avant sur son packagimgis allégations « 100% efficace»,

« 1 application » ainsi que sans insecticide chimique». Ainsi a la simple lecture de ces
allégationsle patient pourrait comprendre que le traitement tuera 108%ale et des lentes
en une applicatian

Commepour tous les traitemda de la gamme Cing/Cigg| 6 a | | ®1P@l4 afficane> ¢

porte un astérisqugui renvoiesur une facdatéraledu packaging ainsi quégansla noticé>

ou il est précis€l uéapres 8heures de contact avec la lotion, les poux sont sreot00%.

Soit 100% doef fHfficagite gui ®étépp@weatpar un laboratairefrancais
spécialisé en ectoparas@e. Par ailleurs,il est égalementprécisé que k 6 ef f i caaci t ®
formue permet de tuer mécaniquement 100% des poux par asphyxie et déshydratation en
obstruant leurs orifices respiratoires en une seule applicattorune nouvelle fois, le
traitementn @éstdonc 100% efficacegque sur les poux. Dans ces conditions, aucunee étap

pei gnageelemedieanntti onn®e dans | e mode doéempl oi
et les lentes qui survivront au traitement i | y6ba un risque importali
pOUX

Concer nant 1 épplitatioRgelet pore ®galemeémun astérisque quienvoe au
méme endroit que poda mention <L00% efficace» laissantsous entendrgue 100% des
poux ®ront morts apréane application.

Coest pmawmrsquoei maddyitestp@osapdr ®inouvel ez | 6op®r at
plus ar d afin do®l i mi ner t out e se aprés sle premiart e s q
traitemente éf © e ncor e 1 appidatio®g astuiron e¢c packaging node

« trompe» le patient

Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% efficace 100% doéefficacit® p®d
1 application 2 application®obligatoires

150 Annexe 16
151 Annexe B

111



7. Laboratoire Reckitt Benckisef~ull Marks® Spray/Lotion

Le laboratoire Reckitt Benckisest unlaboratoire britannique qui fabrique et distribue de
nombreux produits pharmaceutiques domé gammentipoux Full Marks® dont la part de

marchén étaitpas significativeen 2016

Il existe deuxproduits de composition identiqué O sons forme de spry et sdu® autr e
forme de lotionLa lotion sera plus indiq@épour les cheveux courts alors que le smsty
conseillépour les cheveux losglu faitdesd aci | it ® doéapplicati on.

o
\.

W FailMarks

100% efficace”

Traitement complet
( poux et Lentes
Wﬂl\[

Ces produits mettent en avant swrrlpackagingquatreallégations. « 100% efficace», «1
application », «5 minutes», «sans insecticide».

Ainsi a la simple lecture de ces allégatiolespatient pourrait comprendre que le traitement
tuera 100% des poux @és lentes en une application etbeminutes

Cependant,ancernant aflégation« 100%efficace», elleporte un astérisque qui renvoie sur
la facearrieredu packaging oil est préciséque ce produit ® « 100% efficacesuite a une

étude invitro » mais uniquemenk sur les pou, ce qui sougntendqu e | e gstrpasdui t 1
100%efficaces ur | e s | yamun risque de retrogvwerédesllentes vivantes a la fin du
traitement et donc dbéavoir un nouvelle infes
Cbdest pdoanrsqg ulog mo figerantddanslanmoticé®?, le fabrican précise en

derniere étape du traitementdp«i gnez | es cheveux ~ | 6aide ¢

dans la boite afin de retirer les poux neet les lentes ainsi quede « renouvelelles étapes

du mode agréserretpldl jouirs si nécessairkes poux devraient étre tués et les lentes

®l i min®es d s |l a premi re application mais i
dans la semaine suivant le traitementle produit ne tuedoncpas les lentes mais aide a les
éliminerlorsdd 6 ®t ap e .Ce p @acgas angraitement 100&ficace

Par ailleurs] 6 al | ®gat kDminutdsenetpréasgpa si |s s dagi t du TT
Pour le savoir il faut se reporter & la noté@ouryconsul ter | e mode doden
ci-apres.

1 Etape 1: Détecterles poux: 20 minutes
Sieel a peut se faire 7 | ,Gl &st dceommdandé, ®ieei gne f
personne du foyer a des pouwe vérifier la téte de tous les autres memlatede
traiter toutes les personnes contaresié& méme jouce quilimitera le risque de re
contamination.
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1 Etape 2: Traiter : 5 minutes
Démélerles cheveux secs avec un peigne norebappliqueda solutionsur cheveux
secs
Etape 3: Masser et laisseragir: 5 minutes
Etape 4: Peignez et rincez 20 minutes
Apres5 mi nutes dobéapplication, p dourgiafiede | e s
retirer les poux mostet les lentesAprés chaque passage de peignetiteer pour
enlever les okveux, poux et lentes et essulgeavec un mouchoir pagi.
1 Etape5: Lavez:5 minutes
Laver les cheveux avec ushampooingine ou plusieurs fois pour enlevetalement
la solution.

= =4

Ainsi, le temps attractif mis en avant sur le packaging correspond donc au TP et non au TT.
En effet au finalé TT estde55 minutes avec unTP de5 minutespour une seulapplication.
Toutefoisle fabricantprécisantde «Renouvelez les étapesdassus aprés 7 et 14 jours Si
nécessaire du faitquel e pr odui t n, dedagportedpna TT & 68 Minutes d e
avec unTP de 15 minutes pour troisapplicatiors.

Enfin,| 6 al | ®IgApplicaton» « gompe» le patientpuisquecette allégation porte un
astérisque qui renvoie sulm face arriere du packaging ou il est indigigé «renouveler
| appl i cat i ounsetdd joubssi netessdire cefqui poae &ois applicationde
traitement

Ainsi, 16 &dation «1 applicatonre ndest | wisuh pefgnagebtresemétculeex ne
laissant plus aucune lente sur le cuir chevelu est effectué a la suiterderpre ai t e ment €

Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% efficace 100% doéefficacit® p®d
5 minutes TT : 165 minutes / TP 15 minutes (pour 3 applications
1 application 3 appli@ations recommandées
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8. LaboratoirePolidis
Le laboratoire Polidis est urabboratoire francais spécialigians les dispositifsnédicaux
(pr®servatifs, t adéveboppdiregammmends gredstandmowxjcrempu i

de soin, lotion BIPHASE, shampooinydont la part de marchdéd ®t a i t pas signi
2016

a. Polidis® Lotion BI-PHASE

(POLIDIS)

La lotion BFPHASE estprésentée par le fabricant comieetraitement rapidele la gamme
Polidis®. Elle met en avant sur son packagipgatreallégations «100% dficace»; «15
minutes » ; « 1 application » ; «sans insecticide chimique.

Ainsi a la simple lecture de ces allégatiolespatient pourrait comprendre que le traitement
tuera 100% des poux etsllentes en une application etl&nminutes

Cependant, ancernant| &égation «100% efficace», elle porte un agirisque qui
curieusemente renvoe ni sur le packaging mdansl a n o pour@wanté notice indique

gue la lotion permet detuer mécaniquement 100% des poax

Toutefoisdans la notice?, le fabricantndndique aaucun moment que le pratest efficace

sur les lentes, il précise simplement gua lotion bi phase antpoux et lentes permet de tuer
m®cani guement 100% des poux par asphyxie et
minutes». I ndique @as non plus de peigner les cheveux aprés le traitemerlipuoer

les lentese t aucun peigne noestCoOésur poungeoi cel t
d 6 a ¢ h e £ produit poar élEniner les lentes, le décollalg lentes de lamémemarque

avecun peigne fourni «pour éliminer les lentes qui restent accrochées au cheveux, nous

vous conseillons déappl! iG@puer | e d®coll eur de
Cbest pour quoi édalemehtlans la naticgmetpoup«li®icer Issdentes qui
aurai ent pu ®clore apr s | e premier traitement
Ainsi ce produit qui estselonle fabricant100% efficace sur les poyxh e  Ip@sesar fes
lentessans un peignaget! 6 a p p | i rcdgdollew de lestésien fin traitemeuatur éviter

un r i s g ueacoreldésdentesi vivantes en fin de traitement et donc une nouvelle
infestation.

Concernantl 6 a |l | ®Ip antnutes»ncelleci ne précise pas 6 i | sTd awduTP. du
Pour le saoir, il faut se reportea la noticeé® poury consulter lemo d e  d § d2velpdp® i
ci-apres.
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Etape 1 :Bien agite le flacon avant utilisation

Etape 2: Pulvériser une quantité suffisante de lotion sur les alnepeis masser pour

reparti uniformément5 minutes

1 Etape 4: Laisser agir 15 minutesle temps nécessaire pour avoir une activité
pédiculicide efficace 15 minutes

1 Etape 5: Laver les cheveux avec shampooing 5 minutes

= =4

Ainsi, le temps attractifnis en avant sur le packaging correspond donc au TP etnonau TT.

En effet a final leTT est de25 minutes avec un TRIe15 minutes

Toutefois & fabricanindiquantde « renouveler le traitement 10 jours plus tard pour éliminer

les lentes qui auraient péclore apres le ler traitement le TT sera donc dBO minutes

avec 30 minutesde TP,sans compter l e temps HfA@adeitssaire
« décolleur de lentes doncbien loindu temps de 15 minutes annoncé sur le packaging.

Enfin concernant 6 a | | ®lgapplicatiom, le abricann 6 ut i | i s e rgnauseled e t er
si nécessaire, il précisede «renouveler le traitement 10 jours plus tard pour les lentes qui
auraient pu éclore a la fin du®ltraitement». Sachant guepasle0%pr odui
lenticidg i | ey difetde trés fortes chanspour que les patients réalisent ui@@plication

avec ce traitement, ne justifiant donc pas cette allégation sur le packaging.

Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% eficace 100% doéefficacit® p®d
15 minutes TT : 50 minutes / TP 30 minutes (pour 2 applications)
1 application 2 application®bligatoires

b. Polidis® Shampoing

(POLIDIS)

SHAMPOING
Actit paturel

RAPIDE

Le shampoing Polid® est présentéar le fabricantcomme letraitement pratiquele la
gamme Il met en avant sur son packagit@is allégations: «100% efficace»; «15
minutes » ; «sansinsecticide chimique». Ainsi a la simple lecture de ces allégatiotes
patient pourrait comprendre que le traitement au00% des poux et des lentes en 15
minutes
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Cependantconcer nant 100% tfficaey, @lte iparte uncastérisque quink®ie
dansla noticé®® ol il est préciséq u 6 @ 5 minutes de contact avec le shampoing, 100%
des poux sontonsidéréscomme mod Efficacité prouvée par un laboratoire fraais
spécialiséen ectoparasite». Cet astérisque ngrécisepas que le produit esDQ% efficace
sur | es | ent e $abricaBGtamhgeetq uP © U r ges@dsserdespeigne fourni
pour éliminer les poux et les lentesainsi que de le nettoyer soigneusement entre chaque
passage pour éviter une nouvelle infestato@ ,cela surement a cause demtes qui

n 6 a u rpasét&tuées par le traitemerAinsi, S le passage duepi g n e asbiee redlisé p
et qud ne lente est toujours vivante et présentié,y6 @a donc un risque denouvelle
infestation.

Concernantl 6 a |l | ®Ip annutes»ncelleci ne précisep asi | s &s 6 BIgou duTRI u
Pour le savoir cela il faut se reporterla notice’>’ poury consulterl e mode , dde mp |
développé capres.

1 Etape 1: Agiter le tube avant utilisatiogt gpliquer le shampoing sur cheveux
mouillés: 5 minutes

1 Etape 2: Laisser agir 15 minutes

1 Etape 3: Rincer soigneusement les chevedminutes

1 Etape 4: Passer le peignén fourni sur cheveux humidegpres chaque passage du
peignele nettoyezoigneusement pour éviter lairgestation: 20 minutes

Ainsi, le temps attractif mis en avant sur le packaging correspond donc au TP et non au TT.
Eneffetas f i nal ehveondbminuesdtle TPde 15 minutespour une applicatian
Toutefoisle fabricant indigantdansla notice de< renouveler deux ou troi®is si nécessaire

l e trait e matervalle® leTT passm & 180 mihGtesavec un TP dé0 minutes
bienloin des 15 minutes annoncées sur le packaging.

Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% efficace 100% doéefficacit® p®d
15 minutes TT : 180 minutes / TP 60 minutes (pour dpplications)
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c. Polidis® Creme de soin

(POLIDIS

CREME DE SOIN
Doux et pon itant

La creme de soin Polidgsest présentépar le fabricantomme le traitement pour les peaux
sensiblexar «doux et non irritanp. Elle met en avant sur son packagingjs allégations

« 100% efficace», «radicale en 1 aplication », «sans insecticidechimique ».

Ainsi a la simple lecture de ces allégatiolespatient pourrait comprendre que le traitement
tuera 100% des poux et des lentes en une seule application

Cependant, @ n ¢ e r nlégation « 100% eéfficaces, elle porte un astérisque qui reneoi
dansla noticé®® ol il est préciséle «laisser agir 8 heures, temps démontré pour obtenir une
action 100% pédiculicide ; ce qui laisse sousntendreque le produit est 100% efficace sur
lespouxma i s n esutléséestds. pas

Par ailleurs, concernahtd a | | ®rgdacdlei en b apglication le fabricant indique dans la
noticd*®de«r enouvel er | 6op®ration de traitement 1
les lentes qui auraienpu éclore apreés le ©1 traitement». Pour ce produjtle fabricant

noéut pas le deme tenouveler si nécessawemais préciseq u 6 i | faut reno.t

traitementet donc réaliser un€ application Nous sommes donc loin du packagsug lequel
il était annoncé radical en 1 seule applicatiemqui vise a ¢«rompers» le patiené

Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% efficace 100% doéefficacit® p®d
1 application 2 application®bligatoires
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9. Laboratoire Meda PharmdEcoprioderm® Lotion

Le laboratoire Meda est ualoratoire Suédoigui assure laléveloppemenkt laventede

plus de 100 produits dont une partie soumise a prescriptiomeetpartie composée de
produitsconseils.

Parmi les produits conseils, le laboratoire commeragaligois produits antipoux, le
Priodern® composé de malathioaecinsecticide neurotoxique) | 6 E ¢ dRdatianetd e r m
| 6 E c o p® shantpeimg(sans insecticideeurotoxiqug dont la @rt de marché étade

3,8%3% en 2016

Nous n @&nalyseronsq u e | 6 Ec o [ptioh ¢seub pronl&t portantdes allégatiors

marketingsur son packaging

[
~

15 min

os poux ¢

£lamin€
1 les lente

En effet, par rapport a ceux des concurrdatpackagingl e | 6 E ¢ ® fotion, @estegresm
simple et met en avanineseuleallégation importante<15 minutes» é

Ainsi a la simple lecture de cette allégatiten patient pourrait comprendre que le traitement
tuera les poux et les lentes en 15 minutes

Cependant,ancernant cette allégationl® minutes», comme pour les produits concurrents,
|l e packaging ne pédr nsedtblggualsTRIdreur Is savow il faut 0
reporter danoticd®poury consulter | e modapréesddoempl oi, d®v

1 Etapel: Appliguerlalotion sur cheveux sec&minutes

1 Etape 2: Laisser agir sur les cheveug5 minutes

{1 Etape 3: Eliminer avec un shampoingsi besoin répéter le shampoing pour éviter
une sensan de gras apres le traitemelt minutes

1 Etape 4: Peignerminutieusement les cheveux moésdl en rincant ou essuyalet
peigne apres chaque coup de peigour retirer les poux mort20 minutes

Ainsi, le temps attractif mis en avant sur le packaging correspond donc au TP et non au TT.
En effet a find le TT estd@nviron 45 minutesavec unTP de 15 minutes Toutefoisle
fabricant indiquantde «répéter le traitement apres -0 jours pour éliminer les poux
nouvellement nés nous parvenonsi@n TT de90 minutes pour un TRde 30 minutes.

Nous sommeslonc loin de la promesse deld minutes> que peut laisser sous entendee
packaging

Toutefois al 6 i n v emombreux dreduits concurrents | e f abri casurlenda p.
packaging aux allégations 1« application> et «100% efficace> car,s 6agi ssant d e
premi r e, i indique dans | a notice quoil |
optimal sur les poux et les lentes et pour la seconde sepoux meurent pendant le TP de
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15 minutes, les lentes expeséa Ecoprioderm® auronteur développement entravé et
beaucoup ne pourront pas éclorece qui signifie que des lentes peuvent encore éclore aprés
une premiere applicatién

A la différence de nombreux concurrersisy son packaginge f abr i denopasen 6i ndu

erreurlepatien sur | e n o nslainsequedub a b ¢ € ditpeoduet o Nt ®
Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
15 minutes TT : 90 minutes / TP 30 minutes (pour 2 applications)
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10. Laboratoire Gifrer. Gifrer® Soin antipoux et lentes

Le laboratoire Gifrer est uralboratoire francais spécialisé dans la production de produit pour
| 6officine (produits de base pour l es pr ®pa
familiale*®™. Il acommercialiséécemment une lotion traitante aptux

Le soin Gifre® met en avant sur son packagaheux allégations « efficacité prouvéeen 20
minutes » et «sans insecticide». Ainsi a la simple lecture de ces allégatiofes patient
pourrait comprendre que le traitement sera efficace sur les poux et les lentes en 20 minutes

Cependant,ancernantd a | | ® getiidagit® prouvée eR0 minutes», elle ne précise pas

si6l s 6Td gudu TRd u

Dansla noticesituéesur la fae arrieredu packagingdpas de notice dans le packaginigs
différentes étapes du traitemewoint préciées; avar de les détailler, le fabricant précise
toutefoisqu 6 i | sbagit & ® applicatonsade t1@ miauies ene2d heures

d6i nt eaequadoleatendgue les 20 minutesnnoncées sur la face avantpackaging
correspondent donc aliP. Quant au TT i | faut geaeporter launedst i mer
d 6 e mf Idévéloppé eapres

1 Etape 1: Appliquerle soinantipoux et lentesur cheveux légérement mouillpais
masser le cuir chevelu jusqu'a imprégnation totale des chebauminutes

1 Etape2:Lai sser ag:il@Gminutesl 6air | i bre

1 Etape3:Ri ncer abond:®dmmgest ~ | deau

1 Etape 4: Peigner les cheveux meche par mépbar éliminer les poux morts20
minutes

Ainsi, pour uneapplication, leTT serad o n envir®40 minutes avec un TP de 10
minutes; toutefoisle fabricant indiquang u 6 i | deoranouveden fe traitement a 24
heuresd atervalle celaporte IeTT a80 minutes environ avean TP de 20 minutescommnme
annoncé

Par ailleurs, @ a | | ® gedfitaci® prouvé en 20 minutes laisse sous entendre que
traitement sera 100% efficace sur les poux et sur les lentes en 20 rnsantefaire référence

a unenotion de test ).

Pourtant le fabricant indique daria noticeque « pour une efficacité optimalsur les lentes,

appliguer le soirpendant 45 minutes. Sur e | es ®t a p e i-debsus avex dete d 6 e m
dur ®e o pilafauttdonoc nomprendrg ed 20 minutes léraitementne sera paaussi

Bl aboratoire Gif r[enlignd diSponibe suhttpst/Oviw.gfrerdrielabmratoire/106ans

dhistoire/ [consulté le 18 Mai 2017
162 Annexe 20
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efficace sur les lentes que sur les peuix finad, pour une efficacité optimale sur les poux
et sur les lentede TT serade 150 minutes avecun TP de 90 minutes pour les deux
applications en24 heures @i nt € nous $omrees bien loin pour ce proddiés 20

minutes annonceées sur le packaging pour un traiteprétgnduefficace sur les poux éts
lentes

Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
Efficacité en 20 minutes efficacité pédiulicide: 20 minutes de pose
efficacité pédiculicide + lenticide90 minutes de pose
(aucune notion de test)
20 minutes TT : 150 minutes / TP 90 minutes (pour 2 applications
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11.Laboratoire Quies

Le laboratoire Quies est un laboratoirancaisfabriquant et commercialisanles produits
entieremendédiés au bien étf&. Il est largementonnupour ses oues Quie® » mais a
aussidéveloppéaunegammede produit antpoux (shampoing traitangrémetraitante peigne
électroniqu¢dontlapart de march® ndé®tait pas signific:

a. Quie® Shampoing traitant 3 en 1

© [——
B i 200 ml

Le shampoing Qui& met en avansur sonpaclkagingtrois allégations «100% efficace»,

« 15 minutes », «sans insecticide chimique.

Ainsi a la simpldecture de ces allégatignie patient pourrait comprendre que le traitement
tuera 100% des poux et des lentes en 15 minutes

Cependant,@n cer nant «100% dffica®ey, alle potencomme pour la plupart de
produitsconcurrents un astérisque qreénvoie sur une face latéradlr packagingu il est

indiqué que «100% des poux sont considérés comme svaptes 15 minutes de contaet

Une nouvelle fois, le produit est efficace sur les poux mais pas sur lessl@nd e srtuoip o u

le fabricant indique donc dara noticé® que le traitemenk élimine et décolle (ne les tue

pas) les lentes, celagracea u s s i “ | pet ighiesdt inord odiu n,isi. ! y
| e pei gnage nGeddedenfesarsiventrd rasistdrau gaitexnent et rinfestent

le patient

Par ailleurs! 6 a |l | ®Ip aninitee»me précisep a s s 0 dulTT au @aTE.iPburle
savoir ilfaut se reportedla noticé® poury consul ter | e modapréesddempl

1 Etape 1: Appliquerle produit sur cheveux mouillés, masgeour bien repartir le
produit: 5 minutes

1 Etape?2: Laisseragir 15 minutes 15 minutes

1 Etape 3: Rincer les cheveux5 minutes

1 Etape 4: Passersoigneusement Ipeigne burni sur cheveux encore humsdgour
retirer les lentes et poudtouffés Nettoyerle peigne aprés chaque méche pour éviter
les réinfestations 20 minutes

Ainsi, le temps attractif mis en avant sur le packaging correspond donc au TP et non au TT.

83 aboratoire Qui eprésdfuDl ansde guigjude etrdel ldien Emeligng, disponible sur
https://lwww.quies.fr/quiest-vous/quiesaujourdhuif [consulté le 18 Ma2017.
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En effet a final paur une applicationnous parvenond unTT de45 minutesavec unTP de

15 minutes Toutefois,le fabricant indiquantf u 6 i | est okhibgaedbierel dep
3 a5 jours plus tardh; le TT s 6 ®dadomncé 90 minutesavec unTP de 30 minutespour

deux applications.

Nous sommes donc loin de lgpromesse> del5 mirutes affichéesur le packaging.

Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% efficace 100% doéefficacit® p®d
15 minutes TT : 90 minutes / TP 30 minutes (pour 2 applications)

b. Quie® Créme traitante radicale

Comme pour le shampoing Quisla créme traitantenet en avant sur son packagingis
allégations: «100% efficace», «1 seule aplication », «sans insecticide chimique».
Ainsi a la simple lecture de ces allégatiolespatient pourrait comprendre que le traitement
tuera 100% des poux et des lentes en une seule application

Cependant@ncer nant 100%dffitaGeg ellé porvenn astérisque quienvoke sur

une face latérale du packagiog il est indiquéque «100% des poux sont morépres 8

heures de contactce quisougntendque | e traitement nbéest pas

n 6 ®v o g ureeffiet surdes @oux.

De plusdansla notice®®, le fabricant indique égalementl«seule application pour tuer 100%

des powe. Le traitement est donc bien 100% efficace sur les ppaxi s n o e st pas
lenticideetce dbéaut ant guodi |, dansble roticede la mécefisd i® drbaimt i
peignageapres traitement.

Par aill eur s, c «olrappbcationg, fatencdredb a | p®g@awi 6 n n 6 ®t an |
lenticide le fabricant mentionedans la notice dexenouvel er | 6op®r ati on
afin do®Ilsiesnente® qui atiraenttpe éclore apres le premier traitensetit ne
sbagiiti dpase pr ®c oni sabligatienme remauveler la haitemengn
contradictiontotale avec le packaginggompeursur lequel est annona traitement en une
applicaton...

Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
100% efficace 100% doéefficacit® p®d
1 application 2 application®obligatoires
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12. Laboratoire Item DermatologieK.O® POUX

Le laboratoire Item Dermatologie est @bbratoire suissgpécidisé dans les soins capillaires
(états squameux et séborrhéiques du cuir chewdlute des chevedxansi que dans la
pédiculose.Concernant la pédiculosel, commercialise un traitemerdntipoux: K.O®
POUXai nsi g u 0 atih: KO® LENTES.rNBus @ous intéresserons ici uniqguement
au traitemenkK.O® POUX

o
4 g
N

Elimine les poux
el les lentes
Formale gxclusive roaforce
4 la dimeticons

| item

Enplsd6un nom t, cemwodulimeben avart surson packagoeux allégations
: «100% efficace» et « sans insecticide>. Ainsi a la simple lecture de cedlégations le
patient pourrait comprendre que le traitement tuera 100% des poux et des lentes.

Cependant, ancernant® a | | ® gl80Rsi efficacesgelle ne porteici aucun astésque.
faut doncse reporter aune fae latérale du packaging podécowrir les propriétés du
traitement ainsi queosn  mo d e , shéhanthqué dara notice interne, nous ne trouvons
aucune information concernant le traitem&ht.e packaging fait donc office de notice.

Concernant | 6 ef f inausa pouvon®y lird «wK.Q poexest ennimiternent
dé®l i mi nati on des poux iep e rencoeefqueeld dinéi@cong,ni qu e
l 6huil e de coco, l 6huil e de v dienedorijugugée et I

doenvel oémyfenmesrpoux qui meurgoar asphyxie et déshydratationA aucun

moment le fabricant ne fait référence aux lened a i Idlaenwsr 4 e moidirdique 6 e mp | ¢
en derniére étape « passer minutieusement et lentement le peigne fin pour éliminer les poux

morts et les lentes ansi que de « e no u v el dion al @ dep7l jaurs. LCes deux
élémentsousentendentiue les lentese seront éliminéeguepar le passage du peigne fin et

le renouvélement du traitement au bout de 7 jours.

Conclusion
Allégations packaging Contenu de la motice
100% efficace 100% doéefficacit® p®d
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13. Laboratoire Pohl BoskamgNyda®
Le laboratoire Pohl Boskamgst un &boratoire allemandui commercialisde traitement

antikpoux Nyd#®, qui a connu un franc succes il qlelqgues annéemais qui tend a
disparaitre desayons desfficines francaises

- NYDA

Kooy @
4
v
v

Ce produitmet en avant sur son avant packagiumtreallégations: « Radical ; Double
action poux et lentes», « 1 heure», « 1 application » et « sansinsecticide».

Ainsi a la simple lecture de ces allégatiolespatient pourrait comprendre que le traitement
sera radical sur les poux etllentes en une application etware heure.

Mais ala différence de nombreuproduitsconcurrentsle laboratoiren 6ut i | i se pas |
«100% efficace>; le traitementestici qualifié de «radical» et a«double action sur les
poux et les lentes.

Pourtant,onc er nant dadicalldbuBBleation poux etdente aaucun moment le

f a b r i icdauesur l& gackaging ou daihe notice que le traitement est 100% efficace sur

les poux et sur les lenteSeulela noticé®® préciseq u 6 u utiksatign correcte de Nyd&

per met | 6®1 i minati on non seul ement de»s poux
Toutefois aucure information concernant des st 6 ef fi caci t ®e surdle st me
packaging oulansla notice

Par ailleurs| 6 a | | ®lghautebne précisepas 6 i |  sSTO @ guTP. Podrie savoir il
faut se reporter B noticé®® poury consultel e mo d e , dév@lepméehpoes:

{1 Etape 1: Vaporiser sur cheveux secs puis massez intégralement la chevelure
5 minutes

1 Etape?2: Laisser agipendant 1 heure60 minutes

f Etape 3: Eliminer les poux morts avec le peigne & po@0 minutes

1 Etape4: Laver les cheveux avec un shampaisgminutes

Ainsi, le temps attractif mis en avant sur le packaging correspond donc au TP et non au TT.
En effet au final,@ TT estde 90 minutesavecun TP de60 minutespour une applicatiorDe

plus dans la notice, le fabricant conseille deujours procéder a un contréle 8 a 10 jours
plus tard. Si nécessaire faire une nouvelle applicatiolCela porte donc la durée du TT a
environ180minutes avec un TP dé20minutes pour deux applicatios
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Enfinnconcer nant 1lagplecation® g dabricantrindigque sur une face latérale du
packagingquek or sque | es i nstr u®tsantsnives ales précadtions at i o
une seule application est suffisante pour que les pows &tihtes soient eliminés

L allégation« 1 application» sur le packagingemble donc étre respect@ganmoins, si 8 a

10 jours plus tard |l e contrlle sbébav®rait pos
Conclusion
Allégations packaging Contenu de la rotice
Radical efficacité pédicutide et lenticide (sans notiate test)
1 heure TT : 180 minutes / TP 120minutes
1 application 2 applicatios recommandées
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B. Les allégationsde « naturalité » du traitement

A | 6 h e uleseconsotamateurs sont de plus en plus attirés par un mode eé¢ e
consommatiorplus «naturel et bio>, de nombeux laboratoires proposeatu j o u des 6 h u i
traitemens antipoux naturede t | 0 a daremerd sunldgs packagings.

Préecédemment, s avons remarqug¢ u 6 u tain comlbre degoroduits portaientsur leur
packagingune allégation de naturalitil type «sans insecticide».

Il faut cependanmentionner que lefabricants utilisent parfois ceerme «nsectcide» de

facon indifférencié € le réserventaux composés hi mi quesyouh®timgqgues po
différencier des substances innovantes naturebhess synthétiques qui composenteurs

produits. Pourtant, les poux étant des insectesun produit antirpoux sans insecticide
neurotoxique dik étouffeur» qui tue as pouxest aussiumis ect i ci de et un pd
Aussi selon nous6la | | ®walable guo devrait étre inscrite sures packagings poues
différencier @s traitement@vec insecticide neutaxique serait« sans insecticide au mode
dédaction meurotoxique

Coest plodua | qlu®sarss tinsecticidé ¢ s u r |l es packagings,
laissersupposer aupatiens que le traitemerdstplus « naturel»é  m aestee réellemente
cas?

>
o

1. Allégatiors « sans insecticide

On retrouve cette allégation sous différentes forsuedes packagings et dans les notices des
produits concernés

a. « sans insecticide neurotoxiguet «sans insecticidehimique»

(! sidd degailégatiors lesplus «justes» qui devragnt étre reprise sur lestraitements
anti-poux de seconde génération de typésouffeurse é

Toutefois presque aucun laboratoire ne mentionne la formulsang insecticide
neurotoxique» sur son packagirgy; elle n ést en effet présenteque sur le packaging du

traitement du laboratoire Puressentiel (traiterbe base doéhuile essen
fabricantmentionne ©% insecticide neurotoxique». Cependant, nous avong @xpliquer

dansnotre travailque le mécanisme 6 act i on des huiles essenti el
niveau deson systéeme nerveux comme letfon | es 1 nsect i cdedleedes neur o
huiles essentielles sont doncsdesecticides neurotoxiqués

Cette fausseallégation « 0% insecticide neuwotoxique » laisse donc sotentendreaux
patients gue | e traitement contient des
neurotoxiqgueéal ors quoboavec des huiles essent
Le fabricantl udilise donc ici a tortertainemenpourrendre plus attractéon produitcd 6 u n

pointde vue naturebé

Les laboratoires Bausch & Lon{bing/cing®), Gifrer, Polidisainsi queQuiesmentionnent

guant a eux la formule sans insecticide chimiquesur les packagings de leurs traitements.
Cetteallégation laisse donc scestendre aux patients que ces traitements contiennent des
insecticides mais quodoils ne sont pas chi miqu



b. «sans insecticide avecexplications du fabricant

Le laboratoire La Coopelr, e ader du mpouxcehFeancd,dilisd cétta allégation
pour les quatre produits da gamme Pouxit®ils portent deux astérisques qui reneat sur
une face latérale du packagiag il est mentionn@ue le traitement estsans insecticide au

mode ddoaction poexrotoxique sur | e

Cependant apr s | 6analyse de |l a composition
que le1,6,10-dodecatrierB-ol, 3,7,11-trimethyl ( P®n ®t r o | E) associ ® -~ | &
autre que du Nérolidgl c b6est - di r e unun effetuneurotoxiqeeslee nt i e
fabricant utilisesamanci nsdotritcildeald®gredd o nd @

pour rendre plus attractif son produiti<d un poi nt édke vue natur el

De méme le laboratoire Oystershelavec la gammeElimax®, utilise égalementcette
allégation pour laquelle il est précisé dans la notmge le «traitement ne contient pas
doinsecticide neurotoxique

Cette allégation averette précisiotaisse donc sousntendre aux patiestjue les traitements
contiennent des insecticides mais pas au mod

C. «sans insecticide sansexplication du fabricant

Les laboratoireReckit Benckiser (gamme Full Marks@lfem DermatologieK.O POUX®),

Pohl Boskamp (Nyda®aing que PhytosuR ( | ot i on ~ b as e méniidnnentl es e
surlespackagingd e | eur s t r ai «sam esettisideslsahaplus de gractsiong n

méme dans la notice.

Cetteallégationlaisse donc sousntendre aux patients gles traitenentsne contiennent pas
d 6 i ns ede fagoe gédéeade Pourtant, sans insecticide, gaoduitsqui affirment étre
pédiculicidesseraient biercincapable de tuer des powx

Conclusion
Au final, cette all ®gation nbesptuipau o6ted Ujeo U
sousentendre que certantraitements ne contiennen auc un i nsectesci de é:

traitementgui tuent degpouxsontdes insecticides et des pédiculicde

Ainsi, sitous ces laboratoires utilisent le termsansinsecticide»,  cpbuwr sdttre en avant

| a8pect plusnaturel et sans risque de leursitements par rapport aux traitements de
premiere génératiogui étaienft base doéi nseeticide neurotoxigq

Aussi, si elle est reprise sur le packaging du produit, cette allégation vise ddrmriper»

|l e patient en | e rassurant faussement sur I
noton«d 6absence daeansi $due aliemenbé@ du

Mais en réalité, ces traitements sdstvéeritablement sans risq@e
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2. Compositiondestraitements

A la vue de ces allégations jouant la carte du traitement naturel et sans risque pour la santé par
rapport au traitement ~ Dbase dobéinsecticide 1
allégations contiennent néanmoins des ingrédients qui ne sont pasvdépsur b6 ef f et
ind®sirabl es poamme. Ap@s asair mnalgsé h eompobitldn de tous les
traitements analysgsécédemmentl ressort quale nombreux composants peuvent auoie
certaine toxmmeét® pour | 6H

a. MethyllsoThiazolinone (MIT)

Deuwx laboratoires, Polidis (créme de soirseampoing et Bausch+Lomb (cing/cing® lotion

et shampoing gel) indiquent sur leur packaging en piudadmention sans insecticide

chimique », la notion de ans parabemn». En effet, @puis que les parabéssort accusés

d'étre des perturbateurs endocriniens, les laboratoires de cosmétiques les némpplaca

substitut qui s'avéren réalitéétre tres allegisant pour la peau, la méthylldu@zolinone

(MIT).

En effet, me société savante de detwlogues amérains (American Contact Dermatitis
Society) d®signe ainsi ¢ h algsuWe déghts oh@zdes pafients, g r ®d
et en 2013, la MIT a recu la peu enviable distinctich&a |l | er g €& de | 6ann®e

La MIT est un puissant biocide et conssrur qui permet de lutter efficacement contre la
prolifération des bactéries et des champignons. C'est une substance bon marché qui ne
nécessite pas d'étre présente en grande quantité pour étre efficace. Elle est autorisée dans tous
les types de cosmétigs & une concentration maximale de 0,6%%

La MIT adoncété remise au goQt du jour pour remplacer, comme conservatepaydbenes

qui ®t ai e nte descpenudaers endotrimé’. A f orce ddeent endr
dermatologues alerter swesl dangersle ce conservatir volatil (eczéma de contact et crises
d @&sthme) les autorités européennes ont fisp mi e u x | 6 eimerdét danseles et I

produits non rincés depuis février 2017. Et méme dans les produits qui se rincent, mieux vaut
éviter un dergéne aussi puissant !

b. MethylChorolsoThiazolinoneg(MCIT)

Toujours pour les mémes prats que précédemmera MCIT est utilisée en mélange avec
la MIT et présentdes mémes risquep U i s § 0 adgl deuxallergenes extrémement
puissants. Emélange MCITMIT estd 6 a i inferditudans les produits sans rincage depuis
avril 2016. Et méme dans les produits qui se rincent, miaukéviter cet allergéehe

L'absence de parabémst devenu un argument de vente, néanmains, étiquette "sans
parbene" ne garantit p@®ur autantin produit sans danger

170 Mméthylisothiazolinone : un dangereux remplacant du paraldémelignd, disponible sumttp://www.e
sante.fr/methylisothiazolinorgangereustemplacarparabene/actualite/40Ronsulté le 15 Mai 2018

171 Les allergies aux conservateurs, MIT : un allergéne a la une[en lignd, disponible sur
https://lwww.syndicatdermatos.org/dossieHédigrgiesaux-conservateursnit-allergene/ [consuté le 15 Mai
2019.
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c. Cyclométhicone

Deux laboratoiresReckitt Benckiser (gamme Full Marks®) ainsi que La Cooper (Pouxit®

bleu) utilisent dans leurs traitements la cyclométhicone qui est un émaitigrédientpour

adoucir la peauy)onstitué en partie de deux ingrédients que sont le cyclopentasiloxane et le
cyclotetrasiloxanePourtantces deux ingrédients ont montré des propsi€té perturbation
endocrinienne ailledirs, le cyclotetrasiloxane est clagsxique pour la reproductiornfin,

un avis publié en avril 2015 par le Comité scientifique gawécurité des consommateurs
(groupe dbébexperts uwrop @e rlCoenmad Is & dognidtiqdeda®@ndigué u e r |
un ri sgue en decsdexdndlécnldsqui sant dore réconseilds dans les

aérosols, sprays, poudees

d. Phénoxyéthanol

Le laboratoireBausch+Lomb et son shampoing Cing/l@ g E ~ | 6huil e essent
bio peut« attirer « le patientcar en plus dedl a | | @gsans insedtide chimique», ony

trouve une allégatiorbio » sur le packaging Le pati ent sdbattend do
compl tement naturel et d®pourvu dbéeffets neE

Pourtant ce traitement contient du phénoxyétharminservateumqui a étéréévalué par
| 6Agence Nationale de S®cur i an@ (AANSM) Bhe012.c a me n
El | e | h#matotpxigque®st hépatotoxiquees études toxicologiques disponibles ont
montré que le phénoxyéthanabsorbé par voie ale et cutanéegst essentiellement
m®t abol i s® par l e foie et ®l i min® par |l es
sensibilisant, mais provoqgue une irritation oculaire modérée a sévere. Il ne semble pas
pr ®senter de potenti el g ®xmuoetpauxla rgpuoductioreet ssir e s t
l e d®vel oppement ~ fortes doses chez | 6anim
syst ®mi ques attribuables au ph®noxg®ebanaba
®t ® rappoontm®e chez | 6H
Le rapprt souligne que, tenant compte des expositions cumulées aux produits cosmétiques
destinésaux adultes, la Commission d®@ m®t ol ogi e de | 6 Agence nobda
recommander une modification de la valeur de la concentration maximale en phiéaoalyét
autorisée (1 %) pour les produits destinés aux adultes.
En revanche, pour les produits destinés aux enfants de moins de trois ans, et compte tenu des
expositions cumul ®es, | 6ANSM recommande

- de ne plus utiliser de phénoxyéthanol dans les prodistaé@iques destinés au siége ;

- une restriction de la teneur maximale gmenoxyéthanol a 0,4 % (au liele 1 %

actuellement) pour tous les autres produits destinés aux enfants de moins'dé 3 ans

Mal heur eusement , comme t out eauvoir, eetui da doanerc e s ,
son avis. Si aucun texte réglementaire ne le reprend, les indugkiglent tout a fait
| 6i gnorer . I ' s ont do6 &elonaté Sciergifique eurapéen @ur tat

Sécurité des Consommateurs (CSSC) a considérés son avis final sur le phénoxyéthanol
du 6 octobre 2016, que le phénoxyéthanol utilisé a 1% en tant que conservateur dans les
produits cosm®ti ques est s%r pour | a sant ®,

172 ANSM, Concentration de phénoxyéthanol dans les produits cosméticeeint d'information[en ligng,
disponible  sur http://ansm.sante.friformer/Pointsd-informationPointsd-information/Concentratio-de-
phenoxyethanetiansles-produitscosmetiques?ointd-information [consulté le 15 Mai 2018
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e. Hydroxy Toluene Butyl§BHT)

A partir d e | 6 adasarotices eplus b moins détaillées defabricans quant a la
composition de leurgraitemens anti-poux, nous avongu releverque le traitement K.O
Poux® du laboratoire Itemdmatologieprésente dansascomposition I&8HT.

Cet agent antoy d a n't per met do®viter | 6oxydation d
grasse des émulsions, susceptible de rancir. Il est assez fréquemment utilisé, en particulier
pour remplacer le BHA, décrié du fait de sadtiples potentialités toxiques.

En effet,le BHA est classé «cancggo ne possi bl e e par |l e Centr
contre le Cancer (CIRGC mais il fait partie des substances proposggsla France a la
CommissionEr op®enne pour une ®valuation grll®ci se
serait en effet a la fois toxique pour la reproduction et perturbateur endocrinien.

Malheures e ment , comme | e souligne | 6 AN&rE)Ses( Agen
deux composeés sont de proches parents et « leurs usages aussi bismprgacteipations a

leur sujet sont tres similaires ». Le BHT semble étrewnr t ur bat eur enaocri n
donc saisi les autorités européennes pour que soient réévalués ses effets sur le systeme
hormonal, la reproduction, ainsi que son éventueliermcancérogené®

f. Les Huiles Essentielles (HE)

Pour éradiqueles poux ou prévenir de leur apparition, les falisaitilisent de plus en plus
leshuil es essentielles tr s popul air esousgomme
sa dénomination anglaise F&€eee. Sur internet, on trouégalementine multitudede recette
artisanaleantipoux a base de ces deux huiles essentielles sbtiétéa mémemis au point

un bandeau en tissu apibux qui diffuse en contingrdcea ds mi cr ocapsul es
essentielle de lavande dans les cheveux.

Si ces huiles essentiellesnnaissentin essorsansprécédant port ®es par | denq
consommateurs pour lésgrédientsnaturels, elles ne sont pds®nu ®es dobéef f et s i
surla santé. En effet elles pourrdieagir comme des perturbateurs endocriniens. Le centre
antipoison de Lille a méme publié en 26%6n bul | etin doiAeftar mati o
intoxications aux huiles essentiaglg, dans lequel sont présentés des ca@doqaupants

comme des gynécomasties chez des jeunes garcons (stimulastmogénique des
compsants de | 6HE 4dre)l avande et de Tea

173 Produits cosmétiques, les fiches des molécules toxiques a éfger,lignd, disponible sur
https://www.quechoisir.org/decryptageoduitscosmetiquegesfichesdesmoleculestoxiquesa-eviter
n2019/#bht[consulté le 15 Mai 2018

Yl nformations ext r7apudiée slangdiéew IEdg@nduwaelmal of Medzigedrtant sur 3
garcons agés de 4, 7 et 10 ans.
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C. Etude C. Combescoten 2015

Alors que la plupart des produits darmarché garantissent sur leur packagegpectifune

«efficacité a100%e, et que | e patient $§00% sutlepoutetd onc
surles lentes, seulsun ti ers doéoenteecempt ®ndui savbbdefi
parasite et de ses Tuf s.

D6 ai | uneeanqué récemmentéalisée( Mar s 2 0 1sSotiatiom damilles rurales
(@association nationale reconnue dOo)urappdrte t ® pu
guden 2015, |l e | aboratoire des Ectoparasit
Francois Rabelais de Tours a testép2dduits présents sur le marctadin de vérifier leur

efficacité et a conclu a leur relative efficacité, tres éloigné #00& efficace>» mis en avant

sur les packaging®e nombreuxproduitsque nous avonanalysésorécédemmentont été
testégdanscetteétude " qui a étépubliée dans la revue Rarasitology research

Pourla réalisey les chercheurs ont collegiéés de 4000 poux et plus de 4000 lentes sur 400
enfants(agés de 3 a 12 anppur mettre en présencdans des boites de pétri, les poux et

l entes avec | es diff®rents produi $@%migsdest ®s ¢
pose,m mb r e d 0 appépohisés parlas talbrigants déesnotices.

Trois types de traitements ont été utiliséd e s traitements au m® c
neurotoxiqued 6 a uétouffeusset des traitements combinant les deux.

Cette étude a perminside vérifier la réelle efficaité des traitements afgbux par rapport

a ce qui esannonceé ur le packaging dgsroduitset danda notice du traitement.

Les résultats conceant les différents produits analysés au cours de nm@vail, ont été
synthétisés dans le tableauagres et mettent en évidengeie 6 des12 traitementstestés

parmi ceux que nous avonsafysés« tuent 100% des poux et des lentes

Il convient toutefois de préciser que si pour cette étude les traitements ont été réalisés comme
indiqué par le fabricant, cetxi | 6 o n 't méghodeex-ypiav o ,unebdbest ‘et dire
lentesrécoltés sur des personnes parasitées et placés dans des boitespdertedaliser les
traitements.

Par rapport ades tests sur le cuir chevelou les conditions de mise en contact (poux
lentes/traitement) sont pluklicates, cette méthodeconduit aune mse en contact parfaite et

a permisdoncde connaitre la véritablefficacité pédidlicide et lenticidedans des conditions
opti males doutilisation du produi-t

Au final les chercheurs ont constaté que seulement 6 praluitkes 21q u 6 i Itestéso n t
étaient efficaces a 100% sur les poux et sur les lentes.

Parmi les produits neurotoxiques toujours présenti r l e march®, ®I s 0af
(Malathion + Huile essentielle) parmi les produit&touffeursils 6 agi t de Pouxi t E
Duo LP Pr® ; et pami les produits combinant les deux aatie , ide slé@Bgdadpri ode

du Nyda®et du Phytosun Aroms®

Les autres produits testés, avaisait une actioninsuffisantesur les lentessoit une action
insuffisante aa fois sur les poux et sur les lent@srs quesur leurs packaging pour la
plupart®t ai t mi se e n«1@% afficaceelééal | ®gat i on

Les résultatsde cette étudeconfortent bien notre analyselétaillée sur ds alégations
mar ket i ng puisue tellénert 29%t d8s traitemetatstésont étéactifs a 100%
contreles poux et les lentes, ce qui signifie qu® i ns d des maitements Eradiqute
réellement poux dt e n talerso@ie38% des produits ont égetifs a 100% contre les poux

175 C.Combescot, R. Vander Stichele, B.Toubate, E. Veirron, K.Y. Mumcuoglu, Janvier[2allgng, «Ex
vivo effectiveness of French ovérecounter products against head lice, Disponible sur
https://lwww.famillesrurales.org/sites/default/files/public/actualites/Etude%202015%20labo%20T qurs.pdf
[consulté le 11 Mars 2018
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mais insuffisarg sur les lentes ejue33% ont étéinsuffisamment actifs contre les poux et les
lenteg’®,

176 Familles rurales, Mars 2018[en lignd, Le pou: un parasite qui co(te cher, disponible sur
https://lwww.familesrurales.org/sites/default/files/public/actualites/dp_poux_mars2018_findkpdsulté le 11
Mars 2018.
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Tableau1l4:Anal y s e d ededtraiterhehts antepouk ind®jué parlef abr i cant p adudeQ Gomipescot201577 | 6 ®
Résultats:
T A = Traitement qui tue incomplétement les poux et les lentes
T B = Traitement qui tue 100% des poux et incomplétement les lentes
T C = Traitement qui tue 100% des poux et des lentes
N . . . Etude C. Combescot
Spécialités Allégations Packaging Notice Modalités [ Résultats
Spécialtt™ base dONewsoigue i ci de
Aucune notion do
: ~ Aucune all ® TP:8h TP:8h
PriodermN . , — . —— — . C
présente sur le packaging| 1 application ienouveler si besoin a 7 jours) 1 application (a renouveler si
déun m®di c besoin a 7 jours)
Spécialités a base deibéthicone
Anciennes conditions de
Lo o 100% efficace 100% doefficacit G traitements testées, mais la
Eotl.JX'thf/o composition reste inchangée B
otion (bleu) TP: 1 heure TP: 2 h (pour 2 applications) TP: 16 h (pour 2 applications)
2 applications 2 applications (apres 7 jours) 2 applications (apres 7 jours)
Pouxit XER 100% efficace 100% doéoefficacit® p
Loron TP: 15 min TP: 15 min TP: 15min C
1 application 1 application si condition optimale traitemen 1 application
s 100% efficace 100% doéefficacit® p
garame TP: 15 min TP: 30 min (pour 2 applications) TP : 30 min (pour 2 applications) B
bray Efficace enl fois 2 applications 2 applications (apres 7 jours)
_ . - Anti-poux, entrave le développement des len
EcopriodermN TP: 15 minutes TP : 30 min (pour 2 applications) TP : 30min (pour 2 applications) C
Lotion . R . . R :
- 2 applications (aprés 8 jours) 2 applications (aprés 8 jours)

177 Annexe 27

134




e . . . Etude C. Combescot
Spécialités Allégations Packaging Notice Modalites REsUIALS
Radical, double action pou Anciennes conditions de
’ ot lentes P Elimination des poux, des larves et des lents traitements testées, mais la
NydaN Lotion composition reste inchangée C
TP:1h TP:1h TP:8h
1 application 2 applications (si nécessaire) 2 applications (si nécessaire)
Spécialtétabase do6Huil e min®rale
YT
100%efficace contre les 100%d 6efficacit® p
. poux
ParanixN .
) _ . L TP: 20 minutes A
Shampoing - TP : 20 minutes (pour 2 applications) (pour 2 applications)
- 2 applications (aprées 7 jours) 2 applications (apres 7 jours)
Sp®ci al it ®s base dO6Esters et de Tri
5 . 5 ~ . .
DUO LP 100%Radical 100 % dogfflcaC|t® p .
PRON Lotion - TP: 8 heures TP: 8 heures C
Efficace en 1 fois 1 application 1 application
Sp®ci alit®s base d6Huil e de coco
Anciennesconditions de
100% efficace 100% doefficacit @G traitements testées, mais la
Parasidosé composition reste inchangée A
Soin traitant TP: 15 min TP: 15 min TP: 45 min
o L 2 applications
1 application 1 application (si besoin & 3 jours)
Anciennesconditions de
Apaisyl WK - Tue les poux et décolle les lentes traitements testées, mais la
Lp?'sy pou composition reste inchangée A
otion TP: 15 min TP : 30 min (pour 2 applications) TP : 45 min (pour 3applications)
1 application 2 applications (aprés X0 jours) 3 applications (apres 7 et 14 jour
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e raz o : : Etude C. Combescot
Spécialités Allégations Packaging Notice Modalités [ Résultats
Sp®ci al i t ®esEssdntebse d 6 H
e Elimine poux larve et lente 100% doefficacit® p
Pur_essentleN TP: 10 min TP : 20 min (pour2 applicationy TP : 20 min (pour 2 applications) A
Lotion —— 5 - —— \ e
- 2 applications (apres 3 jours) 2 applications (apres 3 jours)
Phytosun - Entrain.e I6®t.ou'ffeme ' -
AromsK TP: 15 min TP: 3Q min (pour 2 apph(_:atlobls TP: BQ min (pour appllcgtlons) C
- 2 applications (aprés-30 jours) 2 applications (aprés-20 jours)
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CONCLUSION

Pour conclure sur ces allégatiomarketing mettons fint o u t d 0 anbythe pdbur ces u n
traitemensd 6 act i o n s :emsffet, anBnecsiguelgues laboratoires affirmeque leur
traitementest 100% pédiculicide et lenticide a la fois, la majorité des traitesmansonten
réalité, efficace a 100%g u 6 u n i gsuuermelnd se qpi cigniied quegquelques letes

survivantes stifsenta faire échouer meilleurs des traitementCé est pour quoi | e
posttraitement, avec un peigne aptiux, se révelandispensable pour 6 ® | i mi nat i on
lentes.

Par ailleurs contrairement & ce qui est @g&alement indiqué sur les packags (1

application) il est presque toujours impératif de renouvesr traitemerst apres 4dheues

|l ors doéune f oarsdousiles hutrestcast au plus, farddQ jourd apres la
premiereapplication pour tuer les poux adultes nés deddsrépargnées lors du passage

initialé mai s ceci ndest jamais pr®ci s® sur | es g

Enfin la majorité des tempselativement courts indiqués sur [easckagings, correspondent en

réalité au temps de pose et non au temps total nécessaire au ttgitememadiquer les poux

et l es |l entes de |l a t°te des patients, et
traitement une seconde fois.

Tous ces produits sont donpackagée® avec une information mar ke
fausse, se w&le souvent incompléte et est donc de nature a induire le patient en erreur lors du
choix quéil aura ° op®rer dans | es rayons de

limite a la lecture des allégationsagcrocheuses d u p a cplisagg setogy |é sondage
réalisé en 2011 par le Groupe Pasteur Mutualité, seuls 43% des francais déclaraient lire
systématiquement la notice avant de prendre un médicHfent

Cbodest pour qu ocinal ese essertigl poairi dxpliqoel fpatient la réalité du
traitement en insistant sur | es prtRtemaant i ons
et les actions a mener en paralléle pour éviter wirdasgtation.

Pour aider le pharmacien, nous avons donc réalisé un taddesuthese reprenant chacun

des 2%roduitsantipoux analysés, dans lequebus avons mis en évidence la durée probable

de gu®rison et dbébautres param tres, afin de
traitement pédiculicide.

178 Groupe Pasteur Mutualité, La lecture de la notice des médicanestpratiques des francgais, communiqué
de presse 10 Octobre 2011.
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[ll.  Un conseilpharmaceutique optimal

Si |l a p®di cul ose est touj our =tem®m@massgndoys el | e
savons auj our domémans o déga achd&produg antipoux, que 64%
doentre elles d®sirent un produit respectueu

se tournent vers le pharmacien pregueillirdes conseils sur les amux’®!

Face a celaa la suite del 6 a n a |l difféentes aligatiors sur lespackagings des
traitements pdiculicides que nous venons de développeous nous sommes rersdcompte

g ue &afemttoss plus promettesiet attractifsles uns que les autresur les patierst, ils

pouvaient en fait tromper les patierg sur la réalité et les conditions de réussie
traitementé

Cobest p beaucogpudgih ar maci ens doéofficines rapport.
reviennenen pharmacie aprés avoir acheté et réalistraitement en disantl traitement ne

fonctionne pas> ou encore ®on enfanta encore des poux Vvivant s,
changer de traitement®.

Aussi,sie mar ¢ h @ouk est Unuteux thusiness, il nécessiteselon nouspour une

réussite du traitemenin conseil pharmaceutique optimLes conseils doivent avant tout étre

centrés sur le bon usage desduiits, conditionnant ainsi leur efficacité et leur innoglatasi

gue sur les mesures environnementalescessairepour prévenir les rinfestations.C6 e st
pourquoi ~ | 6officine, | e ppuhddlivreralesprednitsanit r ®g
poux. Sa bonneonnaissance de la biologiedet cycle de vie du parasit®it lui permetre de

répondre aux derses questions de ses patients souveptu i ssants f aete ° | €
surtoutdeleurd onner | es conseils n®cessaires 7 | a &
la prévention des fibfestations.

1 est donc | 6 acdqueestrvécipcornmmeaumn qgaachemdr gecnembrax ¢ e
patients et ses conseils doivent étre appropoés gagner cette bataille contre jpeEgix.

Aujourdodéhui l a tr s gr an dcales fagec our sarts Mseati@dds t r a
neurotoxiquég est délivréesans ordonnancedventuellement si le pant le sollicite, sous

[Buni que consei l d our um Hraitemeat céussin quellsdnt slane les p
conduites a tenir par le pharmacw&insi que les différents consegsu 6 i formdlerface a

une demande de traitement gmuxau comptai de | dDof fi ci ne

A. Détection

Avant de conseilleun traitementil est important de poser les bonnes questions aux patients
et ainsi confirmete diagnostic de la pédiculose

T Léoenf anttillatéte?gr at t e

1 Avez vous vu des poux des lentedans lecuir cheveluqa différencier des pellicules
ou deébris)

Y-at-i | des poux ° IP66®col e en ce moment

1
1 Avez-vous été en contact dernierement avec des personnes infestées par fes poux

179 Pharmacien Manger, 2007, Les marques partent au:fimjuéte laboratoire ilBert Parasidose réalisé en
f®vrier 2007 aupr s de 400 m res dbéenfant de 3 7 10 a
BWSCHENCKERY Juliette, LE CRAZ Syl \é rmoniteur deptandcies Les p a
Formation, numéro 2690.
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1 convient donc avant tout e mexarenapprofopdi ace ¢
de la téte de la personeeoncer n®e ° | 6 apouk@ourdidsudragngstegieg n e a n
une p®dicul ose active. Rappel ometseulgmnedtgaue p ®d i
moins un pou vivantstade nymphe ou adulte3t retouvé sur le cuir chevellLa présence de
lentesseulee 6 est pas suffisante pour, méneaiglliesosent i g u e |
retrouvéeSs mo iumcentirdedre des racines du cuir chevelu.

Avantd 6ent r e pr e ndrlamotivatiorn ds persennes atigamt te fraitement ainsi
guecelledes personnes infestédmt étre maximale pour prétendre a la réussite de-celui

Pour réaliser ce diagnostic, il faut conseiller au patient de respecter plusieur$¥tapes

1 Mouiller les cheveux les éponger puis les brosser ou peigner avec un peigne
ordinaire: cela facilite le diagnostic et le passage du peignafittpoux (surtout
chez les personnes aaglkeveux longs, crépus, frisé€§)ela aidera a mieux enlever les
poux et les lentes pour cegxu i choisissent | a m®t hode de
T Pl acer |l a t°te en des swoousavouswqueslespanuantc e d ¢
une phototaxie négative, ils seront donc plus masleplus facilement repéralsle
1 Utiliser si besoin une loupeggrossisante: cela peut étre une aide supplémentaire a la
détection de poux vivasisur le cuir chevelu.
{1 Utiliser un peigne antipoux a dents métalliquegcaractéristiques détaillées dans la
Partie Il, chap.1, [HB-1).
1 Passage du peigne finplacer le peige au niveau du sommet de la tétalescendre
doucement jusqu'a la pointe des cheveux. Placer ensuite le peigne a la kimiére
| 6 e x aatténtiventent. Essuyer le peigapréschaque passage de cetiidans les
cheveux.Porter une attention particul&raux zonesetro-auriculaire et occipitale,
zones privilégiées par les poux.
T Lapr ®s ence doumouxeivantpsurules deptsidu peigne firpermetde
diagnostiquenne infestation active
1 Aprées | 6exmaemdamyer | e peigaen ™ | 6eau chaude
T Se Il aver |l es mains apr s | 6examen.
Pr ®ci sez au expameh icamplét et qcanéciencieux de la thhe prende en
moyenne entre 10 et 20 minutes.

B. Stratégies thérapeutiques le conseil du pharmacien dans un contexte de
recommandations officielles datées

Une fois la pédiculose constatée, vient le temps du conseil pour le pharmacien avec en France
une étrange situation. En effeeuk les insecticides neurotoxiquesy(&hrine et Malathior)

sont officiellement conséds pal 6 Agence Nat iubliguadaree sdnelesSaulest ® P
molécules enregistrées comme médicaménteffet, en nous renddrsur le site internet de

| @énce nous nous rendons compte que les recommandations pour le traitement de la
pédiculose ducuir chevelu date de 1998 ont été actuali®® pourla derniére fois en

2008 182

181 Gouvernement du Québec, 2016n lignd, Lignes directrices pour le controle de la pédiculose du cuir
chevelu, disponible suttp://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2018/7B07W.pdf [consulté le 12
Février 2018.

182 Agence national de santé publique, 20@8, lignd, Recommandations pour le traitement de la pédiculose du
cuir chevelu, disponible siattp://opac.invs.sante.fr/doc_num.php?explnum_id=21&@nsulté le 12 Février
2019.
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Le Haut Conseil de la Sant@&Blique (HCSP}®3c h a r g ®rtedudeaapde & la décision au

Ministére de la 8nté en Frand®, préconiseégalementdans un document datant 8603

les deux mémes traitements: Pyréthrine et Malathion, etméme encore, dans ces
recommandationsfficielles,dest ai t ement s ~ sheurstexigubqui ontEct i ci ¢
retirés du marchdrancais comme le lindan& 8. Le pharmacien estonc face a es
recommandati ons dat ®e sajousi m®riteraient do°t

Maisen pr at i g u elitea g nornbredx@themix fraitemens, au développement

de nombreuses résistances et surtout de nombreux effets indésitabldraitemers

contenant dg insecticides neurotoxiques sont de moins en moins utidaeéplus conseillés

par les pharmacienBe pl us avec | dapparit i ogoiagssentide d®v «
facon mécaniquede nombreux référentiels spécialis@gidal, Revue Prescrir¢ indiquent
qubauj our dhicbna est lé temitemdntnd® premier choix face a une pédictiese

raison de son efficacité prouvéde ses effets indésirables modérés et du faildgue de

résigance des poux de téteette molécule

Pourauantaujour d 6 h b i n @f@cellemdntaucune recommandaticur la diméticone

delapartde i nstances officielles fran-aisesé
Cbest pour quoi | e phar mac iadeniragréesudu patiehtlloes i mp o
déune p®di cul o sestraieinengpédicdlidds.t i | i sati on d

C. Choix du traitement approprié
Une fois la pédiculoseonstatéeavant tout conseil au patiem¢, pharmacien doiencore lui
poser guelquegjuestionsessentiellespour le conseiller au mdux quantau choix du
traitement

1 Quel &ge a la personne infeske

1 Le patient ou la personne quiréatise | 6 app!l i c adilasthhmatighe2® pr odui |
1 Face ane patiente en age de procréeredist enceinte allaite-elle ?
T Yati | dodéautr es epdansle myemfaandiad unf éenh®o0Br age pr

Toutefois avant de préconiser urtraitement adapté au patient, le pharmacien doit tout
ddébabord

1 Le rassureen lui disant
- dene pas paniquerattraper des poux est devenu tressbbn auj omo @8 b u i
pas synonyme de mauveilygiéne
- quela plupart des enfants sont infestés au moins une fois par des poux au cours de
leur scolarité
- @ ul éxiste dedraitements rapides et efficaces.

BMinist re de |l a sant ®, 2003, Avis du Conseisl Sup®r
transmissibles relatif a la conduite a tenir devant un sujet atteint de pédiculose du cuir chevelu.

184 Wwikipédia, 2017, [en lignd, Haut Conseil de la Santé Publique (HCSP), disponible sur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haut_Conseil_de_la_santé_publjjoensulté le 12 Février 2018

185 BANAS Sandrine, 201den lignd, Edition du soir ouest France, Les produits-gotix sont ils efficaces? ,

disponible sur https://www.ouest
france.fr/leditiondusoir/data/868/reader/reader.html?t=1478192994398#!preferred/1/package/868/pub/869/page/

9, [consulté le 12 Février 2018

186 « Poux: diméthicone en premier choix La revue Prescrirden ligngd, 1° mars 2014,Disponible sur.
http://www.prescrire.org/fr/3/31/49196/0/NewsDetails.g§prnsultée 1€ avril 2017.
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Ce

L 6 i n f surlem eotionslebase deette parasitose ce qoermet de dédramatiser et
decomprendrele principeud t r ai t ement terte dlodhef fdibearc iatc®@.r
Luiindi quer giter6de ke gfateeu t d @®n deetion (ch@éiigge  ddi

conseiller de coupdes ongles aurts pour éviter les lésions de grattage, mais aussi la
transnission des parasites.

Lui conseiller de nep a s utiliser de produititetraita
| apparitieet dked af®fsa tsed ainrceek®si rabl es.

L orienter directement chez le médeain iprésente une surinfiien au niveau du cuir

cheveluet de la fievre suite a une pédiculose.

Luiragp el er de pr ®Eamlg crechel céneende loisigi la gatent est un

enfant)a i n s i g u e prdclieeavet lequedllagses us cept i eddes dbéavo
contacts.

Lui conseiller de ontrbler les cheveux de tous les membres de la fanatlede

| 6 ent our agtmiterpsimmutanémant cesxi qudourraient étranfestés; cela
per mettra dntedationt er une 1 ®

n feelamnentq wapres cette démarche quencernantle choix de & clase du

traitementle pharmacien doixpliquerau patientes différents traitements disponibkas le
marché et conseillgparmi les classeseprises ci-apres,le plus appropriéen fonction de sa
situation et de son état de santé

T

Insecticide neurotoxique: ils sontneurotoxiques pour les poux peuvent induire

des phénomenes de résistance ainsidgieombreux effets indésirablegirritations
cutanéeshausées, vomissementsphaléesg ) Il faut également tenir compte de
nombreusesprécautions d 6 e (gmssesgabaitement agelimite ddut i | i sat.
produits inflammables).

Anti-p o u x  d On@écahique type «étouffeur »: ils sont bien tolérés dans
| 6 e n seat pelerd étre pour la plupart utiliséisez les jeunes &nts, ainsi que
chezla femmeenceinte et allaitant@sauf mention contragrdu fabricant

Anti-poux ° b assssent@li@hiulisl eont un mode dnegact i on
sont pas d®nu®s dobef f-indications ferdn@senceiatbéte s et
allaitante, patients asthmatiquesceux présentant des antécédents de convulsion
enfants < 2 ans)

Epouillage manuel: il estassez contraignant puisque, pauae efficacité optimalél

estr e ¢ o mm affedi@r dduk a trois peignagméticuleuxde 30 minutepar jour

pendant trois semaines et cela suevaux mouillés| | sOagiteldplusl a m®
simple et la moins cdéuse a réaliser mais la plus contraignante en terme deeaturée

de pénibilité pour le patient

Néanmoinsespeignages peuvente mp | acer | 6ut i | i spauxeton d
celanotamment chez les nourrissons, la femme enceinte et allailgeiventaussi
compl ®t er | 0 a artipooxnou étré passée facordplus éspacée mais
régulieremena titre préventif.

Il existe également desgignes a poux électriguequi envoient des mirdlécharges de

faible intensité qui tuent les poux mais sont moins efficaces sur les lentes sur
lesquelles ils requiérent plusieurs passages.

(@)}
—_
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Cette présentaion faite, le conseildu pharmacien est important quant au choix de la

forme galénique 6épray,aérosol s hampoi ng,)puisque:sse, gel é

T

= =4

7

Les lotions et ds sprayssont lesformes les plus efficace contrairement aux
shampoings ou le principe actif est plus dilué (agents moussant et adjuvants) et le
temps de contact souvent diminué.

Lescrémessont aussi efficaces mais moins faseutiliser.

Chezles sijets asthmatiquegpersonnerifestée et personne traitanté)convient de
ne pas u t -poux ene aérosa bcarnilt éxiste un risqumtentiel de
bronchospasme.

A la suite, les onseils pharmaceutiques concernant| é ut i | i $aitemierd sontd u
nombreux et aussi importants:

T
T

Conseiller le bon nombre de flats: selonles prodits, compter 2/3 un flacon de
100 millilitres et mémel 6 a v a suttles gheveux aibngs a long.

Lireat ent i vement | e nt oo ocdrementcér enmminenmti et la suiare
scrupuleusemeritemps de pose et renouvellemgralr une efficacité optimale.
Bien agiterles lotionsavant utilisatiorpour permettreine bonne homogénéisatida
principe actif

Appliquerle produiten quantité suffisante pour recouvdomplétementa chevelure
en insistant sur les zonedgratauriculaire et occipitale

Eviter tout contact du produit avec les yeux et la bouche, sinon rincer abondamment a
| 6 etainsister sur la nécessité de protéger les yeux et les muqueuses avec les sprays

et les lotions.

Proscrire toutesource de chaleua proximité de la chevelurdors du traitement
(cigarette, séche cheveuxle nombreux produits étanflammables.

Effectuer les traitements contenant du malatl{ioeecticide neurotoxiquejans un
endroit bien aéré

Enfin le pharmacien prodiguera des conseilspur | 6apr &: trait ement

T

Tres peu de produits étant 100% lentisjdeasser systématiquement le peigne a poux
apres le traitement pour éliminer les poux morts et les lentesugaient survécu au
traitement.

Pour faciliteretl 6l®d @lpiemidraptesam tgananedeanti ent e s

poux i | e s utlisprarsdedidurde lentes.

Essuyer le peigne aprés chaque passage dans les cheveux pour éviter une re

contamination Aprés utilisationde celuici, le rincers o u s | Wleed au savdna
pour la désinfection.

Ver i fier | 6 adrsedler a¢tte des enfantutaus les trois jours pendant
une quinzainedejouis | 6ai de doun peigne fin

En fonction du traitementhoisi, enouvelerd a p p | entr&a# et I® jourgour tuer

les jeunes poux issules lentegjui auraient résisté a la premiere application (peu de
traitement®tant100% lenticides en une application)

BWSCHENCKERY Juliette, LE CRAZ Syl \é monieur deg h@rmaciesL e s
Formation, numéro 2690.
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D. Traitement d e enlvirbnnement

La gu®rison doéunenéesdrentemlaos éepasaetamest

dans | equel a ®volu® | e suj etégaemerg ant réle Coe.

importanta jouerdans ce domainen prodiguant des conseils pratiques tels%ue

1 Laver en machine a 60°@ linge en contact aceles cheveux draps, oreillers
serviettesy °t ement s é

T Mettre” | 6 ®car t o unétidue pendant A8 as7a beurdssabbjets et du
lingpequi ne peuvent °tre | av®s en machine

(
1 Traiter avec un produit antiparasitaire spéf i que de | 6environne

semaine ce qui ne peut pas étre lasiéges de voiture, fautesiil, t api s é
1 Les spraysavec gaz propulseur ou aéroswd doivent pas étre utilisés par des

o
r

asthmatiques, ni a proi mi t ® dobéune sour ®eenmee ch@drium

domestiques

E. Prévention

Pour aller plus loinmémes 6 i | ndéexi st e prgventf 100 effitacealést e me n t
mesures simples peuvent empécher ou au moins diminuer les risques de contamination. Le

pharmacien a danun role importantel conseikur la préventioen informant le patiefft®:

1 DO @ter les cheveux longs non attache¥s collectivité sinon préférer une longueur au

dessus des épaulesoudestresses | sera plus difficile polt
T D6utilisert dpouwrel®wiotidrf agnue | es poux ne s
T De vaporiser un spray r®pulsif chaqgque ma:
pas en abuser afin de | imiter tout risque
T Déaccro  tre dlua csuumrvecihlelveencue | or squdédun cas

dans la collectivité mais aussi lorssgeeriodes de rentrée scolaire et de colonies de
vacances (périodes épidémiques).

1 Ddéspprendre aux enfants a ne padchanger les bonnets, les écharpesdoudous
lesbrosses a cheveéx

1 De couper les ongles courts pour éviesr Iésions de grattage ou une surinfection des
plaies.

18 SCHENCKERY Juliette, LE CRAZ Sylviane, @07, Les parasites de | d6enfant,

Formation, numéro 2690.
189 e moniteur des pharmacies,[en lignd, Se débarrasser des poux, disponible sur
https://lwww.lemoniteurdespharmacies.fr/upload/bdd/55/Rauichevelu.pdf[consulté le 12 Février 2018
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F. Causes d6®chec des traitements

Aujourdoéhui en officine, de B®mbtr ehuakt pdadaucre n
tratement antipouxet posent alors de nombreuses questions quantl 6 ef fi caci t ®
traitement$™°:

T Le traitement néa pas foncti onn®, mo n
faire ?

1 Mon fils aencore des poux vivada pr s | e traitfauweant, | e
changer de traitement, vous ne croyez’pas

1 Je voudrais un traitementaptio u x ef fi cace, l e dernier

pense que les poux sont résistagtsl 6 e N -vpush s e z
Quelles sont donc leprincipales causes édh&cs des traitementanti-poux®t ?

Mauvais diagnostic

Mauvais choix de traitementraitement non lenticide, efficacité non appuyée par des
études cliniques.

T Forme gal ®ni que inappropri ®e (par exempl
personne fortement infestée).

T
T

f Colt et inaccessibilité du traitemépi
1 Facteurs soci@conomiques pauvr et ®, promiscuit®é
1 Non respect du traitement mo d e d 0 eivh(packaging trampeury, TRop
court, n o mb rsensuffisard, guartité deproduib insuffisante dilution
i nad®quate du produit (par exemple sur <cft
1 Pour les traitements non lenticglenauvaise ®al i sati on deapted ®t ape
le traitement
T Mauvaise d®si nf ec teidosmbjasanfestédse nvi r onne ment
1 Mauvaise recherche de cparmi les proches des personnes infestées conduisant a

une reinfestation.
T Nouveauc ont act ( ~traitemenfow dortaet pafststant avec upersonne
infestée
Absence dsuivi et de contrble des cheveux
Manque de collaboratioet de communicath entre lespersonnesnfestéeset les
collectivités concernées par les poux
1 Résistance des poux aux produits utilisés pour les éliminer (insecticides
neurotoxiques)

= =4

Pour éviter ces échecs thérapeutiques il est important que le personnel officingli@iles
patients soient parfaitemenformeés eformés sute traitement déa pédiculose.

190 BLANC Alexandre, 2017, de voudrais un produit contre les poyxd.e moniteur des pharmacies, cahier 1,
numeéro 3170.

191 Gouvernement du Québec, H)Ien lignd, Lignes directrices pour le controle de la pédiculose du cuir
chevelu, disponible surttp://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/201871607W.pdf [consulté le 12

Février 2018.
Mi ni st " re de |l a sant ®, 2003, Avis du <conseil sup®r

transmissibles relatif a la conduite a tenir devant un sujet tatteipédiculose du cuir cheveligonsulté le5
Février2017.
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G.Propositi on plafiquen»epouf uncdomseil pharmaceutique
optimal

Nous avons vu pr ®c®denmmende qruadmb r eeuxsi dest ec aauusj
traitements arpoux. Toutefois & majorité de ces échecs peuvent étre évités si le personnel
officinal est correctement formac et t e p at hla péliguloge. llgest @ens trés
important que le pharmacien gbn équipe soient disponibles dticaces pour délivrer au

pati ent | 6ensembl e des urmoddtantiposx etaas éviteri ® s

| 6 ®c hec duleretouadu patenie nitd oeftf i ci ne.

Pour ce faire, il nous a donc semblé intéresgantant que h a r ma c icieende cedlisef f

et rédigemne fichesynthétiquepratique dstinée au personnel officinalCette ficheprésentée

ci-aprés reprendes bases importargede cette pathologie, les traitements ainsi que les
principaux caseils a donner lors de delivranced 6 traitement antpoux. Avec cette fiche,

les professionnseldisposet doun out il S i mp Ira meux le$ pattentsg u e p
sur lechoix du traitemenet trouverles informations indispensables a lduwn usagepour

lutter rapidement core le parasite edviter des rénfestations rapideaprés les traitements.

De plus cette fiche permeke faire un 4on rappeb sur cette pathologie qui est le plus
souvent bien maitrigpar le personnel officinal mais qui reste un peudletucomplexeour

les patients

Pou réaliser cette fiche il nous a sembigportant de rappeldes principales notionsur le
parasite(morphologie, cycle de viekur la pathologiet(ansmissionsymptémesdétection
diagnostic) ainsi que de rappelerles six produits 100% pédiculicides et lenticides
recommandés dans notre travawec les conses associés a leur utilisatiodans des
conditions optimales doefficacit®.

Par ailleursdans cette fiche, il était également importseion nousle rappeler les asures
complémentaires associées aux traiteméntsr ai t e men't de | 6emvironn
rappel er aux patients | or s -pdux, pduraperrét®d la vr anc
réussite du traitement et airgsiiter les réinfestations.

Enfinnayant pu exposer que soOagissant des stra
recommandations officielles commencent a dater, nous avons réalisé a partir des différentes
études disponibles et not amment bublastditféeats teamentsnub artsrec o t
décisionnel pour faciliter le conseil officinal et permetslon la situation de chaque patjent

de délivrer le traitemené mieux adapté.

193 GUITTON Julien, 2015, Pédiculose du cuir chevelu et conseil officiEgdt des lieux en PoiteGharentes,
[en lignd, These de docteur en pharmacie, Université de Poitiers, Disponiblattpufnuxeo.edel.univ
poitiers.fr/nuxeo/site/esupversions/a5f24B85 7-4d83a113a937144723bJ consulté |5 Décembre014].
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LA PEDICULOSE DU CUIR CHEVELU :
FICHE CONSEIL PRATIQUE

Le Parasite

Lente : Ovoide 08 mm de long brune et brillante ;
retrouvée a moins de 1 mm de la base de la racine du
cheveu

Pou adulte: Hématophage2 a3 mm de long couleur
brun clair a jeun et brun foncé apres un repas sanguin

Déplacement rapide= 30 cm/min
Rampe mais ne volegs

Cycle de vie: 3040 joursC j usqué6~ 300 1
Durée de vie en dehors du cuir chevelmnax 36H

Habitat : Zones ré&o-auriculaire et occipitale++

Vecteur de pathologies Ne transmet pas de maladies

La Pathologie

Hoéte = Homme

Transmission: Interhumainear contact diredfcontact
entre chevelures) ou par contact indirect (objets souillés

Symptdmes: 40-50% cas asymptomatique
Prurit; Adénopathie Irritabilité ; Fatigue (prurit nocturne).

Complications : Surinfections Bctériennes (Impétigg)
Lésions eczématiformes.

Diagnostic: Pédiculose active si et seulement si présenc|
déau moins un pou Vvivant
nymphe).

L es Traitements recommandés
100% Pédiculicides et Lenticides

Traitement de 2" générationd 6 act i on +HA®cC
- Diméthicone Pouxit® XF, Ecoprioderm®, Nyda®
- Esters et TriglycéridesDuo LP Pro®

Tr ai t emen tuiles esserislles d 6 h
Attentionaux pr ®cauti ons ddemp
grossesse/allaitement)

- Phytosun Aroms®

Traitement base d&Emsec
derniere intentomn cas doé®chec

- Malathion: Prioderm®
Traitement de | 6e

Laver en machine (60 °@ linge en contact avdes
cheveux

Traiterce qui ne peut étre lavé en machavec un produit
antiparasitaire environnemeatl fois par semaine

Objets linges, doudous mi s e | 6®car {
48 a 72h (alternative aux machines a laver et produits
antiparasitaires)

Attention sprays environnementaux (aérosols)

+ asthmatique et source de chaleur

Prévention

Attacherlescheveux longen colectivité

Surveillance de la téte des enfants en collectivité/sem
etrépéterors decas de pédiculosérentrée scolaire et
colonies de vacances+)

Apprendre aux enfants ° n
®charpes, doudous, brosse
Enfantsaux cheveux longspréférer lecheveux au dessus
des épaules ou dagsses

Utiliser gel coiffant chez garcorgeffet répulsif)

Utiliser un spray répulsif / HE lavande dans le shampoin
quotidienC effet préventif non démontré

1

1

1

1

Conseilspour traiter une pédiculose

Détection:
- Examen de la téte egaitement uniquement si
pédiculose active
- Ne pas utiliserde produit traitant en prévention
- Si surinfection du cuir cheveld@ Médecin
- Veri fier si l es persgd
parasitées et les traiter simultanément

Galénique:
- Lotions et sprays++
- Agiter avant utilisation
- Protéger les yeux é&smuqueuses

Application du traitement :

- Pour une efficacité optimaldire et respecter
scrupuleusement la notice (temps de pose, et
renouvellements)

- Appliquer le produit en quantité suffisante et
insister sur les zones retaariculaire et
occipitale

- Passer systématiquement un peigne a poux a
fin du traitement

- Produits inflammables +++

Apres traitement :
- Vérifier le cuir chevellC tous les 3 jours
pendant 15 dypeigne avpoux | 4
- Renouveler les traitements entre 7 et 10 jours
fonction du produit choisi
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STRATEGIES THERAPEUTI QUES POUR UN
CONSEIL PHARMACEUTIQUE OPTIMAL

1ére intention
Traitement d'action
mécanique type "étouffeur”

Privilégier les traitements 100% pédiculicides et lenticides avec
test d'efficacité a I'appui (parmi les 6 traitements recommandés)
Insister sur les conditions optimales d'utilisation

Insister sur le traitement simultané de I'environnement et de

l'entourage

) 4
ECHEC

Mauvaises conditions
'utilisation du traitement

v

ECHEC
Re-contamination
externe

v

Recommencer le méme traitement dans des
conditions optimales d'utilisation:

Ne pas se fier uniquement au packaging

Par précaution répéter le traitement & 7-10 jours

Recommencer le méme traitement en ré-
insistant sur le traitement de I'environnement
et de I'entourage:

« Désinfection de I'environnement le méme jour que
le traitement
o Veérifier si des personnes de |'entourage sont

.
e Suivre a la lettre le mode d'emploi du fabricant
.
.

Insister sur un peignage post-traitement

parasités
« Sinécessaire, les traiter simultanément avec le
méme traitement

Y

SUCCES

A

ECHEC

Changement de traitement :

« Traitement 100% pédiculicide et lenticide avec test
d'efficacité a I'appui (parmi les 6 traitements
recommandés)

« Insister sur les conditions optimales d'utilistation

o Insister sur le traitement simultané de
I'environnement et de I'entourage

Epouillage manuel et raccourcir les cheveux:

« Peigne anti-poux & dents métalliques

« Sur cheveux humides, peignage méticuleux :
séance de 30 min 2 & 3x/sem pdt 2 semaines
minimum

o Essuyer le peigne & chaque passage
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CONCLUSION

La pédiculose du cuir chevelu est une parasitose tres répandue en Franest @ille =~ | a

pr ®sence sur l e cuir c h e v pediculideh@lel pou dentétee c t e
(Pediculus humanus capitls qui se transmet principalement par contact direct eese
chevelures. Cette affectiobénigne trés contagieuse notamment chdes enfants est
responsabl e princi palcuinpeut étregdnant lces gouxune sont c ap i
ceendantpas unsi gne de mauvai se hygi dndeprobléeme des 6agi t
soci ® ® cour ant é

Pour traiter efficacement cette parasitose, nous avons constaté que les recommandations

of ficielles de | 6Agence Nat iéoeuseientadaalotsant ® P
qguobi l eXxiste aujourdobéhui une | arge gamme de
cette institution recommande encor e aujour
ddéinsecticides neur ot onkeitionwlers que domt eppa@pEasr en pr
des ann®es 2004 dans | es officines, l es pr
« étouffeurse gui pr ®s entent peu doeffets I nd®si.

pas encore pu étre démontrérésistance aux traitements.

D s lors, | es traitements ° base doéinsectici
de moins emoins utilisés par les patients, les industriels ont réagi en mettant au point et en
commercialisant de nouvelles gamnie® t r ai t ements dbdéaction m®c
retrouvent donc confront®s aujourdoéhui dans
libre-service avec, sur les packagings des produits, des allégations marketing trés attractives
guant cacl & ®f f étlénaturalité des adrédients.

Apres les avoianalysées et comparées avec le contenu des notices des fabricants, nous avons
constat® qubune gr and surlesappckagingpo@vaiehenduiceecea al | ®
erreur, voiretromperles patiens s u r | 6efficacit® et -podxudti | i sa
étre, dans ces conditigngsponsables de nombreux éxhei le patient se fisniquement a

cellesci.

En effet, la plupart de cegmitements mentionnent suutepackagiag des allégations du type

«100% efficacee é en«une applicatione é avec unctemps de traitement trés court»

gui peuvent laisser sous entendreu x patients gue ces traite
débarrassés des poux et ges en une seule applicatien un temps relativement court.

Enreéalité @s traitements ne sonour la majoritéd 6 e n t, urequeenenk efficacegue sur

les poux et doivent la plupart du temps étre renouvsdés se débarrasser des poux mais

surtout des lentés de la méme faqgg les temps courts annoncésir les packagings
correspondertbujoursaux temps de pose de ces produits et non au temps total du traitement.

A cet égard,une étude réalisée en 2Q1par un laboratoire externmdépendant des
laboratoires,sur 21 traitements disponilslen officine,a montréque dans les conditions
doutil i sat i osfabricardsi dans &s soticgsaseuleent 29% tasements

testés étaierdctifs a 100% contre les poux et les lentes, ceiguoife que moinsdun ti er s
de cedraitements éradiquent réellement poux etlentea | or s que 38% des pr
actifs a 100% contre les poux mais insuffisants sur les lenteguet33% étaient
insuffisamment actifs contre les poux et les lemtes
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CecisOoexplpoguailtbessent i el slmeares desaoffignes®déetres e dan
importanteoffre de traitemerds antipouwx q U i n p&sttoas adanhauteur ded@romesse
thérapeutique avancéeur leur packaging.

Mais le marché étant juteux» & en pleine croissance, les laboratoires ne dnen
évidemmenpas préts a abandonner uneache a laib, méme si cela suppose déromper»

les patients avec des allégati@mbigiiesvoire mensongeres.

Malheureusementesile une réglementatiguius stricte, encadranes allégations marketing

sur kes packaging pourraitfaire évoluer les choses poarm® | i or er ddrmation ab i | i :
des patients sur ces dispositifs medicaux.

A cet égard, amme pour les produits OTC», pour lesquelsies recommandation$*
rcentes de | 6 A&guwité dueMedNanerit anhparté esur lésepacBagirain

de rendre moingisible, le nom des marques mais plus visipbeir le patient 6 i nf or mat i «
juste et essetielle sur le produit, il espeutétre pe si bl e doesp®rer une
réglementation en ce sens pour les dispositifs médicaux.

Toutefoisd 6i ¢ci | € phar macitmjourssc @i mtoe t | cdddW ttpateat pr i v i
qui, sans un conseil pharmaceutique prézigsplet et adaptésa situation, risge de faire un

mauvais choix etu de mal appliquer sdraitementanti-poux, le conduisant alors un échec.
Coesltalraison do° ton qui, 9 ele ne sempliepasppiciodmenas rdle,

risque de voir les patients se déteer desoft i nes au profit doéintern
abondantest disponible a portée de clic..

“ANSM, Recommandations relatives aux noms et =~ | 6®ti
un "paquet neutref Communiqué[en ligng , disponible surmttp://ansm.sante.friiformer/Communiques
Communiquesointspresse/Recommandatioreativesauxnomseta-l-etiquetagedesmedicaments-
ANSM-ne-demandegpasun-paquetneutreCommunique[consulté le 15 Juin 2018

151


http://ansm.sante.fr/S-informer/Communiques-Communiques-Points-presse/Recommandations-relatives-aux-noms-et-a-l-etiquetage-des-medicaments-l-ANSM-ne-demande-pas-un-paquet-neutre-Communique
http://ansm.sante.fr/S-informer/Communiques-Communiques-Points-presse/Recommandations-relatives-aux-noms-et-a-l-etiquetage-des-medicaments-l-ANSM-ne-demande-pas-un-paquet-neutre-Communique
http://ansm.sante.fr/S-informer/Communiques-Communiques-Points-presse/Recommandations-relatives-aux-noms-et-a-l-etiquetage-des-medicaments-l-ANSM-ne-demande-pas-un-paquet-neutre-Communique

ANNEXES

ANNEXE 1 : Apaisyl® Xpert

ANNEXE 2 : Apaisyl® Poux

ANNEXE 3 : Paranix® Spray

ANNEXE 4 : Paranix® Shampoing

ANNEXE 5 : Paranix® Extra Fort Lotion
ANNEXE 6 : DUO LP PRO®

ANNEXE 7 : Pouxit® XF

ANNEXE 8 : Pouxit® Bleu

ANNEXE 9 : Pouxit® EASY

ANNEXE 10 : Pouxit® Shampoo

ANNEXE 11 : Parasidos&®

ANNEXE 12 : Elimax® Lotion/Shampoing
ANNEXE 13 : Cing/Cing® Mousse sans ringage
ANNEXE 14 : Cing/Cing®Shampoi ng ° | 6huile essentielle
ANNEXE 15 : Cing/Cing® Shampoing gel
ANNEXE 16 : Cing/Cing® Lotion

ANNEXE 17 : Full Marks ® Spray/Lotion
ANNEXE 18 : Polidis® Lotion Bl -PHASE, Shampoing, Creme de soin
ANNEXE 19 : Ecopriodermv Lotion

ANNEXE 20 : Gifrer ® Soin anti-poux et lentes
ANNEXE 21 : Quies® Shampoing traitant 3 en 1
ANNEXE 22 : Quies® Créeme traitante radicale
ANNEXE 23 : K.O® Poux

ANNEXE 24 : Nyda®

ANNEXE 25: Puressentie® Lotion

ANNEXE 26 : Phytosun Aroms®

ANNEXE 27 : Prioderm® Lotion

ANNEXE 28 : Etude C.COMBESCOT 2015

152



ANNEXE 1 : Apaisyl® Xpert

ATTENTION
Ceci est un produit actif et des i I d'agresser la peau et les
{ i Ilest ind| de respecter stri les conseils
d'utilisation.

Couvrir les épaules avec une serviette et protéger les yeux pendant toute la durée de
I'application et au moment du ringage. Les enfants doivent étre traités sous la

I.O'I'ION RAD'GA'_E surveillance d'un adulte.
ANTI-POUX & LENTES

LOTION + PEIGNE
Appliquer sur choveua sece, p Laisser agi 1 houre & ar bre.
'3ans oubler la nuque, el demére Velloz & ca que lo produl ne coule
QU’EST-CE QY les 5. Masser fa chevelure pas dans les your perdant toule fa
Les poux sont de minuscules insectes mesurant 3 4 4 millmétres de long, ils se nourrissent de ‘pour faire imprégrer a bolon, dute dolapose.

sang. La femelle pou pond jusqu's 300 aufs par mois, appelées lentes. Un pou unique sort de S,
chague lente. Le pou vit exclusivement dans les cheveux et préfére les chevelures d'enfants, dont
le mode de vie en ité favorise les inf i Iin'y a pas vérit de saison & poux

bien que 'on note une recrudescence en période de rentrée des classes.

QUELS SONT LES SYMPTOMES ?
Les démangeaisons du cuir chevelu sont les premiers signes dinfestation. Les poux sont
généralement localisés  la lisiére des cheveux, 4 la base du cou et derriére les'oreilles: Cependant
certains enfants ne présentent pas ces signes, clest pourquoi il est consei!lé_ de.vérifie

Rincer aboadammant 4 ey Passer soignousemant le peigne
fin Apaisyl® Xpert sur eheveur
humsdes on commencant au plus
ebs du cuir chevelu a face

aridre. ll est inutile de faire ce
portant Ia mention Merck loumée

n - o,
les cheveut sont propres.

réguliérement fa chevelure  'aide d'un peigne adaptd. o chove. it
 Not
poigne apebs chaque méche pour
fimiter e risque de réinfestation.
Les poux font de la résistance ! Par précaution, i est possible de refaire une seconde application du traitement 7 4 10 jours plus tard.
Au cours des derniéres années, plusieurs études scientifiques ont été publiées sur 'apparition de
cas de résistance des poux aux traitements 4 base d'insecticides : ion, perméthrine, phénothrine, MISES EN GARDE y
lindane. La terme résistance signifie qu'en raison d'une mutation génétique, les poux ont trouvé un Ne pas appliquer chez 'enfant de moins de 2 ans. Conserver hors de la portée et de fa vue >

moyen de survivre & un traitement qui était efficace auparavant. des enfants. Pendant le temps d'application, les enfants doivent rester sous la surveillance d'un

adulte. Ne pas utiliser en cas d'allergie connue 2 'un des constituants du produit. Eviter le
contact avec les yeux et les muqueuses. En cas de contact avec les yeux, rincer immédiatement
INDICATIONS avec un filet d'eau tigde continu pendant plusieurs minutes en maintenant la paupiére ouverte. En

cas diritation sévére, consultez un médecin. Ne pas appliquer sur une peau irritée, En cas
Apaisyl* Xpert est une lotion traitante radicale qui tue 100% des poux et des lentes' grace dirritation de la peau ou de tout autre signe d'hypersensibilité locale ou générale, arréter le
4 la formule brevetée de sa microémulsion. traitement, laver la peau avec de I'eau et du savon et demander un avis médical. Usage externe;
- 1 application de 1 heure de pose ne pas avaler, ne pas inhaler. Conserver & température ambiante.

- Facile 4 utiiser, il 'éimi imple 1
s s el patslelnna b RS DATE DE REVISION DE LA NOTICE : Janvier 2016
i i et

- Testé sous controle pédi , DATE DAPPOSITION DU MARQUAGE CE : 2012
- Peigne spéciique inclus e
CONSEILS ASSO!
ISME DACTI
MECANISME DACTION <D iner tous les draps, et objets ibles d'abriter des pou (brosses,

Formulé sans insecticide chimique, son action mécanique sur les poux évite tout risque de <
résistance. Sa microémulsion obstrue les orifices respiratoires du parasite, qui meurt ainsi barrettes, etc.) en les enfermant dmsc{es sacs plastiques hermétiques. En quelques jours, les:
asphyxié. Son développement est stoppé net A parasites seront morts sans produit chimique. Un passage en machine a 60°C les dliminera
* Passer soigneusement |'aspirateur sur les fauteuils. canapés ou voiture et jeter le sac de
I'aspirateur a la poubelle.

COMPOSITION * Attacher les cheveux longs pour limiter les prises offertes aux poux.
Paraffinium liquidum (mineral ofl), lsopropyl myristate, PEG-4, Excipients. * Apprendre aux enfants & ne pas échanger bonnets, chapeaux, brosses et chouchous,
« Porter un bonnet de bain 4 la piscine.
MODE D'’EMPLOI * Astuce : le pou ne sunit pas mieux que nous dans le congélateur. Pour que le doudou
Adulte et enfant & partir de 2 ans. naces%mm & ce que tout le monde passe une bonne nuit soit toujours prét, mettez-le 8 heures
4-20°C.

Inspecter Ia téte de tous les membres de la famille & I'aide du peigne fin Apaisyl® Xpert
en insistant sur la racine des cheveux, derriére les oreilles et sur la nuque. Traiter toutes
les personnes contaminées le méme Jour pour limiter le risque de réinfestation.

APAISYL® XPERT EXISTE EN 100 ET 200 ML

PREVENTION TRAITEMENT
APAISYL* REPULSIF POUX APAISYL® DETECT LENTES APAISYL POUX : rapide et pratique
Pour it lo e de réinestaton immédal sprs = Apainl"Détect Lentes adtéfomulé pour & minules do pose s,
rxlement, pou peotéger los autres membres do a femile oy ? 4 *100% des lantes colorées™, visibles 4 sl Ay | i
encas o aux ot s, Apaisy® Répulsi Poux ﬁﬂ inides par cobralion, W o 2l T 1000 e pox s o s e
offre ue protection de 12 contre les poux o Jles  Utiis i i Facil 15 minutes de pose™
=7, o ok g g ey Co # permet do déocterasfenas présentss sur  + N coul pash i il
i Spray e rend impl e pabiue | <utlise s 3 ans. las chevet. Le coloran bleu 5o fite +No tache pas de mariéra permanente « Adulteofenfant & pats de 2 ans
il Réisl Poue et un prodt i Spécfcuementsuros enes pour s rondra (segnoie,douche, svites dpongel
sz Jos vec précaus foule v . eAd da2ans
utsation, sez Télquotts e fos inkormatiang oler méche par méche, Les lentes sant ainsi Disgositl médical
SPRAY o it i médical visbles el fa lutte contre les poux est donc LOTION 100 & 200 ML
L (OO o GELIOOML  plos offcace 75
h'mﬂ-l"ﬁmm-lbﬁmﬂlmcwﬁlﬂﬁlﬁ--{f‘
{1) Denages itenes - 2011 - ast kv s 80 puints. {2) Conabes infarmny - 2014 -tesin v, () Dornées du
16 Donndes 5) Donee i o
www.gammeapalsyl.com
e e MNRRCK
2 i - 2012 - usage jecti es.
3 intemes - 2013 i
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ANNEXE 2 : Apaisyl® Poux
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MODE D’EMPLOI
Adulte et enfant a partir de 2 ans.

ATTENTION N

Ceci est un produit actif et contenant des ingrédients susceptibles d'agresser la
{notamment oculaires). Il est indispensable de respecter strictement les conseils

Inspecter la téte de tous les membres de la famille a I'aide du peigne fin
insistant sur la racine des cheveu, deméfe les oreilles et sur Ik
personnes contaminées le méme jour pour limiter le risque de

sous la surveillance d'un adulte,
Appliquer Apaisyl™ Poux sur cheveux
96cs, bien imprégner la chevelure,
et laisser agir 16 minutes,

Rincer abondamment & 4§
Peau claire. Il est inutite do faire “

un shampooing supplémentaire,
't propros.

Par précaution, il est possible de refaire une seconde appli
| PRECAUTIONSD'EMPLOI S
Usage externe. Ne pas laisser a la portée des enfants.
moins de 2 ans. Ne pas appliquer sur une plaie
contact avec les yeux méme avec une quantité
I'absence de douleur ou de picotement, rincer imi
(eau du robinet) durant plusieurs minutes. Si 'irit |
d'Apaisyl” Poux peut entrainer une légére irritation du cuir chevelu a
En cas diirritation importante, arréter [ utilisation d'/Apaisyl” Poux et
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Paranix® Spray

ANNEXE 3
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