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Introduction

l. Introduction

La bufoténine, aussi nommée 5-hydoxy-N,N-

diméthyltryptamine (5-OH-DMT), est un alcaloide HO \ /N_CH3
indolique ayant été isolé pour la premiére fois par CH3
Césaire Phisalix et Gabriel Bertrand a partir du H

venin du crapaud /ncilius alvarius en 1893. Ce

crapaud était anciennement nommée Bufo alvarius d’ou le nom donné a cette substance.

Elle a ensuite été pour la premiére fois isolée a partir d’'une plante en 1934 par Heinrich
Otto Wieland qui I'a extraite de graines de Mimosacée (Fabaceae), Anadenanthera
peregrina. Elle est aussi parfois nommée mappine, ce nom est tiré du fait qu'elle ait été

extraite de I'Amanita mappa.

Cet alcaloide a par la suite été mis en évidence dans de nombreuses espéces de
crapauds, de plantes, de champignons, et serait méme présent dans une étoile de mer
(Asterina pectinifera). La bufoténine est rarement retrouvée comme seul composant
toxique chez ces espéces, elle est en effet souvent associée a d’autres tryptamines telle
que la 5-méthoxy-N,N-diméthyltryptamine (5-MeO-DMT). C’est une substance dérivée de
la sérotonine possédant une structure proche de celle de la psilocine, elle posséde une

puissante activité psychotrope et psychédélique semblable a celle du LSD.

Il est savoir que la bufoténine posséde peu d'intérét a étre consommeée par voie orale en
raison d'une forte inactivation liée a la présence de mono-amine oxydases intestinales,
elle sera donc généralement consommée par voie inhalée, injectable, transcutanée ou

sublinguale.

Comme nous l'avons vu précédemment, la découverte de la bufoténine est relativement
récente mais il est a savoir que son utilisation se fait depuis des temps ancestraux et pour
divers buts. En effet, la premiére utilisation connue date de I'époque des Olméques, c’est-
a-dire entre 1200 et 600 avant notre ére, des crapauds de type Bufo marinus aurait été
utilisés pour leurs propriétés hallucinogénes a des fins rituelles. On retrouve ensuite des
descriptions des glandes parotoides et la description de leurs effets chez ’'Homme datant

de I'époque des Aztéques, puis l'utilisation du Bufo dans des breuvages chez les Mayas.

Les crapauds sont ensuite entrés dans ['utilisation d’élixirs et de la sorcellerie en Europe
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lors du Moyen-Age, des dons surnaturels lui étaient donnés en raison de l'effet de ses

toxines sur 'Homme.

Puis leur utilisation a perduré au fil des siécles, jusque notre époque ou le Bufo marinus

est encore utilisé dans des cultes vaudou en Haiti.

De nos jours, la bufoténine est principalement utilisée a des fins récréatives ou dans des
rituels de néo-chamanisme, c’est-a-dire a des fins spirituelles réappropriées par la société
moderne. Malgré ces fins détournées de nombreux intéréts médicaux ont été attribués a
cette substance, de part ses propriétés médicales elle pourrait trouver son utilité dans la
meédecine moderne mais pourrait aussi trouver son utilité dans la compréhension et/ou le

dépistage de certaines maladies telles que I'autisme ou la schizophrénie.

Mais quel est I'utilité de la bufoténine dans la nature ?

Peu de données sont actuellement disponibles concernant le réle de la bufoténine dans la

nature, de pourquoi elles est a la fois présente dans le régne animal, fongique et végétal.

On sait par contre que la bufoténine appartient au groupe chimique des alcaloides dont les
végetaux sont la principale source, actuellement leur réle est assez mal connu. Il

semblerait que ce réle soit variable mais pas vital pour les plantes.

« D'un point de vue physiologique, il a été émis I'hypothése que les alcaloides seraient
des impasses métaboliques, c'est a dire que ces molécules seraient élaborées au terme
d'une chaine de réactions biochimiques, mais non utilisées ni transformées. Il y a alors
leur accumulation dans certains tissus, comme par exemple la quinine dans les écorces
de quinquina. A linverse, des observations effectuées sur la cigué ou le latex du pavot
suggérent que leurs alcaloides seraient des métabolites intermédiaires a finalité inconnue
dont la teneur varie en fonction de I'heure et de lactivité photosynthétique. »

(Encyclopaedia Universalis)

Un réle de défense est également fréequemment avancé, actuellement peu de données
expérimentales sont disponibles concernant ce point, une activité antibiotique est par
exemple retrouvée avec certains alcaloides, par exemple avec les alcaloides de
lindolizidine qui inhibent la dihydrofolate réductase et avec les alcaloides de
lisoquinoléine qui inhibent les topoisomérases de type |. Dans la nature, il est connu que

diverses plantes a alcaloides ne sont pas consommées par les animaux sauvages en
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raison de leur amertume ou de leur mauvaise tolérance. Ces observations se retrouvent
aussi chez les insectes ou les batraciens producteurs d'alcaloides, il y a par exemple la
coccinelline des coccinelles qui est tres ameére, les bufotoxines des crapauds du genre
Bufonidae qui seraient trés dissuasives vis-a-vis des prédateurs. A ce titre, les alcaloides

pourraient intervenir indirectement dans la sélection naturelle et I'évolution.

1. Sources et utilisations traditionnelles

1. Sources de bufoténine : les animaux

La bufoténine peut étre retrouvée chez certaines espéces animales, notamment chez des
crapauds et grenouilles. Les termes « crapauds » et « grenouilles » sont des noms
vernaculaires regroupant plusieurs taxons appartenant a la classe des amphibiens, ces

deux types d'animaux bien que semblables possedent de nombreuses différences :

* Au niveau de la peau : celle des crapauds est épaisse, séche et verruqueuse,

tandis que celle des grenouilles est humide, fine et lisse.

* Au niveau des pattes arrieres : les pattes arrieres des crapauds sont courtes et peu
musclées, ce qui ne leur permet d'effectuer que de petits sauts , tandis que celles

des grenouilles sont longues et musclées .

* Au niveau du mode de vie : les crapauds sont des espéces plutbt terrestres qui vont
s'aventurer au niveau de cours d'eau lors de leur période de reproduction et de

ponte, alors que les grenouilles sont des especes plus aquatiques.

* Au niveau de la ponte des ceufs : les crapauds vont pondre leurs ceufs sous forme
de filaments qui seront accrochés au fond de l'eau, les grenouilles vont plutét les

pondre sous forme de petits tas a la surface de I'eau.

* Enfin, les crapauds possédent a l'arriere de leur téte des glandes qui vont avoir
pour réle de sécréter du venin, ces glandes sont hommeées glandes parotoides et

les grenouilles en sont dépourvues.
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1 Les Bufonidae

I. Syntheses de la bufoténine chez les crapauds

La synthése de la bufoténine va avoir lieu dans les glandes parotoides, ce sont des
glandes sous-cutanées impliquées dans la synthése du venin de ces crapauds et qui

auront un réle de sécrétion externe pour créer une défense face aux différents prédateurs.

La synthése de cette molécule va trouver pour origine la tryptamine et la sérotonine qui

sont présentes en d’'importantes quantité dans leur peau.

Ces molécules vont subir l'action de N-méthyl-transférases non spécifiques, capables
d’agir sur différents dérivés tels que la sérotonine, la phényléthylamine, et des dérivés de
'indoleamine, ce qui va ainsi donner la synthese de 5-méthoxy-N,N-diméthyltryptamine (5-
MeO-DMT), dérivé agoniste des récepteurs sérotoninergiques et possédant une action

psychotrope et psychédélique.

En tant que dérivé de la tryptamine, la 5-MeO-DMT va principalement étre inactivée par
une voie de désamination oxydative qui sera provoquée par la monoamine oxydase A
(MAO-A), elle sera ensuite O-déeméthylée par le cytochrome P450 2D6 pour produire un
meétabolite actif qu’est la bufoténine.

Cette derniére sera capable de se lier aux récepteurs 5-HT2A avec une affinité beaucoup

plus élevée que la 5-MeO-DMT.

Il. Composition du venin des Bufonidae

Macroscopiquement le venin des crapauds du genre Bufo est épais, blanchatre et
d'odeur acre. Exposé a l'air, il brunit et coagule. Peu d’études ont été réalisées sur le
contenu des glandes muqueuses, également nommeées glandes granuleuses et situées
sur la face dorsale du crapaud. Leur produit de sécrétion contient des mucines et est
capable de provoquer expérimentalement une paralysie et un arrét du ventricule cardiaque

en diastole.

Le venin des glandes granuleuses et parotoides est un mélange de protides et
d’alcaloides. On les classe, en fonction de leur nature chimique, en trois groupes

principaux : les dérivés digitaliques, les alcaloides et les amines biogénes. A ces trois
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groupes s’ajoutent des substances dites secondaires : peptides, acide ascorbique (0,266
mg/g de venin), cholestérol, glutathion réduit (2,553 mg/g de venin) et des principes

hémolytiques.

* Les dérivés du groupe des stéroides :

Ce sont des dérivés digitaliques, dont I'effet majeur est une toxicité cardiaque. En effet les
digitaliques augmentent le tonus vagal (et donc diminuent la fréquence cardiaque). lls sont
inotropes positifs, par action directe sur les cellules myocardiques (la force de contraction
ventriculaire est alors supérieure), et ont une action sympathique sur le nceud auriculo-

ventriculaire, ce qui diminue la vitesse de conduction (effet batmotrope négatif).

La deuxiéme action des digitaliques réside en une vasoconstriction des vaisseaux

sanguins.

Ces dérivés stéroides sont les substances les plus actives du venin de crapaud. Elles
agissent par fixation sur des récepteurs a l'ouabaine, inhibant ainsi les enzymes
membranaires plasmatiques, a l'origine, entre autre, de modifications de la concentration

intracellulaire en potassium.

De nombreuses molécules de ce groupe ont été isolées du venin des crapauds, sans que

leur action soit toujours élucidée. Les principales sont :

. o la bufotaline, ou bufogénine : Elle possede une
activité  cardiaque semblable a celle des

digitaliques, décrite ci-dessus (augmentation du

0’ o tonus vagal, effet inotrope positif et batmotrope

‘0 L o>/* négatif). Son élimination est cependant plus rapide

HO que celle des digitaliques d’origine végétale. L'effet
vasoconstricteur sur les vaisseaux est assez
marqué, notamment au niveau du rein et des centres nerveux. A forte dose, des

convulsions apparaissent.

* la bufotoxine : L’hydrolyse de la bufotoxine donne de la bufotaline. La bufotoxine
posséde, en plus des ses effets cardiaques, des propriétés irritantes. Sa toxicité est
supeérieure a celle de la bufotaline. Ainsi des troubles du rythme peuvent survenir :

extrasystoles ventriculaires, fibrillations et blocs auriculo-ventriculaires.
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* la bufotalinine : Trés peu étudiée, elle serait la substance la moins toxique du

venin de crapaud.

* la bufotalidine : De structure proche de la bufotalinine, elles ont en commun leur
action sur le ceceur, typique des digitaliques. La bufotalidine est 5 fois plus toxique

que la bufotalinine.

« dautres dérivés stéroides, dont I'action est moins bien connue, entrent dans la
composition du venin des crapauds. Citons la Bufaline, la Cinobufagine et la

Cinobufotaline.

Meécanisme d'action des stéroides cardiotoniques :

Le mode d'action principal de ces composés va étre une inhibition de la pompe Na/K
ATPase des cellules myocardiques. L'inhibition de la pompe Na/K ATPase membranaire
entraine une augmentation de la concentration intracellulaire de Na+. Secondairement, la
cellule va échanger les ions calcium et sodium, et ainsi causer une augmentation de la
concentration du calcium intracellulaire. L'échange entre les ions calcium et sodium a lieu

grace a l'action de I'échangeur Na+/Ca2+.

On rappelle que le réle du calcium est important, notamment pour la contraction des
muscles lisses. L'augmentation du calcium intracellulaire va étre a l'origine de I'effet

inotrope positif de la bufaline.

DIGOXINE

Cellule

Ca** Na*

Au niveau de la membrane, on retrouve la pompe Na/K ATPase qui favorise I'entrée de K*
et la sortie de Na' et des échangeurs Na'/Ca* qui vont étre capables d'échanger du

sodium et du calcium.

Ainsi, les digitaliques dont la bufotaline, la bufaline, etc... vont inhiber la pompe Na/K

ATPase, ce qui va donc causer une diminution de la concentration en K* intracellulaire
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ainsi qu'une augmentation de la concentration en Na+ intracellulaire, ce qui va ensuite

provoquer par action de I'échangeur une augmentation du Ca?* intracellulaire responsable

de l'effet pharmacologique.

Les alcaloides :

Deux molécules principales appartiennent a ce groupe et ont une action semblable a la

nicotine. Cette derniére est vasoconstrictrice et agit sur les fibres musculaires lisses de

I'intestin.

la bufoténine, ou 5-hydroxy-N-diméthyl-tryptamine : Elle est présente dans les
venins de Bufo bufo et de Bufo calamita a une concentration comprise entre 100 et
1000 pg/g de venin, alors que cette valeur est supérieure chez Bufo viridis (1 a 10

mg/g).

La bufotenine est une substance irritante, elle entraine une Iégére hypertension par
son action vasoconstrictrice périphérique. Par contre la vasoconstriction rénale est
importante. De plus, la bufoténine entraine une augmentation de la sécrétion
d’adrénaline par les glandes surrénales, a lorigine du renforcement de

I'hypertension déja consécutive a la vasoconstriction.

Le péristaltisme intestinal se trouve modifié par I'action de la bufoténine, avec deux
phases successives, il y aura tout d'abord des contractions violentes de l'intestin,

elles seront ensuite suivies par un arrét du péristaltisme.

Par action au niveau du systéme nerveux, la bufoténine est a l'origine de troubles
nerveux, tels que des hallucinations, des paralysies ou des contractions

musculaires. Elle stimule également le centre de la thermorégulation.

\N+ _-la bufoténidine, ou méthyl-bétaine : Les venins de Bufo

pufo et de Bufo calamita en contiennent de 1 a 100

O pg/mg et celui de Bufo viridis en contient un peu plus :
N 100 a 1000 pg/mg. Cette molécule est un agoniste des
H récepteurs sérotoninergiques 5HT3, elle posséde ainsi

des propriétés hypertensives, elle entraine également des troubles respiratoires qui

vont se traduire par une polypnée puis se poursuivre par une apnee.

d’autres alcaloides ont été extraits du venin de crapaud : la bufoviridine, absente

chez le Bufo bufo, mais présente chez les deux autres a la concentration de 100 a

22



Sources et utilisations traditionnelles

1000 pg/g, la dehydrobufoténine qui est absente chez le Bufo viridis et la

bufothionine qui est absente chez le Bufo calamita.

* Les amines biogénes :

Ce groupe comprend la sérotonine, la N-méthyl sérotonine, la dopamine, I'histamine,
'adrénaline et un analogue de l'adrénaline, encore parfois appelé bufoadrénaline, mais

dont la présence est contestée chez le Bufo bufo.

Ce sont toutes des substances pro-inflammatoires, irritantes et vasoconstrictrices. Leurs
effets stimulants, cardiaques et musculaires est engendré par l'activation des pompes a
sodium de nombreux tissus (dont le myocarde et les muscles squelettiques). Ces effets

sont vraisemblablement masqués par ceux des dérivés stéroides.

Le venin des Bufonidae posséde également une action sur la coagulation sanguine. Des
essais in vitro montrent que le temps de coagulation diminue lors d’ajout de venin dans le
prélevement sanguin. Cette diminution est proportionnelle a la quantité de venin mise en
solution. /n vivo. une augmentation de la teneur en fibrinogéne plasmatique suit I'injection
par voie intra-musculaire de venin. Cette augmentation du fibrinogéne expliquerait la

diminution du temps de coagulation.

Le temps de saignement est également diminué. Cette diminution résulte de la
vasoconstriction des vaisseaux périphériques, dont l'origine est double : il y a tout d’abord
une libération d’adrénaline par les glandes surrénales sous l'action de la bufoténine, puis
une action directe du venin (bufotaline et bufoténidine) sur les fibres musculaires lisses

des vaisseaux. Cette derniére est rapide et durable.

Le venin des crapauds du genre Bufo posséde donc des propriétés anti-hémorragiques
locales et générales, c'est pourquoi une utilisation en tant qu’hémostatique a déja été
proposée pour réaliser des interventions chirurgicales avec d'importants risques

hémorragiques.
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Ill. Monographies des crapauds de la famille des Bufonidae
Il existe une multitude de crapauds appartenant a la famille des Bufonidae, actuellement

plus de 200 espéces sont recensées, nous allons donc en présenter ici une liste non

exhaustive.

1) Incilius alvarius

0) Taxonomie
Classe : Amphibia

Ordre : Anura
Famille : Bufonidae
Genre : Incilius

Le nom scientifique de cette espéce est I'Incilius alvarius, méme s’il est connu sous le nom
de Bufo alvarius. |l est plus couramment appelé par les noms de Crapaud du Colorado ou

Crapaud du désert de Sonora.

ii) Description
Ce sont des crapauds de couleur vert olive, mesurant de

110 a 187mm de long a I'age adulte. lls ont une peau
coriace, parsemee de petits tubercules arrondis avec un
tubercule blanc plus proéminent situé a l'angle de la

machoire.

i '/t ;‘: Des glandes parotoides sont visibles de chaque cb6té de
la téte de cet amphibien, derriére ses cavités tympanales. Elles sont deux fois plus
longues que large et sont de taille a peu pres égale a la distance entre les narines et les

tympans de ce crapaud.

A la surface dorsale de son corps, des glandes hypertrophiées sont aussi visibles. Nous
pourrons finalement observer comme derniére caractéristique le fait qu'une créte

cranienne incurvée soit présente au-dessus de ses orbites.

L’Incilius alvarius est un animal carnivore, il se nourrit d’'insectes, de petits rongeurs, de
petits reptiles et parfois méme de petits crapauds. La substance sécrétée par ses glandes

parotoides lui sert de défense en rendant sa peau toxique, ce qui permet d’empoisonner
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les prédateurs qui tenteraient de le manger.

lif) Localisation et habitat
Cette espéce est localisée en Amérique, plus précisément dans le sud des Etats-Unis,

dans les états de Californie, d’Arizona et du Nouveau Mexique, et sera aussi présente au

Mexique.

Le crapaud du Colorado est une espéce plutdot nocturne et vit donc dans des zones semi-
arides, il trouvera parfois refuge dans des terriers de rongeurs pour passer ses journées a
I'abri de la chaleur. Malgré son habitat il sera trés dépendant de la présence d’eau, aussi
bien pour vivre que se reproduire, c’'est pourquoi on peut souvent le retrouver dans des

ruisseaux, des sources, ou des canaux de drainage.

iv) Composition chimique
Les sécrétions des glandes de /. alvarius contiennent différents alcaloides de la famille

des tryptamines connus sous le nom de bufotoxines.

Parmi ces bufotoxines nous retrouvons la bufoténine produite en quantité allant jusqu’a
3mg par gramme de peau seche, mais également des composés cardiotoniques :

bufogénines, qui sont des stéroides cardioactifs synthétisés a partir du cholestérol.

La particularité de /. alvarius est qu’il est la seule espece de crapaud a contenir dans ses
sécrétions de la 5-MeO-DMT (5-méthoxy-N,N-diméthyltryptamine). Ce composé est
synthétisé grace a une enzyme, la O-méthyl transférase, qui vient méthyler la bufoténine
en 5-MeO-DMT qui est une substance psychoactive trés puissante avec des effets
psychedéliques. La 5-MeO-DMT peut composer jusqu'a 5 a 15% du poids sec total des

sécrétions dans les glandes parotoides, ce qui peut représenter un poids de 75mg.

Les sécrétions de I'l. alvarius contiennent ainsi jusqu'a 15% d'alcaloides, il faudrait donc

environ 65mg de venin pour obtenir 10mg de 5-MeO -DMT.

V) Utilisation traditionnelle
L'Incilius alvarius est utilisé depuis des siécles par les chamans du désert du Sonora au

Mexique, en effet la substance contenue dans ses glandes posséde une action

enthéogene, c'est a dire qu'elle peut induire un état modifié de conscience.

Le venin est extrait des crapauds vivants qui seront ensuite relachés dans leur milieu

naturel, il est a noter que l'extraction se fait tout en veillant a ne pas faire de mal a I'animal.
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Une fois extrait, le venin sera tout d'abord séché avant de pouvoir étre consommé par

inhalation a l'aide d'une pipe.

Les participants a la cérémonie vont alors fumer la pipe I'un aprées l'autre et seront guidés

par le chaman tout au long du rituel.

Cette expérience dure en général entre 15 et 20 minutes mais les participants perdent
toute notion du temps, il semblerait en effet qu'ils expérimenteraient un vertigineux

sentiment d'éternité, « d'infini et d'unité avec toute I'existence ».

Certains sujets ressentiraient une grande angoisse suite a la rencontre avec ce sentiment
d'infini et d'éternité. D'autres atteindraient un état d'extase et entreraient en communion
avec le cosmos ou avec leur soi intérieur, ce qui permettrait dans certains cas de se guérir

d'une addiction.

2) Bufo bufo

) Taxonomie
Classe : Amphibia

Ordre : Anura
Famille : Bufonidae
Genre : Bufo

Ce crapaud était anciennement nommé Rana bufo, ses noms vernaculaires sont le
Crapaud commun, Crapaud vulgaire, Grapet ou on le retrouve méme parfois hommeé

« Grapaud ».

ii) Description

Cette espece de crapaud est réputée pour étre la plus
grande d'Europe avec un taille atteignant 8 a 10 cm pour
les males et 10 a 15 cm de haut pour les femelles. lIs sont

massifs, ont des pattes courtes et sont trapus.

lls peuvent étre caractérisés grace a leurs yeux ayant une

§ pupille horizontale et une iris d'un jaune doré a cuivré.

Leur couleur est extrémement variable, nous pourrons rencontrer des Bufo bufo d'une
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couleur brune, grisatre ou encore verdatre avec une couleur ventrale pouvant aller du

brun-roux au blanc-gris.

Leurs glandes parotoides sont volumineuses, présentes au derriere des yeux et ont une
forme s'écartant vers l'arriere. Leur face dorsale est recouverte de « verrues » qui sont en
fait des glandes sécrétant un mucus hydratant, leurs pattes sont presque entierement

palmées.

lii) Localisation et habitat
Ces crapauds sont retrouvés dans toute I'Europe hors pays situés trop au nord (Norvége,

Finlande, Suéde et Irlande), il est aussi absent des Tles méditerranéennes dont la Corse.

On pourra retrouver le Bufo bufo aussi bien dans des zones humides que séche, il est
présent a la fois dans les foréts, villes et montagnes (jusque 2100 m d'altitude). Il ne

rejoindra les cours d'eau que lors de sa période de reproduction.

C'est un animal plutét nocturne qui va se terrer dans un trou qu'il aura creusé au préalable

pour y passer ses journées.

iv) Utilisation traditionnelle
Le Bufo bufo possede des utilisations traditionnelles en Europe, dont celle faite par des

« sorcieres » entre le XV® et le XVIII® siécle. Nous pouvons par exemple retrouver son
utilisation chez les sorciéres de Fago et par les sorciéres de Pozan de Vero, villes situées

en Espagne.

Sur la période allant de 1496 a 1700, 476 proces pour sorcelleries ont été réalisés par les
tribunaux de I'Inquisition, de justice ordinaire ou épiscopaux. Sur tous ces proces, nous
pouvons retrouver des informations sur les sabbats (= supposées assemblées nocturnes
de sorciéres pouvant donner lieu a des banquets, des cérémonies paiennes, voire des
orgies) dans seulement 38 d'entre eux. Un nombre encore plus réduit d'entre eux
détaillent les usages d'onguents pour se rendre aux sabbats. Les références les plus
détaillees se trouvent dans les proces des sorciéres de Fago ayant eu lieu chez 5

sorciéres entre 1657 et 1658 et dans celui d'une sorciére de Pozan de Vero en 1534.

Lors d'un des proces, une sorciere indiqua qu'elle fouettait le crapaud commun avec de la

bruyére afin d'en extraire son venin.

Le proces d'autres sorciéres permit de savoir qu'une fillette avait tuée, par la suite son foie
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avait été extrait puis réti. Dans un autre temps, un crapaud commun fut brdlé puis

pulvérisé, la poudre fut ensuite mélangée avec le foie afin de constituer 'onguent.

Le venin ou l'onguent était ensuite appliqué sur une peau préalablement scarifiée afin

d'étre absorbé.

Les principaux principes actifs ainsi administrés étaient la bufoténine et la DMT. Une fois
l'onguent ou le venin appliqué, les sorciéres récitaient alors une formule magique : « Sur
épine ou chardon nous allons aux landes du bouc promptement » pour les sorciéres de
Fago ou « Feuille sur feuille aux aires de Toulouse nous voici déja » pour les sorciéres de
Pozan de Vero. Suite a cette formule une altération de I'état des sorciéres avait lieu,
celles-ci indiquaient en effet qu'elles se séparaient de leur corps et pouvaient ainsi voler, et

que c'est en volant qu'elles se rendaient au sabbat.

3) Bufo gargarizans

) Taxonomie
Classe : Amphibia

Ordre : Anura
Famille : Bufonidae
Genre : Bufo

Ce crapaud posséde pour noms vernaculaires « asiatic toad » ou encore « Chusan
(Zhoushan en francais) Island Toad », I'lle de Zhoushan étant une ile située a l'est de la
Chine.

i) Description

Cette espéce est fortement similaire au Bufo bufo, les crapauds
mesurent généralement entre 56 et 102mm de long, les

femelles étant plus grandes que les males.

" B. gargarizans différe du crapaud commun de par la présence
d'épines sur ses tubercules dorsaux et de par la présence d'une

bande noire partant de derriere la glande parotoide et
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s'étendant tout le long de son corps.

Sa coloration dorsale est gris foncé, gris olive ou brun olive, avec trois larges bandes

longitudinales.

Enfin, leurs membres postérieurs semblent étre relativement plus longs chez les males,

alors que les femelles possédent une téte plus large.

), Localisation et habitat
Cette espéce est endémique de l'est de I'Asie. Elle se rencontre en Chine, dans les iles

Ryu-Kyu, en Corée du Nord et du Sud ainsi que dans l'est de la Russie, dans le bassin de

I'Amour et sur I'lle de Sakhaline.

On la rencontre entre 20 et 800 metres d'altitude. Ce crapaud évite les foréts denses, mais
peut étre trouvé dans la plupart des autres habitats, de préférences dans des zones

humides telles que les prairies, les foréts claires et les zones cultivées.

iv) Utilisation traditionnelle
Le crapaud asiatique est utilisé depuis des sieécles dans la médecine traditionnelle

chinoise, en effet des préparations a base de sa peau, ainsi que de peau de Bufo
melanostictus sont utilisées pour traiter le mal de gorge, les inflammations, les douleurs,
les accidents cardiaques, les problemes de peau, le cancer, ou encore en tant
qu'aphrodisiaque.

Cette préparation faite a partir du venin de ces crapauds est nommeée "Chansu" (Bufonis

venenum).

4) Rhinella marina

), Taxonomie
Classe : Amphibia

Ordre : Anura
Famille : Bufonidae
Genre : Rhinella

Ce crapaud était anciennement déenommeé Bufo marinus. Ses noms vernaculaires sont

crapaud buffle, crapaud marin, Bullfrog, Giant american toad ou encore Cane toad.
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Les femelles de cette espéce peuvent atteindre des
longueurs de plus de 225 mm, mais la plupart des adultes

mesurent entre 85 et 150 mm.

Les males adultes sont de couleur brun-jaunatre, le jaune

étant plus prononceé sur les cotés et la gorge. Les femelles et

% les males immatures possédent des taches brunes

irreguliéres sur leur surface dorsale.

La peau des individus des deux sexes est recouverte de verrues dispersées de maniere
irréguliere.
Chez les males sexuellement actifs, ces verrues portent des spicules cornées. Les

parotoides sont relativement grosses, souvent triangulaires et gonflées.

Les crétes craniennes sont bien développées. Le tympan est distinct et l'interorbital est

concave. Les coussinets nuptiaux chez les males sont sombres sur les 3 premiers doigts.

lii) Localisation et habitat
Le crapaud buffle est originaire de I'Amérique tropicale, nous pourrons ainsi le retrouver en

Amazonie, mais son territoire s'étend jusque le sud des Etats-Unis, on le retrouvera donc
jusque les états de Floride ou du Texas. |l pourra également retrouver sur les iles des
Caraibes, mais egalement en Océanie ou il a été introduit, ainsi que dans les Philippines

et la Papouasie-Nouvelle-Guinée.

Il s'agit d'une espéce terrestre, qui sera retrouvée généralement dans des bois humides,
mais elle pourra également étre apercue dans des fossés de drainage ou dans des
plantations de canne a sucre. Le Crapaud buffle s'aventurera dans I'eau pour aller pondre
ses ceufs, il ira ainsi dans des mares, des étangs, des fossés, des ruisseaux ou des
canaux. Les tétards peuvent supporter des concentrations salines équivalentes a 15% de

celle de I'eau de mer. lIs résistent également a des températures élevées.

iv) Utilisation traditionnelle
Le peuple indigéne Embera est un peuple dont le territoire s'étendait de 'Equateur, jusque

la partie Est du Panama et le département de Chocé en Colombie. Ce peuple utilisait
traditionnellement le venin extrait de Rhinella marina afin d'enduire leurs fléches, ces

fleches pouvaient ainsi servir a la chasse ou au combat.
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Les Olméques, ancien peuple ayant vécu en Colombie de la période allant de 2500 a 500
avant J.-C., auraient également usé du venin du crapaud buffle. En effet, un nombre
important de ces crapauds a été retrouvé lors de fouilles sur le site de San Lorenzo, le

venin de Rhinella marina aurait probablement servi en tant que psychotrope lors de rituels.

5) Anaxyrus americanus

) Taxonomie
Classe : Amphibia

Ordre : Anura
Famille : Bufonidae
Genre : Anaxaryus

Ce crapaud était anciennement nommé Bufo americanus, le genre Anaxyrus a été séparé

du genre Bufo en 2006 par D. R. Frost.

Il est plus couramment nommé Crapaud d'Amérique, a I'étranger on le nomme aussi
Eastern american toad ou encore Dwarf american toad se traduisant par Crapaud

américain de I'Est ou Crapaud américain nain.

ii) Description

et son ventre est granuleux. Il posséde trois a quatre paires de taches noires sur le dos,

chacune accompagnée d'une grosse verrue.

Ses yeux sont saillants. Ses membres antérieurs et postérieurs sont tubulaires et

verrugueux.

Les males ont généralement le dos, les flancs et les tympans d'une couleur jaune terne

avec des teintes vert olive ou jaune olive sur les membres postérieurs et antérieurs. Sa
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région pectorale est couverte de taches noires éparses se répartissant jusqu'au ventre,

seule sa gorge et le centre postérieur de son ventre en sont démunis.

Les femelles ont le dos d'une couleur olive Iégérement brunatre ou chamoisée. Ses plus
grosses verrues se trouvent sur son dos, au centre des taches de couleur chamois. Au
milieu du dos est présente une créte de couleur chamois foncé, jaune ou fauve vineuse,

qui mene de la parotoide a I'aine. Au centre de sa poitrine, il y a une tache sombre.

fii) Localisation et habitat
Les sites de reproduction de A. americanus sont généralement de petits fossés, de petits

étangs ou des ruisseaux lents et peu profonds.

Sa localisation s'étend de I'est de 'Amérique du Nord jusqu'aux provinces maritimes du

Québec et de I'Ontario au Canada.

Cette espece de crapaud pond ses ceufs entre avril et juillet. lls pondent généralement
entre 4 000 et 8 000 ceufs, en une seule fois. Les ceufs incuberont environ 3 a 12 jours
avant I'éclosion. Les tétards sont sombres, presque noirs. Une fois que les jeunes

crapauds se seront métamorphoseés, ils migreront loin de l'eau.

6) Phrynoidis aspera

) Taxonomie
Classe : Amphibia

Ordre : Anura
Famille : Bufonidae
Genre : Phrynoidis

Anciennement nommé Bufo asper. |l est aussi appelé crapaud des riviéres, crapaud géant
asiatique ou encore crapaud de Java, le premier nom vernaculaire est le plus approprié
car il vit essentiellement au bord des cours d'eau non stagnant. Il est I'un des plus grands

crapauds de I'Asie du sud-est.
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Ii) Description

Bufo asper a un corps large et épais. Les femelles ont une
longueur mesurent de 95 a 140 mm de long, tandis que les males

ont une longueur allant de 70 a 100 mm.

| Sa peau est couverte de verrues ou de tubercules, le nom de cette

B espéce provient de sa texture de peau rugueuse.

| Sa téte est large et émoussée, sans crétes osseuses. Ce crapaud
i posséde une glande parotoide ovoide reliée a la créte supra-

orbitale par une créte supratympanique. Son tympan est visible.

Ses mains et ses pieds sont épineux. Son quatriéme orteil est le plus long, tous ses orteils

sauf le quatriéme sont entierement palmés.

Les méales sont dotés de coussinets nuptiaux a la base du premier doigt. Bufo asper est
généralement de couleur marron fonce, gris ou noir, avec des taches noires sur le ventre.

Les males ont une coloration noiratre sur la gorge.

lii) Localisation et habitat
Cette espéce peut étre trouvée dans les foréts tropicales d'Indonésie, de Malaisie, de

Thailande, du Myanmar et de Bornéo, jusqu'a 1500 m au-dessus du niveau de la mer. Elle
aurait également été observée au Vietham, a la frontiére des provinces de Gia Lai et de
Dac Lac, au nord-ouest de Plei Tung Than, au Vietham, elle est présente a environ 700 m
d'altitude.

Phrynoidis asper vit le long des rives de ruisseaux de taille petite a moyenne (3 a 30 m de

large) et de grands fleuves.

C'est une espéce de crapaud nocturne et est partiellement aquatique. Elle sort la nuit et se
cache sous des pierres submergées pendant la journée. Elle vit le long des riviéres et

s'aventure peu dans la forét, elle reste presque toujours a moins de 2 m du bord de I'eau.

iv) Composition chimique
Les toxines cutanées de Bufo asper ont pu induire les effets significatifs suivants sur les

souris a une dose de 100 mg/souris : difficultés locomotrices, prostration et convulsions,
avec récupération partielle au bout de 5 heures. Le principal composant toxique des
extraits de peau de Bufo asper est la bufotaline (un bufadiénolide), en moindre quantité on

y trouve aussi de la résibufogénine et des quantités mineures d'autres bufadiénolides et
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bufotoxines (dont la bufoténine).

V) Utilisation traditionnelle
Ce crapaud est consommé comme nourriture a Sabah et en Malaisie péninsulaire.

2 Les Osteocephalus

I. Composition du venin des Osteocephalus

Source : Occurrence of bufotenin in the Osteocephalus genus, T.O.G. Costa, 2005

La découverte de la bufoténine dans la composition du venin des grenouilles du genre
Osteocephalus est trées récente, d'ailleurs aucune utilisation traditionnelle de ces

grenouilles n'est connue.

Lors d'une étude réalisée en 2005, les venins de plusieurs grenouilles O. taurinus, O.
oophagus et O. langsdorffii ont été analysés par spectrométrie de masse infrarouge et par

RMN, les résultats obtenus sont les suivants :

La bufoténine a été retrouvée dans les seize échantillons analysés, mais nous pouvions
également y retrouver ses précurseurs tels que la sérotonine ou la N,N-
DiMéthylTryptamine (DMT). Ces substances ne sont pas les seules a induire la toxicité de
ces venins, nous pouvons également y retrouver d'autres molécules telle que la
leptodactyline qui posséde une importante activité nicotinique, elle est ainsi capable de

causer un blocage neuromusculaire.

Dans ces venins, nous avons également pu isoler des peptides antibactériens tels que

I'Otacidine chez O. taurinus.
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Il. Monographies des grenouilles du genre Osteocephalus

1) Osteocephalus taurinus
0) Taxonomie
Classe : Amphibia
Ordre : Anura
Famille : Hyliadae
Genre : Osteocephalus

Cette grenouille posséde pour nhom vernaculaire Ostéocéphale taurin, elle est nommée

localement « Rana de casco taurina ».

ii) Description

Les méles mesurent de 71 a 92 mm de long, les femelles de 90

a 101 mm.

Le dos des femelles est lisse tandis que celui des males est
granuleux. La coloration dorsale va du brun clair au brun foncé,
de plus certaines de ces grenouilles ont une ligne brun clair au

centre du dos. Leur ventre est d'une couleur créme a blanchatre.

Leurs cuisses possédent des stries transversales brun foncé. Leurs doigts sont quant a

eux pourvus de disques adhésifs, une membrane interdigitale est aussi présente.
Leur iris est doré avec des réticulations noires.

Enfin, les méles possédent un sac vocal de chaque cété de leur téte.

iii) Localisation et habitat
La zone de distribution de cette espece se situe au niveau du bassin amazonien de

I'Equateur, du Brésil, de la Bolivie, du Pérou et de la Colombie, ainsi qu'au niveau du

bassin supérieur de I'Orénoque, du Venezuela et des Guyanes.

Osteocephalus taurinus habite dans les zones ouvertes, les foréts seéches et les foréts

inondées. On le trouve parfois dans des batiments humains.

Cette espece est principalement nocturne, elle est souvent observée sur des feuilles, des
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branches et des troncs d'arbre.

Aprés de fortes pluies, les males chantent en flottant sur les flaques d'eau ou depuis le sol
du bord des étangs. Elles vont s'accoupler aprés les pluies et déposer leurs ceufs dans les

flaques d'eau ou des petits étangs.

2) Osteocephalus oophagus

0) Taxonomie
Classe : Amphibia

Ordre : Anura
Famille : Hyliadae
Genre : Osteocephalus

Cette grenouille, plus communément nommée Ostéocéphale oophage, tire son nom du fait
que la femelle aprés avoir pondu une premiéere série d’ceufs, retourne sur ses sites de
pontes environ tous les cing jours pour pondre a nouveau. Ces nouveaux ceufs pondus

servent ensuite de nourriture aux tétards issus de la premiére ponte.

i) Description

Les males mesurent de 39 a 53 mm de long, les femelles de
49 a 57 mm.

Leur dos est de couleur brune avec des taches marron clair

ou marron foncé. Leur surface ventrale est de couleur créme.

Certains spécimens possédent de nombreuses taches

"

blanchatres sur les cotés et sur l'arriére.

Leurs jambes sont striées transversalement avec une couleur plus sombre sur un fond

marron.

Les males ont un seul sac vocal au niveau de la gorge. Enfin, leur iris est doré avec des

lignes noires rayonnantes.
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lii) Localisation et habitat
Cette espeéce est localisée au Brésil et en Colombie.

Cette grenouille est une espéce plutdt nocturne, nous pourrons la retrouver dans les

foréts, en effet il s'agit d'une espéce arboricole.

Tout comme O. taurinus, elle se reproduit aprés les pluies, elle dépose ses ceufs dans des

flaques présentes aux pieds des arbres ou dans des trous présents sur les arbres.

3) Itapotihyla langsdorffii

), Taxonomie
Classe : Amphibia

Ordre : Anura
Famille : Hyliadae
Genre : ltapotihyla

Cette espece est l'unique représentante du genre lItapotihyla, elle était anciennement
dénommée Osteocephalus langsdorffii. Le nom du genre Itapotihyla vient du Tupi-guarani
« ita » : le rocher, et « poti » : la fleur, et du latin « hyla » : la rainette, en référence a la
ressemblance de cette espece avec les lichens ou les mousses. L'espéce est nommeée en

I'honneur de Georg Heinrich von Langsdorff.

i) Description
B ltapotihyla langsdorffi est physiquement trés semblable a

Osteocephalus taurinus, cette rainette a été exclue du genre

Osteocephalus exclusivement sur la base de caractére moléculaire.

Les males mesurent généralement jusque 77mm tandis que les

femelles peuvent atteindre les 99mm.
Les males possédent un sac vocal de chaque cété de leur téte.

Il semblerait également que la présence d'un proéminent lambeau sous-cloacal soit un

caractere autapomorphique de cette espéce.
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lii) Localisation et habitat
Cette espéce est localisée dans les foréts tropicales, notamment au niveau du Brésil ou
elle a pu étre apercue dans la forét atlantique s'étendant de Minas Gerais a Bahias, elle a
également été retrouvée de maniére isolée a lI'est du Paraguay, ainsi qu'au nord-est de

I'Argentine.
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2. Espéeces végétales

1 Synthéses de la bufoténine chez les végétaux

Chez les plantes, la synthése de la bufoténine va se réaliser a partir de la Gramine, qui est
un alcaloide indolique présent dans de nombreuses plantes, en particulier chez les
graminées. Ces derniéres peuvent l'utiliser dans un réle défensif, la molécule étant toxique
pour de nombreux organismes, en effet, ce composé est toxique pour de nombreux
organismes (mammiféres, insectes - notamment pucerons, bactéries...) et permet donc a

la plante de résister a ces agresseurs.

La toxicité de la Gramine est explicable par son action inhibitrice du métabolisme des
organismes qui I'absorbent : inhibition de la phosphorylation, des réactions impliquant
ATP... et a de plus fortes doses, une inhibition des transferts électroniques impliqués

dans la chaine respiratoire a été notée.

En nomenclature officielle, elle est nommée (1H-indol-3-yl)-N,N-diméthylméthanamine.

Le L-Tryptophane sera un élément majeur de la formation de la bufoténine chez les
plantes, ce dernier sera issu d'une synthése endogéne a partir du D-Glucose pour donner
du D-érythrose-4-phosphate, qui couplé a du phosphoénolpyruvate donnera du 3-désoxy-
7-phospho-D-arabinoheptulosonate. Ce composé sera alors oxydé par du NAD+ puis

réduit par du NADPH pour former de I'acide shikimique.

La suite de la réaction empruntera la voie du shikimate, il y aura formation de chorismate
puis de l'acide anthranilique. L'acide anthraniligue est obtenu grace a l'enzyme
Anthranilate synthase, cette enzyme va utiliser le chorismate et la L-glutamine comme
substrat puis permet d'obtenir de l'anthranilate, du pyruvate ainsi que du L-glutamate

comme produits.
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L'acide anthranilique va ensuite servir de précurseur et permettre d'obtenir le tryptophane
qui est un acide aminé essentiel. Cet acide aminé va étre un intermédiaire de synthése

pour la gramine mais €galement pour l'auxine (qui est une hormone de croissance chez

les plantes).
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La suite de la synthése est mal connue, nous savons juste que la gramine va étre
l'intermédiaire de synthése de molécules de type 2-indoléthylamine tel que la bufoténine

ou l'acide lysergique.

2 Monographie des plantes contenant de la bufoténine

I. Plantes du genre Anadenanthera

1) Anadenanthera peregrina

0) Taxonomie
Classe : Magnoliopsida

Clade : Spermatophyta
Ordre : Fabales
Famille : Fabaceae

Genre : Anadenanthera
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Le nom scientifique de cette espéce est Anadenanthera peregrina (L) Speg., elle était
anciennement nommée Mimosa peregrina. Son nom le plus connu est le Yopo mais elle
posséde également d’autres noms vernaculaires tels que Candelon De Teta, Cohoba,

Tamarindo De Teta, ou encore Parica ou Arbre a calcium.

C’est un arbre mesurant 3 a 20m de haut avec un tronc d’une
epaisseur de 60cm, il posséde une écorce cornée d’'une couleur

marron a noir.

Ses feuilles sont longues et divisées en quinze a vingt petites
folioles vertes capables de se replier la nuit puis s’ouvrir le

. matin.

Ses fleurs sont petites, de forme sphérique et de couleur

blanche a jaune pale, elles viennent composer de petits

bouquets axillaires ou terminaux.

Il possede également des fruits sous forme de gousses, elles sont d’'une couleur marron a
gris-noir, plates et resserrées entre chaque graines qu’elles contiennent, nous pouvons y

retrouver entre 3 et 10 graines lorsqu’elles sont arrivées a maturité.

Les graines de yopo sont noires, plates et rondes, ce sont elles qui contiennent la
bufoténine. Pour étre consomme, elles sont prisées et cette poudre sera utilisée a des fins

hallucinogénes.

1ii) Localisation et habitat
Cet arbre est tropical, il est retrouvé en Amérique du Sud, plus précisément dans les

Caraibes, en Colombie, au Venezuela et en Amazonie brésilienne.

iv) Composition chimique
La diméthyltryptamine (DMT), la 5-méthoxy-N,N-diméthyltryptamine et la hydroxy-5

diméthyltryptamine (bufoténine) font partie des tryptamines de /I'’Anadenanthera.

On trouve également dans cette plante des méthyl-2 et di-méthyl-1,2 méthoxytétra-6

hydro-carboline.
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V) Utilisations traditionnelles
Le Yopo était utilisé par les Tainos d’Hispaniola, peuple indigéne occupant les Caraibes

avant l'arrivée des Européens au XVe siecle, ils I'utilisaient sous forme de poudre qu'ils
inhalaient pour communiquer avec les esprits. lls perdaient d’abord connaissance puis

avaient ensuite les bras qui s’engourdissaient puis avaient la téte qui se mettait a tourner.

[l fut aussi utilisé par les indiens de 'Orénoque et par les tribus chibchan de Colombie, il
était utilisé comme poudre hallucinogéne, associé au tabac ou de la coca il était chiqué.
Ceux qui le consommaient perdaient alors connaissance, ce qui leur permettait de parler
au démon et d’avoir des visions qu’ils prenaient trés au sérieux, d’autant plus que des

morts pouvaient ainsi parfois étre annoncées.

Les Walka, indigénes du sud du Venezuela et du nord du Brésil, ont aussi consommeé
cette plante. Les chamans se rassemblaient, chantaient pour invoquer I'esprit Hekula avec
qui ils communiquaient apres avoir inhalé la poudre de yopo au travers d’un tube en bois a
base de tige de Marantaceae, ils pouvaient alors soit l'inhaler seul, ce qui engendrait un
faible effet, soit une autre personne venait souffler dans le tube pour ainsi envoyer une
forte quantité de poudre dans les narines de celui effectuant le rituel, cela permettait ainsi

d'inhaler une plus grande quantité de poudre et d'ainsi mieux ressentir les effets du yopo.

A certaines périodes, le Yopo fut pris quotidiennement comme stimulant, chez les Guahibo
par exemple. Tres souvent, il était administré par les chamans, pour provoquer des
transes et des visions pour que les indigénes puissent communiquer avec l'esprit Hekula.
Il servait également souvent a favoriser les prophéties, a protéger la tribu des malheurs,

des maladies et a rendre plus agiles et plus vigilants les chasseurs et leurs chiens.

42



Sources et utilisations traditionnelles

2) Anadenanthera colubrina

), Taxonomie
Classe : Magnoliopsida

Clade : Spermatophyta
Ordre : Fabales
Famille : Fabaceae
Genre : Anadenanthera

Le nom scientifique de cette espéce est donc ’Anadenanthera colubrina et elle possede

plusieurs noms vernaculaires tels que Cebil ou Vilca.

ii) Description

C’est un arbre mesurant de 3 a 18m de haut et

Ses feuilles sont composées de plusieurs fines folioles

pouvant atteindre les 30cm de long et posséde

également de petites fleurs sphériques, de couleur

|
i blanche a jaunatre.

Nous pourrons y retrouver des fruits sous forme de cosses qui peuvent atteindre les 35
cm de long. Elles sont de couleur marron foncé et sont assez coriaces, elles vont contenir
des graines de forme ronde ou carrée qui seront plates. Elles mesurent 1 a 2 cm de large

et sont d’'une couleur marron-roux.

Ce sont ces graines qui contiennent la bufoténine et qui sont utilisées dans diverses

rituels. Cet arbre est ainsi trés semblable a I'A. peregrina.

lii) Localisation et habitat
C’est un arbre vivant dans un climat tropical, il est majoritairement retrouvé dans des pays

d’Amérique du sud, notamment au niveau du nord-ouest de I'Argentine.

iv) Composition chimique
Les graines de Cebil vont contenir principalement des tryptamines notamment la

bufoténine.
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V) Utilisations traditionnelles
Les graines sont utilisées rituellement comme hallucinogéne depuis environ 4500 ans par

des Indiens des Andes méridionales. Elles sont transformées en poudre a priser, fumées

ou ajoutées a de la biére. C’est le chamanisme qui les utilise essentiellement.

Il. Plantes du genre Phalaris

Les plantes du genre Phalaris contiennent une quantité en alcaloides variable en fonction
des espéces et des saisons. Un apport d'azote dans le sol permettrait aussi d'augmenter
la concentration en alcaloides. Ce taux diminue au fil de la vie de ces plantes, il ne serait

plus qu'a 50% lorsque la plante entre en phase végétative, avant de mourir.

Leur composition chimique est une contenance en alcaloides, glucosides, huile essentielle

et diterpenes (léosibiricine, 1€osibirine, isoléosibirine).

On peut aussi trouver en moyenne une contenance de 100mg de DMT pour 100g de

plante séche, mais aussi de la 5-MeO-DMT, de la bufoténine et de la gramine.

Enfin ces plantes ont aussi une contenance en eau variant entre 65 et 80% en fonction

des variétés.

1) Phalaris aquatica

)i Taxonomie
Classe : Equisetopsida

Clade : Spermatophyta
Ordre : Poales
Famille : Poaceae
Genre : Phalaris

Anciennement nommée Phalaris tuberosa, elle possede comme noms vernaculaires :

Alpiste aquatique, alpiste tubéreux, phalaris noueux ou encore herbe de Harding.
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i) Description

Phalaris aquatica est une plante herbacée vivace,
cespiteuse et tres vigoureuse, aux tiges dressees de 50 a
= 100 cm de long, généralement tubéreuse. Elle pousse en
. touffes et ses feuilles, velues, ont une couleur vert bleuté,
avec une ligule membraneuse et sans oreillettes, et un
limbe large. Les feuilles sont insérées a la base de la plante
en période vétative, et au niveau des nceuds supérieurs lorsque les inflorescences

commencent a se former. Les racines sont profondes et persistantes.

L'inflorescence est une panicule dense, spiciforme, composées d'épillets allongés formes
d'un unique fleuron hermaphrodite et sous-tendus de glumes ailées coriaces, a la marge
entiere ou denticulée, qui émerge de la plupart des touffes, provoquant leur mort
subséquente, ce qui provoque la repousse des bourgeons de base. La graine est petite,

couverte par des bractées lisses et trés claires.

1ii) Localisation et habitat
Phalaris aquatica est une plante retrouvée a la base dans le bassin méditerranéen et le

Moyen-Orient. Elle a ensuite été introduite dans d'autres régions au climat semblable a
celui méditerranéen, elle est ainsi retrouvée aux Etats-Unis, en Australie, en Nouvelle-

Zélande et en Afrique du Sud, mais aussi en Asie orientale et tropicale.
Sa période de floraison s'étend du mois de Mai au mois du Juillet.

Il est a noter que I'espéce introduite dans les différents pays est principalement originaire

d'Afrique du nord.

Ces plantes poussent dans sur un sol ayant un pH neutre (voire faiblement acide), riches

en éléments nutritifs, et en milieu humide.

iv) Composition chimique
La sous espece qui va nous intéresser le plus ici est Phalaris aquatica var. Sirocco, aprées

analyse par chromatographie sur couche mince il a été observé la présence majoritaire de
5-MeO-DMT, cette plante contenait aussi de la gramine et en plus faible quantité de la
bufoténine et des B-carbolines. La contenance en alcaloides de la plante serait cinq fois
supérieure en automne par rapport a l'hiver, elle représenterait 0,3% du poids sec de
Phalaris.
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V) Utilisation traditionnelle
Peu d'usages détournés sont connus concernant Phalaris aquatica.

Cette plante a été responsable de la mort de troupeaux d'ovins au Canada suite a son

ingestion, leur décés serait lié a la toxicité de la gramine.

Phalaris aquatica ne présenterait que peu d'effets hallucinogénes contrairement a Phalaris

arundinacea qui entrerait dans la composition d'un analogue de I'Ayahuasca.

2) Phalaris arundinacea

), Taxonomie
Classe : Equisetopsida

Clade : Spermatophyta
Ordre : Poales
Famille : Poaceae
Genre : Phalaris

Phalaris arundinacea est une plante possédant de nombreux noms vernaculaires, elle est
ainsi connue sous les noms d'Alpiste roseau, de Baldingére faux-roseau, ou encore

d'aiguillette d'arme, de ruban de la vierge, de chiendent...

ii) Description

Phalaris arundinacea est une plante herbacée vivace aux
rhizomes allongés et écailleux, et ayant des tiges dressées et

fortes, mesurant de 80 a 200 cm de long.

Sa période de floraison s'étend de mai a juillet dans I'hémisphére

nord.

La partie aérienne de la plante est de couleur verte, ses rhizomes

sont noirs et rampants. Cette plante se présente souvent en
touffe, dont les tiges dressées sont fortes avec des feuilles larges de 8 a 20 mm sur 10 a

20 cm de long.

L'inflorescence est une panicule ramifiée, contractée, vert-blanchatre a violacée. Elle est

composee d'épillets fertiles, ovales, fortement comprimés latéralement, et mesurant de 3,5
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a 7,5 mm de long, ils sont composés de 2 fleurons stériles a leur base ainsi que d'un

fleuron fertile.

A maturité, les épillets se désarticulent sous chaque fleuron fertile. Les glumes qui sous-
tendent les épillets sont persistantes, similaires, de forme elliptique. Elles sont de
consistance cartacée, aspéruleuses en surface, et présentent 3 nervures. Les glumelles

sont glabres et luisantes.

Les fleurons comptent 2 lodicules membraneuses ciliées, 3 anthéres de 2,5 a 3 mm de

long et un ovaire glabre.

1ii) Localisation et habitat
Phalaris arundinacea peut étre retrouvé en Europe ; Asie tempérée ; Afrique et Amérique

boréales. C'est une plante commune en France métropolitaine et en Corse, méme si sa

distribution est plus faible dans la région méditerranéenne.

Elle est localisée dans des zones ou les sols sont riches en bases et en éléments nutritifs,
dont le pH est neutre a Iégérement acide. Elle apprécie les sols assez humides a mouillés,

c'est pourquoi elle peut fréquemment étre retrouvée au bord de cours d'eau.

iv) Composition chimique
Toute la plante contient des alcaloides indoliques trés variables selon le lieu et le moment

de la récolte. Il s'agit surtout de diméthyltryptamine et de 5-méthoxy-diméthyltryptamine.

On trouve parfois un taux élevé de gramine, alcaloide trés toxique.

On a isolé au moins huit alcaloides présents chez Phalaris arundinacea. Ces alcaloides
sont en particulier un alcaloide phénolique (I'hordénine), cing alcaloides indoliques (dont la
gramine, la DMT, la 5-MeO-DMT et la bufoténine et deux dérivés de la p-carboline (2,9-
diméthyl-6-méthoxy-1,2,3,4-tétrahydro--carboline et 2-méthyl-6-méthoxy-1,2,3,4-
tétrahydro--carboline).

V) Utilisation traditionnelle
L'alpiste roseau était déja connu dans I'Antiquité, mais on ne sait rien d'un usage

traditionnel comme psychotrope. C'est I'analyse phytochimique a l'usage de l'agriculture

qui a révéle le caractére psychotrope de Phalaris.

Depuis quelques années, les « chamans des caves » essaient de concocter des
analogues de l'ayahuasca et des extraits de DMT a partir de ses principes actifs

psychotropes. Un extrait de feuilles et de racines de Phalaris arundinacea combiné avec le
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Peganum harmala aurait, une fois bu, des effets hallucinogénes similaires a ceux de

l'ayahuasca.

3. Espéeces fongiques

1 Synthése de la bufoténine chez les champignons
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Comme pour les espéces animales et végétales, le tryptophane va étre le point de départ
de la biosynthése de la bufoténine chez les champignons. La synthése allant ici étre

détaillée n'est qu'hypothétique, aucune étude n'a actuellement permis de la démontrer.

Deux voies seraient alors possibles et coexistantes :

* une premiére passant par I'hydroxylation du tryptophane par une tryptophane

hydroxylase va permettre d'obtenir le 5-hydroxytryptophane qui sera lui méme

48



Sources et utilisations traditionnelles
converti en sérotonine via une 5-HTP décarboxylase,

* la seconde voie aurait pour métabolite intermédiaire la tryptamine, les réactions
seraient identiques a la premiére voie de synthése, a la seule différence qu'une
décarboxylase agirait en premier temps sur le tryptophane, donnant ainsi la
tryptamine qui ensuite subirait l'action d'une enzyme hydroxylase permettant

d'obtenir la sérotonine.

Pour terminer, la sérotonine subirait I'action de méthyl-transférases, ce qui permettrait

d'obtenir la bufoténine.

2 Monographie des champignons contenant de la bufoténine

1) Amanita citrina

), Taxonomie
Régne : Fungi

Division : Basidiomycota
S/Division : Agaricomycotina
Classe : Agaricomyceétes
S/Classe : Agaricomycetideae
Ordre : Agaricales

Famille : Amanitaceae

Genre : Amanita

Cette espéce était anciennement nommée Agaricus mappa, puis fut nommée Amanita
mappa avant d'obtenir son nom actuel. C'est son nom d'Amanita mappa qui a valu le nom
de mappine (synonyme de bufoténine) a la 5-OH-DMT. Ses noms vernaculaires sont
Amanite citrine, Orongue cigué jaunatre ou encore Orongue jaune.

ii) Description
~ Y Son chapeau mesure de 4 a 12 cm de diametre, d'abord

4 hémisphérique puis étalé, il est non strié, de couleur jaune pale,
§ parfois jaune citron, ou vert-jaunatre ou parfois totalement blanc. Sa
B cuticule est humide, luisante, et facilement séparable, elle est
revétue de larges plagues membraneuses qui sont en réalité des

débris de la volve, de couleur blanchatres chez les jeunes pousses
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puis brunissantes avec I'age. Ses lames sont serrées, libres, mesurant de 6 a 8 mm de

hauteur et de couleur blanche.

Son pied est cylindrique, €lance, séparable. Il est blanc a jaune pale, il est dilaté a la base
en un gros bulbe marginé, avec parfois les restes de la volve enveloppant le bulbe ;
ce pied est strié au dessus d'un large anneau, ample, pendant, persistant, brunissant au

contact, lui aussi strié sur le dessus.

Concernant sa chair, elle est épaisse, ferme, blanche, avec une odeur prononcee

rappelant la pomme de terre crue ou la rave.

Enfin, cette espéce d'Amanite posséde une sporée de couleur blanche.

lif) Localisation et habitat
Cette amanite est certainement la plus commune de la famille, Amanita citrina se

rencontre un peu partout, elle est présente de juillet a novembre. On peut la trouver sous
les résineux ou les feuillus, avec une petite préférence pour les chénes, les terrains légers

et acides.

iv) Composition chimique
La bufoténine, la bufoténine-N-oxyde, la sérotonine, la N-méthyl-sérotonine, le 5-méthoxy-

N,N-diméthyltryptamine et Ila N,N-diméthyltryptamine ont é&té identifices par

chromatographie dans des extraits de sporocarpe de A. citrina.

On a aussi découvert que des cultures de surface d’A. Citrina étaient capables de
biosynthétiser de la bufoténine et de petites quantités d’alcaloides pouvant étre détectés

dans le mycélium, dans le milieu de culture.

Concernant la toxicité, cette amanite n'est pas toxique mais elle n'est qu'un comestible

médiocre, sa consommation n'a donc aucun intérét.
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2) Amanita porphyria

0) Taxonomie
Régne : Fungi

Division : Basidiomycota
S/Division : Agaricomycotina
Classe : Agaricomycetes
S/Classe : Agaricomycetideae
Ordre : Agaricales

Famille : Amanitaceae

Genre : Amanita

Elle était anciennement nommée Amanita recutita. Son nom francais est Amanite

porphyre.

ii) Description
A * Son chapeau mesure de 5 a 8 cm de diametre, il est initialement

\\‘
o

. hémisphérique puis étalé convexe, avec ou sans mamelon et a

L P ooy

R

marge constamment lisse.Sa cuticule est de couleur gris porphyre a
" brun grisatre, elle est nuancée de reflets violacés ou pourprés. Elle
est plus ou moins humide, brillante et fibrilleuse radialement avec de

§ rares lambeaux vélaires gris brunatres.

Ses lames sont libres a adnées, elles sont épaisses, arrondies,
assez serrées, blanches a grisatre violacé pale et entrecoupées de lamelles tronquées.

Sa sporée est blanche.

Son pied mesure 5 a 12 cm de long, il est cylindrique ou légérement rétréci au sommet, il
se termine a la base par un bulbe arrondi et nettement marginé. Ce pied est finement strié
au dessus de l'anneau et fibrilleux au dessous, il est blanchatre avec des reflets gris
violacés évidents et ayant tendance a brunir. Cette amanite posséde un fin anneau
membraneux, rapidement oblitéré et facilement apprimé au stipe, il est blanchatre ou gris
pale au début puis rapidement gris lilacé a brunatre violacé sur les bords. Elle possede
aussi une volve submembraneuse, friable, mince, a bords plus ou moins libres et de

couleur blanchétre a grisatre avec une tendance vers I'ocracé rougeatre.

Enfin, concernant sa chair, elle est blanche a tendance brunissante, nuancée de violet
sous la cuticule. Elle dégage comme sa voisine I'’Amanite citrine une odeur de pomme de

terre crue ou de radis. L'Amanite porphyre semble ainsi étre une réplique de I'’Amanite
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citrine ayant un chapeau brun purpurin et étant pourvue d’'un anneau plus fragile de

couleur gris violacé.

iii) Localisation et habitat
Ce champignon peut étre trouvé sur la période s'étalant de juin a novembre,

principalement dans les zones montagneuses. Il se développe préférentiellement sur des
sols acides, non calcaires, on le retrouvera dans des foréts mélées ou de coniféres, de

préférence sous les sapins blancs (Abies alba) ou les épicéas communs (Picea abies).

iv) Composition chimique
La composition d'A. Porphyria est trés similaire a A. citrina, suite a une chromatographie

réalisée sur des extraits de sporocarpe, il a été identifié la présence de bufoténine, de
bufoténine-N-oxyde, de sérotonine, de N-méthyl-sérotonine et de 5-méthoxy-N,N-

diméthyltryptamine.

Tout comme I'amanite citrine, I'amanite porphyre n'est qu'un comestible médiocre et n'est
pas considérée comme un champignon toxique, sa consommation n'a donc aucun intérét
et elle ne présenterait aucun risque.

3) Amanita muscaria

) Taxonomie
Régne : Fungi

Division : Basidiomycota
S/Division : Agaricomycotina
Classe : Agaricomycetes
S/Classe : Agaricomycetideae
Ordre : Agaricales

Famille : Amanitaceae

Genre : Amanita

Les noms vernaculaires de cette amanite sont Amanite tue-mouche ou encore fausse
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