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Premieére partie : La maladie de
Parkinson

L Ep,idémiologie, découverte et étiologie de la maladie
A. Epidémiologie 23

La maladie de Parkinson (MP) fait partie des maladies neurodégénératives au
méme titre que la maladie d’Alzheimer et se classe en deuxiéme position juste aprés

cette derniére.

A la fin de 'année 2015, on estime en France a environ 170 000 le nombre de
patients traités pour la MP. Cela nous donne une prévalence (nombre de cas malades
a un instant donné dans la population générale) de 2,5 patients pour 1 000 personnes.
Parmi les patients agés de 45 a 85 ans, la prévalence augmente de fagon progressive
avant d’atteindre un pic chez les patients agés de 85 a 89 ans. Au-dela, on observe
une forte diminution. Cependant, on remarque une hétérogénéité dans la prévalence.

Elle est plus importante chez les hommes. (Figure 1a) ()

De plus, on observe une répartition géographie trés inégale de celle-ci selon les

départements de France.

A la fin de cette méme année, on recense un peu plus de 25 000 personnes pour
lesquelles un traitement pour la MP leur a été prescrit, ce qui correspond alors a une

incidence de 39 nouveaux cas pour 100 000 personnes par an.

De la méme maniere que pour la prévalence, l'incidence de la MP (nombre de
nouveaux cas dans une population sur une période donnée) augmente de fagon
constante chez les patients agés de 45 a 80 ans avant d’atteindre un pic chez les
patients agés de 85 a 89 ans avant une régression. Parmi ces nouveaux cas, environ

17% étaient agés de moins de 65ans. ()
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En ce qui concerne la répartition homme-femme, lincidence suit la méme

tendance que la prévalence en touchant plus les hommes que les femmes. (Figure 1b)

Comme vu pour la prévalence, la répartition géographique de I'incidence n’est
pas égale partout sur le territoire francais.

1a. Prévalence 1b. Incidence

25

20 A

Taux pour 1 000

20 30 40 50 60 70 80 90 20 30 40 50 60 70 80 90
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Ensemble —o— Femmes ~——@— Hommes

Figure 1a et 1b : Prévalence et incidence de la MP en France

Les estimations prévoient environ 256 800 malades parkinsoniens en France
pour 'année 2030. Cela traduit une augmentation de plus de 50% en I'espace de

15ans qui s’explique en grande partie par le vieillissement de la population au cours
des prochaines années. )

Une étude menée au sein des affiliés du régime de la Mutualité Sociale Agricole
(MSA), avait pour but d’étudier une probable relation entre les activités agricoles et
I'incidence de la MP. La conclusion de cette étude a été la mise en évidence d’'une
incidence pour la MP plus importante chez les affiliés de la MSA par rapport aux affiliés
des autres régimes de santé.

24



B. Découverte de la maladie ©:6.7.9

Plusieurs sources anciennes, comme Galien (129-199) et Sylvius de la Boé
(1614-1672), relatent des symptdmes moteurs pouvant évoquer la MP, et plus

particulierement les tremblements.

C’est seulement en 1817 avec l'ouvrage « An Essay on the Shaking Palsy » de
James Parkinson que l'on donnera un nom a cette maladie : paralysis agitant (la
paralysie agitante). Dans cet ouvrage est donné une définition de la MP () :
« mouvement trémulant involontaire, associé a une diminution de la force musculaire,
survenant dans les parties du corps au repos et méme soutenues, avec une
propension a courber le tronc en avant et a passer de la marche au pas de course, les

sens et l'intellect restant intacts ».

Dans cet ouvrage figure également un certain nombre de symptdmes de la
maladie : les difficultés lors de la marche, 'attitude penchée, 'écriture plus petite, la
diminution de la force musculaire. Il est aussi fait état de I'évolution de la maladie dans
le temps. Pour se faire, James Parkinson va se référer a six personnes lui servant de

base de recherche, dont trois qu'’il a quasiment recrutés dans la rue.

N’ayant pas de documents relatifs a I'anatomie, Parkinson pensait alors que la
pathologie était due a une perturbation de I'influx nerveux probablement située au
niveau de la moelle cervicale et du bulbe, régions a risque de traumatisme pour lui.

Par la suite, Charcot, ainsi que d’autres médecins comme Hirt, Lereboullet,
Grasset, Dusseert, classérent la MP dans la catégorie des névroses. En effet, au cours
de ses travaux, Charcot ne trouva aucune lésion dans le systéeme nerveux central
pouvant expliquer les symptdomes. De plus, il avait remarqué que les symptédmes
étaient aggraves par I'émotion ou le stress.

C’est pour cette raison, qu’a la suite d’études plus approfondies des symptémes,
Charcot rebaptisera la paralysie agitante en maladie de Parkinson en I'honneur de

James Parkinson. ©®

Au début du XXe siécle, les travaux de Konstantin Tretiakoff permettent de
confirmer que les atteintes cérébrales se situent essentiellement au niveau de la

substance noire. ©)

25



C. Etiologie de la maladie “.2.1.12.13)

La cause de la MP est relativement complexe et bien souvent multifactorielle
avec, par exemple, l'intervention de la génétique et de I'environnement. Toutefois, pour
une infime partie des malades de parkinson, cette pathologie peut avoir une cause

unique, a savoir, des mutations géneétiques.

1. Cause génétique “ 9 11.12.13)

Il existe deux types de transmissions héréditaires : la transmission autosomique
dominante ou récessive. Dans une forme dominante, pour que la maladie se déclare,
il suffit qu’un seul exemplaire du géne soit atteint tandis que pour une forme récessive
les deux exemplaires doivent étre atteints. Quelle soit dominante ou récessive, elle est
dite monogénique. C’est-a-dire qu’il suffit qu’un seul géne soit atteint par une mutation

pour que la maladie se déclare.

Toutefois, il existe des familles pour lesquelles la transmission ne se fait pas
toujours de maniére autosomique dominante ou récessive, on soupgonne donc

I'existence d’autres génes, d’autres mécanismes héreéditaires.

Aujourd’hui, on a mis en évidence cinq génes (PARK1 et PARK4 ; PARKS ;
PARKS8 ; PARK11; PARK13) qui sont a lorigine d'une MP, possédant une
transmission autosomique dominante. Les mutations se situant sur ces génes peuvent
étre de plusieurs types :

- Moadification d’un acide aminé par un autre.
- Arrét de la synthése d'une protéine.
- Perte d’'une partie d’'un géne.

- Multiplication du matériel génétique.

Dans la MP, lorsque son origine est génétique, cela ne signifie pas toujours que

le début de la maladie est précoce.
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