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INTRODUCTION  
 

C’est un sentiment universel, recherché, grisant, parfois douloureux. 

Il déchaine les passions, chamboule la vie, donne de l’inspiration aux plus grands chefs 

d’œuvres de ce monde, à la peinture, à la musique, à la littérature.  

Il reste pour un bon nombre d’entre nous la plus belle énigme qui soit : l’amour sous 

toutes ses formes (amoureux, familial, amical) est sur toutes les bouches et dans tous 

les cœurs.  

 

Mais que se passe-t-il réellement lorsque nous aimons ? Est-ce simplement une action 

combinée de neurohormones dans notre cerveau dans le seul but de reproduction 

humaine ou de création du lien social indispensable à notre survie ? Quel est le lien 

entre l’attachement humain et des projets de thérapies par des neurohormones ou des 

psychédéliques ?  

 

La neurobiologie des sentiments est une belle discipline qui combine la science, les 

sciences humaines et les arts.  

 

Il sera sujet dans cette thèse de savoir s’il est possible d’utiliser ces circuits 

neurobiologiques naturellement présents chez les humains pour traiter ou soulager 

des maladies ou troubles affectant les liens sociaux et comportementaux. Dans une 

première partie sera détaillé la physiologie des sentiments, avec d’abord l’organisation 

du système nerveux central, puis l’implication des neurohormones dans cet 

enchevêtrement de neurones et de territoires cérébraux, et enfin leur action concrète 

sur l’attachement humain et son importance dans la construction identitaire.  

Dans une deuxième partie sera abordée la question d’utiliser ces neurohormones en 

thérapeutique, et notamment dans des pathologies ou troubles où des déficits cognitifs 

et sociaux peuvent affecter la qualité de vie, comme l’autisme ou la schizophrénie. 

Dans une troisième partie, il s’agira d’aller plus loin encore, en suggérant que les effets 

pro-sociaux, entactogènes et introspectifs des drogues psychédéliques pourraient eux 

aussi contribuer à faire avancer la recherche sur le sujet.  

 

Cette thèse n’entend pas être exhaustive car la recherche est riche et parfois floue, 

mais compte donner des pistes dans un domaine thérapeutique qui s’essouffle parfois 

devant la pluralité des troubles dont sont atteints les patients.  
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Première partie : Physiologie des sentiments 

 

1. Organisation du système nerveux central 

a) Vue d’ensemble 

 

Le système nerveux est constitué de deux parties : 

- Le Système Nerveux Central (SNC) qui comprend : 

o L’encéphale composé du cerveau (lui-même formé de deux 

hémisphères gauche et droit, séparés par la scissure 

interhémisphérique, et réunis l’un à l’autre à leur partie centrale), du 

cervelet et du tronc cérébral situés dans la boîte crânienne. 

o La moelle épinière logée dans le canal rachidien. 

Il va recevoir, enregistrer et décoder les signaux venant de la périphérie et y répondre.  

- Le Système Nerveux Périphérique (SNP) qui comprend : 

o 12 paires de nerfs crâniens 

o 31 paires de nerfs rachidiens 

o Les ganglions et les plexus nerveux 

Les nerfs sont rattachés au SNC et leur rôle est de transmettre à celui-ci toutes les 

informations des nerfs en périphérie.  

 

L’ensemble du SNC est composé de 2 parties distinctes qu’on peut caractériser par 

leur couleur : la substance blanche et grise.  

Dans le cerveau, la substance grise recouvre les hémisphères en suivant leurs sillons : 

on l’appelle le cortex cérébral ou l’écorce cérébrale. La substance grise est composée 

de cellules, et plus particulièrement de neurones, mais aussi de tissu de soutien et 

nourricier composé par les cellules gliales. Plus des 2/3 du cortex cérébral est replié 

en circonvolutions, ce qui lui permet d’avoir une surface plus importante et d’avoir un 

grand nombre de cellules nerveuses.   

La substance blanche se trouve immédiatement sous le cortex cérébral et est formée 

de fibres qui sont des parties du neurone.  

La zone centrale du cerveau est plus complexe car une partie de substance blanche 

rassemble les deux hémisphères et une partie de substance grise forme les noyaux 

gris centraux.  

Toutes ces parties du SNC sont composées de cellules : les neurones. 
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i. Les neurones  

 

Les neurones sont les cellules du système nerveux et ont un rôle fonctionnel : 

leur anatomie et leur physiologie leur permettent de recevoir, d’intégrer et de 

transmettre des informations. On estime que le cerveau humain contient environ 86 

milliards de neurones, et presque 3 fois plus de cellules gliales (1). Le cerveau est 

l’organe qui a le plus de neurones, mais on en retrouve aussi dans l’intestin ou le cœur.   

Le neurone est une cellule assez commune dans sa composition, puisqu’elle a une 

membrane, un noyau, des organites ; mais particulière dans son rôle car elle est 

capable de créer des réseaux et de les entretenir grâce à ses 2 fonctions 

physiologiques : l’excitabilité (convertir les stimulations en influx nerveux) et la 

conductivité (transmettre les impulsions). Un neurone seul n’est pas fonctionnel ; il a 

besoin d’être ordonné, hiérarchisé, de faire partie de plusieurs réseaux pour effectuer 

ses tâches complexes de réception, triage, transmission d’une information. Les 

neurones sont liés entre eux par des dendrites (jusqu’à 7000 par neurone) ou par un 

axone avec les dendrites de cellules voisines. La jonction entre ces éléments 

cellulaires est appelée synapse. Les dendrites sont très ramifiées, assez courtes et 

nombreuses. Elles peuvent être recouvertes d’épines dendritiques, qui sont des 

éléments post-synaptiques, comme présenté dans la figure 1. 

La dendrite va mener l’influx nerveux vers le corps cellulaire du neurone, c’est un signal 

afférent. On peut également trouver des vésicules tout son long. 

 

La fibre nerveuse, ou axone, peut mesurer de quelques millimètres à un mètre de 

longueur. A l’origine de l’axone : un cône d’émergence d’où démarre les potentiels 

d’action, et à la fin des ramifications, au bout desquelles se trouvent les boutons 

synaptiques contenant les vésicules synaptiques et elles-mêmes, un 

neurotransmetteur.  

Les vésicules sont fabriquées par les appareils de Golgi et le réticulum endoplasmique 

rugueux.  

 

Malgré son stock chromosomique et son importante activité enzymatique, le neurone 

ne peut pas se diviser ou se reproduire, car son noyau est bloqué en interphase de la 

mitose. 
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Figure 1 : Anatomie d’un neurone (2) 

ii. Les messages nerveux 

 

Les messages nerveux circulent sous forme de signaux électriques, également 

appelés influx nerveux dans le réseau de neurones. Cette circulation s’effectue 

toujours des dendrites vers l’axone. On retrouve deux types de neurones :  

- Les neurones sensitifs : appelés aussi neurones afférents. Ils permettent la 

transmission des signaux des organes vers le SNC.  

- Les neurones moteurs : appelés aussi neurones efférents. Ils permettent la 

transmission des signaux du SNC vers les organes effecteurs tels que les 

muscles.  

 

Les longs prolongements des neurones (axones et pseudo-axones) peuvent être 

entourés d’une gaine de myéline (dans le SNC, ce sont les oligodendrocytes qui 

forment la gaine). Plus un neurone est myélinisé, plus la conduction de l’influx nerveux 

est rapide. La gaine de myéline n’est pas continue, elle est interrompue au niveau des 

nœuds de Ranvier : on parle de conduction saltatoire par opposition à la propagation 

continue des prolongements non myélinisés, beaucoup plus lente. Les prolongements 

sont aussi entourés d’une enveloppe protectrice appelée gaine de myéline (dans le 

SNP ce sont les cellules de Schwann).  

 

Ces messages nerveux circulent dans tout le SNC, dont nous allons décrire l’anatomie. 

  
















































































































































































