¥ USO8 )+ %" , 00! 4/56-()*+%*78/49 /5% +%* , %

ST %S0 H(/#%*010230100¢

* k% k% %

RS
& OQV*HI+ &% " — i+ H1/ 1Y
+H+ T O QWLI " /) — /0 #
*

*

*

b
b $234563547389: ; 35<<564185(=56>?5>:4@MB6=:52%CDCC}
&B?%—5%9540) # —#) $h/ EBIF5}
b

*

1G0T RO * "+, ) =" . %/ HO /YL UL 4G
O %4i2*45%3 3%

—5<875Gk>3M32HI%
¥

&23G:>5641546>:75K453% 14

=>P450-/ K

78/69/589" K 70@5%" " H68+%"+ 1 "SI H() "C 78/ (58" D@ EX(/ -8, / F @&/ (GH*+05*
78/49/50-QGH4+78/89 /505" ") (HE%6(* 78769 /584 I "' HEYA™

1S H)IHF , B-OGKAC ™ (H(B(+96 7 8/6D /58048 I D ¥ ++05% , -0

§

i

02665:%5%>51FLG5*

1 VLM, MNAM-@-+96k

78/6D /580" K " "4 (/" (D@ " EH(/-GC 1 "5$08" H(/ 4%

,/F O/ (@H95+9+78/89/5@-GGH 78/6D /505 ") (tHBYh(*78/4O /510* 1 -+ tHE

1 B0 H) U, KA (6 (967 876D /5 | D 1 H+05¥ -5

*

/GG5GG532UGH I

OM . XN <% 5 /" +" Ohir

78749 /58" " (4(6-/ 4 DWO*







N Faculté de Pharmacie

de Lille Université

3, rue du Professeur Laguesse - B.P. 83 - 59006 LILLE CEDEX de Lille
& & 03.20.96.40.40 - & : 03.20.96.43.64
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Président :

Premier Vice-président :
Vice-présidente formation :
Vice-président recherche :
Vice-président relations internationales :
Vice-président stratégie et prospective
Vice-présidente ressources

Directeur Général des Services :
Directrice Générale des Services Adjointe :

Jean-Christophe CAMART
Nicolas POSTEL

Lynne FRANJIE

Lionel MONTAGNE
Francois-Olivier SEYS
Régis BORDET

Georgette DAL

Pierre-Marie ROBERT
Marie-Dominique SAVINA

Faculté de Pharmacie

Doyen :

Vice-doyen et Assesseur a la recherche :
Assesseur aux relations internationales :
Assesseur aux relations

avec le monde professionnel :
Assesseur a la vie de la Faculté :
Assesseur a la pédagogie :

Responsable des Services :
Représentant étudiant :

Bertrand DECAUDIN
Patricia MELNYK
Philippe CHAVATTE

Thomas MORGENROTH
Claire PINGCON
Benjamin BERTIN
Cyrille PORTA

Victoire LONG

Liste des Professeurs des Universités - Praticiens Hospitaliers

Civ. Nom Prénom Laboratoire

Mme | ALLORGE Delphine Toxicologie et Santé publique

M. BROUSSEAU Thierry Biochimie

M. DECAUDIN Béiband Biopharma_gie, Pharmacie Galénique
et Hospitaliere

’ Institut de Chimie Pharmaceutique

M. DEPREUX Patrick Albert LESPAGNOL

M. DINE Thierry Pharmac.olog.ie., Pharmacocinétique et
Pharmacie clinique

Mme | DUPONT-PRADO Annabelle Hématologie
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Mme | GOFFARD Anne Bactériologie - Virologie
M. GRESSIER To— Pharmac_olog_ie_, Pharmacocinétique et
Pharmacie clinique
M. oDOU Pascal Biophar_rna_c;ie, Pharmacie Galénique
et Hospitaliere
Mme | POULAIN Stéphanie Hématologie
M. SIMON Kilcolas Pharmac_olog_ie_, Pharmacocinétique et
Pharmacie clinique
M. STAELS Bart Biologie cellulaire
Liste des Professeurs des Universités
Civ. Nom Prénom Laboratoire
M. ALIOUAT El Moukhtar Parasitologie - Biologie animale
: Biophysique et Laboratoire
Mme AZAROUAL Nathalie d'application de RMN
M. CAZIN Teandlous Pharmac.olog.ie', Pharmacocinétique et
Pharmacie clinique
- Institut de Chimie Pharmaceutique
M. CHAVATTE Philippe Albert LESPAGNOL
M. COURTECUISSE Régis Sciences Végétales et Fongiques
M. CUNY Damien Sciences Végétales et Fongiques
Mme DELBAERE Stéphanie Biophysique et application de RMN
fna DEPREZ Bebsces Medlcamenfs et mplecules pour agir
sur les systéemes vivants
M. DEPREZ Benoit Medlcamenfs et mplecules pour agir
sur les systéemes vivants
M. DUPONT Frédéric Sciences Végétales et Fongiques
M. DURIEZ Patrick Physiologie
M. FOLIGNE Benoit Bactériologie - Virologie
M. GARGCON Guillaume Toxicologie et Santé publique
Mme GAYOT Anne Pharmacotechnie industrielle
M. GOOSSENS Jean-Francois Chimie analytique
M. HENNEBELLE Thierry Pharmacognosie
M. LEBEGUE Nicolas Chimie thérapeutique
M. LEMDANI Mohamed Biomathématiques
Mme LESTAVEL Sophie Biologie cellulaire
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Mme LESTRELIN Réjane Biologie cellulaire
Mme MELNYK Patricia Chimie thérapeutique
- Institut de Chimie Pharmaceutique

M. MIELET Regs Albert LESPAGNOL

Mme MUHR-TAILLEUX Anne Biochimie

Mme PERROY Anne-Catherine LSgiciation; et DSoritologlo
pharmaceutique

Mme ROMOND Marie-Bénédicte Bactériologie - Virologie

Mme SAHPAZ Sevser Pharmacognosie

M. SERGHERAERT Eric Législation e.zt Déontologie
pharmaceutique

M. SIEPMANN Juergen Pharmacotechnie industrielle

Mme SIEPMANN Florence Pharmacotechnie industrielle

M. WILLAND NicolEs Medlcamenfs et mplecules pour agir
sur les systéemes vivants

Liste des Maitres de Conférences - Praticiens Hospitaliers
Civ. Nom Prénom Laboratoire

Mme BALDUYCK Malika Biochimie

Mme GARAT Anne Toxicologie et Santé publique

Mme GENAY Stéphanie Biophar_ma_gie, Pharmacie Galénique
et Hospitalieére

M. LANNOY Bariisn Biophar_rna_gie, Pharmacie Galénique
et Hospitaliere

Mme ODOU Marie-Francgoise Bactériologie - Virologie

Liste des Maitres de Conférences
Civ. Nom Prénom Laboratoire

M. AGOURIDAS Laurence Chimie thérapeutique

Mme ALIOUAT Cécile-Marie Parasitologie - Biologie animale

M. ANTHERIEU Sébastien Toxicologie et Santé publique

Mme AUMERCIER Pierrette Biochimie

M. BANTUBUNGI-BLUM | Kadiombo Biologie cellulaire

Mme BARTHELEMY Christine SiophianmEGoishammeEcieiGaloniquo
et Hospitaliere
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Mme BEHRA Josette Bactériologie - Virologie
M. BELARBI Karim-Ali Pharmac_olog_ie_, Pharmacocinétique et
Pharmacie clinique
(A Biophysique et Laboratoire
M. BERTHET Jérébme d'application de RMN
M. BERTIN Benjamin Immunologie
M. BLANCHEMAIN Nicolas Pharmacotechnie industrielle
M. BORDAGE Simon Pharmacognosie
M. BOSC Damien Médicamen?s et m_olécules pour agir
sur les systéemes vivants
M. BRIAND Olivier Biochimie
M. CARNOY Christophe Immunologie
Mme CARON-HOUDE Sandrine Biologie cellulaire
o CARRIE Héléne Pharmac.olog.le., Pharmacocinétique et
Pharmacie clinique
Mme CHABE Magali Parasitologie - Biologie animale
Whiia CHARTON Julie Medmamen\ts et mplecules pour agir
sur les systéemes vivants
M. CHEVALIER Dany Toxicologie et Santé publique
Mme DANEL Cécile Chimie analytique
Mme DEMANCHE Christine Parasitologie - Biologie animale
Mme DEMARQUILLY Catherine Biomathématiques
M. DHIFLI Wajdi Biomathématiques
Mme DUMONT Julie Biologie cellulaire
M. EL BAKALI Jamal Chimie thérapeutique
Institut de Chimie Pharmaceutique
M. ARG Amaury Albert LESPAGNOL
M. FLIPO NEReR Médicamen?s et mplécules pour agir
sur les systéemes vivants
Mme FOULON Catherine Chimie analytique
. Institut de Chimie Pharmaceutique
M. FURMAN Christophe Albert LESPAGNOL
M. GERVOIS Philippe Biochimie
Institut de Chimie Pharmaceutique
Mme GOOSSENS Laurence Albert LESPAGNOL
Mme GRAVE Béatrice Toxicologie et Santé publique
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Mme GROSS Barbara Biochimie
M. HAMONIER Julien Biomathématiques
HAMOUDI-BEN - . o .

Mme YELLES Chérifa-Mounira Pharmacotechnie industrielle

Mme HANNOTHIAUX Marie-Héléne Toxicologie et Santé publique

Mme HELLEBOID Audrey Physiologie

M. HERMANN Emmanuel Immunologie

M. KAMBIA KPAKPAGA | Nicolas Pharmac‘olog‘ie‘, Pharmacocinétique et
Pharmacie clinique

M. KARROUT Younes Pharmacotechnie industrielle

Mme LALLOYER Fanny Biochimie

Mme LECOEUR Marie Chimie analytique

ks LEHMANN Héléne Législation e_t Déontologie
pharmaceutique
Institut de Chimie Pharmaceutique

Mme LELEU Natascha Albert LESPAGNOL

Mme LIPKA Emmanuelle Chimie analytique

Mme LOINGEVILLE Florence Biomathématiques

Mme MARTIN Frangoise Physiologie

M. MOREAU Pierre-Arthur Sciences Végétales et Fongiques

M. MORGENROTH THbrRad Législation gt Déontologie
pharmaceutique

Mme MUSCHERT Susanne Pharmacotechnie industrielle

Mme NIKASINOVIC Lydia Toxicologie et Santé publique

Mme PINCON Claire Biomathématiques

M. PIVA Frank Biochimie

Mme PLATEL Anne Toxicologie et Santé publique

M. POURCET Benoit B

M. RAVAUX Pisits Bipmathématiques / service innovation
pédagogique

Mme RAVEZ Séverine Chimie thérapeutique

Mme RIVIERE Céline Pharmacognosie

M. ROUMY Vincent Pharmacognosie
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Mme SEBTI Yasmine Biochimie

Mme SINGER Elisabeth Bactériologie - Virologie

Mme STANDAERT Annie Parasitologie - Biologie animale

M. TAGZIRT Madijid Hématologie

M. VILLEMAGNE Baptiste g’l'ﬁ‘:f:’sr;i?; el
M. WELTI Stéphane Sciences Végétales et Fongiques
M. YOUS Said Chimie thérapeutique

M. ZITOUNI Djamel Biomathématiques

Professeurs Certifiés

Prénom Laboratoire
Mme FAUQUANT Soline Anglais
M. HUGES Dominique Anglais
M. OSTYN Gaél Anglais
Professeur Associé - mi-temps
Civ. Nom Prénom Laboratoire
M. DAO PHAN Hai Pascal g’l'ﬁ‘:f:gi?; SlimoLe lSSipaUniags
M. DHANANI Albar Législation et Déontologie

pharmaceutique

Maitres de Conférences ASSOCIES - mi-temps

Prénom Laboratoire
Mme CUCCHI Malgorzata Biomathématiques
M. DUFOSSEZ Frangois Biomathématiques
M. FRIMAT Biiifio Pharmacplog.ie., Pharmacocinétique et
Pharmacie clinique
M. GILLOT Francois Législation gt Déontologie
pharmaceutique
. Pharmacologie, Pharmacocinétique et
M. MASCAUT Daniel Pharmacie clinique
M. ZANETTI Sébastien Biomathématiques

Année 2019-2020 (mise a jour 24 janvier 2020)
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Civ. Nom Prénom Laboratoire

Mme CUVELIER Elodie Pharmac_olog_ie_, Pharmacocinétique et
Pharmacie clinique

Mme DEMARET Julie Immunologie

M. GRZYCH Guillaume Biochimie

itia HENRY Héloise Biopharma_qie, Pharmacie Galénique
et Hospitaliere

ina MASSE Morgane Biophaqna_gie, Pharmacie Galénique
et Hospitaliere

ATER

Laboratoire

M. GHARBI Zied Biomathématiques

Kkiis FLEAU Charlotte Médicamen‘ts et mglécules pour agir
sur les systémes vivants

Mme N'GUESSAN Cécilia Parasitologie - Biologie animale

M. RUEZ Richard Hématologie

M. SAIED Tarak Biophysique et Laboratoire

d’application de RMN

Mme VAN MAELE Laurye Immunologie

Enseignant contractuel

Laboratoire

Biopharmacie, Pharmacie Galénique

M. MARTIN MENA Anthony et Hospitaliére

Année 2019-2020 (mise a jour 24 janvier 2020)
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Migraine typique Céphalée de tension
Hémicranie ¥ 0
Pulsatilité t 0
Intensité Modérée a sévere Légére 4 modérée
Ageravée a Ieffort t 0
Nausées/vomissements t 0
Photophebie t 0/+*
Phonophobie t +/ 0*
Durée crise de 4 & 72 heures 30 minutes & 7 jours

* Dans la céphalée de tension, photophobie ou phonophobie peuvent étre présentes mais pas les 2 ensemble.
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100 Catégories de facteurs déclenchants
® Sensonel
® Facteurs de stress/événements du quotidien
Nutrition
Physique
80 T e Psychologique
® Sommeil
2

Méteo

60 — _— _

Types de facteurs déclenchants

Mois1 Mois2 Mois3 Mois4 Mois5 Mois6
Mois
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heures a 5360
quelques jours minutes 4 372 heures 24 3 48 heures
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Crisede
Aura Temps
Prodrome Postdrome
« Drritabilité « Troubles visuels « Douleurs aigués « Incapacité a concentrer
« Dépression » Perte temporaire « Douleurs percantes « Fatigue
« Biillements de la vue » Sensation de pica « Humeur dépressive
« Augmentation du besoin « Engourdissement  glac dansla téte « Humeur euphorique
d'uriner et fourmillements « Sensation de brilure « Manque de compréhension
« Fringales dunepartiedu  » Nausées
« Sensibilité i lalumiére/ corps » Vomissements
aux sons » Vertige
« Problémes de » Insomnie
concentration « Congestion nasale
« Fatigue et raideurs « Anxiété
musculaires + Humeur dépressive
« Difficulté i parlereta « Sensibilité ala
lire lumiére, aux odeurs, A . ;
« Nausées aux sons Migraine Buddy
« Difficulté & dormir + Douleur et raideur &
au cou
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Modulation du systéme nerveux

dépression ~ Cortex Cortex sensoriel

Abus Systéme limbique Thalamus |
médicamenteux { Hypothalamus, hippocampe,
amygdale..)
Noyau
e | trigéminal
des crises Tronc cérébral
Senstbilité centrale Entrée
T - tngéminovasculaire
inefficaccfinsuffisant Moiécules actives

(CGRP, 5-HT, PACAP..)

Facteurs de risque Sensibilité périphérique
Voie nociceptive du
systéme trijumeau

Trigéminal
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Profession Prévalence (%)
Cuwners non qualifiés 76
Ouvriers agricoles 8.0
Etudiants 10.6
Empioyés da commerce 108
Personngl de senvices directs aux particuliers 10
Quvriers qualifiés 1
Cadres d'entrepnse 114
Techniclens 17
Agriculteurs exploitants 12,2
Employés administratifs d'entreprise 12,6
Employés civils et agents de services de la fonction publique 14,5
Autres employés 154
Professions intermédiaires et administratives de la fonction publique 15,7
Profassions intermédiaires 157
Professions inteflectuels et arfistiques 16,7
Adisans 175
Commergants 17,5
Professions intermédiaires et commerciales des entreprises 18,6
Professions intermédiaires de la santé et du travall social 210
Instituteurs 244
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Migraine : traitement de la crise

[ Crise de migraine
/ Crise sévere d'emblee ou handicapante
I Crise légére  modérée ou AINS inefficace ou mal tolécé
= l " l Dérivé ergoté
Anti-inflammatoire non Antalgique - pour patient non
stéroidien (AINS) paracétamol en répondeur aux
ou aspiring monotherapie Triptan triptans
—oEm - Em
Aprés 2 heures, Aprés 2 haures,
évaluation de I'efficacité évaluation de lefficacite
@ du traitement @ du traitement
[ Efficacité I I Echec l | Efficacité I l Echec l
Y
A 4 Pas Anti-inflammatoire non
Pas d'autre Triptan d'autre stéroidien (AINS)
traitement traitement ou antalgique
[@ Tenue d'un agenda des crises ]

5-5&0%">0")'R30""3/5-%"39/0" 7%&3-88%"** 23&%5%" , %'$"** 70-+%"%1'29"'05%" , 00§ 20-+%" 4-50""-1%&+%"%
!
O* . 10)&I*H*%( . 1. SU(1+* . (1%0 . IFIIAE(*) 198! . 0>0)1(01*(1181+3) 0% 1+ *10&18)1 . *1££1T)&10%*3 . *Al
P&I/)L. *1+$1(1G()*1981/13 .1/)08$8*1 /$.. . 10*A!
QML (<145 LRI U( . | /OBIHIP3* 51*018& . 1+*18)1. *1 .0>=)*1$31%$%! . $318.J0*1/8&)1¢* |
"7 I 1(0)1/(8%.51% . 1>& . $8S%. ()I8(*3) . 1/3L. . &%( . I*(10* . 1+0)1>0 . 14+71x) IS(14+1 . *1JpeAl
!
P*1 /&(1%%(! /$3))&! &. . $8I%)1 181 /)1 *1 +:3%!"*;7 = 1 *(1 +:3%! ()1/(8%! .11 9&! 8)1.*1 U . (1 /&..!
- $398.J0*1/&)13%!()L/(&%! . * 3!

!
P 10L/(8%. . $%(1+* . 1&ISUL. (* .1+ . 1)08*/(*3) . 1. 0)B($U%L%*)J123* . |_rT] ~Kal*(IrT] ~Kabs!

19,1831 . *0(1 . 3)*196*)HI()13#E* &3P *3) 1088 . £ 1+:88(1$%!™ . (1)0 . 3#0HLI3)* ImkA!!

0. 190(13%*18.8(1SU!>8 . $8F%. ()18()18*! . 3)1* . I>&1. . *&3MI/)IU4BL/ &I*#*%(18) %%1*0% . A

0.1 >S0(1 &>BI)! 3%*! &B(IS%! . 3)! T<1 A& +*1 (G(*5! #&1.1 0J&I*#E*U(1 . 3)1 V%1 . A#E/ (Fi* .
&. .$810. IFIQIALI)&IN*! %83 . 0% SISSHE. . *#*U( 51/, $($/ , SAI*1*(1/ , S%S/ , SOI*bAIE-!

! %"



9.1 $O(! 8SU()<TI+230.1 8, %11 %1 Z&(*U(.1 /)0 *%(&U(! +*.1 /)$@I-#E* .1 >&.831&1)* !
_&U(080+*0h(1+10HE)B(3 . 1+ 31AEABBE) +*51HEBIS)S! X OB, 47*)(*% . $%1%$%! 8$%() FIO*AdpA!

| Ranace e m——— i - .

|  [Espace Dure-mére | {inhibition de I'nflammation
| péri-vasculaire | —- ~ | neurogéne péri-vasculaire

\ via les récepteurs 5-HT 1D

R
N ;{1\'«'
~v 9
4
/ T Mo ten |
Ganglion
| trijumeau J 4 N Noyau
= = ~ trijumeau

44 Désactivation de la

Vasoconstriction via les . A
— transmission central du signal

de Ja douleur viz les
réi urs 5S-HT 1D

| Vaisseaux recepteurs >-H1 18
sanguin

;-5&0%'><")'F23--1",%+",-../0%13+'30""-3%A%13+" +&0'%" , /2§%129%A4%13", Opt+' 4-50""-1%+%"
HE"H)" ,  &$%&0"

|
018))1>* 123301+ * M- AE* 1)L/ (&%! . $1(1/)1 . ALIHEI(123*18*1 $1(1/$3)13%*1) 08L+]>* 1+ *14&18)1 . *!
F1I)&I*3 . ¥ 14+&%. 0% Ims!, *3)* _AIP*1/)* )01/ (8%!+$1(18>$1)! - $398I0N&IB)! . * 196 (185*AE!
A% (1/$. . 105%10J&*#E*0(1 23*19%1 /&(1*U(1%6*! . $1(1/& .1)0/$U+*3) 1 F1 3% ()1/ (865! ££&1 . 1 23010
)0/$%+*IF13%I&I()*A:IHES+)&I&((*%+)*1018)1. * . 1&>*BI/). 1431 /) *#1*) 1)1/ (8% /$3) 1 +])*!
3% 1/ &(1*0(%c* . (1/&.. O/ $U%+*3)5188) 1818) ) 1>*123118106%1_ $1(1/& . 1)0/ $%+*3) IFB&L/ Y *#1-) *5!
H&1123%1 % 18)1.% 1 3I>8U(* .| *I88IHE*U(1&>*8IB*IEECHES )L/ (8UME]
!
P*_1+0)1>0. 1 +%14%)J$(1 +*1 %1351 _$%(! /)$/$.0.11$). 23*1 1% 1 &3()* .1 ()&U(*#*%(.! %*!
C$308I*U(! /&1 I* 1 B)LLF A OF/*U+8U(5! 8% .1 HO+IBEARU(. 1 .$U(! F! #&WL/3*)! &>*8!
/)0883(1$%! 8&)! B.1 /*3>*U(1 GO*! )*./$%.&@Y<.! +*1 %SH@)*3.*_1 1%6(*)&S($%. !
HOHBEAE*W(*3.* Al
!
P$).1+% 18)1.% .1 8&>*81 &3)&5N 1 * . (1) *BSAEAE&Y+O0! +&((*Ur+)*! 11 +0@3(! +*1 9&! 8)1. *1 /$3)!
(101 )10 T)&I(<HERU(. 1. /OBHI23* 1+*1&I8)L . *1#£I)&I%*3 . *AP*1/&(1%%(1 /$3)) &1 /) *Uo+) *!
31&U(8IIIP3*ISIIZNI" ;7 = 1/*U+&%(1483)&A!

! Yot



<"l #+04,3*A+$*;48(.5-$8+,19403*"49354 , + W/ $K 854" $5, +

H( 08! O+, -8 - +(+*+ (01
!

AN (%145 18%(188)/ . IEESUSBIS%&IM/$3) IMIBIAY* . 1+1HO)*%(* . 1>1. &%(!($32$3) . H&IO [E\!M!
1P IRU(TILI&YH .| *#£/G8 , *IGIHM&(ISUI-+BL/* / (1+* NI 15%1 Y™ 1+ * 1081 82481 $IhL06*b5!
J1 P8I(&ISUL. (*1+31)08*/(*3)IFII&I0 [E\!
TGN HIHOYRUREH I 4% 1M 7 S IR (147 1 ()1/(&%. 1 2311 (1 3% &B(1S%! ) *I&(1>*#E*%(1 8$3) (*5! 8* .|
06S3>*&IMI()&I(*HEU( . 1$%(13%*1+3) 0*1+ES(1$%! /83 . 1i$%I3*A!
P*3)1&8(1$%! . *! . 1(3*1 N8I3 . >*#*U(1 +8%. 1981 /&)(I*1 /0)1/ , 0)23%1+31 . 4 . (—#*10p%)>* 3!
O1JOA%S>&. . 83981)*AL0. 1. $%(18$%.. 1+0)0 . I8SHEAE*13%1()&L(*HE*U(1+1&((&23*1+3)&A*518* 123!
O (1 /8.1 5%1 881 +% 1 (&I*H*W(.1 1)/ , A88(173* .1 8%&. .123% .1 2311 $Uh(! 3%*! &B(1S%! *¥!
EAESU(1+*IEIA D)5 . 3)1 .81/, 4.1$/&(, SIS I <N
!
\I3.1%3).10(3+* . [)&U+$#E . 0% . 1$%(10(01) 08 . 0% . 1. 3)1S18%(18$)/ . 1Y SSISU&IM!I!
/(%0 13280 XZC\N; <! +7* 1 18@S)&(SN)* .1 BRU&+*0%.! P3%+@*BYAl ;1! Wn&! /8&.!
*BS)*1 +"" G 6! *0h! d)8YE*A ) *_(1 *%! 8$3). 1 +-0>&I3&(IS%! /&) kCHE"!_196*8(1$%!
> . ()1*0*1/8)1>$1) 106()&>*106*3 . *b!
,1 0)0%3#&A! " 6<X; [Cb+* . 158A$)&(S)* .1 7$>8) (L. 5!
L1 *HEU013H8E! " L<XZ Dl+* . 1IRAS)&(S)* . 1*>&5!1
,1 J&IS&UO13#&A! C6 [P Az (l+* . 180$)&(S1)* . PN
P _10147%)01%) . 1" Ol S%BBIBUSIM! . =&AL . ()*U0(1+*HEESII A% . 3*W*1%0! _$3 . T83(8I0A!
- 11:0)0%3#&@! . *H*1&3N)08* /(*3) +*1&I0 [E\W* . 101&3()* . 1&%(I18$)/ . | " Obl#E$%$SISU&3M!
- $U%(1&%(ITO [EN!+1)*8(!_81@%(1*191.I&%-+bAl!
!
O*((*1818 . . *1+* 1 HE0+BEAE*U( . HEL(L/&)(I¥14+% . L()&I(FHX( 1/ )O>* (4 . 14+*1081 £1.T) &0 19% 1
/13.10(3+10..51. 3)1/43 . 1%3) . IFEN*) . 1451/ &(1*%( A
!
P _1+1H0)*%8% . 1*0h()* 18 . ISI&U(18$)/ . 1 SUSBISNEIMI+L . /S%I@Y* . 1. 3)1*14£8)8 , OIFI8*$3)!
) L (FU(IE*3)* . 1+&% 1% 3)1/ ) SHI+HHIBESBI(O!* (1+*1($I0)&UB*N 7$3 . 1&NS% . 1/)0 . *0p(*) 1 .|
+HHO)*6(* .1 0(3+* .1 %061 8$3) .| $3! +00F! >&U+0* .51)08&Y . 0% .1 &>*81 8% _ 1" O HSUSLISN&IMA!
P=*/ (190 1 3#&@1 231198 /& . 1*%8S)*1+"" G 6 1*U1d)&US*1%*] . ¥)&1/& . 180$)+OM!
!
P*_10(3+% 1. 31>&%(* . 1$%(10(01) 083 . 0% . 1. 3)1+* _ 1/&(1*%( . 123UES&I*U(1* . . 84011 . 1+*1S!
O&LH*%(.1/)$/ , M88(123* MOXI&L .M/ 23*1/&) I HE(1?383T+* . . 3. 1+*ISI()&I(*#E*0%( 5!
01 /&(*%(. ! . $U(1 &//7*90.1 QI 0—I-//1R! . &%.1* . /$)ohl P&! #1T)&1*! * (1 3%! >0)1(&@Y*!

| %3



H8)+*&31/$3)!* 3!

O* .1 /&(I*%( .| %S%! )O/$%+*3) .1 &3M! (V&I(*HEU(. ! +*1 KU+ . $%(! - $3>*0%(! 3%*! 8&(0I$)!*!
0>1%680*1 /$3)19%1)<8) 3(*H+U(1 +&%. 1% 10(3+* . 18UU123* .1+ 3IH&I(1 +*19%3) IHRIEI*1 )0/ $% . *!
/)$/*% . 1$%! F1)O/$%+)*1 831 ()&I(*HE*U(A O* /*%+8%(5! 8% .1 /&(I*%(.1 +$1>*%(! &3 .11 H&L)*!
J8)(1%147 _181@Y 1+ 4% $>& (%! ( , 0)8&/*3(123*A1S0!

!

P-*HIB&S1(0! +*.1 "*O! #SUSBISNE3M! &! 0(0! O(3+0*! /$3)! %1 0! (4/*.1 +*1 £1J)&1%*.!
HLI)8I* 1 8,)SUL?3* 5 FHI)&I6* 1 071 $+IP3* .1 (1 #1I)&1%* .1 8, )$UI?3* .1 &>*81 &03. !
FH0+188(*3Mbi!

N*3M1/$1%(. ! $%(18%&4 . 0 . Il

L1 PRISAE)* 1 +*1$3) . 18&>*BIAHI)&IN* | LGISISE* . (TFTH)*14+* 18)1. % 14+%1 /13 _14+*15 |
*(19%_18)1(=)* . 1OTN!_.8%.183)&1$318* .18)I(-)*.1BTO! &>*81&3)&b!*(1561)0/$%. *IF!
30 (O&I(*EEU(! ./OSHIRI*I /&)1 *N*HE/*1 1= 1 L/ (&%.b! *%! +0@3(! +0/1.$+*!
80/, &484J123*!

L1 PLUSAEE@) ™! +*11$3) 1 +%1 807, 8I0* .1 +010%(*%. 1(0! #£$+0)0*! FI . 0>=)*1 +:3%*1 +3)0*!
.3/0)1*3)*IF!s, | LOb!&I%.11?3t3%*1)0/$%. *! F13%! ()&(*HE*U(! . 4#E/ ($HE&(123*! %!
+0@3(1+10/1. $+*180/ , 8I&ITI23*M!

<UI>$I(13%*1)0/$%. *1 /$3)19% 1LOI*(ILBbI+*! rjn!&I0(0!1$0. *)>0*1 /$3)10* . 1 £:T)&1%* !
0/1.$+123% . 1%(1+*10j N1/$3)10% 1#£T)&1%* . 18, ) $%123* . A1SO]

!

DU*! 0(3+*1 )08*U(*1 &1 +0AE$%()0! k3(LL(0! +*1 8% .17 O ASUSSISH&IM! 8, * 11 9% 1 /&(1*%(.!
F12)81%*3MI8, )$UL23* . 1&A&(13%I&A3 . 1#£0-+B&HE*U(* M

P* .1)0. 30(&(. 1. 3)!18%((*18&(0I$)1*1+*1/&(1*%( . 10(&I*%(123 . 23tF1/)0 . *U(1()- . I#(0* . Al

A1 8 JI(1+BUFI0(3+*1/)$ . /*B(I>IHFU0*1S X 114 1/&(1%U( . 1#£1])&1%*3M8 , )$%L23* . 18>*8!
$31.8%. 1803 . 12£0-+8&H*U(*3M()&L(0 . 1 /&) 1+* 1" Ol USSISUEIM!_(*1.123*10)0%3 48! *(!
J&IBEUO | 3#£8@0L/*U+&(IKIAS! . AL

PIO(3+*1818$#/&)0IMII)$3/* . 1+%1/&(1*0h( I

L1 &>*81$31. 8. 1803 . 1H0+BEAEU(*3MI&3I+0/&)(1+*150(3+7*5!

J1 &>*81$3! &% 1803 . 1 H#O+HBEA*U(*3M *%! 8$3).18/)- . 15*1 0&I(*#*%(_ 1Kj!Alkr!
1$3) GHESL. 14 1/)L K14 IH0+188AEU(1+*18)1. *1&318$3) . 147 L IKIFESL. 1+*150(3+*Di!

PIO(3+*1810(0!)0&31. 0*1 . 3)1KOp!/&(1*%(. 18 , )$ULP3* . 1&A&I(! (*)AHUHOII*3)1 ) &I(*HE*U(1+*1K]
HSL. 14" O SUSBISUEINEIPP %) *1*3ML_. $1(1TKEMNDI&>&1(13%1&A3 . 1AE0+BEAE*U(*3M1&3!
+0/8&)(M!

)= N8F LKIAEBL LR (V&I U(! 3%* @& . *! . II%HIBE(I>*1 +31 S#@)*! +*11$3) .1 &>*8!
H12)81%*1/8)1#$L. 1 8>*81803. MEA&L. . *1+*IKOSKN!*(1. &%.18@3 . @& . . *1+*1r I5rnibA!
\$3)10 . 1ml J)$3/* 51101 41 81*31 3%*1)0+38(1$%! +19811)0P3*%8*1 +* 180/ , &I0* _AI"* 383%*!

! %%



+HO)*968* 1*05()*19% . Im!*" O 1AESUSSISU&IMIUc&IO (1AL *1*U10>1+* 048 *A!
O*.1""O! #SUSBISUEIM! . $%(! +$%8! &3 . .11 *HIB&S™ .18, * 11 7% .1 /&(1*%(. ! &>*8! #:1J)&1%* .1
8,)$%123* .1 231081 41 &1(1 3%! &@3 .| #O-+IB&HE*U(*3M! $3! %Al ;9. | HEBIIL(*06(! k&))G(! +*1:8@3.!
FHO+IBEH (3"
!
PrH(1 &/ 78)&! (1 V&S IH*HE(G! +— .1 1&1 /) HEI=)* 1 *HEI*T +%1 (V&I(*AE%(A OXI3(T8Y * (!
HOMAEI¥1 &)~ .| 3L HSBL. 1% (VBIHSU(A P* V(1 /%3>%U(1 /*)+3)*)! /13.1%3) 1 51|
&)~ 1981961+ 31() &L (< A+ (!
!
38301 HE*(11%+0 . ) &@Y1>&. . 83&1) ¥ 01&31 ) &L(*#*%(1%&!0(01)0/*)($) 0! FI8* IS IM!
OSHA*US3 . 1:8>$% . 1>31/)080+*HARU (> | 1)&I(*HE*%( . 188(3*). 1*1/)0 . *%(*%(1/& . 13%*!
HIBESI(O!. 3. &I(*I8 , * 11 1/ &(10( . 1&((¥19%( . H+*1£ET)&I%* .18, )$%L23* N 7$3.1/$3)) $%. !
+$%81 O#*(()*! &, 47%(, - . *1 23*1 8% _1 &U(18%)/ .| H#SUSBISUEIM! &//F)(*%(! 3%! GO%OHIE™!
BH19123*1%061 /)&(123*18$3)8(*1>$1) *10J&I*#*0(1 3% &*14*3) )&/ /$) (18 SS(T*HIBESI(0!1 /$3)!
8% . 1/&(I%%( . NO™IBIY* . (<IF1/)$3>%) 1 /$3) 0% 1/ &(1*0%( . 1848%(1+* . 1#£10)&1%* .10/1. $+123* 5!
88)18% 1 H0+BEA (. 1)* . (*U(18,*) . 1*(1%*1 . $%(! /&. 1 *%8S)*)*#0$3). 0. | FI18*11$3)! 1.!
- S%()*#0$3) . 0. 1+8%. 1KKI/&4 . 1*3)$/0%% .. bi!
!

"1 g () e+
! Pi3(l91. &(I$%! +*1 %0)0%3#H&EQ! " 6<X; [ D! /$3))&! GO*! *U%>1.8I0*! 11 $*1 /&(1*0(!
£)0.*U(*1&31HSI. I AT ) &> 1 /&) IS 51*(10I&I* A1 . 11m! ()&A(*AE*U( . 1+ IHS%-+ 1 esS(!
78& . IHSU8(1$%%O0M!
!
! UHSUE " 1 () 1+
DU*10(3+*1%$#A0*I JCETGC = 15047 % _(130p%10(3+*1)0&IL . 0% 1 *051" "I ££8.J%*1 1%8I3&%(! I m!
J)$3/% 1) &A(* (1) 8%+ S 0% 1% )$3/* .1/ &)8H-1* . 185%()*1/188*@S! %!~ 11 1 1bA!
\$3)! 30*! +3)0%1 +*1 ms! L *A&I* 5 %1 /&(1%%(.! $%(! /8)(181/0! &3! A(."1@i-6.11 1 *(
Jt— ,§ ¥ —#8(<0"" 2%(C!_NBACHE!+3) 0% 1) &1 (<A (1< Uh1+$IQIF1&>* 30 1*(1+$ 3@ HES(18*D!I!

U AS/D)EHE(KIFN/F)IS 5] ! !

,1 C)O%3HE@!*%!1%4*8(&@Y*5!

L1 \I&S*@$!+31($/1)8H&(*S!

J1 \I&S*@S$!+*150) 0% 340N

!
N&Y. 18*((*10(3+*515% L1/ &(I*%( . 1/)0 . *%(&1*%6(1 3% 1 BA*UY* 1 +*1KK1I$3) . 1+*1#£10)&1%*1/8)!
#1410 10(&1*%(1*%108 , *81(, 0)&/*3(1?3*1$31h&IH . A!

O$U8*)%&%(! KOUIIGII(05! % .1 /&(I*%( .| #1T)&1%*3M! 0/1. $+123%* . 1$318, )SUI?3* . | +*>&1*U(!

! %&



&>$1)! &3! #$%.1 3%! 08, %81 +*1 ()&A(*H*U(1 +*! KB+ 8FHA*! /)$/)SUSISIAEEO(S/)SIBi!
&A1/ (481%* 1% (1H3%&) 1 1%*A!

N*1/03 510 LH*>&1%0(1&>$1)1+7* . 189(080+*%( . | +$83#*%(0.. 1 +*1 ££17)&1%*1&318$3) . 1+* I km!
+RYIRY IS 18> 8(10%1+0/1. (8I*1*(1&31#B1%. 1SI$3) . 1/&) 141 1+*18). % Al
P*1/&(I*(1+*>&1(10I&S* %% (18>F1) 0(01&.. . 1+3IFII&IBSH*S(*1+*1+$%U%0* . 1+&%. 19%1253)%&4!
5 I D)&I%* 1/ *Y+8U(18/0)I$+* 14+ 1)OHOY*%68*! &31AEBI% . I N 1+*18SUHS)#1(0 - bA!
BGH>! 1 I*1 /&(I*(1 )/, . &1(1 8% .1 8&.* .51 11 .$%! .8%$)*1 O(&I(! +*! kp! $3! /13.! .3)!
10> *06(&1)* 14 %140/)% . L 1$%I+*1B*8Y! BN;b5HI0(&I(1*MSI3I+*1%0(3+*A!

!

= 3)15% . D ILZ&(1%(. 1 +*1%0(3+*5100!$%(1&))G(01&318$3) . 1+*15:0(3+* I KKI /&(1*%(. ! . 3)19* .1
ogp!. $3.10)0%3#£&@!(!mm! . 3)15* . loqq! . $3. 1($/1)&H&(*HP&IFEIS)(01+* .1 /&(1*%( . 10(&1(!
+%1(4/*18&388. . <Al

|

P* _188)&8(0)L. (123% . 1+ _ 1/&(1*U( . 1&>&6(1-19843 . 1$%! . $%(1-+O(&I00* . 1(&@I*&3!;:A!

! #8%& " () *! 3.458) O)6%! 3.6):!
=1 /0-1 A +7-1 .t 1/ -- 892!

5 - CF8%!<%!4) $65=54) &6>1<%!*) >%! oqq!A! oqq! 11K!
?1%' C - 0%&! sj5q! sjsl! sjsl!
A%B%!C% C (%>! ook!"lgrion! | oor!lgKson! | KKK grign!
D. C(%>! riitikssin! | ro!l!liikosin! | kky!ksimn!
3 - O C. @%&!<%! (518)5&%>1)E) &6!:Fh&6$G%!<) &>1:FG6 * <!
H!O!9. =$>! migsrn! Jrmngsynt | miyson!
o, 19 =$>! ps!!imsimn! | pmiMmosin! | kgk!!Mimshjn!
JU/719."$>! msg!!Kosgn! | mrs!Krirn! | rymiKssin!
KI/719.=$>! solllllkkbkn! | smittik gsgn! | gqritiikihyn!
L=*:5 kimmyson! grmgiynt | ki gson!
3%)56% C %&6! ! ! !
(G<5=) (N&6% " B! ™ 65:5>G! ! ! !
! ! ! !
AA4G=55N * %! ojs!igisn! | omg!lgmirn! [Kms!!gjisn!
5 - &I>AG=55N = %! Isiiikpskn! | rgttttiiksipn! [kom!kis5yn!

&N () 9 L1/ U, U T 12884, 1+ 8/3&, % gD 1 S
TQ1-3"IN'GWWR' 4+ & 7 %133 03 %", K& A% &30%" /38 , %', &0 13" %' gD 1 S®
!
DY IH$L. 163) 1 00LIIGL1(01 /)$3>0*515% _ 1/&(1*%( . 1$%(10(01)&%+S#L. 0. 1+8%.. 1953%!+* . Im! @)&.. !
FEIO&I(*AEU( 1S3 HF/IRB*ASIH* L 1)&I(*AHE%(. | %! logp!/$3)%0)0%3H&E (%! logqg/$3)!
<1 ($/1) &AE& (DA
|

! %"



! PeB@7*8(IH! /)1%8L/&3! +*! %O(3+*! O(&I(! +*! +0#5%()*)! 9&! ($I0)&%8*! +*! 4:8%(18%$)/ .!
#HIN$BISNEI /&)1)&//F)(1 &3! ($/1)&AH&(* F1I&! +$ . *19&! /93 .100*>0*! ($I0)0*A! O*¥&! &! O(0!
0>8930!/&)19*1(&3MI+*1/*) . %% . 1&)) G(&%(19* () &L(*#*%(1*%!) &L . $%!+C;1+3)&%(19&! /0)1$+*!
*001+$3@5*18>*3J0*1+*140(3+*A!
! Pi$@*8(1H! . *8B%+&D*! O(&L(! +0>&I3*)! d*H*(! +*! %0)0%3#&E@! /&)! )&/ /$)(! &3!
($/1)&H&(*!.3)19&! /) S/ B)(1$%! +*1 /&(1*%(. 1 /)0 . *%(&%(! 3%*1)0+38(1$%! + &3 #S%. | r jn!+*!
3)1 #£1)81%*1 /8)1)&//$) (! F1I&! >89%3)! 1U1(1&F*! . 3)19&! /0)I$+*1 +7 101 +7%)061%) 1 #£$1. 1 +*I
%O(3+*bA!
!
N*3MI&3()* . 1$@2*8(HH. . 3/ 790#>%(&1)* . 10(&1*%(!0(3+10 . 1+&% . 18*((*10(3+*A!
! <@*8(H!.3//30#*N(&)*1 %30S KN #£> . 3)*1+*10&1 /) B/ $) (15%! +*1 /&(1*%( . ! &4&%(!
$O(*%3!3%*1)0+38(15%! +&3!#S1% . 1 r! /BL0%( . 1&3!(* . 1+l /&8(! . 3)19* L IH&IMI+*(G(*! ;AT
Kh5!+*10&1/0)15+*18>&%(1%*%()0*1+8&%. 1%X0(3+*123 . 23*19&! . *#&1%*ImsA!
Pep3(101 +7%1 % 3)*1 T ATKL > (19%1 /931 12/ $) (&%(1 +* 1 \E<! &/)- .1 %&I*%+8A! ;01 #* _3)*!
01/ &8(1+* . 18)L.* . 1* (114 / &8(! JISO&IM!
E&/ /*1$% 123 *19* ] ;ATKIAE™ . 3)* !

1 0&IH)0?3*0%8* ™ (19:1%(*% . L(O1+*19&!+$39*3)5!

SR &M L (G UAH&Y%( 1.1 &8(IS1(0.! PIS(IHFUL*.!  #H#O%&I-)* 5!

7)BH* . 1$%%*0* 51 $BI&I* . 1*(1. 8I&L)* _h5!
U 010 D)% c&N$%I*)IB) . 23 %19 IAEEIMI+*(G(*! . *IHB%(1)* . . *%(L)5!
J00&1 L *0. &(1$%! +*1 H&(LI3*! ()$/! 1#£/5)(&%(*! /$3)! ()&>&1%*)! $3! H&L)*! +* .1 &8(1>1(0.!
23B(1+1*%%*> . IFI8&3 . * I+ I#&3MI+*1(G(*5!

U R0+ *1Q1)& . TIFTASIRISIIG()* 1)) (&@Y*IF18&3 . * 1+ . 1#£17)&1%* . 5!

LU ORI (&(IB%!F! . *185%8*%()*) I$3IFI()&>&105%) ! . 3)10* L 1&8(1>1(0 . 1 23F(1+1*Ya%* . Al
O e &JU(N +c3%*! 08, *W*! *%! r! /$1%(. M QU&A&L. IRY! QN)&)*#*%(IR5! QI/&)HS$L. IR Q!()-.!
-$3>*0(IR5IQ!($32$3) . IRA!
OS#HA™1>31 +8% . 1 1&%%*M*5! *%! HS%8(1$5%! +*19&!1)0/$%.. *5! +* .1 /$1%(.! . $%(! &(()1@30. ! &3M!
23* _(1$% . AICU!&++(1$%%&I(1* . 1/ B1o%( . 519*! . 88)*I(B(8I ] ;ATKI>&) 1> 1+*I0KIF I GAIO™ . 1. 8%)* .|
-3%(18%&. . 0. I*%!s1%>*&3MIH!

, /*31831/8& 1+1#/88(! !sph!

.1 3%!18%)(&1%!#/&8(!_rj!Tlrrb!

.1 3%NA/88(1. 3@ (&%(1*Y_rKIT!rph!

,1 3%NA/88(1.0>=)*1 KjITH I gbA!

!
! <@*8(lHL. 3//90#*N(81)*1 %3#0)$! il /)$/$)(1$%! +*! /&(1*%(. ! &A&%(! $@(*%3! 3%*!
&3IH* (& (S +HEIIEESI%. [ r1/$l%( . 183173 . (1$%! - dTOKA!

! 1h(
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P*1/)$8% . . 3. 1+*150(3+*1* . (1+0(81H0!HI3)* ImmA!

Screening Phase d'étude |Périodede | DBTE Période

2 semaines pour les titration en 18 semaines ' d'analyse de |
patients double ‘ I'innocuité
sélectionnés | aveugle | 4 semaines |
4 semaines 6 semaines

| Erenumab 70 OU 140 mg

[Titration Topiramate entre|
[Topiramate | | 50 et 100mg

24 semaines AC vs topiramate

Etude toujours ouverte
(et placebo) J

Injection mensuelle dAC +
prise quotidienne per os de
topiramate

;-5&0%">>")'C/39:, -§: 50", %'I/3&, %' FST_CSR'_'R29/4""-1+7-0/" ,1&1%"2" 73&0%" , /20" 1"."*-3%"$ - 0+" , %"
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P*18)1(~)*1/) 1981/ &)1 +:0>8I3&(I$%! O(&1(19&1 /) S/ ) (15! +*1/&(1*%( . \$@(*%&%(13%*!)0+38(1$%!
I NIS31/03 1+ 3I%SHQ)* 1+ 1#10) 8106 . 1 /&) 1£SL AN
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JO) S+ 151 ()&1(*F#*0h(1* 06N BACAP-0>$I3(1$%1+* 14/ &8 (1+ 31 ) L #*0%(1 . 3) I&IAALD) 81U 18!
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P*.1.8$)*.1$%(10(01)&7//$)(0.1F13%*108 , *W*1%05()*1 JI*(1Kj j!_+3!H&)+*&3!+31#$1%. 183!
/93 .11/ $) (8%(0A!

!

\$3)!0>893%)! =1%6%$831(0! * (198! ($I0)&@IIL(0! +3! () &I(*HE*6(31* . I *H*( . 11%+0 . 1)&@Y* . 1$%(! 0(0!
*0)* 1. ()0 I*(4*  M&H*%. 1/, 4.123% 1)0&4. 0. All!

P*1/)$8% . . 3. 1+*IEQ(3+*1* _(1+0(8190HI3)*ImoA!

Screening Phase d'étude | Période de DBTE Phase ouverte | Fériode

2 semaines pour les titration en 4 semaines (OLEP) d'.analyse de
patients double 156 semaines ! Innocuité
sélectionnés | aveugle 12 semaines

4 semaines 4 semaines

| Erenumab 140 mg

' Placebo

;-5&0%'>G")'C/39:, 2$:5%" ,%"0/3&, %" *(DST "™
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)0.3#0.1(&@I*&3!;; ;A

! C)0%3#:&0! \1&8*@$!

6\d;NT\;!! T Kip! Z&)! )&//$)(! Ft KKI /&) )&//$)(! F!
-1%893 . 1$%! (9843 . 1S%!

6\d;NT""C! T oss! /&) )&//$)(! Ft J5KI /&) )&//$)(! F!
-1%893 . 1$%! (96843 . 1S%!

& () T/+E8 3+ & 8+ 11" CL 5 (g, h'9/3&, %™ (DS T 1"~
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!

4§ H B ()
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Elément déclencheur Caractéristiques Sources alimentaires
Tyramine Naturellement présente dans certains Fromages vieillis (parmesan, cheddar...)
aliments Vins rouges

Créme sire, sauce soya

Caféine Stimulant Cafeé, thé

Boissons gazeuses
Chocolat
Aspartame Substitut du sucre dans les produits faibles Soft drinks « diet »
en calories Desserts « légers »

Bonbons et gommes sans sucre

Nitrites Conservation des viandes et charcuterie Pepperoni, salami
Jambon, bacon, saucisses
Poissons fumés

Glutamate monosodique Rehausseur de saveur des produits Mets chinois
(MSG) transformés Soupes en conserve
Mets congelés

Autres aliments Agrumes, ananas, raisins
Choucroute, pois chiches, oignons
Biére, levure
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Questionnaire de santé SF-36

1. Dans I’ensemble, pensez-vous que votre santé est : (entourez la bonne réponse)

Excellente 1
Trés bonne 2
Bonne 3
Médiocre 4
Mauvaise 5

2. Par rapport a I’année derniére a la méme époque, comment trouvez-vous votre état de
santé en ce moment ? (entourez la réponse de votre choix)

Bien meilleur que I’an dernier

Plutot meilleur

A peu pres pareil
Plut6t moins bon

| B WN| —

Beaucoup moins bon

3. Au cours de ces 4 derniéres semaines, et en raison de votre état physique
(Entourez la réponse de votre choix, une par ligne)

Oui Non

a. Avez-vous réduit le temps passé a votre travail 1 2
ou a vos activités habituelles

b. Avez-vous accompli moins de choses que 1 2
vous auriez souhaité ?

c. Avez-vous du arréter de faire certaines 1 2
choses ?

d. Avez-vous eu des difficultés a faire votre 1 2

travail ou toute autre activité ? (par exemple,
cela vous a demandé un effort supplémentaire)

4. Au cours de ces 4 derniéres semaines, et en raison de votre état émotionnel (comme
vous sentir triste, nerveux(se) ou déprimé(e))
(Entourez la réponse de votre choix, une par ligne)

Oui Non
a. Avez-vous réduit le temps passé a votre travail 1 2
ou a vos activités habituelles
b. Avez-vous accompli moins de choses que 1 2
vous auriez souhaité ?
c. Avez-vous eu des difficultés a faire votre 1 2

travail ou toute autre activité ? (par exemple,
cela vous a demandé un effort supplémentaire)

)%



5. Au cours de ces 4 derniéres semaines dans quelle mesure votre état de santé, physique
ou émotionnel, vous a-t-il génée dans votre vie sociale et vos relations avec les autres,
votre famille, vos connaissances
(Entourez la réponse de votre choix)

Pas du tout

Un petit peu

Moyennement

Beaucoup

N B W N ==

Enormément

6. Au cours de ces 4 derniéres semaines, quelle a été Dintensité de vos douleurs
(physiques) ? (Entourez la réponse de votre choix)

Nulle

Tres faible

Faible

Moyenne

Grande

|| B W N —

Tres grande

7. Au cours de ces 4 derniéres semaines, dans quelle mesure vos douleurs physiques vous
ont-elles limité(e) dans votre travail ou vos activités domestiques ? (Entourez la réponse
de votre choix)

Pas du tout

Un petit peu

Moyennement

Beaucoup

(ORI SN ST I NS

Enormément

8. Au cours de ces 4 derniéres semaines ; y a-t-il eu des moments ol votre état de santé ou
émotionnel, vous a géné dans votre vie et vos relations avec les autres, votre famille,
vos amis, vos connaissances ? (Entourez la réponse de votre choix)

En permanence |
Une bonne partie du temps 2
De temps en temps 3
Rarement 4
Jamais 5
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9. Voici une liste d’activités que vous pouvez avoir a faire dans votre vie de tous les jours.
Pour chacune d’entre elles indiquez si vous étes limit(é) en raison de votre état de santé
actuel. (Entourez la réponse de votre choix, une par ligne)

Liste d’activités Oui, beaucoup Oui, un peu Non, pas du
limité(e) limité(e) tout limité(e)

a. Efforts physiques importants tels que courir, 1 2 3

soulever un objet lourd, faire du sport

b. Efforts physiques modérés tels que déplacer 1 2 3

une table, passer I’aspirateur, jouer aux boules

c. Soulever et porter des courses 1 2 3
d. Monter plusieurs étages par |’escalier 1 2 3
e. Monter un étage par escalier 1 2 3
f. se pencher en avant, se mettre a genoux, 1 2 3
s’accroupir

g. Marcher plus d’un km a pied 1 2 3
h. Marcher plusieurs centaines de métres 1 2 3
i. Marcher une centaine de metres 1 2 3
j. Prendre un bain, une douche ou s’habiller 1 2 3

10. Les questions qui suivent portent sur comment vous vous étes senti(e) au cours de ces 4
derniéres semaines. Pour chaque question, veuillez indiquer la réponse qui vous semble
la plus appropriée. Au cours de ces 4 derniéres semaines, y a-t-il eu des moments ou :
(Entourez la réponse de votre choix, une par ligne)

Liste d’activités En Tres Quelques s
Souvent ; Rarement  Jamais
permanence  souvent fois

a. vous. vous' étes senti(e) 1 ) 3 4 5 6
dynamique ?
b. et ti

‘vous vous étes senti(e) 1 ) 3 4 s 6
trés nerveux(se) ?
c. Vous vous étes senti(e)
si dect?urage(e) que rien ne 1 ) 3 4 5 6
pouvait vous remonter le
moral
d. vous VOI:IS étes senti(e) 1 ) 3 4 5 6
calme et détendu(e) ?
e. vous vous €tes senti(e)

; 1 2 3 4 5 6

débordant(e) d’énergie?
f. et ti

.vous vous étes fen i(e) 1 ) 3 4 5 6
triste et abattu(e) ?
g. vAou’s vous étes senti(e) 1 ) 3 4 5
épuisé(e) ?
h. vous vous étes senti(e) 1 2 3 4 5 6
heureux(e)
1. vous vous €tes senti(e) 1 2 3 4 5 6

fatigué(e) ?



11.Indiquez pour chacune des phrases suivantes dans quelle mesure elles sont vraies ou
fausses dans votre cas :
(Entourez la réponse de votre choix, une par ligne)

Liste d’activités Totalement Plutot Je ne sais Plut6t Totalement
vrai vrai pas fausse fausse

a. J.e tombe malade plus 1 2 3 4 5
facilement que les autres
b.j t ibi

’.Je me porte aussi bien que 1 2 3 4 5
n’importe qui
(v ]e’m an?nds a ce que ma 1 ) 3 4 5
santé se dégrade
d. je suis en excellent santé 1 2 3 4 5

- Score (02100):1_1_1 1
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HIT—6™ QUESTIONNAIRE SUR L’IMPACT DES MAUX DE TETE

Ce questionnaire a été congu pour vous aider a décrire et a exprimer ce que vous ressentez et ce que vous ne pouvez
pas faire a cause de vos maux de téte.

Pour chaque question, veuillez cocher la case correspondant a votre réponse.

1 - Lorsque vous avez des maux de téte, la douleur est-elle intense ?

O~ [ Os Ov Oa

Jamais Rarement De temps en temps Trés souvent Tout le temps

2 - Votre capacité a effectuer vos activités quotidiennes habituelles, y compris les tiches ménageres,
le travail, les études ou les activités avec les autres, est-elle limitée a cause de vos maux de téte ?

O~ [ s Ov Lla

Jamais Rarement De temps en temps Tres souvent Tout le temps

3 - Lorsque vous avez des maux de téte, souhaiteriez-vous avoir la possibilité de vous allonger ?

O~ O r Os Ov Oa

Jamais Rarement De temps en temps Treés souvent Tout le temps

4 - Au cours de ces 4 dernieres semaines, vous étes vous senti(e) trop fatigué(e) pour travailler ou effectuer vos
activités quotidiennes a cause de vos maux de téte ?

O~ [ Os Ov La

Jamais Rarement De temps en temps Trés souvent Tout le temps

5 - Au cours de ces 4 derniéres semaines, avez-vous éprouvé un sentiment de « ras-le-bol » ou d’agacement a
cause de vos maux de téte ?

O~ [ s Ov Lla

Jamais Rarement De temps en temps Tres souvent Tout le temps

6 - Au cours de ces 4 dernieres semaines, votre capacité a vous concentrer sur votre travail ou vos activités
quotidiennes a-t-elle été limitée a cause de vos maux de téte ?

N ™ s Ov Oa
Jamais Rarement De temps en temps Trés souvent Tout le temps
+ + + +
COLONNE 1 COLONNE 2 COLONNE 3 COLONNE 4 COLONNE 5
(6 points par réponse) (8 points par réponse) (10 points par réponse) (11 points par réponse) (13 points par réponse)
Pour calculer votre score total, additionnez les Score Total | |
points obtenus pour chaque colonne. Plus le score est élevé, plus 'impact
Veuillez montrer les résultats de ce questionnaire des maux de téte sur votre
(HIT-6) a votre médecin vie est important

Les scores sont compris
D150:FR:FR:1.0  Hrr-6™ France(french)Version1.0 entre 36 et 78
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