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INTRODUCTION

De nouveaux modes de consommation et d’alimentation se développent ces derniéres
années, tel que le régime sans gluten ou sans lactose, le régime cétogene ou paléolithique, le
végétarisme ou le véganisme. Le point commun entre ces régimes est I'exclusion de certains
aliments de son alimentation, afin d’obtenir des bénéfices sur la santé, mais aussi de répondre

a des convictions éthiques et environnementales.

Dans cette thése, nous allons nous concentrer sur le régime végan aussi appelé
véganisme et notre réflexion sera la suivante « Quels sont les enjeux et les spécificités de la

prise en charge médicamenteuse du patient végan a I'officine ? »

Ce travail explorera en premier lieu, l'origine du véganisme puis les raisons qui ont
amené certaines personnes a suivre ce mode de vie, puis nous aborderons I'aspect nutritionnel
du régime végan. Suivra une étude sur les connaissances et la pratique du corps officinal sur ce
régime alimentaire. Enfin, nous aborderons la création de notre référentiel qui classe les
médicaments en fonction de leur compatibilité avec leur régime végan ; c’est-a-dire, savoir si

les excipients contenus dans ces médicaments sont d’origine animale ou non.






. PREMIERE PARTIE : GENERALITES SUR LE REGIME VEGAN

A) LE VEGANISME

1. DEFINITION

L’homme est physiologiqguement omnivore. C'est-a-dire qu’il est capable de digérer a la
fois, des produits d’origine animale (Viande, poissons, ceuf, lait...) mais aussi d’origine végétale

(fruits, Iégumes, herbes...). (1)

Ces derniers temps, il se manifeste une volonté de consommer moins de viande et
moins d’autres produits d’origine animale en général. Ainsi, nous pouvons voir apparaitre
différents régimes alimentaires excluant partiellement ou totalement la consommation de ces

produits animaliers.

Nous pouvons distinguer quatre régimes alimentaires différents : Le fléxitarisme, le

végétarisme, le végétalisme ainsi que le véganisme.

a) Fléxitarisme

Le fléxitarisme se définit comme un régime alimentaire ot I'on mange de tout. C'est un
mode alimentaire peu restrictif, dans le sens ou le fléxitarien continuera de consommer de la
viande, mais de maniére occasionnelle.

Le fléxitarien préféra limiter sa consommation de produits carnés, et ainsi il se
permettra d’acheter occasionnellement un produit carné, de meilleure qualité et issus
d’élevages durables.(2)

On nomme ce régime ainsi puisque qu’il est relativement flexible.

b) Végétarisme

Un végétarien se caractérise par une alimentation excluant toute chair animale, c’est-
a-dire gu’il ne consomme ni viande ni poisson, tout en continuant de consommer les autres

produits d’origine animale tels que le lait, les ceufs ou le miel par exemple. (3)



Le végétarisme est décomposé sous forme d’ovo-végétarisme, lacto-végétarisme, ou
encore pesco-végétarisme. Les déclinaisons de ce régime incluent respectivement uniguement

des produits a base d’ceufs, de lait ou de poisson.(4)

c) Végétalisme

Le végétalisme est un régime encore plus restrictif que le végétarisme, puisqu’un
végétalien ne consomme pas de chair animale, mais aussi la totalité des produits issus de la

production animale tels que le lait, les ceufs ou le miel par exemple. (4)

d) Véganisme

Pour diverses raisons, certaines personnes cherchent a exclure de leurs consommations
alimentaires les produits issus des animaux ; mais ils cherchent aussi a exclure |'utilisation de
produits d’origine animale dans leur vie quotidienne. Ces personnes sont les végans.

Le véganisme ne se limite pas a un régime alimentaire, c’est un véritable mode de vie

qui s’oppose a I'exploitation des animaux. (4,5)
Par exemple, un végan refusera d’utiliser du cuir ou de la laine dans ses vétements aux

profits de matieres d’origine végétale ; il préférera utiliser des cosmétiques sans lanoline ou

sans carmin, il optera pour des produits a base de collagénes ou de gélatine « végétale ». *

2. LES ORIGINES DE CE REGIME ALIMENTAIRE

Le végétarisme et le véganisme sont considérés a tort comme des pratiques modernes,

en effet, on retrouve des traces de ces régimes alimentaires des I’Antiquité.

Fondée en Inde au Vle siecle avant J.-C, la religion des Jains est basée sur le fait que
toute vie est sacrée, méme la vie d’un moustique. Un bon croyant se doit de filtrer I'eau qu'il
boit, porter un voile devant sa bouche et balayer devant lui en marchant afin d’étre sGr de ne

pas, en buvant, en respirant, en marchant, attenter a la vie du moindre animalcule.

1 0n entend par gélatine « végétale » les alternatives a la gélatine d’orgine animale. Il existe notamment
I’Agar Agar, le carraghéane, la gomme de guar, la gomme de Xanthane ainsi que la farine de riz gluant.
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Autrement dit, cette religion fait partie de celles qui promeuvent le végétarisme ainsi

que la non-violence absolue envers les animaux, et cela, depuis des siecles. (6)

Dans la méme période, en occident, le célébre philosophe Pythagore était connu
pour ses découvertes scientifiques, mais aussi pour sa douceur envers les animaux ainsi que le
respect de leurs vies. Il ne se nourrissait ni de viande ni de poisson, c’est pourquoi le régime
végétarien était appelé « le régime de Pythagore ». A travers ses discours, on comprend que
le théoricien déplorait le mal fait aux animaux, il faisait partie de ceux qui condamnaient la
chasse, refusaient les sacrifices sanglants ; il évitait de porter du cuir et de la laine, au profil du

lin ou des écorces d’arbres. On pourrait méme penser qu’il était Végan. (7)

Plusieurs philosophes et poéetes adoptérent a leurs tours ce régime alimentaire comme

Empédocle, Théophraste, Séneque ou Platon par exemple. (8)

Lors du Moyen-age, le christianisme renforcera la domination de ’lhomme sur I'animal.
Et ce n’est qu’a la Renaissance qu'émergent a nouveau les conceptions antiques favorables aux
animaux. Les biographes de Leonard de Vinci rapportent méme que le peintre était végétarien.

(9)

C’est au cours du siecle des Lumieres que la souffrance animale est prise en compte

avec une guestion philosophique qui fait vivre les débats : est-ce mal de tuer des animaux ?

Considéré comme le plus influent végétarien francais du siecle, I'écrivain Jean-lacques
Rousseau affirmera des 1755, dans son Discours sur l'inégalité qu’il faut « tirer ’'homme de la
classe des animaux carnassiers et le ranger parmi les espéeces frugivores. ». |l soutiendra aussi
qu’ « une des preuves que le godt de la viande n’est pas naturel a ’lhomme est I'indifférence que
les enfants ont pour ces mets-la et la préférence qu’ils donnent tous a des nourritures végétales

telles que le laitage, la pdtisserie, les fruits. » (10)

Quant a lui, Voltaire écrira en 1772 « Il ne leur manque que la parole ; s’ils I'avaient,
oserions-nous les tuer et les manger ? Oserions-nous commettre ces fratricides ? Quel est le

barbare qui pourrait faire rétir un agneau, si cet agneau nous conjurait par un discours



attendrissant de n’étre point a la fois assassin et anthropophage ? [...]. Qu’y a-t-il pourtant de

plus abominable que de se nourrir continuellement de cadavres ? »(9)

Cen‘est qu’en 1847 qu’est créée la Vegetarian Society au Royaume-Uni, ce qui marque

un tournant pour le mouvement végétarien.

Donald Watson fonde en novembre 1944 la Végan Society, une association caritative
qui est la suite de la Vegetarian Society. Le mot végan sera ainsi inventé la méme année a partir
du mot végétarien (VEG-etari-AN) afin d’avoir un terme qui correspond mieux aux végétariens
non-laitiers. Dés 1951, I'association définit le véganisme comme le fait de vivre sans exploiter

les animaux. (11)

M. Watson décédera en 2005 apres avoir vécu 81 ans en tant que végétarien et prés de

60 ans de régime végétalien. Il reste a ce jour un modele pour de nombreux végans.

3. EPIDEMIOLOGIE DU VEGANISME DANS LA POPULATION

Sile véganisme n’est pas un phénomeéne nouveau, il s’est d’ailleurs développé dans tous

les pays du monde. Néanmoins, celui-ci reste encore trés marginal.

Dans une étude réalisée par FranceAgriMer, les personnes qui se déclarent végétariens,
végétaliens ou végans représentent 5,6% des personnes interrogées (en moyenne pondérée
en Allemagne, Espagne, Royaume-Uni et France). En France, moins de 5,2% de la population
suit ces différents régimes. De plus, moins de 1% des enquétés dans les quatre pays déclarent
exclure de leur régime tout produit alimentaire d’origine animale (équivalent d’un régime
végan, ou végétalien). (12)

Comportements végétariens declarés :
% des individus déclarant ne jamais consommer de différents produits animaux*

3,5% 3.8% 0
23%  11% ° _° 17% 79 24% 25% 04% 03% 06% 0,9%
Ne consomme jamais de produits carnés Ne consomme jamais de produits carnés, ni  Ne consomme pas de produits d'origine animale
poissons et fruits de mer
H France mEspagne Allemagne B Royaume-Uni

*sur I'ensemble de la population de chaque pays

Figure 1 : Part des personnes déclarant ne jamais consommer de différents produits animaux (12)



Cependant, dans une étude d’Harris Interactive, 4% de la population étudiée
pratiquerait le véganisme. (13)

Ainsi, d’une étude a l'autre, le pourcentage de végan dans la population varie. A ce jour,
les végans ne représentent qu’une infime partie de la population francaise. Néanmoins, ces

moyennes permettent de donner une tendance sur le nombre d’adhérents a ce mode de vie.

L'idéologie Végan est partagée a travers le monde, dans différentes cultures, par des
personnes de tout age et de toute classe sociale. Cependant, un certain type de profil se dessine

chez les personnes adoptant de mode de vie.

Selon I'étude réalisée par FranceAgriMer, globalement a I’échelle des 4 pays étudiés, le
végétarien/végan auto-déclaré est jeune, cadre et habitant de grandes agglomérations. En
effet, il y a en moyenne 5,6% de la population, qui se considerent végétarien, végétalien ou

végan, contre 11% chez les 18 - 34 ans.

% de végétariens, P . . % de végétariens,
Age e re s , Catégorie socio-professionnelle . s .
végétaliens, végans végétaliens, végans
Agriculteur exploitant, Artisan,
18 — 24 ans 12% € ploftar : 8%
commergant, chef d’entreprise
Cadre, profession libérale,
25—-34 ans 11% profession intellectuelle 9%
supeérieure
35—-44 ans 6% Profession intermédiaire 5%
45 —54 ans 5% Employé 5%
55 —64 ans 2% Ouvrier 4%
65 ans et plus 2% Autres inactifs 9%

Figure 2: Taux des végétariens / végétaliens / végans selon I'dge et la catégorie socio-professionnelle du répondant

(12)




4. LES RAISONS ET LES MOTIVATIONS DE CE CHOIX

Le véganisme reste un mode alimentaire marginal, cependant, il semble trouver
aujourd’hui un terrain favorable a son développement. La majorité des végans affirment leur
adhésion a ce mode d’alimentation pour des raisons de santé, d’éthiques, écologiques ou

économiques.

a) Lasanté

Il vaut mie ux manger moins de viande pour
étre en bonne santé

A cause des conditions d'élevage

C'est cruel d'élever les animaux pour les tuer

C'est mauvais pour l'environnement
(réchauffement climatigue, épuisement des...

Son prix est trop élevé

I'éprouve du dégoalit pour la viande
le n'aime pas le godt de la viande &2
Clest trop long a préparer ik

Pour maigrir

e n'ai pas confiance dans la fraicheur des
produits

C'est difficile a conserver

Autres raisons

M En ler ™ Ensuite

Figure 3 : Les motivations de la faible consommation ou de la non-consommation de viande (12)

L’'une des motivations mise en avant par les personnes adoptant ces divers régimes
alimentaires, est celle de la santé. (Figure 3)

En effet, 'excés chronique de consommation de produits d’origine animale pourrait
entrainer un déséquilibre nutritionnel du régime alimentaire. Cela contribuerait a favoriser le
développement d’un surpoids, ou de pathologies comme le diabete de type Il, I'hypertension,
et d’autres maladies cardiovasculaires. Ainsi, I'objectif serait de prévenir d’éventuelles
maladies, de perdre du poids, mais aussi de se sentir mieux psychologiqguement et

physiquement. (4)

Cette motivation est retrouvée majoritairement chez les Allemands et les Espagnols,
pour qui la santé est la motivation principale de leur changement alimentaire. Parmi les

personnes interrogées au cours de I'étude France AgriMer (12) « 53% des répondants dans 4



pays déclarent qu’ils évitent la viande, car « il vaut mieux manger moins de viande pour étre en

bonne santé ». 25% d’entre eux la situent méme comme leur principale motivation. »

Cependant, il est mis en lumiére dans cette étude une disparité des motivations des
participants en fonction de leur régime alimentaire. La santé est la principale motivation chez
les fléxitariens, elle est mentionnée chez 63% d’entre eux et serait leur principale motivation
pour 36% d’entre eux. Ce qui n’est pas vraiment le cas des végétariens/végans, en effet, il ne
serait que 26% a mentionner 'aspect santé parmi leurs motivations, et la majorité d’entre eux
ne le font qu’en 3 position.

On peut expliquer cet écart par la différence de contraintes imposées par ces régimes.
Un fléxitarien cherchera dans un premier temps a limiter sa consommation de viande et de

produits animaliers ; plutdt que de les supprimer totalement de son alimentation.

La volonté de limiter sa consommation de viande fait écho au PNNS 4 (Programme
national nutrition santé), dont I'objectif est d’ « améliorer I'état de santé de I'ensemble de la
population, en agissant sur I'un de ses déterminants majeurs, la nutrition » (14). Il y est
notamment recommandé de privilégier la volaille, en limitant les autres viandes (porc, boeuf,
veau, mouton, agneau, abats) a 500 g par semaine. C'est pourquoi, ces recommandations

peuvent aussi étre un facteur favorisant le développement de ces divers régimes alimentaires.

b) L’éthique

La santé est une raison importante pour changer de régime alimentaire, mais ce n’est
pas la seule. Les personnes ayant initié une alimentation limitant (ou supprimant) les produits
d’origine animale, mentionnent les raisons éthiques de leur choix, en mettent majoritairement
I'accent sur des considérations morales, affectives et philosophiques envers le bien-étre

animal. (4)

Les animaux sont de nos jours percus comme les égaux de 'homme, ils sont définis dans
le Code civil comme des « étres vivants doués de sensibilité. Sous réserve des lois qui les

protegent, les animaux sont soumis au régime des biens. » (15)

Le bien-étre animal est au coeur de nombreux débats a I'heure actuelle. Il est défini

comme « |’état mental et physique positif lié a la satisfaction de ses besoins physiologiques et



comportementaux ainsi que de ses attentes. Cet état varie en fonction de la perception de la
situation par I'animal ». (14)
[l apparait a I'heure actuelle comme une revendication bien connue et soutenue par

I"'opinion publique.

En effet, nombreux sont ceux pointant du doigt les élevages ou le bien-étre animal serait
bafoué. Il est évoqué sur différents sites végans (et d’association de protection animale) qu’il
serait préférable pour chaque animal d’élevage de profiter d’espace, du soleil, afin de se sentir
en sécurité et pouvoir protéger ses petits. Plutdt qu’étre enfermés et entassés dans des grands
batiments, séparés de force, ce qui est considéré comme néfaste et entrainant des souffrances
physigues et psychiques chez ces animaux. lls mettent aussi en avant la cruauté de |'abattage
des bétes et de la péche de millions de poissons et d’autres animaux chaque jour. (16)

Aujourd’hui, il est primordial de tout mettre en ceuvre dans les élevages pour favoriser
les expériences positives chez ces animaux, et limiter au maximum les sources de stress et de
douleurs pour les animaux. C’'est pourquoi, le bien-étre animal est un enjeu majeur de la

conception des systemes d’élevage du XXle siecle.

Ainsi, les % des végétariens interrogés au cours de I'étude France AgriMer mentionnent
la cruauté du principe de I"élevage parmi les motivations de leur choix et la moitié (49%) et
I'indigue méme en premiere motivation. Les conditions d’élevage sont citées parmi les
motivations par 53% des végétariens/végans, mais seulement par 12% en premiére position.

(12)

On remarque une évolution des inquiétudes autour de [|'élevage, et plus
particulierement dans I'enquéte du CREDOC datant de 2018 « Tendances de consommation ».
Il'y a 20 ans, 81% des Frangais déclaraient avoir entendu parler des problemes posés par les

conditions d’élevage contre 94% d’entre eux actuellement.

Au niveau des conditions d’abattage, on voit une augmentation des préoccupations au
fil du temps. En effet, dans I'étude « Tendances de consommation », on remarque qu’en 1998,
17% des Francais « se préoccupaient le plus » des conditions d’abattage, contre 44% en 2018.
Nous pouvons expliquer cette évolution des préoccupations par les diverses actions
menées par des associations de défense de droits des animaux ainsi que par les enquétes sur

le traitement des animaux dans certaines exploitations agricoles.
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C’est pourquoi, il apparalt qu’étre végan se révele étre un choix éthique. En refusant
d’utiliser les produits d’origine animale a toute échelle, cela leur permet d’évoluer dans un

mode de vie fondé sur la non-violence, réalisé dans le respect de la vie, dans la paix et la

compassion envers tous les étres vivants. (17)

c) L’environnement

La troisieme raison évoquée est celle de I'environnement. L’environnement est un

critere largement médiatisé, mais qui est encore rarement déterminant dans I'adoption d’un

nouveau mode alimentaire.

Cette motivation est principalement portée par un public jeune, qui serait plus réceptif
aux enjeux écologiques. Il est décrit dans I'étude France Agrimer, 3% des 35 — 44 ans citent

I’environnement comme raison principale de leur changement d’alimentation, contre 13% des

18-24ans. (12)

Homme (n=170) Femme (n=262) - 18-24 ans (48) 25-34 ans (63) 35-44 ans (74) 45-54 ans (80) 55-64 ans (57) 65et + (111)

I_I vaut mieux manger moins de viande pour 31% 21% . 10% 1% 30% 17% 359% 37%
étre en bonne sante
A cause des conditions d'élevage 6% 13% [ ] 10% 13% 12% 11% 2% 11%
C'estcruel d'élever les animaux pour les tuer 16% 20% [ ] 27% 27% 18% 17% 19% 11%
C'estmauvais pour I'environnement 5% 8% [ ] 13% 10% 3% 9% 4% 5%
Son prix est trop élevé 14% 12% [ ] 1% 12% 13% 20% 19% 10%
J'éprouve du dégolit pour la viande 3% 5% [ | 10% 8% 4% 4% 2% 1%
Je n'aime pas le go(t de la viande 3% 8% [ ] 9% 14% 5% 6% 0% 4%
C'esttrop long a préparer 5% 3% [ ] 9% 2% 7% 3% 3% 2%
Pour maigrir 5% 3% [ ] 8% 4% 2% 3% 0% 8%
;traorcliz:tspas confiance dans la fraicheur des 1% 1% . 0% 0% 1% 20 3% 1%
C'est difficile a conserver 0% 0% [ ] 0% 0% 0% 1% 0% 1%
9% 7% [ ] 4% 0% 4% 8% 13% 12%

Autre raison
Figure 4: Les motivations de la faible consommation ou de la non-consommation de viande par sexe et Gge du répondant
(tous les pays confondus, % des premieres réponses) (12)

De nombreuses études s’accordent pour dire que la transition vers une alimentation

plus végétale permettrait de réduire les émissions de gaz a effet de serre au niveau mondial.

En effet, I'étude menée par M. Springmann en 2016 (18), estime que l'alimentation
représente plus d'un quart de I'ensemble des émissions de GES ; la production animale serait
responsable de 80% de ces GES. C'est pourquoi de nombreuses personnes souhaitent arréter

de consommer des produits d’origine animale afin de limiter leur empreinte carbone.
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Afin d’étudier les meilleures solutions pour inverser le réchauffement climatique, 70
chercheurs se sont concertés autour du projet Drawdown (19). lls ont établi un classement des
solutions ayant le meilleur potentiel de réduction des émissions de GES, et on retrouve
respectivement dans le classement :

1° solution : 'amélioration de la gestion de la réfrigération (réduction de 89,74Gt),

2ieme solution: I'électricité éolienne (réduction de 84,6 Gt),

3ieme solution: la réduction du le gaspillage alimentaire (réduction de 70,5Gt).

4€me so|ytion: le passage a une alimentation végétalisée (réduction de 66,1 Gt).

Ainsi, concernant le passage a une alimentation végétalisée, ils envisagent une
diminution de 43 a 68 Gt d’émissions de GES grace a une limitation des calories par jour a

2250cals/personne et en réduisant la consommation de viande dans son ensemble.

Les chercheurs de I"'étude de M. Springmann, estiment qu’entre 2007 et 2050, si les
pays développés ne changent rien a leur régime alimentaire, on subirait une augmentation de
51% des émissions de GES dues a I'alimentation.

En passant a un régime végétarien, on limiterait les émissions de GES liées a

Ialimentation a 19%, et on les limiterait a 15% en passants a un régime végétalien. (20)

On peut expliquer cette baisse des émissions de GES par le changement de régime
alimentaire, en se référant a I’étude menée par David Tilman et Michael Clark. (21)

Il est indigué que les végétaux émettent jusqu’a 250 fois moins d’émissions a effet de
serre par gramme de protéines comparativement aux viandes de ruminants (telles que le boeuf
et I'agneau).

Si I'on voit les choses en termes de portion, il est décrit que 1 portion de boeuf émet
plus de GES que 20 portions de légumes. Ce qui explique cette baisse d’émissions en diminuant

sa consommation de produits animaliers.
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Figure 5: Emissions de GES sur le cycle de vie (CO2-Ceq) pour 22 types d'aliments différents (21)

De plus, la déforestation et la consommation de produits d’origine animale seraient
intimement liées. En effet, les auteurs Tilman and Clark (21) montrent que cette consommation
de produits animaliers entraine en 40 ans (entre 2009 et 2050) la destruction de 540 millions
d’hectares (soit 10 fois la superficie de la France métropolitaine). Il est aussi rapporté dans le
projet Drawdown, qu’un changement d'utilisation des terres limiterait la déforestation et ainsi

éviterait entre 21,8 et 23,5 Gt supplémentaires d'émissions de GES. (19)

Cependant, I'étude France Agrimer rappelle qu’il est important de nuancer ce constat,
en faisant la différence entre le type ou l'intensité de I'élevage dominant sur un territoire
donné, mais aussi en prenant en compte les bienfaits de I'élevage sur la biodiversité et le cadre

de vie. (12)
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d) Autres raisons

Nous pouvons aussi énoncer d’autres raisons qui motivent ce choix de changement de

régime alimentaire.

On retrouve notamment la raison économique. En effet, la viande est un produit cher,
ce qui restreint certaines personnes a n’en manger que ponctuellement. Cette restriction n’est
donc pas uniquement choisie, mais aussi subie. L'étude France Agrimer met en évidence que
20% des personnes avec un dipldme inférieur au bac et 30% des ouvriers consomment moins

de viande a cause du prix élevé de celle-ci. (12)

Une expérience sensorielle négative comme le fait de ne pas aimer le go(t de la viande,
ou tout simplement le dégo(t de celle-ci est facteur d’une baisse de consommation de viande.

Ce sont plus fréqguemment des femmes qui abordent cette raison. (12)

La famille a une réelle importance sur ce changement de régime alimentaire, c’est
d’ailleurs parfois I'un des facteurs les plus influents dans cette prise de décision.

Une étude menée sur des adolescents devenant végans, met en avant différents
facteurs permettant le maintien ou non de ce régime alimentaire dans le temps. Il y est décrit
que le soutien des proches est primordial. En effet, si 'adolescent évolue dans une famille
végan ou favorable au véganisme, le maintien du régime alimentaire sera meilleur.

Cependant, ces changements peuvent étre source de conflits au niveau familial (en
rapport avec les préoccupations liées aux carences de protéines ou de vitamines par exemple)
mais aussi au niveau amical (liés aux éventuels débats que la personne devra mener suite a
I’annonce de son changement d’alimentation). Ces conflits peuvent ainsi décourager certaines

personnes de devenir végan. (22)

Pour finir, on évoquera la perte de poids, ainsi que les croyances familiales ou religieuses

comme autres raisons de la limitation de la consommation de viande.
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B) L'IMPACT SUR LA POPULATION : QUELLES SONT LES
RECOMMANDATIONS

Certaines personnes cherchent a exclure de leur alimentation les produits animaliers de
maniére plus ou moins radicale.

[l est donc intéressant de regarder si cela a un impact sur la santé de 'homme, en
confrontant ces régimes alimentaires avec les recommandations nutritionnelles francgaises

actuelles.

Pour cela, nous nous intéresserons dans un premier temps aux nouvelles

recommandations nutritionnelles définit dans le Plan National Nutrition Santé : le PNNS.

1. LE PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE : LE PNNS

Le Plan National Nutrition Santé (le PNNS) est un programme lancé en 2001 qui s’inscrit
dans le code de la santé publique (article L3231-1). Ce plan s’inscrit dans le cadre de la politique
de la santé publique francaise. (23)

L’objectif de ce programme est d’ « améliorer I'état de santé de I'ensemble de la

population, en agissant sur I'un de ses déterminants majeurs, la nutrition. » (24)

Divers PNNS se sont suivis au cours du temps. Le PNNS 4 commenca en septembre 2019
pour une période de 4 ans (2019 — 2023). Ce 4°€™¢ plan est réparti en 5 grands axes, définissant
24 objectifs et divisés en 56 actions.

L'objectif n°7 du PNNS est de « promouvoir les nouvelles recommandations
nutritionnelles », avec la mise en place cette action en particulier : « Diffuser les nouvelles

recommandations du PNNS et faciliter leur mise en ceuvre ».

Les nouvelles recommandations nutritionnelles promues par le PNNS, sont fondées sur
I"avis de I’ANSES (publié en 2017) et celui du Haut Conseil de Santé Publique (HCSP). Puis Santé
Publique France formule des recommandations a destination du grand public.

Ces recommandations ont pour but d’aider les Francais a faire de meilleurs choix

alimentaires et a adopter un mode de vie plus actif pour leur santé.
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Ce sont des messages simples, compréhensibles et pratiques pour encourager tout a
chacun de changer ses habitudes. Elles sont notamment accessibles au plus grand nombre sur

le site www.mangerbouger.fr .

Les recommandations définissent plusieurs groupes d’aliments (fruits et légumes,
viande, produits laitiers...), mais aussi la sédentarité et I'activité physique avec si nécessaire des
adaptations pour des populations plus spécifiques. (personnes agées, enfants, adolescents,
femmes enceintes et allaitantes).

Nous pouvons toutefois noter que le régime végétarien et végan n’est pas évoqué parmi

ces recommandations, méme dans les populations spécifiques.

Deux niveaux de recommandations ont été élaborés : des recommandations simplifiées

(voir Figure 6) et des recommandations détaillées (voir I'annexe n°1)

Pour un mode de vie
plus equilibre, commencez par
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). 1 ‘
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]
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et les boissons sucrées

Les poissons gras
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Figure 6: Les recommandations nutritionnelles du PNNS 4 (25)
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L'une des limites du PNNS est qu’il ne comporte pas de recommandations protégeant
les populations qui font le choix d’une alimentation sans produits d’origine animale (ou
véganes). (25)

En effet, les régimes végétariens ou végans ne sont énoncés que dans l'action
n°56 : « Développer des axes de recherche dans des champs spécifiques », ol cette action n’est
qu’a I'étape de recherches et n’a pas encore atteint I'étape des recommandations.

Nous pouvons expliquer ce manque de directives par le fait que les recommandations
nutritionnelles sont basées sur les aliments les plus couramment consommeés dans le pays
concerné, ainsi que sur les pratiques habituelles des habitants. (26)

Par exemple, les produits a base de soja ou les algues ne sont pas recommandées en
France, car leur consommation est faible ; contrairement au Japon ou ces aliments font partis
des recommandations car largement consommés. C'est pourquoi, en France les
recommandations se reposent sur le fait que la majorité des francais consomment des produits

d’origines animales.

Ainsi, les personnes suivant un régime végétarien ou végétalien sont peu prises en
compte, et cela n"aboutit pas a des mesures nutritionnelles appropriées a leur consommation.
Ce mangue de mesure est déploré par les associations véganes puisque la nutrition
végétale et les habitudes de consommation des végans sont de plus en plus documentées, et
gu’un PNNS spécifigue aux alimentations végétales pourrait étre établi en dépit de la

marginalité de ces régimes.

Pour pallier I'absence de recommandations, la Société Végane Francophone a demandé
a I’ANSES une modification du site internet du PNNS afin de recommander aux végans de se
complémenter en vitamine B12. Ce a quoi, I'’ANSES fit suite en publiant en mars 2013 un
premier avis protecteur autour de la complémentation en vitamine B12 au cours de la
grossesse et de l'allaitement chez les personnes suivant un régime excluant les produits
animaliers. (25)

Malgré cet avis autour de la vitamine B12, les personnes suivant une alimentation
végétales sont généralement livrées a elles-mémes pour équilibrer leur alimentation. A défaut
de s’appuyer sur les recommandations institutionnelles francaises, les végans peuvent
s‘appuyer sur le soutien des associations ou sur les recommandations institutionnelles
étrangéres ou ont été développés plusieurs programmes d’aides tels que « Manger

ensemble » ; mais aussi des compilations des recommandations adaptées a ces régimes. (27)
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[l est aussi évoqué par les associations de végans que cette absence de
recommandations ne permettrait pas aux professionnels de la santé d’approfondir leurs
connaissances sur |"équilibre alimentaire de ces régimes et bloquerait I'évolution des
formations en diététique. Cela pouvant accroitre le risque pour ces personnes de ne pas suivre

une alimentation équilibrée.

2. LES REFERENCES NUTRITIONNELLES A SUIVRE

Les références nutritionnelles permettent d’élaborer un régime alimentaire varié et
équilibré qui couvre les besoins de différents groupes de population en fonction de : I'age, du

sexe, du niveau d'activité physique ainsi que de |'état physiologique de la personne.

Ainsi, des repéres nutritionnels sont établis au niveau EUROPEEN et de maniere adaptée
a chaque profil de personne. Les références nutritionnelles regroupent un ensemble de valeurs

alimentaires numériques tels que :

e Le BNM : le Besoin Nutritionnel Moyen
o Il correspond a la moyenne des besoins nutritionnels individuels nécessaires pour
étre en bonne santé (28)
e La RNP : la Référence Nutritionnelle pour la Population, anciennement ANC (Apport
Nutritionnel Conseillé).
o Correspond a I'apport ou la dose en nutriment qui couvre en théorie le besoin
de presque toute la population considérée (97,5% dans la plupart des cas). (29)
o La RNP est calculée a partir des BNM, auxquels on applique un écart-type. (30)
e L'AR:I'Apport de Référence, anciennement AJR : Apports Journaliers Recommandés
o Valeur unique qui couvre le besoin pour I'ensemble de la population et pour un
élément donné. Valeur définit pour un adulte en bonne santé, sans distinction
du sexe, de I’dge ou de I'activité physique. (28)
e L'AS:I'Apport Satisfaisant
o Cestl'apport moyen en nutriment, a partir duquel le statut nutritionnel est jugé
satisfaisant dans une population ou dans un sous-groupe.
o L'AS est proposé lorsque les données disponibles ne permettent pas de

déterminer le BNM et I’ANC (EFSA, 2010). (28)
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e L'IR: l'Intervalle de Référence pour les macronutriments
o Intervalle entre lequel on considére que 'apport en nutriment est satisfaisant
pour rester en bonne santé. (30)
e LaLSS: Limite Supérieure de Sécurité
o Correspond a l'apport journalier maximal d'un nutriment, susceptible d’étre

consommé en toute sécurité sur une longue période de temps. (29);(31)

Des recommandations sont établies sur les apports en nutriments (notamment sur les
macronutriments et les micronutriments) pour une population ou un individu, qui peuvent
aider les consommateurs a faire des choix alimentaires sains. Par exemple, on retrouve ces

informations nutritionnelles sur les étiquettes des produits alimentaires. (28);(31)

Ainsi, les références nutritionnelles fixent les quantités de nutriments nécessaires pour

maintenir I'équilibre alimentaire et étre en bonne santé.

3. L’EQUILIBRE NUTRIONNEL DE L’ALIMENTATION VEGETALIENNE

Pour savoir si une alimentation est équilibrée, il est important de suivre les références

nutritionnelles. Si elles ne sont pas respectées cela peut mener a des carences.

Dans le cadre du régime végan, il est d’adage de penser que ce sont des personnes qui
seront souvent carencés en différents nutriments puisqu’ils ne consomment pas de produits
d’origine animale. En réalité, un bon équilibre alimentaire et parfois des compléments

alimentaires permettent de prévenir ou de lutter contre ces carences.

Pour cela, différentes références nutritionnelles sont a suivre de prées dans le régime
végan, au niveau des macronutriments et des micronutriments.
Nous prendrons ici comme valeurs les références nutritionnelles recommandées par

I’ANSES en avril 2021. (32)
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a) Macronutriments

Nous pouvons définir les macronutriments comme les éléments de notre alimentation
qui vont apporter I'énergie nécessaire a notre organisme. On y retrouve les protéines (aussi
appelées protides), les lipides (les graisses) ainsi que les glucides (les sucres). Ils sont
nécessaires pour couvrir les besoins énergétiques de l'organisme, mais aussi au bon

développement et bon fonctionnement de celui-ci. (32)

[l est mis en avant dans une étude de NutriNet-Santé que ce sont les végétariens qui
ont le régime alimentaire le plus équilibré en termes de macronutriments et la prévalence la
plus faible d'insuffisances nutritionnelles alimentaires. Il y est aussi suggéré que la plupart des

végétaliens auraient un apport en macronutriments déséquilibré. (33)

f. Protéines :

Au niveau de I'apport en protéine, il est conseillé pour un adulte d’avoir un pourcentage
de protéines dans I'apport énergétique supérieur a 10% pour subvenir a ses besoins protéiques.
Cet apport s’éleve a 12% chez les femmes de plus de 50 ans et les hommes de plus de 60 ans.
La limite supérieure de I'intervalle de référence est a 20% sur la base de I'intervalle de moindre
risque de prise de poids. En éliminant de son alimentation les protéines animales, il y a un risque

d’insuffisance d’apport de protéines. (32)

L'un des stéréotypes les plus répandus sur les végans est le manque de protéines dans
leur alimentation. Il est d’ailleurs décrit dans 'une des études NutriNet-Santé (33) que par
rapport aux autres régimes alimentaires, les végétaliens avaient la plus faible contribution
moyenne des protéines totales. (Figure 7)

Pour éviter une insuffisance d’apport en protéines, les végétariens et les végétaliens ont
tendance a remplacer les protéines animales par une consommation plus élevée de produits
riches en protéines végétales (tel que les légumineuses, les céréales complétes, les fruits a
cogue ou les produits a base de soja). (33)

De plus, méme si les protéines d’origine végétales ont des propriétés nutritionnelles
inférieures a celles des protéines animales, celles-ci peuvent tout a fait répondre aux besoins

en protéines si leurs sources sont diversifiées. (34)
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Vegetarians (n = 2370) Vegans (n =789) Meat-Eaters (n =90,664)

Macronutrient Intake p?
n % n % n %
Proteins 3
Under acceptable distribution range 363 15.3 216 27.3 3686 4.0 <0.0001
Within acceptable distribution
1751 73.8 509 64.5 62,030 68.4
range
Above acceptable distribution range 256 10.8 64 8.1 24,948 27.5
Total lipids *
Under acceptable distribution range 857 36.1 380 48.1 30,831 34.0 <0.0001
Within acceptable distribution
490 20.6 150 19.0 19,544 215
range
Above acceptable distribution range 1023 43.1 259 32.8 40,289 44.4
Total carbohydrates 5
Under acceptable distribution range 541 22.8 125 15.8 32,606 35.9 <0.0001
Within acceptable distribution
918 38.7 242 30.6 37,562 41.4
range
Above acceptable distribution range 911 38.4 422 53.4 20,496 22.6
Fibers ©
<30 g/day 1700 71.7 374 47.4 80,821 89.1 <0.0001
>30 g/day 670 282 415 52.6 9843 10.8

Figure 7: Proportion d'individus sous, dans et au-dessus des fourchettes acceptables d'apports en macronutriments
selon les recommandations nutritionnelles francaises pour adultes parmi les végétariens, les végétaliens et les
consommateurs de viande (étude Nutrinet-Santé 2009-2015, n = 93 823).(33)

Ainsi, méme si les apports en protéines sont généralement inférieurs chez les végans
par rapport a un régime incluant les produits d’origine animale, cet apport n’est pas pour autant
insuffisant. Nous pouvons citer a nouveau I'étude de NutriNet-Santé ou I'apport protéique des
mangeurs de viande représente 17.6% (+/-4%) de I'apport énergétique totale, et celui des
végans est de 12.8% (+/-4.3%). Ce qui correspond aux recommandations formulées par

' ANSES. (46)

ji. Glucides

Une alimentation est équilibrée lorsque I'on apporte entre 40% et 55% de son énergie
par les glucides. Cela permet de prévenir le risque de maladie cardiovasculaire, mais aussi de
réduire le risque de prise de poids et de troubles métaboliques, de diabete de type 2 et de
certains cancers. (32)

De plus, une alimentation apportant plus de 55% de 'apport énergétique total sous
forme de glucides peut conduire a une augmentation des lipides circulants. (d’autant plus chez

personnes en surpoids ou obeses.) (32)
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L’étude Nutrinet-Santé rapporte que ce sont les végétaliens qui ont la contribution
moyenne a l'apport énergétique la plus élevée pour les glucides simple et les glucides totaux
(33). Les végans sont d’ailleurs majoritairement (53,4% des participants) au-dessus de la
distribution acceptable dans cette étude (Figure 7). Cela peut s’expliquer par une
consommation plus importante de céréales et l[égumineuses dans cette population, afin de

compenser |"élimination des protéines animales de leur alimentation.

iii.  Lipides
L'apport recommandé en lipides totaux doit couvrir les besoins énergétiques, les
besoins en acides gras essentiels et réduire le risque de maladies chroniques d'origine
nutritionnelle. C'est pourquoi, 'apport recommandé a été fixé entre 35 et 40% de |'énergie

totale sous forme de lipides. (32)

Dans le cadre de I'étude Nutrinet-santé (33), ce sont les mangeurs de viande qui ont la
proportion la plus élevée d'individus se conformant a un apport acceptable en lipides (21,5%).
En effet, les végétaliens sont plus nombreux a étre en dessous et au-dessus de la plage de

distribution acceptable des lipides. (Respectivement 48,1% et 32,8% et d’entre eux) (Figure 7).

Nous pouvons ajouter que ce sont les végétaliens qui avaient la contribution moyenne
a l'apport énergétique la plus faible au niveau des acides gras saturés et la plus élevée pour les
acides gras polyinsaturés. (Ce qui correspond aux Oméga-3 et Oméga-6).

Pourtant, I"'une des sources privilégiées en oméga-3 est les poissons gras, qui ne sont
pas consommeés dans la population végan. Les apports peuvent provenir des huiles végétales,
des noix, des graines de chia ou des compléments alimentaires dédiés.

Il conviendra de conseiller des compléments en oméga-3 sans huile de poisson pour

ces patients, et de se tourner vers des compléments a base de micro-algues par exemple.

b) Micronutriments

Les micronutriments sont les nutriments indispensables au bon fonctionnement de
I’organisme méme s’ils apportent peu d’énergie au corps humain.
Du fait de leurs restrictions alimentaires, nous pouvons nous questionner sur les

éventuelles carences nutritionnelles des végans.
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i, Vitamine B12

La vitamine B12 est contenue dans les aliments d’origine animale, liée a des protéines.
Des sources végétales de vitamine B12 existent, mais celle-ci n’est pas biodisponible chez
I'Homme. Ainsi, les principaux aliments contributeurs de cette vitamine pour les adultes
francais, sont « les abats (20,1%), la viande (15,9%), les poissons (14,4%), le fromage (7%) et la
volaille et gibier (5%). » (32)

C’est pourguoi I'apport de cette vitamine est un probleme majeur dans I'alimentation
végétalienne puisqu’ils ne consomment pas de produits d’origine animale et donc risquent
d’étre en carence.

[l est d’ailleurs rapporté dans une étude Nutrinet-santé que 83,4% des femmes < 55 ans
et 69,9% des hommes végétaliens présentaient un apport en vitamine B12 inférieur aux

recommandations. (33) (Figure 8)

Une autre étude montre une concentration sanguine en vitamine B12 significativement
inférieure chez les végétaliens, (193 picomoles/L contre 311 picomoles/L chez les omnivores)
(35)(A-L Rauma et al) mais aussi une diminution lente et conséquente sur 2 ans de la
concentration en vitamine B12 chez six végétaliens sur neuf. (36)

Une carence en vitamine B12 entraine le plus souvent une anémie mégaloblastique (Ce
qui affecte le transport de I'oxygéne et se traduit par de la fatigue ou de la dyspnée).

Mais elle peut aussi se traduire par des atteintes neurologiques avec des séquelles
persistent le plus souvent. On entend par atteinte neurologique :

e Une démyélinisation progressive au niveau du cerveau et de la moelle épiniére, qui

s’accompagne de troubles moteurs et de la sensibilité

e Des dysfonctions neuronales a l'origine de certains troubles mentaux (comme

I'irritabilité, des troubles de la mémoire et de I’humeur) (30)
Une supplémentation en vitamine B12 est donc requise chez les végétaliens et d’autant

plus chez les femmes enceintes, les femmes qui allaitent et les jeunes enfants qui suivent ce

régime alimentaire. (37)
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fi. Calcium (ca2+)

D’apres les données du CIQUAL, les aliments les plus riches en calcium sont les produits
laitiers, or les végétaliens ne consomment pas ce type d’aliments. (38,39,39)

Peu d’aliments acceptés dans le régime végan peuvent étre considérés comme de
réelles « sources » de calcium. (C’est-a-dire 120 mg de calcium pour 100 g ou 100 mL). En effet,
les aliments d’origine végétale sont beaucoup moins riches en calcium que les produits laitiers.
Par exemple, 100 g d’emmental apportent 979 mg de calcium contre 240 mg pour les épinards
cuits ou 185 g pour les choux frisés (38) (39).

Les végans peuvent tout de méme trouver du calcium dans :

» Les eaux minérales : Hépar, Courmayeur, Contrex, Salvetat. L'eau du robinet
contient aussi du calcium, mais avec des teneurs plus faibles.

Les Légumineuses : haricots blanc et rouges, pois chiches...
Certains légumes : épinards, cresson, choux, bettes, méache...

Les fruits secs et graines oléagineuses : sésame, chia, amandes...

vV V V V

Il existe a présent des boissons et cremes végétales enrichies en calcium (a base de

soja, riz, amande, avoine...).

Au-dela de la concentration en Ca?* de certains aliments, il faut rester vigilant quant a
la biodisponibilité du calcium qui est moindre dans les aliments autorisés dans le régime végan.

D’une part, il a été démontré que le Ca?* dans I'eau est moins biodisponible que celui
dans le lait. (38)

D’autre part, il y a des « anti-nutriments » contenus dans les végétaux qui se lient au
calcium et diminuent son absorption intestinale, nous pouvons citer : les oxalates (betterave,
épinard, rhubarbe), les phytates (Soja, haricot, céréales) ou les tanins (thé). Différentes
solutions existent pour diminuer la teneur en anti-nutriments de ces aliments tels que le

trempage, la fermentation, la germination ou la cuisson. (38)

Au niveau des apports, 'EFSA recommande pour la population adulte : (40)
» Hommes et femmes adulte de — 24 ans : RNP : 1000 mg/j
» Hommes et femmes adulte de + 24 ans : RNP: 950 mg/j

Plusieurs études ont cherché a savoir si les végans suivaient correctement les

recommandations sur les apports en calcium.
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Dans I"'étude menée par Nutrinet Santé (33), 38,2% des hommes végans et 60,8% a
73,9% des femmes végans ne respectent pas cette recommandation ( Figure 8). En effet, ils
apportent en moyenne 760 mg de calcium par jour, contre 923,5 mg/j chez les omnivores et
960,3 mg/j chez les végétariens. (Figure 9)

Dans une autre étude réalisée par Epic Oxford Study (41), 13% des hommes et 17% des
femmes végans ne respectent pas ces recommandations, avec un apport moyen de 862 mg de
calcium/j, les apports étaient aussi significativement plus élevés chez les végétariens et

omnivores.

Il est important de rappeler qu’un apport calcique suffisant est indispensable au cours
de la croissance de l'individu et tout au long de la vie. En effet, le calcium est le minéral le plus
abondant de l'organisme : 99% du calcium est osseux (dans le squelette et contribue a la
solidité, a la rigidité des os et a la dureté des dents.). Le restant est extra-osseux et participe a
certaines fonctions vitales de l'organisme telles que ['excitabilité neuromusculaire, la

conduction nerveuse, la coagulation sanguine, la catalyse enzymatique... (38)

La carence en calcium sur le court terme est peu visible, car la calcémie est maintenue
grace aux réserves osseuses. Si cette carence se poursuit, il peut apparaitre une hypocalcémie
plus ou moins associée a une tétanie.

Sur le long terme, une hypocalcémie peut mener a une résorption osseuse entrainant
par la suite une ostéopénie puis une ostéoporose. Ces effets osseux n’apparaitraient qu’a un
apport en calcium inférieur a 800mg/j ; or d’apres I'étude Nutrinet santé, les végans apportent

en moyenne 760 mg de calcium par jour. (33)

Par rapport au risque de fracture, les études sont nombreuses et parfois
contradictoires. L'étude EPIC-Oxford montre ce risque est 30% plus élevé chez les végans et
pourrait étre associé a des apports insuffisants en calcium (41) (42). Dans une autre étude de
cohorte, Appleby et al suggeérent que les végétaliens courent un risque plus élevé de subir une
fracture si leur apport en calcium était inférieur a 525 mg/jour. (43) Il est possible que les

apports en vitamine D jouent un réle sur ce risque de fracture.

[l est donc primordial pour les végans d’équilibrer et d’anticiper leurs repas pour limiter
les carences en calcium et autres nutriments, mais aussi pour étre en bonne santé sans avoir a

prendre de compléments alimentaires. (42)
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il Vitamine D

La vitamine D est une vitamine liposoluble aussi appelée calciférol ou vitamine
antirachitique. (40) Elle a un réle majeur dans le maintien de I’'homéostasie phosphocalcique,
au niveau de la minéralisation de certains tissus (os, cartilage et dents) pendant et aprés la
croissance. Cette vitamine a aussi une action sur le systéme immunitaire, sur la sécrétion

d’insuline, sur la différenciation et la prolifération cellulaire etc. (42)

L"apport en vitamine D est :
» Endogene : par la synthése cutanée sous I'action des rayons UVB

» Exogene : par 'alimentation

La synthése de vitamine D par I'action des rayonnements UVB dépend de plusieurs
facteurs tels que la latitude, I'heure d’exposition la saison, les vétements portés, I'age, la
pigmentation de la peau, la pollution de I'air, mais encore de I'utilisation ou non de creme

solaire.

Les meilleures sources alimentaires de vitamine D sont les poissons gras, les ceufs et
I"huile de foie de morue. Au niveau des sources végétales, on en trouve dans les cacahuétes de
maniere isolée. Il est donc particulierement difficile d’apporter de la vitamine D par

I’alimentation pour les végans. (40) (42)

'apport satisfaisant moyen pour '"homme et la femme adulte est fixé a 15 ug/jour.
Pourtant, en 2019 plus de 70% des adultes frangais présentaient un apport insuffisant
en vitamine D et 6,5% étaient carencés. Cette carence n’est pas spécifique au régime végan,
elle touche I'ensemble de la population. En effet, notre mode de vie de plus en plus sédentaire
entraine une diminution de I'exposition au soleil et la pollution de I'air entraine une diminution
de la production endogéne de vitamine D. L'apport alimentaire en vitamine D devient donc de

plus en plus nécessaire. (44)
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Diverses études retrouvent des taux de carence en vitamine D plus importants chez les
personnes suivant un régime végan. Nous pouvons notamment citer :
» L'étude de Sobiecki et al retrouve un apport moyen en vitamine D chez les femmes et
hommes véganes respectivement de 1.6 +/-1 ug/j et 2 +/-1.5ug/j. (45)
» L’étude Nutrinet retrouve un apport moyen de 1.9 pg/j. Ce sont les végans qui avaient
I"apport alimentaire le plus faible en vitamine D, et d’autant plus chez les femmes. (33)

(Figure 9)

La carence en vitamine D se manifeste chez I'enfant par du rachitisme et sous forme
d’ostéomalacie chez les adultes a cause d’un défaut de minéralisation des os. Une insuffisance
d’apport de vitamine D peut conduire a une diminution de la densité minérale osseuse ce qui
peut prédisposer certaines populations (les femmes ménopausées notamment) a

I’'ostéoporose et ainsi augmenter le risque de fracture osseuse.(40)

Une étude de Katherine L Tucker indiqgue méme que les examens sur I'état de perte

osseuse et le risque de fracture osseuse sont plus élevés en particulier les végétaliens. (46)

Les végans peuvent se tourner vers les aliments enrichis en vitamine D tels que les
céréales, jus de fruits, boissons végétales etc.

Cependant, si la consommation d’aliments enrichis en vitamine D et 'exposition au
soleil est insuffisante pour répondre aux besoins, des suppléments de vitamine D sont
recommandés en particulier pour les adultes plus agés. (47)

Pour la supplémentation en vitamine D on pourra orienter le patient vers de la vitamine
D2 qui est végan (tiré de I'ergot de seigle) ou de la vitamine D3 a base de lichen et ne contenant

pas de lanoline. (38)
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iv. lode

L'iode est un micronutriment qui entre dans la composition des hormones
thyroidiennes T3 et T4, il a un roéle majeur dans la thermogenése, de la croissance et de la

maturation tissulaire. (38)

L'apport suffisant de I'iode a été établi a 150 pg/j chez I'adulte homme et femme. Afin
de répondre a cette recommandation, 'omnivore peut se tourner vers des aliments riches en
iode tels que les poissons marins, les mollusques, les crustacés, le jaune d’ceuf et le lait en
fonction de I'alimentation des animaux. (40)

Dans l'alimentation végétalienne, il y a tres peu de sources d’iode, a part le sel et les
algues. On retrouve notamment les algues Wakamé et Nori ainsi que le sel iodé. Certains fruits
et [égumes, des céréales vont aussi participer a moindre effet a cet apport iodé, d’autant que
leur teneur en iode dépendra directement de la richesse du sol en iode. (38)

Le sel iodé est une bonne source d’iode, mais qui est a limiter a 6,5 g/j chez la femme
et 8 g/j chez 'homme. C'est pourquoi les algues restent le meilleur apport iodé chez les

végétaliens et ce plusieurs fois par semaines. (48) (45)

Nous pouvons donc nous demander si les végans ne sont pas carencés en iode. Plusieurs
études menées dans des pays d’Europe supplémentant leur sel d’iode mettent en avant une
insuffisance d’apport en iode parmi les personnes végans. (45)

» L’étude menée par Epic Oxford Study, montre que 93.7% des hommes et 92.5% des
femmes végans ne respectent pas les recommandations en termes d’apport iodé avec

un apport moyen a 58.5 ug/j (41)

» Une étude finlandaise montre une carence en iode chez 100% des végans, on retrouve
des taux aussi élevée dans une étude norvégienne : 86% des végans sont carencés ; et

une étude slovaque ou 80% des végans sont carences.
[l est d’ailleurs conseillé par certaines associations et la DGSP (Direction Générale Santé

Publique) de se supplémenter en iode. Cela permet d’éviter des problemes de santé suite a

une carence iodée tel que I'apparition d’un goitre ou une hypothyroidie par exemple. (45)
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V. zinc (zn

Le Zinc est un nutriment impliqué dans de nombreuses fonctions cellulaires, avec une
activité au niveau de nombreuses enzymes sous forme de Cofacteur et des facteurs de
transcription de I’ADN. Il intervient aussi au niveau de la synthese de certaines hormones

(insuline) ou le métabolisme des acides gras. (30,45)

D’apres les données du CIQUAL, les principales sources alimentaires de zinc sont la

viande, les abats, le fromage, les [égumineuses, les poissons et les fruits de mer. Les apports en
zinc sont donc limités pour les végans, ce qui peut les exposer plus rapidement a un risque de
carence.

Une personne végan pourra trouver du zinc dans des légumes secs (tofu, pois chiches,
lentilles, haricots blancs cuits), des légumes (carottes et épinards cuits) mais aussi dans les

graines oléagineuses (sésame, pignon de pin, noix de cajou, amande...). (30,38)

De plus, la biodisponibilité du zinc est dépendante de nombreux facteurs alimentaires tels
que les phytates qui peuvent interférer avec cet élément et réduisent ainsi son absorption. Les
phytates sont présents dans les céréales, les protéines de soja et les [égumineuses, des aliments
de base dans le régime végan. Le trempage des légumineuses, des graines, des noix ou des

céréales completes est une solution pour limiter les phytates. (45)

Ayant un apport en phytates important, 'apport nutritionnel conseillé par I'ANSES en
zinc pour les végans est évalué a 11 mg/j chez la femme adulte et 14 mg/j chez 'homme adulte.

(L'ANC en zinc est dépendant de 'apport en phytates)

Au niveau des apports évalués dans différentes études,
» L'étude francaise Nutrinet : (33)
o Moyenne des apports en zinc des végans : 10 mg/j (Figure 9)
o Prévalence d’apport inadéquat pour 10.8% des femmes et 6.4% des hommes.
(En utilisant le BNM de la population générale) (Figure 8)
» L’Epic Oxford Study : (41)
o Moyenne des apports en zinc des végans : 8.4 mg/j chez les femmes et 9.4 mg/j

chez les hommes
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o Prévalence d’apport inadéquat pour 9,9% des femmes et 26,8% des hommes
(En utilisant le BNM de la population générale)
o Prévalence d’apport inadéquat pour 55.8% des femmes et 73.6% des hommes

(En utilisant un BNM approprié pour des apports élevés en phytates.)

Les deux études s’accordent pour dire que les apports en zinc dans cette population

restent tout de méme dans les normes de la population générale. (45)

Toutefois, la carence en zinc peut entrainer un ralentissement de la croissance
staturopondérale, une diminution des fonctions du systeme immunitaire, de I'alopécie, une
diminution de I'appétit, des probléemes de peau (acné, rougeurs), infections plus fréquentes...

(30,38)

Vi Fer

Le fer est un nutriment capital pour le transport et |'utilisation de I'oxygéne dans
I’organisme ; mais il intervient aussi dans de nombreuses réactions d’oxydo-réduction en tant

que cofacteur. (30,42)

Le fer existe sous deux formes dans I'alimentation et dans I'organisme : le fer héminique
et le fer non-héminique. La majorité du fer dans I'organisme est présent sous forme héminique
(a 70%). Voici la différence entre ces deux formes de fer : (49)

» Le fer héminique :

o Présent uniquement dans des produits d’origine animale : la viande et
produits dérivés, abats, poissons et fruits de mer.
o Absorption :
= Bjodisponibilité de 20 a 30%, donc facilement absorbable.
=  Peu influencée par les autres aliments, le pH ou les sécrétions
digestives.
» Le fer non-héminique (ou fer métallique)
o Présent dans la plupart des aliments : les légumes secs, les céréales, les
fruits, les légumes et les produits laitiers.
o Absorption :
= |Le taux d’absorption inférieur a celui du fer héminique

= Bjodisponibilité faible entre 2 et 5%.
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= Modulé en fonction des autres aliments consommés au cours du

repas.

e |’acidité gastrique et la vitamine C sont indispensables a sa

solubilisation et donc son absorption.

e Les polyphénols (présents dans le thé, le café...) les tannins

du thé ou les phytates (dans les céréales completent et les

légumes) vont limiter son absorption.

L'organisme régule son taux de fer par I'absorption intestinale et les réserves

effectuées. Toutefois, les besoins en fer varient au cours de la croissance de l'individu, mais

aussi en fonction de son sexe, du volume des saignements menstruels et de situation

physiologique particuliere tels que la grossesse, allaitement. (32)

C'est pourquoi le BNM et le RNP n’est pas le méme entre les hommes et les femmes

donc les apports doivent étre d’autant plus importants si les pertes

menstruelles sont

conséquentes :
BNM (en mg/j) | RNP (en mg/j)

Hommes de 18 ans et plus 6 11

Femmes de 18 ans et plus dont les pertes
menstruelles sont faibles a modérées / =

Femmes de 18 ans et plus dont les pertes
o 7 16

menstruelles sont élevés

Figure 8: Les références nutritionnelles en fer (31)

Au niveau de I'alimentation, le fer est principalement retrouvé : (38)

» Dans les produits d’origine animale : le foie, les viandes (quel que soit leur type), le

boudin noir, les abats les poissons et fruits de mer, le jaune d’ceuf

» Dans les produits d’origine végétale : les légumineuses, les noix, les céréales, les

légumes a feuilles vertes.

C’est donc naturellement qu’on ne retrouve que du fer non-héminique dans le régime

végan. Pour autant, différents organismes de références nutritionnelles estiment que le régime

végan garantit des apports en fer au moins égaux a ceux des régimes incluant de la viande et

des valeurs de ferritinémie restant dans les normes. (45)
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Nous pouvons appuyer ce propos grace a I'étude Nutrinet-santé (33) ( Figure 8 et 9) ou
la moyenne d’apport en fer est plus élevée chez les végans (18,6mg/j) que chez les végétariens
(15,4 mg/j) et les omnivores (13,4mg/j). Une insuffisance d’apport est présente chez les
femmes ou elle varie en fonction de leur régime alimentaire et de leur age :

» Chez les femmes de moins de 55 ans, ce sont celles qui mangent de la viande qui

sont le plus en carence (55,6% d’entre elle); contre 24,9% des végans.

» Chez les femmes de plus de 55 ans, ce sont les végétariennes qui sont le moins en

carence (33,8% d’entre elles), puis les végans (35,3%) puis les omnivores (46,1%).

Dans cette méme étude, ce sont les végans qui ont I'apport le plus élevé et le moins de

carence en vitamine C, ce qui permet d’augmenter I'absorption du fer non-héminique.

Si les végans ne semblent pas plus exposés au risque de carence martiale que les
omnivores, il est toutefois important de rappeler qu’une insuffisance d’apport en fer peut étre
dangereuse dans certaines situations (lors de la croissance, la grossesse, lors de fortes pertes
sanguines...) et entrainer une anémie ferriprive (associé a une chute des cheveux baisse des
globules rouge, fatigue, paleur cutanée...) (42)

En cas de carence, des supplémentations en fer sans produits d’origine animale peuvent

étre proposés tel que : Ferrostrane®, Fumafer® ou Fero-Grad® par exemple.

Men (n = 20,591) Women (n =73,191)
Vegetarians - 5 Meat-Eaters Vegetarians Vegans Meat-Eaters
Nutrients <65 Years >65 Years - :194 <65 Years >65Years <55Years >55Years <55Years >55Years <55Years >55 Years
n=298 n=57 n=14,230 n=5853 n=1559 n=456 n=495 n=100 n=47,442 n=23,139
% % % % % % % % % % %
Total vitamin A 10.1 9.3 18.4 124 6.6 6.0 1.2 10.4 6.5 5.8 1.2
Thiamin 26.1 221 11.1 21.0 240 321 26.9 16.1 18.1 216 216
Riboflavin 13.1 11.6 238 6.7 5.8 24.7 12.5 35.4 21.9 13.2 8.4
Niacin 11.5 7.0 5.8 1.0 1.0 12.0 6.5 9.1 3.9 26.1 0.5
Pantothenic acid 10.8 5.8 12.5 5.0 3.4 34.5 19.3 36.6 22.5 19.8 12.3
Vitamin B6 23.2 15.7 11.7 189 16.1 37.0 233 19.8 193 27.2 18.4
Folate 3.8 2.9 1.5 131 79 9.8 3.0 4.6 9.7 17.7 6.8
Vitamin B12 32.8 16.8 69.9 0.8 0.6 45.3 30.9 83.4 49.8 3.7 1.4
Vitamin C 26.9 34.0 18.3 388 329 41.0 29.4 26.5 24.1 45.7 36.7
Vitamin E 10.2 11.5 1.8 240 279 289 23.0 8.9 26.1 416 38.2
Calcium 13.0 43.3 38.2 13.0 49.0 28.1 56.7 60.8 73.9 66.4 64.1
Iron 0.6 0.7 0.0 0.6 0.5 45.2 33.8 249 353 56.6 46.1
Zinc 9.2 31 6.4 11 0.3 9.0 10.7 10.7 10.9 0.7 1.4
Magnesium 45.8 49.1 219 715 69.8 59.7 43.4 36.8 45.3 79.2 68.1
Phosphorus 0.4 0.0 0.5 0.0 0.0 1.4 0.5 51 0.6 0.0 0.0
Potassium 12.4 10.8 8.4 10.6 6.0 36.5 17.0 241 17.3 32.7 17.7

! The probability of dietary nutrient intakes below the estimated average requirements for the French population ? as only one vegan participant was over 65, a group >65 years of age

could not be created.

Figure 9: Prevalence of dietary nutrient inadequacy 1 among vegetarians, vegans, and meat-eaters (Nutrinet-Santé Study
2009-2015, n = 93,823). (33)
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Vegetarians (n = Vegans (n = Meat-Eaters (n =
Daily Nutrient

2370)* 789) * 90,664)*
Intake
Mean SEM Mean SEM Mean SEM
Total Proteins (g) 66.6 0.4 62.0 0.8 80.7 0.1
Plant proteins (g) 338 0.4 46.5 0.7 25.7 0.1
Animal proteins (g) 339 0.2 15.5 0.3 57.1 0.0
Total lipids (g) 783 0.4 72.7 0.7 78.4 0.1
PUFAs—total (g) 133 0.1 17.2 0.2 11.2 0.0
PUFA n3 (g) 15 0.0 1.7 0.0 1.3 0.0
PUFAn6 (g) 1:4.2 0.1 15.0 0.2 9.2 0.0
MUFAs (g) 30.1 0.2 30.8 0.4 29.5 0.0
SFAs (g) 29.3 0.2 19.4 0.4 318 0.0
Cholesterol (mg) 226.0 3.8 55.4 6.5 305.0 0.7
Total carbobydates:  oyeg 09 2357 16 199.6 0.2
(2
e e 99.4 0.7 105.3 1.2 91.8 0.1
(2
Fibers (g) 259 0.2 34.1 0.3 195 0.0
Alcohol (g) 8.0 0.3 6.4 0.5 9.2 0.1
Total vitamin A (pg) 1163.1 28.4 1361.3 48.9 1049.4 5.6
Thiamin (mg) 1.2 0.0 1.6 0.0 1.2 0.0
Riboflavin (mg) 1.7 0.0 1.7 0.0 1.8 0.0
Niacin (mg) 16.1 0.2 18.2 0.3 19.1 0.0
Pantothenic acid 5.1 0.0 53 0.1 5.3 0.0
(mg)

Vitamin B6 (mg) 1.8 0.0 2.3 0.0 1.8 0.0
Folate (ug) 394.1 3.0 481.4 52 327.2 0.6
Vitamin B12 (pg) 3.6 0.2 2.7 0.3 5.3 0.0
Vitamin C (mg) 1309 24 165.3 41 117.0 0.5
Vitamin D (pg) 2.4 0.1 1.9 0.1 27 0.0
Vitamin E (pg) 14.3 0.1 17.6 0.2 113 0.0
Vitamin K 3138.6 7.3 3676.1 12.6 2996.6 1.4
Calcium 960.3 0.1 760.0 0.2 923.5 0.0
Fe (mg) 154 2.4 18.6 4.2 134 0.5
Mg (mg) 408.1 7.3 495.2 12.6 335.8 1.4
K (mg) 3138.63 17.6 3676.12 30.5 2996.64 2.8
P (mg) 12579 7.3 1249.6 12.6 12759 12
Copper (mg) 2.0 0.0 2.5 0.1 1.7 0.0
Zn (mg) 9.9 0.1 10.0 0.2 109 0.0
Na (mg) 2479.7 20.0 2589.6 34.5 27185 39
Manganese (mg) 6.0 0.1 77 0.1 41 0.0
lIodine (mg) 2226 5.7 2483 9.8 180.1 1.1
Se (mg) 64.5 0.7 64.1 1.3 70.5 0.1

Figure 10: Mean nutrient intake adjusted for age and sex among vegetarians, vegans, and
meat-eaters (Nutrinet-Santé Study 2009—2015, n = 93,823). (33)
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C) CONSEILS NUTRITIONNELS EN FONCTION DU CYCLE DE LA VIE

Le régime végan peut donc étre tout a fait équilibré a condition de respecter certaines

recommandations.

Pour ne pas étre carencé, il est nécessaire pour les personnes véganes de se renseigner
sur les aliments les plus adaptés a leur régime, mais aussi a leurs besoins nutritionnels, en

fonction de leur age, de leur sexe et de leur état physiologique.

Les végétaliens peuvent consulter différents sites et forums spécialisés (tel que
https://vegan-pratique.fr/ ou https://vegoresto.fr/ ou https://carnetsvegan.com/ par exemple)
oU sont dispensés de nombreux conseils alimentaires. Cependant, il est important de consulter
ces sites internet avec prudence et avec un regard critique. En effet, les bienfaits du véganisme
sont souvent mit en avant, quand les risques de carences et de dangers pour la santé sont
parfois sous-estimé. (38)

Il 'y est par exemple évoqué qu’ « une alimentation végétale équilibrée couvre sans
difficultés tous nos besoins, a tous les dges de la vie », or une alimentation végétale équilibrée

doit obligatoirement étre complémenté en vitamine B12. (50)

[l est plutét conseillé de consulter des sites internet fiables tels que www.manger-
bouger.fr, un site du gouvernement francgais qui a pour objectif de mettre les recommandations
du PNNS a la portée de tous. De nombreux conseils y sont donnés sur I'alimentation et I'activité
physique. Chaque individu pourra y trouver des informations, quel que soit son régime
alimentaire. Dans le cadre du régime végan, nous pouvons par exemple retrouver des articles
tels que « Peut-on étre végétarien ou végétalien sans risque pour sa santé ? » ou des conseils
et des reperes nutritionnels sont donnés ainsi que des recettes de cuisine. (37)

D’autres sites gouvernementaux comme www.1000-premiers-jours.fr peuvent aussi

fournir des conseils de la conception jusqu’aux deux premieres années de l'enfant. Nous
pouvons y retrouver un article sur « L'alimentation végétalienne pendant la grossesse » par

exemple. (51)

Pour aller encore plus loin, nous pouvons nous aider de la Table CIQUAL, un référentiel

fiable mit gratuitement a disposition par I’ANSES (Agence Nationale de Sécurité Sanitaire de
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I’Alimentation, de I'Environnement et du Travail). Cette table fournit les valeurs nutritionnelles
de chaque ingrédient, en définissant sa teneur en macronutriments et micronutriments, et cela
pour plus de 3 185 aliments. Méme si cette table est principalement destinée aux
professionnels de santé et de la nutrition, tout le monde peut I'utiliser pour retrouver les
informations nutritionnelles dont il a besoin.

Par exemple, il est possible de chercher la teneur en vitamine B12 d’un aliment ou de
chercher les aliments les plus riches en protéines.

Cet outil peut s’avérer trés utile a la fois pour les personnes végans, mais aussi pour
I’ensemble de la population pour savoir quels sont les aliments a privilégier pour parfaire son
régime alimentaire. (52) Voici un exemple de recherche sur ce site, détaillant les aliments

contenant de la vitamine B12, triés par teneur décroissante en vitamine B12.

ffAliments @ # Constituants |

¥ Vitamine B12

anses w:_) A = @ FR EN
M T s
1 résultat(s)

Tri croissant/décroissant : Filtrer par le nom de l'aliment :

Teneurs décroissantes v

Fole, génisse, cru 956 516 19 A

Rognon, agneau, braisé 789 B
Bigomeau, cuit 607 A
|| Foie, agneau, cuit 60 857 A
Fole, canard, cru 54 &
Fole, ole, cru 54 c
Foie, veau, cuit 526 02 A
Fole, volallle, cult 505 197 A
Oeufs de saumon, semi-conserve 486 A

Fole, veau, cru 465 435 671 A

Rognon, veau, braisé ou sauté/poélé 42 A

Figure 11 : Recherche des aliments contenant de la vitamine B12, sur le site CIQUAL.

Plusieurs conseils nutritionnels peuvent étre donnés au comptoir lorsqu’un patient végan

se présente, en fonction de I'état physiologique de la personne.
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1. LES CONSEILS NUTRITIONELS POUR LE SUJET ADULTE VEGAN

Voici les principaux nutriments auxquels une personne adulte en bonne santé devra préter

attention lorsqu’elle entreprend un régime végétalien.

a) Protéines :

Il est primordial de varier les aliments riches en protéines végétales afin d’équilibrer au
mieux les apports en différents acides aminés et d’obtenir une qualité de protéines comparable
a celle des protéines animales. Il est donc important de varier les légumineuses, les céréales

completes, les fruits a coque, mais encore les produits a base de soja. (37)

b) Lipides :

Afin de parfaire le ratio entre les oméga-3 et oméga-6 ainsi que les acides gras saturés, nous
pouvons conseiller aux végétaliens de consommer de préférence des aliments riches en
oméga-3 de qualité (les oméga-6 étant suffisamment apportés dans I'alimentation). Nous
pouvons par exemple citer : les margarines végétales enrichies en oméga-3, privilégier les huiles
de cuissons telles que I'huile de lin, de noix ou de colza (afin de bénéficier d’'un maximum des
bienfaits de ces huiles, il est conseillé de ne pas les faire chauffer a trop haute température),
mais aussi de consommer des noix, des graines de chia, des graines de lin. (53)

Nous pouvons également conseiller des compléments alimentaires a base micro algues
telles que les oméga-3 de la marque Testa®, 100% d’origine végétale, les capsules sont a base
de gélatine végétale, contenant 250 mg de DHA (I’acide docosahexaénoique ) et 125 mg d’EPA
(I'acide eicosapentaénoique) ce qui d’apres le laboratoire « équivaut a I'apport quotidien

recommandé selon |'Organisation Mondiale de la Santé. » (42,45,53,54)

¢) Calcium:

La supplémentation en calcium n’est pas forcément nécessaire au vu des résultats
rassurants des études nutritionnelles et des possibilités d’apports naturels en calcium. En effet,
il est aisé de trouver du calcium dans son alimentation lorsqu’on est végan.

Il est possible d’en obtenir grace aux eaux minérales, mais aussi dans de nombreux l[égumes

a feuilles vertes (tel que les choux, brocoli, cresson...), dans les fruits secs (figues, dattes...), les
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légumineuses, le tofu ; mais aussi dans les aliments enrichis en calcium tel que les boissons

végétales (a base d’'amande, d’avoine, de riz...). (45,55)

d) Vitamine D :

Si la consommation d’aliments enrichis en vitamine D et I'exposition au soleil sont
insuffisants pour répondre aux besoins nutritionnels, des suppléments de vitamine D peuvent
étre recommandés. Comme nous |'avons vu précédemment, il sera préférable de conseiller la
vitamine D2 ou de la vitamine D3 obtenu a partir du lichen.

Nous pouvons par exemple citer le médicament Stérogy/® qui ne contient que de la
vitamine D2 (ergocalciférol) et qui sera compatible avec le régime végan ; il existe aussi des
compléments alimentaires non remboursé a base de vitamine D3 issus de lichen, comme :

Oemine D3 végétale® ou Vitashine®. (38,45)

e) Vitamine B12 :

La supplémentation en vitamine B12 est indispensable pour tous les végans. Méme s'il est
possible de trouver des traces de cette vitamine dans certains végétaux par contamination
bactérienne, aucun d’entre eux ne peut étre considéré comme une source suffisante d’apport
en vitamine B12 pour couvrir les besoins nutritionnels (de méme pour la spiruline). Au niveau
des aliments enrichis en Vitamine B12, ceux-ci sont encore rares en Europe, et il sera difficile

d’en estimer les quantités de vitamine B12 apportées.(38,42,45)

C’est pourquoi, il sera plus simple de conseiller la prise d’'un complément alimentaire afin
de parer cette carence. Ces suppléments en vitamine B12 sont tous obtenus a partir de souches
bactériennes et sont donc tous considérés comme végan (sous réserve que les excipients soit
eux méme compatibles avec le régime végan). Il est conseillé de se supplémenter a hauteur de
10 a 25 pg/jour ou 2000 pg/semaine. Pour cela, nous pouvons citer :

» Des médicaments, prit en charge par la sécurité sociale, tel que des ampoules buvables
ou injectables contenant de la cyanocobalamine, a prendre 1 fois tous les 10 jours.
Exemple : Vitamine B12 GERDA 1 000 pg/4 ml ou la Vitamine B12 DELAGRANGE 1000
ug/2 mi.

» De nombreux compléments alimentaires, non prit en charge par la sécurité sociale, voici

une liste succincte de ceux-ci :
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o Solgar® : Vitamine B12 500 ug (cyanocobalamine) sous forme de gélules
végétales ou Vitamine B12 1000 pg (méthylcobalamine) sous forme de
comprimés a croquer.

o Pileje® : Unibiane Vitamine B12 (méthylcobalamine) sous forme de spray
sublinguale.

o Vegl®: Congu par la Vegan Society, certifié végan, contient de nombreuses
vitamines et minéraux tel que de la vitamine D3, B2, B6, B9, B12 (a hauteur de

25 ug), du sélénium et de I'iode. Ce comprimé est a prendre 1 fois/jour.

Il est important de rappeler que ce n"est pas parce qu’il y a des logos et ou labels végan
sur le complément alimentaire que cela signifie gqu’il est nutritionnellement adapté au régime
alimentaire ; cela signifie juste qu’il est compatible avec ce mode de vie et qu’il ne contient pas

de substances d’origine animale.

2. LES CONSEILS NUTRITIONELS POUR LA FEMME ENCEINTE VEGAN

Les femmes enceintes sont accompagnées par différents professionnels de santé
durant toute leur grossesse pour le suivi nutritionnel et parfois une supplémentation
nutritionnelle est nécessaire afin de prévenir le risque de carences.

Dans le cas des femmes enceintes véganes, le risque de carence est d’autant plus élevé
pour certains nutriments. Il est important de souligner que peu de femmes deviennent véganes
au cours de la grossesse, elles ont la plupart du temps I’habitude de suivre ce régime et donc

de suivre leurs apports nutritionnels. (38)

Les éléments nutritionnels a surveiller dans le cadre de la prise en charge d’une femme

enceinte végane sont les vitamines B12, B9 et D, le fer et le calcium ainsi que les protéines.
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a) Les nutriments a surveiller au cours de la grossesse

i Vitamine B12

Le taux sérique de la vitamine B12 diminue physiologiquement au cours de la grossesse,
cependant si le régime alimentaire est bien équilibré il n'y a pas de carence qui se crée. Pour
les patientes végans, cette carence en vitamine B12 peut s’installer plus rapidement pendant
la grossesse, d’autant plus si la patiente était déja végan avant le début de la grossesse. (36)

Une étude menée par Brian TF Wu et al met en évidence que la carence en vitamine
B12 touche entre 3 et 9% des femmes en dehors de la grossesse contre 10 a 21% des femmes

a 16 semaines de grossesse et 23 a 35% des femmes au bout de 36 semaines de grossesse. (36)

Différentes études mettent en évidence les risques provoqués par une carence en
vitamine B12 pendant la grossesse, tels que I'anémie pernicieuse maternelle, mais aussi des
fausses-couches précoces a répétition, de I'hypertension artérielle gravidique menant a de la
pré-éclampsie ainsi qu’un risque augmenté de 60% d’accouchement prématuré ainsi que de

I'infertilité. (36)

C'est pourquoi il est primordial pour les femmes végan d’étre suivi au niveau des
apports en vitamine B12. C’est d’ailleurs ce que précise le guide de nutrition pendant la
grossesse (56) dans lequel il est inscrit que : « Lorsqu’on ne consomme aucun produit d’origine
animale, on risque des carences graves en vitamine B12 conduisant a des anémies séveres. En
effet, seuls les produits animaux contiennent cette vitamine. Méme en parvenant a diversifier
suffisamment leur alimentation, les personnes ayant une alimentation de type végétaliene ou
végane doivent donc, en lien avec le médecin traitant, un diététicien ou un pharmacien, recevoir
un supplément sous forme de médicament ou de complément alimentaire. »

La supplémentation en vitamine B12 est recommandée par la Vegan Socety, a hauteur

de 10pg/jour ou 2000ug/semaine) avec un suivi médical associé. (42,57)

ji. Vitamine B9 (ou acide folique ou folates)

Une carence en vitamine B9 au début de la grossesse peut entrainer de lourdes
conséquences chez le foetus, c’est pourquoi I'assurance-maladie met en avant qu’il est

important d’avoir un apport suffisant en vitamine B9, voir une supplémentation avant la
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conception de I'enfant ainsi qu’au début de la grossesse, que ce soit chez une femme enceinte

végétalienne ou non. (36,42,58)

L’acide foliqgue a un réle majeur dans le bon développement du systéme nerveux de
I’embryon puisque celui-ci intervient dans la formation du tube neural au cours des 3 premieres
semaines de grossesse. S’il y a une carence en folates, alors cela peut mener a la formation
d’une spina-bifida. C'est pourquoi, il est fortement recommandé de se supplémenter en
vitamine B9 au moins 4 semaines avant la conception et jusqu’a 12 semaines aménorrhée.

En effet, méme s’il est possible de trouver de la vitamine B9 dans son alimentation, par
exemple dans les fruits et l[égumes frais, ces apports ne sont pas suffisants pour couvrir les
besoins en folates lors du début de grossesse.

Ainsi, il est recommandé de supplémenter les femmes enceintes a hauteur de 400 ug
par jour (ce qui correspond a 1 comprimé de Speciafoldine ® 400 ug/ jour) méme sila femme

n’est pas carencée.

il Vitamine D

Une carence en vitamine D chez la femme enceinte est dangereuse puisqu’elle est
associée a une augmentation du risque de diabéte gestationnel et de pré-éclampsie. Cette
carence n’est pas spécifique aux femmes suivant un régime végan, celle-ci touche I'ensemble

de la population.(42)

Les principales sources de cette vitamine sont :

e |’exposition au soleil, qui permet de synthétiser de la vitamine D, cependant au vu
du risque de masque de grossesse, il sera préférable de limiter les expositions
prolongées au soleil.

e Les poissons gras et les produits laitiers.

C’est pourquoi la supplémentation en vitamine D sera donc systématiquement mise en
place chez la femme enceinte végan. Cette supplémentation peut se faire par des médicaments
listés et remboursés, sous forme de gouttes ou des ampoules telles que les produits Stérogyl®
contenant de I'ergocalciférol compatible avec le régime végan. (57)

Le Comité de Nutrition de Pédiatrie recommande d’ailleurs une dose de charge unique

de 80 000 a 100 000 Ul de vitamine D au début du 7e mois de grossesse. (42)

40



iv. Calcium

L"apport en calcium durant la grossesse est majeur dans la construction du squelette du
foetus et notamment en fin de grossesse. Si les apports sont insuffisants (<500 mg/jour), le
feetus prendra le calcium présent en réserve dans I'organisme de la mére, entrainant une perte
de masse osseuse chez la mere.

Les recommandations en termes d’apports en calcium pendant la grossesse sont de : 1
000 mg/jour, soit I'’équivalent de 3 produits laitiers/jour, c’est pourquoi une supplémentation
en calcium est a envisager au cas par cas chez les femmes enceintes végans, en fonction des
aliments qu’elle consomme (tel que des légumineuses, les produits enrichis en calcium, de I'eau
minérale riche en Ca?*, les légumes verts...). (42,58)

Le laboratoire Solgar® propose différents compléments alimentaires contenant du
calcium pour étre utilisé chez la femme enceinte végan de par I'absence de produit d’origine

animale dans ces produits. (57)

V. Fer

Les besoins en fer augmentent naturellement au cours de la grossesse, que I'on soit
végan ou non. Cependant, lorsque I'on est végan, les sources alimentaires en fer sont moins
nombreuses (lié a la non-consommation de produits d’origines animales).

C’est pourguoi il faudra prendre plus de précautions au niveau du suivi du fer chez les
femmes enceintes végétaliennes, afin d’éviter toutes complications liées a une carence en fer
tel qu’une anémie ferriprive chez la mere et chez le foetus ce qui peut mener a une paleur
cutanéomuqueuse, une tachycardie maternelle et foetale, de I'asthénie, de la dyspnée, un

retard de croissance intra-utérin... (36,38)
Il sera donc intéressant de conseiller a ces patientes de consommer plus d’aliments

riches en fer tels que : des algues, pois chiches, haricots rouges, lentilles, céréales enrichies en

fer, cacao, épices comme du cumin, coriandre, curry ou gingembre...) (36)
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Vi. Protéines

Bien que les protéines végétales peuvent a elles seules répondre aux besoins
nutritionnels d’un adulte, il est essentiel de rappeler que ces besoins en protéines sont plus
conséquents lors d’une grossesse.

En effet, I'apport protéique doit étre equivalent a 10% de 'apport énergétique total lors
des 2 premiers trimestres (comme pour la population générale adulte), et doit étre augmenté
a 12% (soit plus 0,1 g/kg par jour) durant le troisieme trimestre de grossesse.

C'est pourquoi, les femmes enceintes végans devront préter attention a leur
consommation de protéines végétales, et varier régulierement les sources de celles-ci
(céréales, légumineuses, fruits a coques, graines...). Par contre, une supplémentation en

protéines n’est pas requise méme si la femme est végan. (32,36,42)

b) Les conseils alimentaires et les compléments alimentaires a privilégier

Une alimentation équilibrée et des compléments alimentaires adaptés sont une
nécessité absolue chez la femme enceinte. Certaines instances telles que I’Académie royale de
médecine Belge estime méme que le régime végan doit étre formellement proscrit s’il est
réalisé sans un suivi rigoureux et supplémentation de nutriments divers, car cela peut s’avérer

particulierement dangereux pour la femme enceinte ainsi que pour le feetus. (59)

Voici comment assurer un régime végan équilibré lors d’une grossesse, en passant par

I’alimentation ainsi que la supplémentation.

f. Les conseils alimentaires a donner au comptoir

Dans un premier temps, il est essentiel de rappeler gu’en suivant le PNNS, une
alimentation équilibrée au cours de la grossesse revient a consommer : (42,58)

» 5 fruits et Iégumes/jour ;

» Du pain, des céréales et d'autres sucres lents (légumineuses) a chaque repas selon son
appétit ;

» Des produits riches en calcium trois fois par jour ; (ou laitiers)

» Des protéines variées chaque jour ; (d’origines végétales ou animales)
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> De l'eau a volonté.

» Limiter sa consommation de matieres grasses, de sel et de produits sucrés ; ainsi que

de caféine et les édulcorants de synthese tel que I'aspartame.

A cela, s’ajoutent les spécificités du régime végan ou, comme pour la population adulte,
des aliments sont a privilégier lors de la grossesse afin d’apporter tout ce dont le feetus et la

meére ont besoin. Nous pouvons par exemple citer (42,58) :

» Les fruits a coque, les graines et oléagineux (amandes, noix, noisette...) au vu de leur

teneur en oméga-3,

» Les légumineuses de par leur teneur en protéines, en minéraux et en glucides (pois

chiche, lentilles, haricots rouges, haricots blancs...)

» Ainsi que des céréales de préférences complétes et variées (quinoa, boulgour, riz,

blé...), mais aussi le cacao, des algues qui seront riches en fer.

» Le soja est un aliment de base du régime végan. Cependant, au vu de sa teneur en
phyto-estrogenes, il est conseillé de limiter les aliments a base de soja a 1 par jour au

cours de la grossesse et de I'allaitement. (32)

Comme toutes les femmes enceintes, les femmes enceintes végans sont exposées au
risque de salmonellose, de toxoplasmose et de listériose ce qui impose certaines restrictions
alimentaires et des regles d’hygiénes alimentaires soutenues. Pour les végans, il faudra
notamment préter attention aux graines germées, les jus de fruits non pasteurisés ; ainsi
qu’aux plantes aromatiques, les fruits et légumes qui devront étre nettoyés soigneusement.

(42,58)

ji. Les compléments alimentaires a privilégier

Les femmes enceintes sont souvent complémentées durant leur grossesse, peu importe
leur régime alimentaire, cependant comme nous avons pu le voir précédemment, il sera
important de supplémenter une femme enceinte suivant un régime végan en :

» Fer, notamment en cas de grossesses rapprochées ou d’antécédents de carences
martiales.

» Acide folique ou vitamine B9 avant et pendant le début de la grossesse.
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» Vitamine B12, comme tous les végans, cela n"est pas spécifique aux femmes enceintes
suivant ce régime alimentaire.

» Vitamine D, comme toutes les femmes enceintes, plutot en fin de deuxieme trimestre.

Des compléments alimentaires formulés spécifiquement pour la grossesse existent et sont
souvent plébiscités par les médecins, les sages-femmes et les gynécologues. (42)
Il faut tout de méme rester vigilant face a ces produits puisqu’ils ne sont pas forcément
développés spécifiguement pour les végans :
» Au niveau de la galénique : Il est possible d’y trouver des excipients non-compatible
avec le véganisme (tel que de I'huile de poisson dans Gynéfam ®)
» Au niveau de la composition : Celle-ci n’est pas forcément adaptée aux besoins des

femmes enceintes végans en divers nutriments. (tel que I'acide folique par exemple).

Voici une liste non-exhaustive de compléments alimentaires qui correspondront mieux aux

besoins et aux attentes de ces femmes : Deva®, Freeda®, Rainbow light®, Country life®... (38)

Au vu des risques de surdosages en vitamines et oligoéléments et parfois de leur contre-
indication pendant la grossesse (tel que hypercalcémie néonatale et vitamine D ou
hypothyroidie congénitale et iode) ; nous recommandons a toute femme enceinte, quel que
soit son régime alimentaire, de ne pas s’auto-médiquer et de prendre des compléments
alimentaires que sous réserve d’un avis médical préalable. (42,58,60)

Cependant, I'étude menée au cours de la thése menée par Solene Marie et Laure
Casteran (57) montre que la majorité des femmes enceintes évoquent leur régime alimentaire
végétarien ou végétalien aux professionnels des santé qui les suivent, cependant celles-ci ne
sont pas satisfaites des conseils qui leur sont dispensés. Cela donne un effet de manque de
connaissances ou d’intérét autour de ce sujet ; ce qui peut freiner certaines femmes a se faire

suivre ou demander d’avantages d’informations sur leur suivi nutritionnel.
En conclusion, I'alimentation végétalienne est donc compatible avec la grossesse, a

condition d’apporter les nutriments nécessaires, de fagcon équilibrée, avec des

supplémentations nutritionnelles cohérentes ; a quoi s’ajoute un suivi médical rigoureux.
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3. LES CONSEILS NUTRITIONELS POUR LA FEMME ALLAITANTE VEGAN:

L"allaitement en France est encore aujourd’hui un véritable enjeu de santé publique, et
I"'un des objectifs du PNNS. En effet, I'allaitement maternel est le meilleur moyen de donner a
son enfant ce dont il a besoin pour se développer et étre en bonne santé. Aucun autre lait que
celui d’'une mere ne peut s’adapter aussi bien aux besoins du nourrisson en croissance. (61)

L’'OMS recommande un allaitement maternel exclusif pendant les 6 premiers mois de
I’'enfant, voir méme jusqu’aux 2 ans de I'enfant.

Cependant, une alimentation non équilibrée chez la mere fait prendre des risques de
carences chez la maman, mais surtout au nourrisson. C'est malheureusement ce qui s’est
déroulé pour une femme végétalienne qui allaitait son enfant sans prendre en considération

son risque de carence a cause de son régime alimentaire.

Voici le cas clinique, décrit par J. Wagnon et ses collaborateurs : (62)

En 2005, un enfant de 9 mois et demi fat hospitalisé au CHU de Rennes pour une
altération de la croissance et des troubles neurologiques avec hypotonie sévere. Au total, le
nourrisson présentait :

» Un retard staturo-pondéral et I'examen des courbes de croissance révélaient une
cassure a 4 mois. Le retard de croissance était déja présent en intra-utérin et un
retard staturo-pondéral avait été reconnu a la naissance.

» Une pdleur intense était associée a des troubles neurologiques tels que : de la
somnolence, des manifestations d’hyperesthésie, hypotonie axiale et périphérique
majeure.

» Une anémie macrocytaire avec un taux plasmatique de vitamine B12 inférieur a la
normale.

» Une glossite, une langue rouge et dépapillée entrainant une stase salivaire et des
difficultés a la tétée (allaitement exclusif).

» L’IRM cérébral de I’enfant révélait une atrophie corticale.

De plus, aucune supplémentation en vitamine K, vitamine D et fluor n’avait été
administrée. Et I'analyse du carnet de santé montrait une absence compléte de vaccinations.
Cependant, la calcémie, le taux de fer sérique, de ferritine, de folates, de vitamines A, D

et E étaient hormaux.
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L’état général de 'enfant fat rétabli rapidement a l'instauration du traitement (qui
consistait en une réhydratation, une transfusion globulaire, une supplémentation de vitamine
B12 ainsi qu’une nutrition entérale nocturne en continu). Malgré cela, les médecins n’excluaient

pas le risque de séquelles neurologiques. »
Donc, une supplémentation en vitamine B12 doit étre systématique et indispensable
pendant la grossesse et pendant I'allaitement. Le suivi biologique est primordial pour les

femmes suivant des régimes alimentaires a base de plantes.

a) Positionnement des institutions et académies

Les avis sur le régime végétalien au cours de I'allaitement divergent entre les différentes
académies de médecine et institutions. C'est notamment le cas entre la Belgique et les Etats-

Unis.

’académie royale de médecine belge (59) estime qu’un régime végétalien doit étre
formellement proscrit au cours de I'allaitement, car il est inadapté aux besoins de la mere et
I’enfant. Pour cela, cette académie s’appuie sur diverses publications démontrant qu’un tel
régime alimentaire pouvait entrainer un retard de croissance du nourrisson, mais aussi une
anémie mégaloblastique, un retard de développement psychomoteur, des carences relatives
en fer, en zinc, en calcium, en vitamine D ou en oméga-3. Ces retards et déficits nutritionnels
pouvaient occasionner des troubles neurologiques menant a des troubles respiratoires voir a

un coma.

L'académie de nutrition et de diététique américaine présente quant a elle une vision
opposée a celle des Belges « L’alimentation végétarienne bien planifiée, y compris végétalienne,
est saine, adéquate sur le plan nutritionnel et peut étre bénéfique pour la prévention et le
traitement de certaines maladies. Cette alimentation est appropriée a toutes les périodes de la
vie, notamment la grossesse, l'allaitement, la petite enfance, I'enfance, I'adolescence, le

troisieme dge, et pour les sportifs. » (45)

En France, cela reste plus flou puisqu’il n’a toujours pas de prise de position par les
institutions. Les avis divergent en fonction de I'exclusion alimentaire de chaque régime. Ce

mangue de clarté sur le sujet entraine une confusion chez les professionnels de santé.
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b) Les nutriments a surveiller au cours de I'allaitement

Plusieurs auteurs s’accordent pour dire qu’une carence maternelle en vitamine B12 lors
de l'allaitement est préjudiciable pour I'enfant. La supplémentation en vitamine B12 est
indispensable chez la femme allaitante au vu de la gravité des troubles et des risques
neurologique encourus par le nourrisson. (37, 43,62)

Un dépistage des patientes véganes peut étre réalisé par les professionnels de santé
afin de prévenir les carences éventuelles du nourrisson et d’éviter I'évolution vers une atteinte
neurologique définitive.

Pour cela, il est nécessaire de vérifier s'il y a une anémie mégaloblastique, et donc de
doser I'acide méthylmalonique présent dans les urines, si celui-ci augmente, c’est qu’il y a bien

une carence en vitamine B12. (36)

Cependant, d’autres nutriments sont a surveiller lorsque I'allaitement est réalisé avec

un régime végan, il y a notamment (42,50):

» LEZINC: les besoins en zinc sont légerement supérieurs lors de I'allaitement. C'est
pourquoi, il est important pour la femme allaitante de continuer la supplémentation en
zinc mise en place au cours de la grossesse, pour se prémunir d’une carence maternelle.
Une telle carence peut occasionner de nombreuses anomalies tel que des troubles du
développement neurologique, mais aussi un retard de croissance et psychomoteur, une
perturbation de la fonction immune et une perte d’appétit du nourrisson.

» LE FER: Les besoins diminuent entre la grossesse et |'allaitement. Ainsi, si la femme
allaitante ne présente pas d’anémie ferriprive, alors elle peut arréter la supplémentation
mise en place pendant la grossesse.

» LES LIPIDES : La richesse du lait maternel en oméga-3 dépendant des apports alimentaires
de la mere, il faut donc surveiller cet apport et le supplémenter si besoin.

» LE CALCIUM ET VITAMINE D : Les besoins sont les mémes pendant I'allaitement et |a

grossesse. |l faut donc poursuivre ce qui avait été établi lors de la grossesse a savoir une
supplémentation éventuelle. Nous rappelons que I’'eau minérale est une tres bonne
source de calcium pour la mere, d’autant qu’une hydratation suffisante et réguliere est

indispensable lors de I'allaitement.
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4. LES CONSEILS NUTRITIONELS POUR UN NOUVEAU-NE VEGAN

En devenant parents, de nombreuses questions se posent autour de I'alimentation et
les inquiétudes peuvent étre d’autant plus fortes lorsque l'on suit sois méme un régime
végétalien.

En effet, les autorités sanitaires et les institutions ont des avis plus ou moins nuancés
au sujet du végétalisme chez le nouveau-né. L'académie royale de médecine belge ne
recommande pas du tout ce régime alimentaire, car il est considéré comme inadapté pour les
nourrissons et qu’il doit étre formellement proscrit. En France, le site gouvernemental des 1000
premiers jours conseille aux parents d’étre prudents, de compenser les carences éventuelles

et surtout de parler de ce régime alimentaire au médecin qui les suit. (63)

a) L’allaitement et supplémentation du nourrisson

L'allaitement maternel exclusif est I'alimentation a privilégier au cours des 6 premiers

mois de I'enfant.

Cependant, comme nous avons pu le voir dans le précédent cas clinique, la
supplémentation en vitamine B12 chez la mere végétalienne est indispensable pour éviter
I"apparition d’une telle carence chez le nouveau-né. En effet, une carence maternelle en
vitamine B12 au cours de la grossesse et de la lactation entraine une carence néonatale de
méme nature. (36,42)

Les réserves des nouveau-nés en vitamine B12 sont faibles, c’est pourquoi une carence
peut se développer trés rapidement au bout de quelques mois ; par rapport aux adultes ou elle
peut poser des problemes de santé des années plus tard.

Une insuffisance d’apport en vitamine B12 chez le nourrisson peut avoir de lourdes
conséquences, notamment au niveau neurologiques ou des séquelles perdurent dans le temps.
C’est pourquoi, le dépistage d’une carence en vitamine B12 par les professionnels de santé qui
suivent ce nouveau-né est indispensable ; tout comme la supplémentation de la maman qui

allaite.

Il est aussi recommandé pour ces enfants d’étre supplémenté en vitamine D a hauteur
de 10 pg/j (soit 400 Ul/j) comme tous les autres nourrissons puisque le lait maternel est souvent
pauvre en vitamine D dans les pays tempérés et nordiques, a cause de I'exposition au soleil

insuffisante. (45,64)
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b) Lait artificiel : lequel choisir ?

Si I'enfant n’est pas allaité alors il faudra le nourrir a I'aide de laits artificiels répondant

aux besoins nutritionnels de I'enfant.

Suite a la mort d’un nourrisson en Belgique en septembre 2015 ; nourrit exclusivement
par ce type de boisson pendant 3 mois, la SFNCM (Société Francaise de Nutrition Clinique et
Métabolique) fit un communiqué. Cet enfant ne pesait que 4,3 kilos a I'age de 7 mois et est
mort de dénutrition et de déshydratation. (65) (59)

Voici ci-dessous le tableau de la SFNCM mettant en comparaison la composition

nutritionnelle des boissons végétales et celles des laits maternels et artificiels.

Préparations Boissons Boissons
pour nourrissons végetales a végétales a
1er age* base d’amande | base de soja

Pour 100 mL ou Lait
100 g reconstitués maternel

Valeur énergétique (kcal) 65-70 66,5 35,8

Protéines (@) | 0.8- 12

Matiéres grasses (g) 35-4,2 2, 07
Glucides (g) 1,45

“

Calcium (mg) 479

Sodium (mg) 156 18,4 0 24,3
Fer (mg) 0,04 0,7 0,1 0.41
Magnésium (mg) 3 5,9 0 16
Phosphore (mg) 15 271 15 50
Potassium (mg) 58 67,2 25 110
Zinc (mg) 0,166 0,68 0,1 0,29

Figure 12 : Tableau comparant la composition nutritionnelle des boissons végétales et celles du lait maternel et artificiel. (66)

Ainsi, par rapport au lait maternel et préparations infantiles, les boissons végétales
apportent au nouveau-né :
» 2 a3 fois moins d’énergie.
» 45 a 60% moins de matiéres grasses.
> 5210 fois moins de glucide pour un méme volume de liquide.
»

2 a 3 fois moins de calcium.

Au niveau des boissons végétales dites « lait de riz », « lait d’amandes » ou « lait de

coco » ; ces boissons ne conviennent absolument pas aux besoins nutritionnels du nouveau-
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né. C'est pour cela qu’il est formellement proscrit d’en donner de maniere exclusive a son

nourrisson en remplacement des laits infantiles ou du lait maternel. (63)

Si les parents souhaitent alimenter leur enfant avec un lait infantile ne contenant pas
de produits d’origines animale, ils devront alors se tourner vers des laits formulés a base
de base de protéines végétales, qui sont développés pour les enfants intolérants au lactose ou
allergiques aux protéines de lait de vache. Ces laits sont reconnus par I’ANSES et peuvent étre

prescrits par le médecin. (ex : Bébé Mandorle riz, Novalac riz ou Prémiriz) (42,45,64)

c) La diversification alimentaire

A partir des 4 voire 6 premiers mois de I’enfant, commence le stade de la diversification
alimentaire. Au cours de cette période et jusqu’aux 3 ans de l'enfant, il est déconseillé de
donner toute boisson ou produits a base de soja a cause de leur potentiel danger en tant que

perturbateur endocrinien. (63)

Pour éviter les carences en différents nutriments, un suivi médical précis sera
nécessaire. Au niveau des aliments, il est conseillé de donner a I’enfant une alimentation variée
a I'aide des mémes aliments que les adultes végans, a savoir (45) :

» Des céréales complétes quotidiennement.

» Des légumineuses (sous forme d’houmous ou purée) pour leur richesse en protéines,
zinc et calcium.

» Des avocats pour leur richesse en oméga-3, a écraser en purée.

» Des algues marines pour l'iode qu’elles apportent. (a saupoudrer sur les plats)

» Des noix et fruits a coque a introduire avec précaution a cause de leur taille et leur
dureté ; ainsi que leur pouvoir allergisant. (sous forme d’huile ou beurre dans un

premier temps.)
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5. LES CONSEILS NUTRITIONELS POUR LES ENFANTS VEGAN (A PARTIR DE 1 AN)

Tout comme pour les nouveau-nés, les institutions restent précautionneuses lorsqu’il
est sujet de régime végétalien chez les enfants et adolescents. En effet, le régime végan peut
présenter des risques si celui-ci n"est pas correctement équilibré ni supplémenté. Avec la
croissance, les besoins en nutriments et en énergie varient au cours du temps. (57,59)

Comme pour les adultes, il faudra surveiller les apports et en vitamine B12, vitamine D,

ainsi que pour le calcium, le zinc, l'iode, le fer. (42,45)

Les besoins en protéines augmentent et seront couverts par la consommation réguliére

et variée de céréales et de légumineuses.

La supplémentation en vitamine D est largement mise en place chez les enfants
végétaliens comme tous les autres enfants.

L’administration quotidienne de gouttes (type Adrigyl ou Zymad D 10 000UI/ml) sera
préférée pour les enfants en bas age. L'ampoule de 50 000Ul ou 100 000Ul sera privilégiée plus

tard, a partir des 2 ans de I'enfant. (42,45)

Les besoins en calcium augmentent tout au long de la croissance.
» 500 mgentre 1et3ans,
» 700 mgentre 4 et 6 ans,
» 900 mgentre 7 et 9 ans,
» 1200 mgde 10ansa 19 ans.
De nombreux enfants, végétaliens ou non sont en carence de calcium, et ce sont
souvent les adolescents qui n’atteignent pas le niveau satisfaisant de leurs besoins en calcium.
Pour éviter cela, les parents devront préter attention aux sources alimentaires de ce
nutriment (les légumineuses, les légumes verts, les choux...). Les parents pourront aussi s’aider
des aliments enrichis en calcium (les boissons végétales par exemple) ou I’'eau minérale riche
en calcium pour booster les apports quotidiens ; et assurer un bon développement structurel,

osseux et neurologique. (42,45)

Au niveau de l'iode, le risque de carence ne peut étre exclu pour les enfants suivant un
régime végétalien a cause de la non-consommation de poisson. Au vu des complications d’une

telle carence (risque de nanisme, immaturité sexuelle, crétinisme, retard mental...), il faudra
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augmenter les apports iodés avec la consommation d’algues ou de sel enrichis en iode ou

supplémenter I'enfant a 'aide de compléments alimentaires contenant de l'iode. (42,45)

Comme pour le calcium, les besoins en fer augmentent au cours de la croissance et
atteignent un pic a I'adolescence et plus particulierement chez les filles avec le début des
menstruations. Pouvant mener a une anémie ferriprive, de I'asthénie ou un déficit cognitif, la
carence en fer est a surveiller chez ces enfants a I'aide d’un suivi biologique régulier.

Si les analyses sanguines révelent une telle carence, alors une supplémentation peut
étre mise en place avec le sirop Ferrostrane ® 0,68% par exemple. La consommation d’aliments
riches en fer sera aussi a privilégier (tel que les haricots, les lentilles, I'avoine, les légumes a

feuilles vertes...) (42,45)

Pour la vitamine B12, cela ne fait aucun doute que la supplémentation est indispensable
chez I'enfant et I'adolescent végan de par les risques de troubles neurologiques et de retard de
développement. Pour cela, le médecin peut prescrire des ampoules ou des comprimés de
vitamine B12 Gerda ®(42), a hauteur de :

e 500 ug; 1x/semaine, soit 2 comprimés Vitamine B12 Gerda ® de 250 pg. : pour les
enfantsde 1 a2 ans.
e 1000 pg ; 1x/semaine, soit 4 comprimés B12 Gerda ® de 250 pg : pour les enfants a

partir de 2 ans.

[l est tout a fait possible pour les enfants et adolescents de suivre une alimentation
végétalienne sans risque d’avoir une croissance ou un développement anormal. Cependant,
cela est possible uniquement a condition de respecter les conseils nutritionnels précédemment

évoqués, de se supplémenter si besoin, mais surtout d’avoir un suivi médical rapproché. (45)

Un tel régime alimentaire présenterait un effet bénéfique sur la consommation plus
réguliere de fruits et légumes chez ces enfants, entrainant un surpoids ou de I'obésité moins
fréquente dans cette population, ainsi qu’une limitation des aliments industriels trop salé, trop

gras, trop sucrés. (45)
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6. LES CONSEILS NUTRITIONELS POUR LES SENIORS VEGAN

La Haute Autorité de Santé (HAS) définit un sujet 4gé comme une personne de 65 ans
et plus. (66) Bien que les besoins nutritionnels soient souvent similaires a ceux de la population
adulte générale, la population agée a des besoins nutritionnels supérieurs sur certains points,
le choix du régime alimentaire est important pour les séniors. (67)

L'une des questions que I'on peut se poser lorsqu’une personne agée se tourne vers un
régime alimentaire excluant les produits d’origine animale est « Est-ce que ce régime
alimentaire affecte-t-il négativement la densité minérale osseuse (DMO) ? » (68)

Or, un apport protéique insuffisant et la malnutrition générale sont des facteurs de

risque de fracture et d’'un mauvais statut osseux chez la personne agée.

En effet, la quantité de protéines journaliére est augmentée chez la personne agée,
I’ANSES recommande un apport en protéine de 0,83 g/Kg/jour pour des adultes en bonne
santé, cet apport est augmenté a 1 g/kg/jour pour les personnes agés. (69)

[l faudra non seulement penser a la quantité de protéine consommée dans la journée,

mais aussi a la qualité de celles-ci.(67)

Comme pour la population adulte générale, lorsque I'on élimine de son alimentation les
produits d’origine animale, il faudra les remplacer soigneusement par une quantité suffisante
et une grande variété d'aliments d'origine végétale.

Le régime végan augmente le risque d’insuffisance d’apport en protéines, puisque les
aliments riches en protéine végétale ont une densité protéique plus faible, mais également une
qualité protéique inférieure aux protéines animales.

En effet, une étude met en avant que méme en doublant sa consommation d'aliments
d'origine végétale en réduisant sa consommation d'aliments d'origine animale, cela diminuerait

tout de méme de 22% I'apport en protéines par poids corporel. (70)

Pour cela, il sera intéressant de conseiller a la personne agée suivant un régime végan
d’augmenter sa consommation de protéines en consommant plus régulierement (2 a 3 fois par
jour) des produits tels que les légumineuses, le soja (le tofu, les yaourts...), les noix, les fruits a

coque et les graines.
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Bien que I'apport en protéine ainsi qu’une alimentation convenable soit important dans
la prévention du risque de fracture osseuse liée a I'ostéoporose ; les apports en calcium et en

vitamine D vont étre déterminants dans I'équilibre ostéo-calcique chez les personnes agés.

En effet, les besoins en calcium et en vitamine D sont plus élevés chez les séniors, les
apports calciques recommandés sont de 1200 mg/jour chez les plus de 65 ans ; et les apports
recommandés en vitamine D varient entre 400 et 800 Ul par jour en fonction de
I"'ensoleillement, le genre et I'age du sujet. Une insuffisance d’apport a ce niveau augmente le

risque d’ostéoporose et donc de fracture osseuse. (71)

Ainsi, les carences nutritionnelles occasionnant un mauvais état osseux peuvent étre
évitées si le régime végan est correctement équilibré et suffisamment riche en protéine. Si ce
n’est pas le cas, une supplémentation en calcium et en vitamine D peut étre mise en place par

le médecin en fonction du niveau de la DMO et donc du risque d’ostéoporose.

7. LES CONSEILS NUTRITIONELS POUR LES SPORTIFS VEGAN

Les succes de sportifs végans sont de plus en plus fréquents et au vu de I"'augmentation
constante de personnes faisant le choix de devenir végan, il est donc normal que le nombre
d’athlétes végan augmente au fur et a mesure du temps. Nous pouvons par exemple citer
I'ancien boxeur champion du monde David Haye, mais aussi la championne de tennis Venus

Williams qui sont tous deux devenus végan récemment. (72) (73)

Pourtant, l'inquiétude concernant les régimes a base de plantes pour les athlétes
persiste. En effet, un régime alimentaire pour un sportif se doit de fournir suffisamment
d’énergie et de nutriments pour faire face aux contraintes d’efforts physiques intenses et
réguliers. La gestion de I'équilibre énergétique est trés importante pour tous les athletes, si
celui-ci est négatif, cela peut mener a:

» Une énergie insuffisante.

» Une faible densité minérale osseuse (notamment chez les femmes pratiquant des
sports nécessitant une masse corporelle faible). (cf. partie sur le calcium)

» Une baisse de I'immunité, favorisant les maladies et donc I'absence aux
entrainements ou compétition.

» Une perte de poids et de masse musculaire.

Un manque d’adaptation musculaire a I'entrainement ...
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Un régime végan est donc susceptible d’exacerber un régime hypocalorique mal construit
puisqu’il favorise la satiété précoce ainsi que la réduction de l'appétit. (cf. partie glucides). De
par leur activité physique intense, les besoins des sportifs sont parfois différents de ceux de la
population générale ; ils devront donc s’assurer de consommer de maniére adéquate les

nutriments suivants.

a) Protéines

Les recherches tendent a montrer que les athletes ont des besoins supérieurs en
protéines par rapport aux personnes sédentaires ; et que ces apports doivent étre adaptés au

sport pratiqué ainsi qu’aux objectifs de chacun. (72)

Les recommandations en termes d’apport protéiques journaliers fluctuent entre 1,2 et
1,7g/kg en fonction du sport pratiqué ; contre les 0,83g/kg/jour recommandés pour la

population générale. (69)

Cependant, au vu de la réduction des sources alimentaires en protéines, une attention
toute particuliére devra étre menée par les sportifs végans afin d’en consommer suffisamment
et de bonne qualité.

En effet, le défaut des protéines végétales est quelles sont souvent incompletes. Elles
ne contiennent pas I'ensemble des acides aminés essentiels importants et contiennent moins
de BCAA (d’acide aminé a chaine ramifiée) que les protéines d’origine animale. Ces acides
aminés essentiels et les BCAA sont notamment impliqués dans la récupération et dans
I’'adaptation musculaire en post-entrainement.

Toutefois, malgré cet écart de qualité en acide aminé, une étude montre que le régime
végan serait tout aussi efficace qu’un régime omnivore en termes de prise de masse musculaire

ou de force musculaire. (69)

L’athlete végan devra donc préter attention comme tout végétalien a sa consommation
de protéines et plus particulierement a la présence d’un maximum de BCAA et d’acide aminés
essentiels. Si celui-ci présente des difficultés a apporter suffisamment de protéines a son

organisme, alors I'athléte pourra s’aider des suppléments protéiques existants.
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Différents suppléments protéiques d’origine végétale existent, contrairement aux
suppléments classiques, ils ne seront pas produits a partir de produits laitiers, mais plutét a
partir de soja, de pois, de riz ou de chanvre par exemple. L'efficacité de ces suppléments
d’origine végétale reste encore a prouver a I’heure actuelle ; des études supplémentaires sont

a réaliser afin de comprendre comment ces produits ont un effet sur I'organisme. (69)

Au niveau de la créatine musculaire, les données mettent en avant que le régime végan
réduit les réserves de cet acide organique puisque les sources principales de celle-ci se trouvent
dans la viande, la volaille ou le poisson.

Or, la supplémentation en créatine est connue pour ses effets sur 'amélioration des
performances d’exercice a haute intensité sur du court terme, mais aussi sur I"hypertrophie et
la force musculaire.

En fonction des objectifs de chacun, une supplémentation en créatine végétale peut

étre envisagée et pourrait permettre a I'athlete de combler ses réserves en créatine. (69)

b) Glucides

Les besoins glucidigques sont dans la plupart des cas augmentés chez les sportifs, cela
dépend du volume de leur entrainement, de leur sexe, de leur attente en termes de poids ...

Certains athletes d'endurance auraient adopté volontairement un régime végan afin de
répondre a leurs besoins en glucides et de les aider a atteindre leurs objectifs. Les glucides
auraient aussi des effets sur la récupération post-entrainement ainsi que sur la limitation de

I'inflammation excessive chez les sportifs. (72)

[l est recommandé aux végétaliens de consommer quotidiennement des légumineuses,
des tubercules, des fruits, des lentilles et des céréales, ces aliments sont riches en glucides et
parfois en fibres (notamment I'avoine, les lentilles, les haricots et les pains complets).

Le probleme des glucides fibreux est qu’ils sont peu digestibles et apportent du volume
au bol alimentaire. Cela permet d’avoir une sensation de satiété rapide et de maniere
prolongée. Cependant, en cherchant a augmenter leurs apports énergétiques en consommant
plus de glucides, certains athletes doivent faire face a certaines difficultés telles que la digestion
difficile de ces aliments qui peut dans certains cas les mettre en réelle détresse gastrique.

Dans ce cas présent, il sera donc préférable pour ces sportifs de consommer des

glucides ayant une faible teneur en fibre, comme le riz, les pates, les nouilles, et le sarrasin.
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Au vu des nombreuses sources végétales de glucides, la supplémentation en glucide
n’est pas nécessaire, il faudra toutefois préter attention a la digestibilité de ceux-ci en cas de

forte consommation de glucides fibreux.

¢) Les nutriments a surveiller chez le sportif végan

En plus des recommandations générales a donner aux personnes végans, il sera
d’autant plus important de surveiller certains nutriments clé si ce sont des personnes sportives,

afin d’éviter toute lacune nutritionnelle potentielle.

f. Calcium :

Chez les athlétes, le calcium aura une importance dans le maintien de la structure
osseuse pendant |'exercice physique, mais aussi pour effectuer correctement la transmission
nerveuse et la stimulation musculaire.

De plus, les pertes calciques sont majorées chez les sportifs a cause de la transpiration
qui est plus abondante pendant les exercices physiques, et plus précisément chez les athletes
féminines ou les besoins en calcium sont majorés lors des phases de restriction calorique ou

d'aménorrhée par exemple. (72,73)

Or, comme nous avons pu |'expliquer précédemment, en général, les végans ne
respectent pas les recommandations en termes d’apport en calcium ; ce qui pourrait mener a

une augmentation du risque de fracture.

Il est nécessaire de rappeler a tous les sportifs suivant ce régime alimentaire quelles
sont les sources végétales de calcium. Ce nutriment est facilement disponible dans la nature,
nous pouvons en trouver en grande quantité dans : les haricots, les [égumineuses, les [égumes
verts (le cresson, le bok choy, le brocoli, la roquette, le chou frisé).

Ces aliments sont a consommer de facon suffisante afin d’atteindre un apport calcique
journalier a hauteur de 1000 mg/jour.

Afin de subvenir correctement a ses besoins, il est aussi possible de consommer
d’avantages de produits enrichis en calcium (comme les boissons végétales ou du soja enrichis),
une supplémentation calcique peut étre mise en place si les apports en calcium sont

insuffisants.
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i Fer

Au niveau du fer, les athletes connaissent des pertes plus abondantes a cause de
I"'exercice physique, ce qui les rend plus a risque de carence. Ce risque de carence et d’anémie
est d’autant plus élevé chez les athléetes féminines.

La supplémentation en fer n’est pas indispensable a condition d’apporter suffisamment
de fer dans son alimentation ; cela suffit dans la plupart des cas et surtout chez les hommes.
Toutefois, il est recommandé pour les sportives véganes de réaliser régulierement un suivi

biologique du fer, en cas d’anémie ferriprive : la supplémentation en fer sera recommandée.

d) Impact du véganisme sur les performances sportives

Au niveau des performances physiques, le régime végan aurait un rdle crucial pour les
sportifs d’endurance et plus spécifiguement sur leur santé cardiovasculaire puisqu’ils
amélioreraient la pression artérielle et des lipides, le poids corporel serait mieux controlé et ils
apporteraient un meilleur contrdle de la glycémie. Différentes études démontrent méme une
tendance a I'amélioration des performances aérobies lorsque |'athléte suit un régime
végétalien. (74,75)

Concernant les performances de force, il est décrit dans plusieurs études que le
régime végan peut étre suffisant pour améliorer la force musculaire ; cependant, ce régime est
moins intéressant que le régime omnivore lorsqu’il est question de prise de masse musculaire

sans graisse.

Cependant, les études sur l'influence d'un régime végétalien sur la performance
physigue sont encore rares et peu robustes. Pour obtenir des informations plus précises, il
faudrait mettre en place d’avantages d’études et d’analyse, notamment au niveau des voies de

signalisation moléculaire.

Pour conclure, grace a la sélection stratégique et a la gestion des choix alimentaires, le
régime végétalien peut répondre aux besoins de la plupart des athletes de maniere
satisfaisante. La supplémentation protéique n’est pas obligatoire si le régime est correctement
construit, mais peut étre une solution en cas de difficultés a subvenir aux besoins de
I'organisme. Pour certains nutriments, il faudra peut-étre discuter d’une supplémentation

adaptée avec l'aide d’un professionnel de santé. (72,73)
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.  DEUXIEME PARTIE : LE PHARMACIEN FACE A LA PROBLEMATIQUE

VEGANE

Un questionnaire a été élaboré afin de savoir ou se situe le corps officinal au niveau de
ses connaissances sur le régime végan et plus largement sur les différents régimes alimentaires
existants.

L’objectif de cette enquéte était également de savoir si actuellement le corps officinal

parvenait a répondre aux attentes du patient végan.

A) METHODE

1. ELABORATION ET DIFFUSION DU QUESTIONNAIRE

Le questionnaire (Annexe n° 2) comporte 15 questions réparties en 3 parties. La
premiere partie permet de déterminer le profil du participant, la seconde partie apprécie les
connaissances du répondant et la derniére partie renseigne la pratique des participants.

Les questions sont le plus souvent fermées, ou a choix multiples, certaines questions

sont a réponses ouvertes.

Le questionnaire a été élaboré avec I'aide de Monsieur Thierry Hennebelle. Il a été
réalisé et déposé sur LimeSurvey, un outil d’enquéte en ligne, ce qui a permis la création d’un
lien direct vers le questionnaire. Le lien URL a été déposé sur différents groupes Facebook
(Pharma Cool, Pharmalob, Forum Pharma Lille...) et notamment sur celui de la promotion des

étudiants de 6™ année de pharmacie la filiére officine 2020-2021 de I'université de Lille.

2. POPULATION CONCERNEE PAR L’ETUDE

Ce questionnaire était a destination de I'ensemble de I'équipe officinale, c’est-a-dire les
pharmaciens, les préparateurs en pharmacie, les étudiants en pharmacie ainsi que les apprentis

préparateurs. Le formulaire devait étre rempli de maniere anonyme.

103 réponses ont été recueillies entre le 12 mai 2021 et le 12 juin 2021, dont 100
réponses complétes, 3 réponses sont incomplétes et de ce fait inexploitables, elles seront donc

exclues des analyses.
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B) TRAITEMENT DES RESULTATS

1. RESULTATS CONCERNANT LE PROFIL DU REPONDANT

a) Q1 - Quelle est votre profession ?

Sur I'ensemble des participants, on remarque que le questionnaire a été rempli en
majorité par des étudiants en pharmacie (42%) ainsi que des pharmaciens (35%).

On peut voir que les préparateurs en pharmacie étaient moins nombreux (22%), cet
écart est d’autant plus marqué chez les apprentis préparateurs ou ils ne représentent que 1%

des participants (1 personne).

1%
® Pharmacien
Préparateur en pharmacie
= Etudiant en pharmacie
22% m Apprenti préparateur

Figure 13 : Répartition des participants selon leur profession

b) Q2 - Exercez-vous une activité : Urbaine, Semi-urbaine ou Rurale ?

Le but de cette question est d’évaluer si le répondant est plus ou moins confronté a des
patients suivant un régime alimentaire particulier en fonction de la zone géographique ou il
travaille.

Ainsi, 45% des répondants exercent leur activité dans une zone urbaine, contre 26% en

zone semi-urbaine et 29% en zone rurale.

m Urbaine
Semi-Urbaine
® Rurale

Figure 14 : Répartition des participants selon leur zone d’activité professionnelle
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¢) Q3 -Quelest votre régime alimentaire ?

Trois catégories de régimes alimentaires ont été définies afin d’établir une échelle
entre un régime alimentaire traditionnel et un régime plus stricts impactant I'ensemble du
mode de vie de l'individu. Ainsi, on retrouve les catégories suivantes :

e Omnivore
e Fléxitarien — Végétarien

o Végétalien —Végan

Au niveau de I'enquéte, on observe que la majorité des répondants suivent un régime
omnivore a 87%, et que les 13% restants sont des Fléxitarien-Végétariens. Aucun répondant ne

suit un régime végétalien ou végan. Cela confirme que le véganisme reste marginal pour le

moment.

0%
13%
Omnivore
Fléxitarien - Végétarien
87% m Végétalien - Végan

Figure 15 : Répartition des participants selon leur régime alimentaire

Nous pouvons confronter nos résultats a ceux obtenus dans I'étude FranceAgriMer (12)
ou les Fléxitarien-Végétarien et Végans représentent 5,6% des personnes interrogées tandis

gu’ils représentent 13% dans notre étude.
Parmi les 13 participants Fléxitarien-Végétariens, aucun ne travaille dans une zone

rurale, en effet ils exercent uniqguement dans une zone urbaine (69,23%) ou semi-urbaine

(30,77%) comme on peut le voir dans le tableau ci-dessous (Figure n°16).
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0,
Apprenti Etudiant en . Préparateur en Total A de'
réparateur harmacie Pharmacien harmacie énéral Fléxitarien
prep P P g Végétarien
Rurale 10 12 7 29
F/efat/ar/e.n - 0%
Végetarien
Omnivore 10 12 29
Semi-Urbaine 12 12 2 26
F/ef(/t,ar/e-n = 4 4 30,77%
Végétarien
Omnivore 12 8 2 22
Urbaine 1 20 11 13 45
AU 1 3 5 9 69,23%
Végétarien
Omnivore 19 8 8 36
Total général 42 35 22 100

Figure 16: Tableau croisé entre le métier exercé, la zone d’exercice professionnel et le régime alimentaire de nos participants.

Ainsi, nous pouvons évoquer que les étudiants sont les plus omnivores (a 98%), par
rapport aux préparateurs en pharmacie qui sont proportionnellement les moins omnivores (a
77%). Les pharmaciens sont quant a eux omnivores a 80% comme on peut le voir dans le

tableau ci-dessous (Figure n°17).

Fléxitarien - Végétarien Omnivore TOt,aI P?urcgntage
général d’omnivores
Apprenti 1 1 100%
préparateur
Etudiant en pharmacie 1 41 42 98%
Pharmacien 28 35 80%
Préparateur en pharmacie 5 17 22 77%
Total général 13 87 100 87%

Figure 17 : Tableau croisé entre le régime alimentaire et le métier pratiqué par nos participants

Nous avons mis en parallele les chiffres de notre étude avec les résultats de I'étude

FranceAgriMer vue précédemment (voir la Figure 2).

Il est annoncé dans I'étude FranceAgriMer que le végétarien, végétalien ou végan, est
plutdt un jeune, cadre et habitant de grandes agglomérations.

D’apres I'analyse de notre questionnaire, le profil du Fléxitarien-Végétarien serait aussi
un cadre (en considérant les préparateurs et les pharmaciens comme cadres) résidant dans de
grandes agglomérations ou milieu urbain, mais ne serait pas forcément jeune (c’est-a-dire la

tranche d’age 18 - 34 ans).
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Nous n"avons pas demandé I'dge de nos répondants lors du questionnaire. Nous avons
donc naturellement considéré comme « jeunes » les étudiants ainsi que I'apprenti préparateur.
En effectuant cette distinction, on constate que les étudiants et I'apprenti adhérent peu au
régime alimentaire « Fléxitarien-Végétarien », puisqu’une seule personne suit ce régime sur les

43 répondants (soit 2.32% de |'effectif).

Nous pouvons donc conclure que dans notre étude que la proportion des personnes
Végétarien-Fléxitarien et leurs profils n’est pas identique a celui de I"’étude France-Agri-Mer.
Cela peut s’expliquer d’une part par notre plus petite taille d’échantillon, mais aussi par le fait
que I'étude France-Agri-Mer n’est pas ciblée sur le corps officinal, mais sur la population

générale.

d) Q4 - Faites-vous la différence entre ces différents régimes alimentaires :

Omnivores, Fléxitarien, Végétarien, Végétalien, Végan

Nous avons ensuite demandé aux participants d’évaluer leur capacité a faire la
différence entre les omnivores, fléxitariens, végétariens, végétaliens et les végans. Pour cela,
nous avons créé une échelle composée de différents paliers : « Totalement », « Assez bien » ou
« Pas du tout ». On peut noter que les répondants font :

» Assez bien la différence entre ces différents régimes alimentaires a 67% ;

> 28% d’entre eux font Totalement la différence ;

> et 5% d’entre eux ne font Pas du tout la différence.

5%

28% ® Pas du tout

Assez bien

67% Totalement

Figure 18: Répartition des participants selon leur capacité a différencier les différents régimes alimentaires
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Lorsque I'on compare les résultats obtenus avec le régime alimentaire des répondants,
nous pouvons constater que :
» L'ensemble des personnes ne sachant pas du tout faire la différence suivent tous un
régime omnivore (soit 5,75% des omnivores.)
> Les fléxitariens ou végétariens parviennent totalement a faire la différence entre les
différents réegimes a 69,23%, le reste d’entre eux estiment qu’ils parviennent assez
bien a faire la différence (soit 30,77%).

» Les omnivores ont répondu de maniére opposée aux fléxitariens — végétariens.

Il semble donc que les personnes suivant un régime fléxitarien ou végétariens ont plus
de connaissances que les autres concernant ces régimes. Ce qui semble cohérent. Cependant,
ces propos sont tout de méme a nuancer puisque les omnivores sont plus nombreux a avoir

répondu au questionnaire.

Par rapport a la zone d’exercice professionnelle, nous pouvons dire que 93,10% de la
population rurale considere qu’elle sait assez bien faire la différence entre ces régimes, contre
41,79% en zone urbaine. (Voir figure 19)

Parmi la population urbaine, 8,89% d’entre eux considerent qu’ils ne savent pas du
tout faire la différence entre ces régimes ; de plus, nous pouvons constater qu’ils

représentent 80% des personnes ayant répondu « pas du tout », les 20% restant habitent en

zone rurale.
Pas du tout EEel Assez bien (en As.sez Totalement | Totalement Total
(en nombre) tout nombre) e (en nombre) (en %) général
(en %) (en %)
Rurale 1 3,45% 27 93,10% 1 3,45% 29
Semi-Urbaine 12 46,15% 14 53,84% 26
Urbaine 4 8,89% 28 41,79% 13 28,89% 45
Total général 5 67 28 100

Figure 19 : Tableau croisé entre les réponses a la question 4 et la zone d'exercice professionnel

Ainsi, nous pourrions dire que méme si la population végan vit plutdt en zone urbaine,
ce n’est pas pour autant que le corps officinal qui I'entoure saura cibler son régime alimentaire.
Cependant, il faut mesurer notre propos puisque I'effectif des réponses « pas du tout » ne

représente que 5 personnes soit 5% de 'effectif total.
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2. RESULTATS CONCERNANT LES CONNAISSANCES DU REPONDANT

a) Q5 - Sivous recevez un patient suivant [‘'un de ces régimes, vous sentez-vous

suffisamment formé pour donner des conseils nutritionnels afin d’équilibrer

son régime alimentaire ?

Le but de cette question est de réaliser une auto-évaluation des participants concernant
leurs formations sur les régimes alimentaires existants, ils pouvaient répondre par
insuffisamment, moyennement suffisant ou suffisamment.

Nous pouvons constater que 54% des répondants se sentent insuffisamment formés
pour donner des conseils nutritionnels, soit plus d’un professionnel de santé sur deux. 36%
d’entre eux se sentent moyennement formés sur ce sujet et les 10% restants se considerent

suffisamment formés sur ces régimes alimentaires.

® [nsuffisamment

36% Moyennement suffisant

Suffisamment

Figure 20 : Formation des participants sur les différents régimes alimentaires.

Parmi ces réponses, nous avons analysé celles des étudiants et des apprentis
préparateurs, ou la formation universitaire est la plus récente. L'apprenti préparateur a
sélectionné la réponse « insuffisamment formé » tout comme 19 étudiants.

Ainsi, parmi les 42 étudiants interrogés, seulement 1 étudiant se sent suffisamment et
22 moyennement formés.

Cela explique leurs réponses a la Question 4 : Les étudiants savent assez bien faire la
différence entre les différents régimes alimentaires, mais aucun ne parvient totalement a le

faire.

Par rapport au régime alimentaire, plus de la moitié des omnivores (56,32%) se sentent
insuffisamment formés ainsi que 38,46% des Fléxitariens-Végétariens. Cela peut sembler
surprenant de leur part puisqu’ils suivent I'un de ces régimes et considerent tout de méme leur

formation insuffisante.
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b) Q6 - Selon vous, I'éviction de tout produit d’origine animale peut-étre risqué

dans les états pathologiques ou physiologiques suivants :

Cette question est a réponses multiples sans limite de nombre de choix. Selon les
répondants, |"éviction de tout produit d’origine animale peut-étre risqué dans les états
pathologiques ou physiologiques suivants :

e a3 74%chez la femme enceinte

e a54% chez la femme allaitante

e a71%chezle bébé

e 372%chez I'enfant de plus d’un an
e a45% chez un sportif

e a63%chezles séniors

a 12% chez aucun d’entre eux

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00% .

0,00% f—

Femme Femme Bébé Enfant Sportifs Séniors Aucune de Other
Enceinte Allaitante (>1an) ces

propositions

Figure 21 : Selon vous, I’éviction de tous produits d’origine animale peut-étre risqué dans les états pathologiques ou
physiologiques suivants

2 des répondants ajoutent que :

e « Tout dépend des efforts alimentaires réalisés pour compenser. »

e « Siles conseils sont adaptés, et les carences complétées, il n’y a pas de probléme. Le
risque est d’arréter ces produits sans faire de dosages (remboursés ou non) et de ne pas

se complémenter. »

Ainsi, la majorité des participants considerent que les régimes alimentaires d’éviction
des produits d’origine animale sont risqués pour les femmes enceintes et allaitantes, les bébés,

les enfants, les séniors.
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Dans cette question, il nest pas précisé si le régime végan est équilibré, suivi

médicalement ou supplémenté.

Or, comme nous avons pu le voir dans la premiere partie, ces profils physiologiques
peuvent étre risqués si la personne ne suit pas correctement les recommandations
nutritionnelles spécifiques a son état et si elle ne se supplémente pas correctement en
nutriments.

Par contre, aucun de ces états physiologiques n’est risqué si les conseils nutritionnels
sont correctement suivis, si des bilans biologiques sont régulierement réalisés et si la
supplémentation en nutriments est adaptée a I'état physiologique du patient. Nous rappelons
que la supplémentation en vitamine B12 sera essentielle pour tous les végétaliens, peu importe

leur état physiologique.

[l est donc complexe d’établir une analyse correcte de ces réponses. Les participants
ont tous a la fois raison et tord en fonction du critere que I'on prend en compte, a savoir : Le

régime est-il correctement équilibré, suivi et supplémenté.

Cependant, au vu des résultats, il ressort tout de méme une tendance a la prudence du
corps officinal lorsqu’il est question de véganisme chez les personnes ayant un profil particulier.
En effet, ils considerent en majorité que ce régime alimentaire est risqué pour certains
patients ; ils sont globalement plus inquiets que rassurés face a cette situation.

Cela s’explique par le manque de connaissances sur le véganisme comme nous avons

pu le voir au cours de la question 5.

Nous pouvons observer que ce sont les omnivores qui craignent le plus que le
véganisme soit risqué dans différents états physiologiques.

En effet, 75,86% d’entre eux considerent que le végétalisme est dangereux pour la
femme enceinte, contre 61,54% des Fléxitariens-Végétariens.

De méme que la proportion d’omnivores considérants ce régime risqué pour les
personnes agées équivaut presque au double des Fléxitariens-Végétariens pensant cela.
(66,67% contre 38,46%)

Cet écart se creuse d’autant plus lorsque nous regardons le taux de réponse « Aucune
de ces propositions » ou elle atteint seulement un score de 6,90% chez les omnivores contre

un score de 46,15% chez les fléxitariens-végétariens.
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¢) Q7-Parmiles excipients suivants, lesquels sont selon vous, d’origine animale ?

Cette question était a réponses multiples sans limite de nombre de choix. Le but était
d’évaluer les connaissances des participants sur l'origine des excipients des produits
pharmaceutiques. Ainsi, on constate que :

e 91% des participants considerent la lanoline comme d’origine animale
e 3% considere le PEG (polyoxyéthyléne-glycol) comme d’origine animale
e 58% considerent le lactose comme d’origine animale

e 1% considére le sorbitol comme d’origine animale

e 4% considerent qu’aucun des excipients présent n’est d’origine animale

Lanoline

Lactose

Aucun

PEG ( Polyoxyéthylénes-glycols)
Sorbitol

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figure 22 : Proportions des participants considérants ces excipients comme d’origine animale

En l'occurrence, seul la lanoline et le lactose sont d’origine animale. Les autres

excipients sont soit synthétisés, soit d’origine végétale.

Il'y a respectivement 9% et 42% des participants qui ne considerent pas la lanoline et le

lactose comme excipients d’origine animale. Nous pouvons préciser que :

e Parmiles 10 personnes ne considérant pas la lanoline comme d’origine animale, 9
d’entre eux sont des omnivores. 6 sont des étudiants, 2 sont préparateurs et 2 sont
pharmaciens.

e Parmiles 42 personnes ne considérant pas le lactose comme d’origine animale, 38

sont omnivores et 4 fléxitariens — végétariens.

Les 4 participants ayant coché « aucun », ont aussi répondu que la lanoline et le lactose

ne sont pas d’origine animale. Ce sont des personnes suivant un régime omnivore, 3 sont des

étudiants en pharmacie et se sentent insuffisamment ou moyennement formés.
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Les 3 participants ayant indiqué que le polyoxyéthyléne-glycol est d’origine animale sont
2 étudiants en pharmacie et un préparateur de pharmacie. Ces personnes suivent toutes un
régime alimentaire omnivores, travaillant dans une zone urbaine et se sentant moyennement

formé et sachant assez bien faire la différence entre les différents régimes.

La personne ayant répondu « sorbitol » est un étudiant en pharmacie, omnivore, se

sentant insuffisamment formé.

Un certain profil se dessine parmi des personnes n’ayant pas répondu de maniere
exacte a la question. En effet, il s’agirait d’'une personne plutdét omnivore, étudiante et sentant
moyennement voire insuffisamment formés. Ce défaut de connaissance pourrait étre lié a :

» Un mangue d’intérét porté sur I'origine des excipients de par le régime alimentaire
de la personne. La personne ne se sent pas concernée par l'origine des produits,
alors elle ne se renseigne pas plus que ca.

» Des thématiques pas encore abordés en cours magistral.

» Une formation insuffisante sur ce sujet.

Néanmoins, il est important de souligner que les réponses sont globalement

rassurantes, la majeure partie des répondants ont répondu correctement a la question. Les

réponses vont dans la bonne direction.
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3. RESULTATS CONCERNANT LA PRATIQUE DU REPONDANT

a) Q8- Vous renseignez vous sur le régime alimentaire de votre patient avant de

délivrer un médicament ou un complément alimentaire ?

Nous avons ensuite interrogé les participants sur la fréquence a laquelle ils se
renseignent sur le régime alimentaire de leurs patients. Ainsi, ils pouvaient répondre par :
jamais, rarement, souvent, presque toujours, toujours.

Aucun des participants ne demande systématiquement le régime alimentaire de son
patient. On constate que 39% d’entre eux ne le demandent jamais et 43% ne le demande

que rarement.

Malgré ces extrémes, il y a tout de méme 16% des répondants le demande souvent et

2% le demande presque toujours.

2% 0%
16%
® Jamais
Rarement
43% Souvent

m Presque toujours

Figure 23 : Vous renseignez vous sur le réegime alimentaire de votre patient avant de délivrer un médicament ou un
Complément Alimentaire ?

En mettant en relation ces réponses et le régime alimentaire des participants, on se
rend compte que :

e 41,38% des omnivores ne demandent jamais le régime alimentaire de leurs patients
contre 23,08% des Fléxitarien — Végétariens.

e 44,83% des omnivores demandent rarement le régime alimentaire contre 30,77% des
Fléxitarien-Végétariens.

e 11,49% des omnivores demandent souvent le régime alimentaire de leurs patients,
contre 46,15% parmi les Fléxitarien-Végétariens. Nous pouvons ajouter que la majorité
de ces personnes travaillent dans une zone urbaine.

e les 2% demandant presque toujours le régime alimentaire sont étonnamment

omnivores et exercent dans une zone urbaine.
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Demander le régime alimentaire des patients n’est donc pas fréquent au comptoir.
Nous pouvons tout de méme se demander les types de pharmacies dans lesquelles cette
question est plus fréqguemment posée : celles avec un espace diététique ou de nutrition

plus développées ? Des professionnels plus orientés autour des produits naturels ?

b) Q 9 - A guelle fréquence avez-vous été confronté a un patient végan au

comptoir ?

Les participants ont ensuite été interrogés sur la fréquence a laguelle ils sont confrontés
a un patient végan au comptoir. Pour cela, nous avons défini 5 niveaux de fréquence :
e «Jamais »
e « Rarement, soit 1 fois par an »
e « Parfois, soit plusieurs fois par an »
e « Fréequemment, soit 1 fois par mois »

e« Souvent, soit plusieurs fois par mois »

A partir des résultats, on peut voir une répartition homogéene entre les participants
répondant « jamais », « rarement » et « parfois » avec comme proportions respectives : 32%,

34% et 30%.

3% 1%
® Jamais
Rarement (1 fois par an)
Parfois (Plusieurs fois par an)

30%‘
® Fréguemment (1 fois par mois)

34% Souvent (Plusieurs fois par mois)

Figure 24 : Fréquence de la rencontre entre les participants et des patients VVégans au comptoir

On peut ainsi constater que seulement 4% des participants rencontrent des patients

végan au comptoir entre une et plusieurs fois dans le mois. (3% fréquemment et 1% souvent)
Parmiles 32% n’étant jamais confrontés aux patients végan, on peut voir une répartition

homogeéne entre les différentes zones d’exercice professionnel. En effet, il y a autant d’urbains

gue de ruraux qui ne rencontrent jamais de patients Végans au comptoir.
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Par contre, les participants ayant répondu « Fréquemment » et « Souvent » travaillent
majoritairement dans une zone urbaine (75%) ou semi-urbaine. (25%)

Nous pouvons confronter ces résultats aux réponses de la question 8 ou les participants
qui demandent souvent ou presque toujours le régime alimentaire exercent dans une zone

urbaine.

Il est donc peu fréquent (jamais ou plusieurs fois par an) d’étre confronté a un patient
végan au comptoir, et lorsque c’est le cas, cela se passe dans des zones urbaines. Cela fait écho
au profil des végans décrit dans les études, ou ils ne représentent qu’une minorité de la

population et vivent dans des zones urbaines.

¢) Q10 - Avez-vous déja été confrontés a un patient souhaitant un médicament

ou un complément alimentaire sans produits d’origine animale ?

Parmi les 100 participants, 53 d’entre eux affirment qu’ils ont déja été confrontés a un
patient souhaitant un médicament ou un complément alimentaire sans produit d’origine

animale. Soit plus de la moitié des participants.

Oui
47% 53%

Non

Figure 25 : Eventualité de la demande de médicament ou un complément alimentaire sans produits d’origine animale au
comptoir

Parmi les 53 participants ayant répondu « oui », on retrouve :

e Les 4 participants qui rencontrent des patients végan au comptoir entre une et
plusieurs fois dans le mois.

e Etonnamment, 6 personnes ayant répondu favorablement a cette question, ne
recontrent jamais de patients végan au comptoir. Nous pouvons donc dire que le
choix de ne pas prendre de médicament ou un complément alimentaire contenant
des produits d’origine animale, peut s’expliquer autrement que par le choix du

régime alimentaire.
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e |l n’yapas de différence notable entre les zones d’exercices. En effet, 52.83% des
personnes ayant répondu « oui » exercent en zone urbaine contre 28,30% et

18,87% pour les semi-urbains et ruraux.

d) Q11 - Avez-vous déja été confrontés a un patient refusant un traitement du

fait de son mode de vie ? (Parce qu’il contenait un produit d’origine animale, a

cause des tests réalisés sur les animaux...)

33% Oui

67% Non

Figure 26 : Répartition des participants ayant déja été confrontés a un patient refusant un traitement du fait de son mode de vie.

33% des répondants ont déja été confrontés a un patient refusant un traitement de par

son mode de vie.

78.79% des participants ayant répondu « oui » a cette question ont aussi « déja été
confrontés a un patient souhaitant un médicament [...] sans produits d’origine animale » (Q10).
Pourtant, parmi les personnes ayant répondu « oui », 18,18% d’entre eux n’ont jamais

été confrontés a des patients végans au comptoir. (Q9)

Nous pouvons donc supposer que ce refus de traitement est lié a I'animal (de par le
régime alimentaire, les tests effectués sur les animaux...), mais pas obligatoirement. Le refus
peut étre lié a des convictions religieuses ou une recherche d’un produit plus naturel par

exemple.

e) Q11b-Le patient avait-il déja une solution ?

Nous avons ensuite demandé aux 33 participants ayant répondu « oui » a la question
précédente (Q11) si le patient avait déja la solution.
Parmi les 33 cas, 27 patients n’avaient pas de solution avant de venir a la pharmacie

(soit 82%) et 6 d’entre eux avaient la solution.
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Méme s’il existe une réelle recherche de solution auprés du corps officinal, les patients
trouvent parfois des solutions par eux méme : en parcourant internet, en cherchant sur
différents forums, en remplacant leur médicament par des compléments alimentaires ou des
produits naturels par exemple.

Ces personnes peuvent ainsi s’exposer a de multiples risques, tel gqu’un risque de
sécurité d’emplois (sous-dosage, surdosage), a un manque d’efficacité du produit entrainant
un objectif thérapeutigue non atteint.

C'est pourquoi les conseils du corps officinal et médical sont primordiaux afin de
répondre de maniére optimale a la demande du patient au sujet des alternatives existantes.

D’autant plus que cette demande de solutions est prépondérante dans les pharmacies.

f) Q12 - Avez-vous déja dii chercher des alternatives d des médicaments ou

compléments alimentaires contenant des ingrédients d’origine animale ?

17%
Oui

Non

83%

Figure 27 : Avez-vous déja di chercher des alternatives a des médicaments ou compléments alimentaires contenant
des ingrédients d’origine animale ?

17% des participants ont déja d( chercher des alternatives a des médicaments ou des
compléments alimentaires contenant des ingrédients d’origine animale.
e 70.59% des personnes ayant déja dii chercher des alternatives ont déja été
confrontées a un patient refusant un traitement du fait de son mode de vie. (Q11)
e 94.12% des personnes ayant déja di chercher des alternatives ont déja été

confrontées a un patient souhaitant un produit sans produits d’origine

animale. (Q10)

La recherche d’alternatives en officine reste ponctuelle de nos jours, elle est liée a la
présence de produits d’origine animale qui peut géner le patient de par son mode de vie, mais
aussi pour d’autres raisons (tests réalisés sur les animaux, recherche de produits naturels, a base

de plantes...).
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Parmi les 17% des participants ayant d{ chercher une alternative, la majorité savent
assez bien faire la différence entre les différents régimes alimentaires (52,94%) voir méme
totalement (41,18%).

Pourtant, la plupart se sentent insuffisamment formés sur les différents régimes
alimentaires (52,94%).

Nous pouvons supposer que le corps officinal ne se sent pas a l'aise lorsqu’il doit faire
face a ce type de questions. Leurs connaissances seraient trop généralistes, peu précises autour

de ces sujets, ce qui indiquerait chez certains la limite de leur savoir.

g) Q12 b - Comment avez-vous procédé ?

Afin de préciser la question 12, nous avons ensuite demandé aux 17 participants ayant
déja di chercher des alternatives a des médicaments ou compléments alimentaires contenant
des ingrédients d’origine animale de nous expliquer comment ils ont d( procéder pour trouver

cette alternative.

La question étant posée de maniere ouverte, il était nécessaire de classer les réponses

dans différentes catégories. 7 catégories ont été définies parmi ces réponses. On retrouve :

e Analyse de la composition.

e Llarecherche surInternet

e lecture des bases de données (RCP ou Vidal)

e Demande auprés du laboratoire

e Analyse de la notice ou de I'étiquette

e Renseignement sur un forum végan

e Demande au grossiste répartiteur

Composition
Internet
Base de données (Résumé caractéristique...
Laboratoire
Notice et Etiquette
Forum vegan
Grossiste

Figure 28 : Comment avez-vous procédé ?
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L’analyse de la composition, la recherche sur Internet, la lecture des bases de données
(RCP ou Vidal) ainsi que la demande aupres du laboratoire sont les 4 sources privilégiées lors
d’une recherche d’alternative végane. Elles représentent de maniere cumulée 20 mots-

clefs/catégories sur les 25 évoquées par les participants.

On constate que dans plusieurs cas, un changement de forme galénique en passant de
la forme gélule (ou capsule) vers la forme comprimé a permis de solutionner le probléme. Une
personne fait aussi la remarque que certains patients souhaitaient une alternative par rapport

a leur religion (souhait d’une gélule sans gélatine de porc notamment).

Certaines réponses évoquent le mangque de banque de données ou de documents
recensant ces alternatives, ainsi que la difficulté pour trouver une alternative qui ne soit pas
d’origine animale. On peut citer ces réponses :

e «Internet... analyse des compositions... pas de site connu recensant cela »

e « En regardant la composition dans le vidal, mais il y a sans doute une base de

données dont je ne connais pas le nom »

e « Recherche dans des bases de données, internet...mais rarement trouvé une

alternative »

h) Q 13 - Le but de cette theése est de réaliser un référentiel indiquant les

excipients qui ne sont pas compatibles avec le mode de vie végan. Selon-vous,

un tel référentiel serait :

La question suivante était destinée a évaluer I'utilité ou non d’un référentiel reportant

les excipients qui ne sont pas compatibles avec le mode de vie végan.

Ainsi, on constate que 71% des participants considérent qu’un tel référentiel serait utile
(52%) voir tres utile (19%). Parmi ces 71%, 52,11% se sentent insuffisamment formés et 42,25%
moyennement formés sur les différents régimes alimentaires. On peut donc penser que la
formation n’est pas suffisante par rapport a l'origine des excipients, d’ou l'utilité d’un

référentiel.
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= |nutile

Peu utile
= Moyennement utile
m Utile

= Tres utile

Figure 29 : Evaluation de I'utilité ou non d’un référentiel indiquant les excipients qui ne sont pas compatibles avec le mode de

vie végan, selon les participants

De plus, on peut voir des différences de réponses en fonction du métier exercé. En effet,

on constate que :

Aucun étudiant ne trouve ce référentiel inutile ou peu utile. s le considérent utile voir
tres utile a 73,81% et moyennement utile a 26,19%. Les préparateurs ont répondu de
maniére similaire aux étudiants.

Au niveau des pharmaciens, on trouve une répartition plus hétérogene. En effet, 2% ont
répondu que ce serait inutile, 4% peu utile, moyennement utile a 20% soit un total

de 62,85% de réponses utile voir tres utile.

Au niveau de la pratique, nous avons comparé la réponse des participants en fonction

de leur réponse a la question 10, 11b et la 12.

Ainsi, parmi les 53 participants ayant déja étaient confronté a un patient souhaitant un
médicament ou un complément alimentaire sans produit d’origine animale (Q10), la
majorité (69,81%) considerent que le référentiel serait utile voir tres utile.

On trouve des pourcentages similaires chez les personnes ayant répondu « non » a la

guestion 10.

Concernant la question 11b « Le patient avait-il déja une solution ? », les personnes
ayant répondu « Oui » ont répondu qu’un tel référentiel serait utile voir tres utile a
83,33%.

Ceux ayant répondu « non » a la Ql1b, ont aussi répondu qu’il serait utile voir trés utile

a 59,25% d’avoir a disposition un référentiel.
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e Parmi les participants ayant déja d(i chercher des alternatives (Question 12), la plupart
considérent qu’un tel référentiel serait utile voir tres utile (76,47%). De méme pour les
personnes n'ayant pas d( chercher d’alternatives, ou on retrouve respectivement un

résultat a 69,88%.

En conclusion, nous pouvons dire que la création d'un référentiel indiquant les
excipients qui ne sont pas compatibles avec le mode de vie végan est jugé en majorité comme
utile voir trés utile, d’autant plus chez les préparateurs en pharmacie et futurs pharmaciens.

Un tel référentiel permettrait de faire face a ce sentiment de formation insuffisante sur

le sujet, mais aussi de mieux répondre a la demande des patients. (cf. Q12b)
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C) DISCUSSION

L'objectif de cette enquéte était de savoir ou se situe le corps officinal au niveau de ses
connaissances sur le régime végan, sur sa pratique et s’il parvenait a répondre aux attentes du

patient végan.

Par rapport aux connaissances du corps officinal autour des différents régimes
alimentaires, nous avons pu constater que méme en zone urbaine, plus d’un professionnel de
santé sur deux se sent insuffisamment formé pour donner des conseils nutritionnels afin
d’équilibrer ces régimes alimentaires. Ce sont souvent les personnes suivant elles-mémes un

régime autre qu’omnivore qui se sentent les plus a |'aise a ce sujet.

Concernant la pratique au comptoir, il est peu fréquent d’étre confronté a un patient
végan et lorsque c’est le cas, cela se passe dans des zones urbaines. Toutefois, la majorité des
professionnels de I'officine ont d{ faire face a des patients recherchant une alternative non-
animale a un médicament ou un complément alimentaire. De plus, un tiers d’entre eux ont déja

été confrontés a un patient refusant un traitement du fait de son mode de vie.

Pour ce qui est de répondre aux attentes du patient végan, les conseils du corps officinal
et médical sont primordiaux pour répondre de maniere optimale a la demande du patient au
sujet des alternatives existantes. En effet, les patients trouvent parfois des solutions par eux
méme et s’exposent a de multiples risques.

Lors d’une recherche d’alternative ou le refus du patient, les professionnels ne peuvent
pas s’appuyer sur une bangque de données recensant ces alternatives. Dans la plupart des cas,
le corps officinal doit par exemple, analyser la composition des produits ou étudier les bases de

données.
La création d’un référentiel indiquant les excipients qui ne sont pas compatibles avec le

mode de vie végan serait alors utile et permettrait de mieux répondre aux attentes des patients,

mais aussi de faire face a ce sentiment de formation insuffisante sur le sujet.
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. TROISIEME PARTIE : CREATION DU REFERENTIEL

Avec le développement du véganisme, la demande d’alternatives a des médicaments
ou compléments alimentaires contenant des ingrédients d’origine animale au comptoir est de
plus en plus fréquente.

Certaines personnes refusent d’utiliser tous les types de produits pharmaceutiques
occidentaux notamment pour le coté éthique lié aux tests effectués sur les animaux, mais aussi
a cause de la composition de ces médicaments ; il est d’ailleurs exprimé par certains végans le
manque d’alternatives ce qui les fait transgresser sur leurs convictions. (76)

En effet, des articles tel que celui écrit par Kate C Tatham et Kinesh P Patel (77) exposent
que sur les 100 médicaments les plus prescrits, 74 d’entre eux contenaient des substances

d’origine animales et seraient incompatibles avec le régime végan.

Cependant, il est encore difficile de trouver des informations claires sur l'origine des
matieres premieres utilisées dans les médicaments que ce soit au niveau des principes actifs,
mais aussi des excipients.

En effet, la Base de données publiques des médicaments crée par le ministére des
Solidarités et de la Santé nous donne de nombreuses informations sur le médicament tel que
les indications, la posologie, les effets indésirables, la composition du médicament etc.
Cependant, il n’y a pas d’informations communiquées sur |'origine de ses matieres premiéres.
De plus, la formulation d’un médicament ( et notamment des génériques) varie d’un laboratoire

al'autre.(77)

De surcroit, comme nous avons pu le voir dans le précedent questionnaire, il y a une
réelle demande de la part du corps officinal en ce qu’il concerne la création d’un référentiel

détaillant si un médicament est compatible ou non avec le régime Végan.

Diverses bases de données existent pour savoir si un excipient est d’origine animale ou
non. Nous pouvons par exemple citer :
- une base de données francaise, crée par 'association Fédération Vegane :
https://www.federationvegane.fr (78)
- une base de données Allemande, disponible sur le site https://vegmedizin.de (79)

- une base de données Américaine : https://doublecheckvegan.com (80)
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D’autres bases de données ont été développées pour savoir si les produits cosmétiques

sont végans ou non.

Le risque de ces bases de données est leur fiabilité. En effet, elles ont été créées par des
personnes elles-mémes Végan, il n’y a donc pas de regard critique sur ces bases de données.
De plus, nous ne savons pas comment les créateurs ont procédé pour établir leur liste ni d’ou
proviennent ces informations. Nous pouvons ajouter que les créateurs de ce contenu ne sont
pas forcément formés en galénique pharmaceutigue, nous pouvons citer comme exemple le
site https://doublecheckvegan.com (81) qui a été développé par une auteur-compositrice-
interprete américaine.

De surcroit, ces banques de données mettent en avant les matiéres premieres pouvant
étre utilisées a la fois dans I'industrie pharmaceutique, mais aussi dans |'industrie dermo-

cosmétique et alimentaires ; elles ne sont pas centrées sur les médicaments.

A) LA CONSTRUCTION DU REFERENTIEL

Les médicaments contiennent un principe actif ainsi que des excipients. L'origine du
principe actif est une substance d’origine chimique ou naturelle,(82) mais cela est la plupart du
temps non divulgué.

C'est pourquoi, dans la création de ce référentiel, nous nous sommes consacrés
uniquement sur 'origine des excipients contenus dans les médicaments.

Il est important de rappeler que ce référentiel ne prétend pas étre exhaustif.

Pour la construction du référentiel, nous nous sommes basés sur le livre écrit par Le
Gueut D. « Les médicaments les plus délivrés a I’ officine. » 2e éd. Porphyre (83). Ce livre indique
les 40 médicaments les plus délivrés a I'officine.

Nous avons ensuite établi la liste de 'ensemble de ces 40 médicaments ainsi que tous
les autres médicaments contenant ces 40 principes actifs, soit plus de 1500 médicaments. Pour
cela, nous avons utilisé la banque de données Thériaque (https://www.theriaque.org) qui

récence tous les médicaments disponibles en France.
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Ensuite, nous avons listé 'ensemble des excipients pour chague médicament, a 'aide
du site internet Thériaque, c’est ainsi que nous avons obtenu une liste d’excipients d’environ

860 excipients.

Afin d’établir si un excipient est compatible ou non avec le régime végan, il a fallu
rechercher sa méthode d’obtention, de fabrication ou de synthese. Pour cela, nous nous
sommes aidés du livre (84) écrit par Sheskey PJ, Hancock BC, Moss GP, Goldfarb DJ. « Handbook
of pharmaceutical excipients.” 9e éd. Mais aussi de nombreux sites internet (cf. bibliographie

dédiée) tel que :

» https://www.scentree.co/en/map/General (85)

» https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/(86)

» https://www.additifs-alimentaires.net/ (87)

» https://biorganic.blog/ notamment l'article : 2.499 Produits d’origine animale

cachés sous diverses appellations (88)

L’ensemble des sites internet et des livres utilisés pour connaitre I'origine des excipients

a été détaillé dans la bibliographie spécifique au référentiel.

Les excipients ont été divisés en différentes catégories :

o A:D’origine animale

(@]

o R:Probablement végan lié a I'arbme

o E:Probablement végan lié a I'encre ou pelliculage

o V:Végan

Nous nous sommes heurté a certaines difficultés afin d’affirmer de maniére certaine si
un excipient était compatible ou non avec le régime végan. Nous avons donc di faire des choix

lors de cette classification. Voici comment nous avons d{ procéder pour certains excipients :

» L'excipient est considéré comme végan s’il est obtenu a partir de la fermentation

bactérienne.
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» Les ardmes, se divisent en 2 catégories : les ardmes naturels dont nous connaissons
I’origine, et nous pouvons affirmer si celui-ci est d’origine animale ou non ; et les
arOmes non naturels :

o L'origine et la composition de ces ardbmes non naturels n’est pas
systématiquement décrite par le fabricant, celle-ci dépend parfois de ses
approvisionnements. C’est pourquoi, nous ne pouvons pas affirmer que
I'excipient est végan. Il sera donc directement inscrit comme R : probablement
végan lié a 'arébme

o De plus, certains arbmes contiennent eux méme d’autres arémes, sans détails
de leur composition (tels que I'arébme Tutti Frutti). C'est pourquoi, nous ne
pouvons pas affirmer de maniére certaine que I'arébme n’est pas d’origine
animale. lls apparaissent donc dans la colonne R : probablement végan lié a
I'arbme

» Les encres d'impressions ou Pelliculages type OPACODE, OPADRY. L'origine et la
composition de ces excipients ne sont pas systématiquement décrites par le fabricant.
On ne peut donc pas affirmer qu’ils sont végans. Cependant, ces produits étant dans la
majorité des cas d’origine synthétique, nous les avons inscrits comme E :
probablement végan lié a I’encre ou pelliculage.

» Divers excipients : Certains excipients étaient historiquement issus de produits
animaliers, c’est pourquoi si I'origine n’est pas précisée, nous ne pouvons pas affirmer
que le produit est végan. Par exemple, le glycérol provenait auparavant des graisses
animales ; de nos jours, il est issu de I'industrie pétrochimique, car bien plus rentable
pour les industriels. C'est pourquoi cet excipient est inscrit dans la colonne

puisque 'origine n’est pas précisée dans la composition.

Une fois la liste des excipients effectuée, nous avons groupé ces informations dans le
tableur Excel. Afin de prendre une décision sur la compatibilité du médicament avec le régime
végan, nous avons di émettre des critéres de priorité (ou de supériorité).

> _ : Siun medicament contient au moins 1 ou plusieurs excipients

référencés A (animale).

» Potentiellement compatible: Si un médicament contient au moins 1 ou plusieurs

excipients référencés ” ou Cou E.
> Compatible : Si un médicament ne contient aucun excipient référencé A ou

ou C ou E.
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B) OU TROUVER LE REFERENTIEL

Le référentiel correspond a un fichier Excel comportant une 1€ feuille : « Liste des

médicaments» et une 2" feuille : « Liste des excipients ». Il est possible de retrouver le

référentiel :

>

En annexe, divisé en 2 documents pdf : Liste des médicaments (Annexe n°3) et liste
des excipients (Annexe n°4)
Sur internet via ce lien Google drive sous format Excel

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1CT39yZeExjSYVBc28EAqxaSB8sVO0Oqfn/

edit?usp=sharing&ouid=103510723638229443220&rtpof=true&sd=true

Le référentiel a aussi été déposé sur le groupe Facebook Pharmacool (via le lien ci-
dessus) sous la publication effectuée lors de la recherche de participants pour le

questionnaire.

C) COMMENT UTILISER LE REFERENTIEL

1. MODE OPERATOIRE POUR UTILISER LE REFERENTIEL

Voici comment utiliser le référentiel :

1.
2.

Se munir du fichier « Liste des médicaments ».

Chercher le médicament voulu dans la liste, en fonction du nom du principe actif
et préciser la recherche en fonction du laboratoire exploitant, son dosage et sa
forme galénique. (Figure n° 30)

Une fois le médicament sélectionné : vérifier sa comptabilité suivant le classement

établi : [HCOMPEGBIE, Potentiellement compatible ou Compatible.

85


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1CT39yZeExjSYvBc28EAqxaSB8sVOOqfn/edit?usp=sharing&ouid=103510723638229443220&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1CT39yZeExjSYvBc28EAqxaSB8sVOOqfn/edit?usp=sharing&ouid=103510723638229443220&rtpof=true&sd=true

Acé RAIMISINTR OR MNOWARTIS 1 CcP
SINTROM MNOWARTIS 4 CP
ASPEGIC o0 POUDRE SACHET
ASPEGIC 000 POUDRE SACHET
ASPEGIC 000 PDR N
ASPEGIC Esn PO
Acetyl salicylate de ASPEGIC 500 POUDRE SACHET
lysine ASPEGIC S00me/smL PDR IMJ
KARDEGIC 1s0 POUDRE SACHET
KARDEGIC ano POUDRE SACHET
KARDEGIC s00me/smL PDR 1MJ
KARDEGIC 75 POUDRE SACHET
D DIHIS 75 POUDRE SACHET
Acetyl salicylate de f i
. R MIGPRIN POUDRE SACHET { Potentiellem ent compatible |
kysine + Metoclopramide i i
VL 100 CP
ASPIRIMNE AR 100 CP
ASPIRINE PROTECT 100 CP i Potentiellem ent campatible
Acide acétylsalycilique ASPIRINE UPSA, 1000 CP EFF
ASPIRINE UPSA 500 CPEFF ! patentisllem ent compatible |
RESITUNE 73 CP
RESITUNE 00 CP
Acide acétylsalycilique + DUOPLAWIM 75775 Cp
Clopidogrel RVL 75/75 CP

Figure 30 : lllustration du référentiel

2. EXEMPLE

Nous souhaitons savoir si le Macrogol 10 g (10 000 mg) fabriqué par le laboratoire
Arrow (ARW) est compatible ou non avec le régime Végan :

Ici le Macrogol 10 g produit par le laboratoire Arrow est considéré comme
potentiellement compatible. Par contre, nous pouvons voir que le Macrogol 10 g fabriqué par
le laboratoire EG est Compatible. (Figure n° 31).

Nous pourrions donc orienter le patient végan vers le Macrogol 10 g du laboratoire EG

a défaut de celui du laboratoire Arrow.

FORLAX 10000 POUDRE S4CHET Potentiellem ent compatible
FOR L& 4000 FPOUDRE SACHET Potentiellem ent compatible
FORLAXLIB 10000 POUDRE SA4CHET Potentiellem ent compatible
FORTRAMNS FOUDRE SACHET
I ARV 10000 FOUDRE SACHET Potentiellem ent compatible
ARW 4000 POUDRE SACHET Potentiellem ent compatible
BGA 10000 POUDRE SACHET Patentiellement compatible
Macrogol 4000 B 4000 POLIDRE SACHET Fotentiellem ent compatible
EG 10000 FOUDRE SACHET
EG 4000 POLUDRE SACHET
sDZ 10000 POUDRE SACHET | Potentiellement compatible.
WA 10000 POUDRE SACHET i Potentiellem ent camnat\ble’
ZEM 10000 FOUDRE SACHET
ZEM 4000 FOUDRE S&ACHET
HIMEPEG POUDRE S4CHET : Potentiellem ent compatible |

Figure 31: Exemple avec le macrogol
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3. CAS DU MEDICAMENT POTENTIELLEMENT COMPATIBLE

Si le médicament est considéré comme « potentiellement compatible », alors il sera
intéressant de regarder les excipients posant probléme. Pour cela, il faudra :
1. Regarder chacun des excipients contenus dans le médicament dans le document
« Liste des médicaments » dans les colonnes « Excipients ».
2. Consulter le 2™ document « Liste des excipients ».
3. Regarder chaque excipient et voir lequel est considéré comme « potentiellement
végan » et pourquoi. (Figure n° 33)

4. Ensuite, libre a chacun de décider ou non si il le considére comme compatible ou

non.
FORLEX 10000 POUDRESACHET campatible | WACROGOL 4000 SACCHARINESODIQUE
FORLEX 4000 POUDRESACHET campatible WACROGOL 4000 SACCHARINESODIQUE
FORLAYLIE 10000 POUDRESACHET _ Patertiellement campatible WAEROGOL 4000 SACCHARINESODIQUE o
FORTRANS S S— — D Ll — — 1o 1]l L —— 1] —
ARW 00000 . FOUDRESACHET " Fotemiellement comeatible: WMACROGOLAOOD e SACCHARINESODIQUE
AR 8000 POUDRESAC . compatible) o SACROBOLA00D b SACCHARINESODIOUE
BGA 10000 POUDRESACHET - Potemiellement compatible WACROGOL 4000 SACCHARINE SO DIOUE
Macrogal 4000 BGA o 8000 L. FOUDRESACHET LB e MACROGOLAOOD e SACCHARINESODIOUE
............. EG 0000 POUDRESACHET SN . . 11110,
£ 4000 POUDRESACHET WACAOGOL 4000
s0E 10000 POUDRE SACHET campatible | IACROGOL 4000 SACCHARINESODIQUE
via 10000 POUDRESACHET FPotsrfisllement compalible 1ACROGOL 4000 SACCHARINESODIQUE
ZEH 10000 POUDRESACHET WACROGOL 4000
2EH 4000 POUDRESACHET _ WACROGOL 4000
HIMEPEG POUDRE SACHET compatible | 1A CROGOL 4000 FATE ANHTDRE

Figure 32: Détails d’une partie de la composition des différents macrogol

Reprenons I'exemple du macrogol. Le Macrogol 10 g du laboratoire EG ne contient que
du Macrogol, or, le Macrogol 10 g du laboratoire Arrow contient de nombreux excipients.
(Figure n°32). En comparant avec le document « Liste des excipients », nous obtenons la

compatibilité de chaque excipient (Figure n°33).

Divrigine anims | (=0}

Liste des excipi Commenti

Liste d'etcipi
CALOUMSICATE [ CALCM SILICATE

hcide gres s du beeu, 0u attenu & pattir dhuiles de paime,

CALOUM STEARATE — Han Han CALCIUM STERRATE
de niix de com et d'autres huiles vigétales
CALGIUM S IFATE DHY DRATE [ CALCIUM SULFATE DIHVDRATE NN
CAWPHRE [NATURE NON PRECEEE) an CAHIF HRE (AT URE HON PRECISEE] Nl
CAPROINUE ACIDE an CAPROIDUEACIDE WO
CAFRDIUE ALDEHY DE an CAPROIU E ALDEHTDE WO
J—— uan uan [ — Aeite gras ssu 4u it devache ou de chivre, nu obtenu & partc

thuiles de palme, de noi de mca et dautres huils végéeales
CAPRYUIDUE ALDEHYDE . on on CHPRILILE ALDEHIDE Aitegras su du lait devache ou de chivre, nu obtenu 3 partc
huiles de palme, de nois de caco et dautres huiles végétales

TRRREL T TRRIEL T

Figure 33: exemple de recherche de la compatibilité de I'excipient " Caprylique Aldhéhyde"

Ainsi, nous obtenons cette liste, ce qui permet a chacun d’étre libre de considérer le

médicament comme compatible ou non.
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Excipient Compatibilité avec le régime végan
Macrogol 4000 Végan
Saccharine sodique Végan

Aréme orange

pamplemousse

R : Probablement végan lié a 'arbme

Orange essence Végan
Pamplemousse essence Végan
Orange jus concentre Végan
Citral acetaldehyde Végan
Linalol Végan

Ethyle butyrate Végan
Terpineol alfa Végan

Capryligue aldehyde

Hexenol beta gamma Végan
Maltose dextrine Végan

Figure 34: Liste des excipients contenus dans le macrogol, avec leur copatibilité associée

4. CAS DU MEDICAMENT NON REFERENCE

Le référentiel contient uniquement les médicaments contenant les principes actifs cités
dans le livre « Les médicaments les plus délivrés a |'officine ». (83) Ainsi, de nombreux
médicaments ne sont pas référencés. Si c’est le cas, il faudra regarder la composition du

médicament et regarder les excipients qu’il contient. Pour cela, il faudra :

1. Regarder chacun des excipients contenus dans le médicament dans le résumé des
caractéristiques produits, rubrique composition. (ces informations peuvent facilement
étre retrouvées sur le site : https://base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr/)

2. Consulter le document « Liste des excipients ».

3. Regarder chaque excipient et voir s’ils sont considérés comme végan, probablement
végan ou animal. Le référentiel n’étant pas exhaustif, il est possible que des excipients
ne soient pas référencés.

4. En fonction des résultats obtenus, le médicament sera considéré comme :

2> _ : Siau moins 1 ou plusieurs excipients sont références A
(animale).

- Potentiellement compatible: Si au moins 1 ou plusieurs excipients sont
référencés  ou C ou E.

- Compatible : Si aucun excipient n’est référencé A ou P ou C ou E.
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D) BILAN

La construction du référentiel fit plus complexe qu’initialement estimé. Trouver des
sources d’informations claires et fiables sur I'origine des excipients fut parfois difficile. D’autant
que certains composants ne sont pas suffisamment détaillés ou dépendent des fournisseurs et

des laboratoires.

Nous avions évoqué un article (77) exposants que 74% des médicaments les plus
prescrit contenaient des substances d’origine animales et seraient incompatibles avec le
régime Végan. Nous avons trouvé avec notre référentiel que seulement 7% des médicaments
étudiés sont compatibles, 40% potentiellement compatibles et 52% incompatibles.

Cet écart s’explique probablement par une différence de critéres sélectionnés pour
établir cette statistique, mais aussi par un mode de création différent. Par exemple, dans
I"article, ces sont les médicaments les plus prescrits qui sont renseignés, alors que dans notre

cas, nous avons pris les médicaments les plus délivrés a |'officine.

Afin d’améliorer cet outil, il serait envisageable d’agrandir la liste des médicaments
référencés ainsi que les excipients qu’ils contiennent.

[l pourrait aussi étre intéressant de développer un outil numérique sur le méme modele
que la Liste OMEDIT Normandie des médicaments écrasables (développé en partenariat avec
la SFPC, la Société Francaise de Pharmacie Clinique) ou le méme principe que la banque de
données Thériague avec un onglet spécifique « végan » par exemple.

Cela permettrait d’optimiser I'utilisation de I'outil, d’avoir des mises a jour régulieres
sur un support unique, mais aussi d’avoir un acces gratuit et facilité par rapport a un document

en format papier ou pdf.

Il est important de prendre en compte que méme si un médicament est considéré
comme compatible avec le régime végan, cela n’enleve pas le fait qu’il soit obligatoirement
testé sur les animaux, ce qui peut poser un probléme d’un point de vue éthique.

En effet, méme si la technologie et la réglementation sur ces tests progressent avec la
mise en ceuvre des 3R (remplacer, réduire et refine (soit affiner)) par I'agence européenne des

meédicaments (EMA), les médicaments sont encore aujourd’hui testé sur les animaux.
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En paralléle du référentiel, le développement de labels ou logo « convient aux végans »
sur les boftes de médicaments permettrait aussi aux prescripteurs, aux pharmaciens et aux
patients de mieux s’y retrouver. Cependant, la déclaration des produits qui conviennent aux
végétariens ou aux végétaliens est encore interdite au sein de I’'Union Européenne puisque cela
est considéré comme un choix de vie et pas une pathologie de type intolérance ou allergie par

exemple. (77)
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Iv. CONCLUSION

Le mode de vie végan est en plein développement, que ce soit pour des raisons
éthiques, de santé ou environnementales. Ce régime alimentaire restrictif est dans certains
cas dangereux s’il n’est pas suivi correctement d’un point de vue nutritionnel. Des
supplémentations doivent étre envisagées dans la plupart des cas et doivent étre adaptées au

profil physiologique de chacun.

La mise en place du questionnaire a permis de mettre en valeur les questionnements et
les attentes du corps officinal face a la question du véganisme. Plus d’un professionnel de santé
sur deux se sent insuffisamment formé pour donner des conseils nutritionnels aux patients
végétariens ou végétaliens ; ce qui n’est pas favorable a une bonne prise en charge de ces

patients.

L'utilisation du référentiel permettra dans certains cas, de répondre aux attentes des
patients, et de mieux orienter les professionnels de santé dans le choix thérapeutique ;
cependant, le référentiel n’étant pas exhaustif, des améliorations et des mises a jour sont a

envisager.

Des questions peuvent se poser quant a l'utilisation du référentiel, comment devrons-
nous agir lorsqu’un traitement s'imposera, mais que le patient le refuse a cause de l'origine
animale des produits qui le compose ?

Un vrai débat existe chez les personnes véganes, a savoir : Est-ce qu’il faut refuser la
prise de médicament si celui-ci nest pas végan ? Certains sont préts a ne pas prendre le
meédicament, méme si celui-ci est nécessaire ; quand d’autres sont prét a faire un écart sur le
mode de vie pour leur santé en fonction de la situation au cas par cas.(76)

Nous pouvons aussi discuter d’autres produits de santé ou le probléme peut se poser,
comme pour les valves cardiaques biologiques d’origine bovines ou porcines ; que faire lorsque

le patient suit un mode de vie végan ?

Le rble du pharmacien et du corps officinal est important dans le suivi et

I’accompagnement des patients végans et |le sera davantage a I'avenir.
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» Annexe 1: Les recommandations détaillées du PNNS (87)



Les recommandations détaillées

Augmenter

A Les fruits et légumes

Recommandation principale : au moins 5 fruits et Iégumes par jour, par exemple 3
portions de légumes et 2 fruits

Données complémentaires :

Il est recommandé de manger au moins 5 fruits et [égumes par jour, qu’ils soient
frais, surgelés ou en conserve. Si vous en mangez moins, sachez qu’augmenter
méme légerement sa consommation de légumes et de fruits est bon pour la santé.

Si vous pouvez, privilégiez les fruits et légumes bio.

Pour le plaisir du golt, privilégiez les fruits et légumes de saison et produits
localement.

Les jus de fruits sont tres sucrés et pauvres en fibres. Si vous en buvez, il est
recommandé de ne pas en consommer plus d'un verre par jour et de prendre alors
plutét un fruit pressé.

Vous aimez les fruits séchés : dattes, raisins secs, abricots secs, etc. ? lls peuvent étre
consommés mais occasionnellement car ils sont trés sucrés.

En plus des fruits et légumes, il est recommandé de consommer une petite poignée par jour
de fruits a coque, car ils sont riches en oméga 3 : noix, noisettes, amandes et pistaches non
salées, etc.

A Les légumes secs : lentilles, haricots, pois chiches...

Recommandation principale : au moins 2 fois par semaine des légumes secs car ils
sont naturellement riches en fibres

Données complémentaires :

Les légumes secs peuvent accompagner une volaille, un poisson ou une viande. lls
peuvent aussi remplacer la viande et la volaille ; dans ce cas, il est conseillé de les
associer a un produit céréalier comme dans une salade de haricots rouges et mais,
un couscous avec des pois chiches ou un curry de lentilles accompagné de riz.

Les légumes secs sont naturellement riches en fibres, et contiennent des protéines
végétales.

Si vous pouvez, privilégiez les légumes secs bio.

A L’activité physique

Recommandation principale: au moins 30 minutes d’activités physiques
dynamiques par jour

Données complémentaires :

Un peu d’activité physique c’est déja bien, plus c’est encore mieux.
Pour plus de bienfaits sur la santé, il est recommandé de faire deux fois par semaine
des activités de renforcement musculaire, d’assouplissement et d’équilibre.
Il existe de nombreuses occasions d’étre actif :
o dans vos activités du quotidien (privilégier les escaliers, se déplacer a pied ou
a vélo),
o par la pratique d’un sport ou d’activités physiques de loisirs (natation, jeux de
ballon, jardinage...)
Si vous reprenez ou débutez le sport, il est conseillé de le faire progressivement.
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Aller vers

=» Les féculents complets
Recommandation principale : au moins un féculent complet par jour car ils sont
naturellement riches en fibres

Données complémentaires :

- Les féculents (pates, pain, riz, semoule, pommes de terre) peuvent étre consommeés
tous les jours. Il est recommandé de les consommer complets quand ils sont a base
de céréales : pain complet, riz complet, pates complétes, etc.

- Les féculents complets sont beaucoup plus riches en fibres que les produits raffinés
(comme le pain blanc par exemple...)

- Les pains aux céréales, les pates semi-complétes ou le riz semi-complet sont
également de bonnes alternatives aux produits raffinés.

- Sivous pouvez, privilégiez les féculents bio.

= Le poisson
Recommandation principale : deux fois par semaine du poisson, dont un poisson
gras (sardines, maquereau, hareng, saumon)

Données complémentaires :
- Il est recommandé de consommer du poisson deux fois par semaine dont un poisson
gras car les poissons gras sont riches en oméga 3.
- Un grand choix de poissons s’offre a vous. Ils peuvent étre consommés sous toutes
les formes : frais, surgelés ou en conserves.
- Le poisson a beaucoup de qualités nutritionnelles. Mais certains poissons peuvent
contenir des polluants, c’est pourquoi il est recommandé de varier les espéces.

=>» L’huile de colza, de noix et d’olive
Recommandation principale : les matiéres grasses ajoutées - huile, beurre et
margarine - peuvent étre consommées tous les jours en petites quantités.
Privilégiez I’huile de colza, de noix et d’olive

Données complémentaires :
- Les huiles de colza et de noix sont riches en oméga 3.
- Il est préférable de réserver le beurre pour les tartines du petit déjeuner ou cru en
noisette sur des légumes, par exemple.

=>» Les produits laitiers : lait, yaourts, fromage, fromage blanc
Recommandation principale : 2 produits laitiers par jour

Données complémentaires :

- Deux produits laitiers par jour, c’est par exemple un yaourt nature et un morceau de
fromage ou du fromage rapé sur les pates.

- Pour varier les plaisirs, alternez entre yaourt, lait, fromage blanc et fromages. Variez
les types de fromages.

- La créme fraiche et le beurre sont issus du lait mais ils sont riches en graisses. lls ne
sont pas comptés dans les produits laitiers. Les desserts lactés (cremes desserts,
flans...) non plus, ils contiennent en général trop peu de lait et sont souvent tres
sucrés.
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Réduire

N Lalcool

Recommandation principale : pour réduire les risques, il est recommandé de
limiter sa consommation a deux verres par jour maximum et de ne pas consommer
d’alcool tous les jours : Maximum 2 verres par jour et pas tous les jours

Données complémentaires :

Les risques liés a la consommation d’alcool pour la santé au cours de la vie
augmentent avec la quantité consommée ;
Si vous consommez de l'alcool, pour limiter les risques pour votre santé au cours de
votre vie, il est recommandé de :
o ne pas consommer plus de 10 verres standard par semaine et pas plus de 2
verres standard par jour ;
o avoir des jours dans la semaine sans consommation.

Et pour chaque occasion de consommation, il est recommandé de :
o réduire la quantité totale d’alcool que vous buvez;
o boire lentement, en mangeant et en alternant avec de I'eau ;
o éviter les lieux et les activités a risque ;
o s'assurer que vous avez des personnes que vous connaissez prés de vous et
que vous pouvez rentrer chez vous en toute sécurité.

D'une facon générale, I'option la plus slre est de ne pas consommer d'alcool en cas
de:

o conduite automobile ;

o manipulation d'outils ou de machines (bricolage, etc.) ;

o pratique de sports a risque ;

o consommation de certains médicaments ;

o existence de certaines pathologies.

Il faut noter que la législation autorise une alcoolémie a 0,5g/l ou a 0,2 g/l pour les
détenteurs d'un permis de moins de deux ans, alors qu'il existe un sur-risque d’accident
entre 0 et 0,5g/I.

A Les boissons sucrées, les aliments gras, sucrés, salés et ultra-transformés

Recommandation principale : il est recommandé de limiter les boissons sucrées, les
aliments gras, sucrés, salés et ultra-transformés

Données complémentaires :

L’eau est la seule boisson recommandée. L'eau peut aussi étre apportée par le thé,
le café (sans exces) et des infusions non sucrés.

Les jus de fruits, les boissons sucrées et les sodas, méme light, les boissons dites «
énergisantes » doivent étre limitées le plus possible ; dans tous les cas, pas plus d’'un
verre par jour.

Les céréales du petit déjeuner sucrées, les gateaux, le chocolat, les créemes dessert,
les glaces, les biscuits apéritifs, la charcuterie et certains plats préparés du
commerce contiennent souvent beaucoup de sucre, de gras ou de sel. Pour choisir
parmi plusieurs produits, vous pouvez vous aider du Nutri-Score en limitant la
consommation de produits D et E.

En plus d’étre gras, sucrés ou salés, ces produits sont souvent ultra-transformés,
c'est-a-dire qu’ils contiennent de nombreux additifs (colorants, émulsifiants,
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conservateurs, exhausteurs de go(t, ar6mes...). Ces additifs figurent sur la liste des
ingrédients, souvent avec la lettre E. On n’en connait pas encore précisément
I'impact sur la santé humaine. Par précaution, privilégier les aliments sans additifs
ou avec la liste la plus courte d'additifs. Quand c’est possible, privilégier le fait
maison en utilisant des produits frais, des aliments en conserve ou surgelés non
préparés comme des légumes nature ou des filets de poisson nature.

N Les produits salés
Recommandation principale : il est recommandé de réduire sa consommation
de sel

Données complémentaires :

- Beaucoup du sel que nous consommons provient des produits transformés
charcuterie, plats préparés du commerce, soupes déshydratées, fromage, pain.

- Vous pouvez réduire la quantité de sel que vous ajoutez en cuisinant.

- Pour donner du go(t, pensez aux épices, aux condiments, aux aromates et aux fines
herbes.

- Atable, golitez avant de saler et ne resalez pas les produits en conserve.

- Privilégiez le sel iodé (indiqué sur I'étiquette).

N La charcuterie
Recommandation principale : limiter la charcuterie a 150 g par semaine

Données complémentaires :

- 150 g de charcuterie, cela correspond a environ 3 tranches de jambon blanc. Les
saucisses, les lardons, le bacon, le jambon de volaille, les viandes en conserve, les
jambons secs et crus font partie de la charcuterie.

- Parmi ces aliments privilégiez le jambon blanc et le jambon de volaille

A Laviande
Recommandation principale : privilégier la volaille, et limiter les autres viandes
(porc, boeuf, veau, mouton, agneau, abats) a 500 g par semaine

Données complémentaires :
- 500 g de viande hors volaille par semaine, cela correspond a environ 3 ou 4 steaks.
- Pour le plaisir du golt et de la variété, vous pouvez alterner dans la semaine la
viande, la volaille, le poisson, les ceufs, les |égumes secs.

A Le temps passé assis
Recommandation principale : ne restez pas assis trop longtemps : prenez le temps
de marcher un peu toutes les 2 h.

Données complémentaires :
- Méme si vous faites déja au moins 30 min d’activités physiques dynamiques par
jour, il est bénéfique de réduire aussi le temps passé assis
- Autravail, si vous pouvez, pensez a marcher un peu toutes les 2 h.
- En dehors du travail, limitez le plus possible le temps passé assis : attention par
exemple au temps consacré aux écrans.

-6- 13



Nutri-Score

Le Nutri-Score est un logo présent sur les emballages des produits alimentaires transformés
et les boissons. Les produits non transformés comme les fruits et |égumes frais ou le poisson
frais ne sont pas concernés, de méme que les boissons alcoolisées. L'application du Nutri-
Score n’est pas obligatoire. Les entreprises de I'agroalimentaire et les distributeurs ont donc
le choix d’apposer le logo afin de mieux informer les consommateurs sur la qualité
nutritionnelle des produits.

Les produits sont positionnés sur une échelle a 5 niveaux allant :
- du produit le plus favorable sur le plan nutritionnel (classé A)
- au produit le moins favorable sur le plan nutritionnel (classé E)

Comment est calculé le score d’un produit ?
Pour classer chaque produit, des équipes de recherches ont mis au point un score qui prend
en compte, pour 100 grammes de produit, la teneur :

- en nutriments et aliments a favoriser : fibres, protéines, fruits et légumes

- en nutriments a limiter : énergie, acides gras saturés, sucres, sel

Aprés calcul, le score obtenu par un produit permet de lui attribuer une lettre et une
couleur.

Comment le Nutri-Score vous aide-t-il a choisir les produits que vous achetez ?
Complémentaire des recommandations alimentaires, le Nutri-Score peut vous aider lorsque
vous faites vos courses a :
- choisir entre plusieurs produits d’'un méme rayon : les céréales du petit-déjeuner,
par exemple, peuvent avoir un score compris entre A et E.
- comparer la qualité nutritionnelle pour un méme produit de différentes marques :
les lasagnes a la bolognaise vendues en grande distribution, par exemple, peuvent
étre classées en A, B, C ou méme D selon les marques.

Quid des pesticides et des additifs ?

Seuls les aspects nutritionnels sont pris en compte dans calcul du Nutri-Score. Il n’inclut pas
d’autres dimensions comme les additifs ou les pesticides. En I'état actuel des connaissances,
il n’existe pas de score prenant en compte ces différentes dimensions.

Le logo « AB » permet d’identifier les produits issus de I'agriculture biologique. Il peut donc
étre utilisé en complément du Nutri-Score.

Les additifs figurent sur la liste des ingrédients. Par précaution, privilégier les aliments sans
additifs ou avec la liste la plus courte d'additifs. Quand cela est possible, il est conseillé de
cuisiner soi-méme et d’éviter la consommation de produits ultra-transformés.

Tous les produits ne disposent pas a ce jour du Nutri-Score. Cependant, I'application d’Open
Food Facts permet a tout un chacun de connaitre le Nutri-Score d’un tres grand nombre de
produits alimentaires.

Quelques conseils généraux
Prenez plaisir a manger : privilégiez la variété, prenez le temps de manger et de déguster.

Privilégiez quand c’est possible le fait maison.
Faites attention aux quantités et a la taille des portions que vous consommez.

Bien manger c’est aussi prendre en compte I'environnement en privilégiant les aliments de
producteurs locaux, les aliments de saison, et si vous le pouvez, les aliments bio.
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» Annexe 2 : Questionnaire la position du corps officinal face a la problématique végan au

comptoir



Thése : Enjeux et spécificités de la prise en charge
médicamenteuse du patient Végan a I'officine

Bonjour a tous,

Etudiante en 6éme année de pharmacie filiére officine, je vous sollicite pour répondre a un questionnaire rapide dans le
cadre de la rédaction de ma thése.

Cette enquéte s’adresse a I'ensemble de I'équipe officinale et ne prendra que 5 minutes de votre temps.

Ce questionnaire me permettra d’évaluer comment le corps officinal se positionne face a la problématique végan au
comptoir.
Merci a celles et ceux qui prendront le temps d'y répondre, cela me sera d'une grande aide !

Il'y a 15 questions dans ce questionnaire.

Informations vous concernant :

Quelle est votre profession ? *

O Veuillez sélectionner une réponse ci-dessous
Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Pharmacien

O Préparateur en pharmacie
O Etudiant en pharmacie
O Apprenti préparateur

*

Exercez-vous une activité :

O Veuillez sélectionner une réponse ci-dessous
Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Urbaine

O Semi-Urbaine

O Rurale

Quel est votre régime alimentaire ? *

O Veuillez sélectionner une réponse ci-dessous

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :
O Omnivore

O Fléxitarien - Végétarien

O Végétalien - Végan

Faites-vous la différence entre ces différents régimes alimentaire : Omnivores, Fléxitarien, Végétarien, Végétalien, Végan

*

O Veuillez sélectionner une réponse ci-dessous
Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Pas du tout
O Assez bien
O Totalement



\os connaissances

Si vous recevez un patient suivant I'un de ces régimes, vous sentez vous suffisamment formé pour donner des conseils nutritionnels afin d’équilibrer son régime

. . *
alimentaire ?
O Veuillez sélectionner une réponse ci-dessous
Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :
O Insuffisamment
O Moyennement suffisant
O Suffisamment

Selon vous, I'éviction de tous produits d’origine animale peut-étre risqué dans les états pathologiques ou physiologiques suivants :

*

@ Cochez la ou les réponses

Veuillez choisir toutes les réponses qui conviennent :
D Femme Enceinte

|:| Femme Allaitante

[ ] Bébé (<1an)

|:| Enfant (>1an)

|:| Sportifs

|:| Séniors

|:| Aucune de ces propositions

DAutrez

Parmi les excipients suivants, lesquels sont selon vous, d’origine animale ?

*

@ Cochez la ou les réponses
Veuillez choisir toutes les réponses qui conviennent :

D Lanoline

[ ] PEG ( Polyoxyéthylenes-glycols)
|:| Lactose

[ ] sorbitol

|:| Aucun

Au cours de votre pratique

Vous renseignez vous sur le régime alimentaire de votre patient avant de délivrer un médicament ou un Complément Alimentaire ?

*

O Veuillez sélectionner une réponse ci-dessous
Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Jamais
O Rarement
O Souvent

O Presque toujours

O Toujours
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A quelle fréquence avez-vous été confronté a un patient Végan au comptoir ?

*

O Veuillez sélectionner une réponse ci-dessous
Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Jamais

O Rarement (1 fois par an)
O Parfois (Plusieurs fois par an)
O Fréquemment (1 fois par mois)

O Souvent (Plusieurs fois par mois)

Avez-vous déja été confronté a un patient souhaitant un médicament ou un complément alimentaire sans produits d’origine animale ?

*

O Veuillez sélectionner une réponse ci-dessous
Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O oui
O Non

Avez-vous déja été confronté a un patient refusant un traitement du fait de son mode de vie ? (Parce qu’il contenait un produit d’origine animale, G cause des tests réalisés
sur les animaux ...)

*

O Veuillez sélectionner une réponse ci-dessous
Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Oui
O Non

Le patient avait-il déja une solution ? *

Répondre a cette question seulement si les conditions suivantes sont réunies :
La réponse était 'Oui' a la question 11 [C4]' (Avez-vous déja été confronté a un patient refusant un traitement du fait de son mode de vie ?
(Parce qu’il contenait un produit d’origine animale, a cause des tests réalisés sur les animaux ...) )

O Veuillez sélectionner une réponse ci-dessous
Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Oui
O Non

Avez-vous déja di chercher des alternatives a des médicaments ou compléments alimentaires contenant des ingrédients d’origine animale ?

*

O Veuillez sélectionner une réponse ci-dessous
Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Oui
O Non
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Comment avez-vous procédé ? *

Répondre a cette question seulement si les conditions suivantes sont réunies :
La réponse était 'Oui' a la question '13 [C5]' (Avez-vous déja di chercher des alternatives a des médicaments ou compléments alimentaires
contenant des ingrédients d’origine animale ? )

Veuillez écrire votre réponse ici :

Le but de cette thése est de réaliser un référentiel indiquant les excipients qui ne sont pas compatibles avec le mode de vie végan. Selon-vous, un tel référentiel serait :

*

O Veuillez sélectionner une réponse ci-dessous
Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Inutile
O Peu utile

O Moyennement utile

O utite
O Trés utile

Merci d'avoir répondu au questionnaire
12.06.2021 — 11:56

Envoyer votre questionnaire.
Merci d’avoir complété ce questionnaire.
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> Annexe 3 : Référentiel — Liste des médicaments
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Liste des excipient d'origine animal Liste d'excipient vegan Liste des excipient potentiellement vegan Commentaires
2-ISOPROPUL-N,2,3-TRIMETHYLBUTANAMIDE NON 2-ISOPROPUL-N,2,3-TRIMETHYLBUTANAMIDE NON
2-NONANONE NON 2-NONANONE NON
3-HYDROXY-2-METHYL-4 PYRONE NON 3-HYDROXY-2-METHYL-4 PYRONE NON
3-OCTENE-1-OL NON 3-OCTENE-1-OL NON
ABEILLE CIRE ABEILLE CIRE NON NON Provient de |'abeille
ABEILLE CIRE BLANCHE ABEILLE CIRE BLANCHE NON NON Provient de |'abeille
ACESULFAME POTASSIUM NON ACESULFAME POTASSIUM NON
ACETALDEHYDE NON ACETALDEHYDE NON
ACETIQUE ACIDE NON ACETIQUE ACIDE NON
ACETIQUE ACIDE GLACIAL NON ACETIQUE ACIDE GLACIAL NON
ACETYLE METHYLE CARBINOL NON ACETYLE METHYLE CARBINOL NON
ACIDE ACETIQUE NON ACIDE ACETIQUE NON
ACRYL-EZE YELLOW NON ACRYL-EZE YELLOW NON
ACRYLIQUE ACIDE POLYMERISE NON ACRYLIQUE ACIDE POLYMERISE NON
AGENT FILMOGENE (NATURE NON PRECISEE) NON NON AGENT FILMOGENE (NATURE NON PRECISEE) Peut provenir de cire dl?:::':rzgi::)gmme ou de cellulose
AGENT FILMOGENE BLANC P NON NON AGENT FILMOGENE BLANC Peut provenir de cire d'abeille ou de gomme ou de cellulose
(non précisé)
ALCOOL AMYLIQUE NON ALCOOL AMYLIQUE NON
ALCOOL BENZYLIQUE NON ALCOOL BENZYLIQUE NON
ALCOOL BUTYLIQUE NON ALCOOL BUTYLIQUE NON
ALCOOL BUTYRIQUE NON ALCOOL BUTYRIQUE NON
ALCOOL CETYLIQUE NON ALCOOL CETYLIQUE NON
ALCOOL CINNAMIQUE NON ALCOOL CINNAMIQUE NON
ALCOOL DE CIRE NON NON ALCOOL DE CIRE Peut provenir de cire d'abeille ou' c.ir'e de soja ou cire de laine...
(non précisé)
ALCOOL ETHYLIQUE NON ALCOOL ETHYLIQUE NON
ALCOOL ETHYLIQUE (DEGRE NON PRECISE) NON ALCOOL ETHYLIQUE (DEGRE NON PRECISE) NON
ALCOOL ETHYLIQUE 95% NON ALCOOL ETHYLIQUE 95% NON
ALCOOL ETHYLIQUE 96% NON ALCOOL ETHYLIQUE 96% NON
ALCOOL ETHYLIQUE A 96% NON ALCOOL ETHYLIQUE A 96% NON
ALCOOL ETHYLIQUE ANHYDRE NON ALCOOL ETHYLIQUE ANHYDRE NON
ALCOOL ETHYLIQUE DENATURE NON ALCOOL ETHYLIQUE DENATURE NON
ALCOOL ISOAMYLIQUE NON ALCOOL ISOAMYLIQUE NON
ALCOOL ISOPROPYLIQUE NON ALCOOL ISOPROPYLIQUE NON
ALCOOL METHYLIQUE DENATURE 74 OP NON ALCOOL METHYLIQUE DENATURE 74 OP NON
ALCOOL OLEIQUE NON ALCOOL OLEIQUE NON
ALCOOL PHENYLETHYLIQUE NON ALCOOL PHENYLETHYLIQUE NON
ALCOOL POLYVINYLIQUE NON ALCOOL POLYVINYLIQUE NON
ALCOOL POLYVINYLIQUE HYDROLYSE NON ALCOOL POLYVINYLIQUE HYDROLYSE NON
ALCOOLS ALIPHATIQUES NON ALCOOLS ALIPHATIQUES NON
ALCOOLS TERPENIQUES NON ALCOOLS TERPENIQUES NON
ALDEHYDES ALIPHATIQUES NON ALDEHYDES ALIPHATIQUES NON
ALDEHYDES AROMATIQUES NON ALDEHYDES AROMATIQUES NON
ALDEHYDES TERPENIQUES NON ALDEHYDES TERPENIQUES NON
ALGINIQUE ACIDE NON ALGINIQUE ACIDE NON
ALLYLE CAPROATE NON ALLYLE CAPROATE NON
ALUMINIUM AMINOACETATE NON ALUMINIUM AMINOACETATE NON
ALUMINIUM DIHYDROXYAMINOACETATE NON ALUMINIUM DIHYDROXYAMINOACETATE NON
ALUMINIUM HYDROXYDE NON ALUMINIUM HYDROXYDE NON
ALUMINIUM OXYDE NON ALUMINIUM OXYDE NON
ALUMINIUM SULFATE NON ALUMINIUM SULFATE NON
AMIDON GLYCOLATE SODIQUE NON AMIDON GLYCOLATE SODIQUE NON
AMIDON MODIFIE NON AMIDON MODIFIE NON
AMIDON PARTIELLEMENT PREGELATINISE NON AMIDON PARTIELLEMENT PREGELATINISE NON
AMIDON PREGELATINISE NON AMIDON PREGELATINISE NON
AMMONIAQUE OFFICINALE NON AMMONIAQUE OFFICINALE NON
AMMONIAQUE SOLUTION NON AMMONIAQUE SOLUTION NON
AMMONIAQUE SOLUTION CONCENTREE NON AMMONIAQUE SOLUTION CONCENTREE NON
AMMONIUM GLYCYRRHIZATE NON AMMONIUM GLYCYRRHIZATE NON
AMMONIUM HYDROXYDE NON AMMONIUM HYDROXYDE NON
AMYLCINNAMIQUE ALDEHYDE NON AMYLCINNAMIQUE ALDEHYDE NON
ANANAS JUS NON ANANAS JUS NON
ANETHOLE NON ANETHOLE NON
ANHYDRIDE SULFUREUX NON ANHYDRIDE SULFUREUX NON
ANIS ESSENCE NON ANIS ESSENCE NON
ANISIQUE ALDEHYDE NON ANISIQUE ALDEHYDE NON
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Origine Liste des d'origine animal Liste d'excipient vegan Liste des excipi i vegan C
ANISYLE FORMATE P NON NON ANISYLE FORMATE Synthétisé avec de | amd'e formique ;?ouvant provenir des
fourmis ou des orties
ARABIQUE GOMME NON ARABIQUE GOMME NON
ARABIQUE GOMME NEBULISAT NON ARABIQUE GOMME NEBULISAT NON
ARGININE NON ARGININE NON
AROMATISANT NON NON AROMATISANT Origine a pfecylser par.le Iaborato{re, p'eut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME ABRICOT NON NON AROME ABRICOT Origine a pfecylser par.le Iaborato{re, p'eut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME ANANAS NON NON AROME ANANAS Origine a pfecylser par.le Iaborato{re, p'eut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME ANIS NON NON AROME ANIS Origine a pfecylser par.le Iaborato{re, p'eut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME ANTILLAIS NON NON AROME ANTILLAIS Origine a pfecylser par.le Iaborato{re, p'eut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME ARTIFICIEL NON NON AROME ARTIFICIEL Origine a pfecylser par.le Iaborato{re, p'eut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME BANANE NON NON AROME BANANE Origine a pfecylser par.le Iaborato!re, p-eut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME CARAMEL NON NON AROME CARAMEL Origine a pfecylser par.le Iaborato!re, p_eut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME CASSIS NON NON AROME CASSIS Origine a pfecylser par.le Iaborato!re, p_eut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME CERISE NON NON AROME CERISE Origine a pfecylser par.le Iaborato!re, p_eut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME CHOCOLAT NON NON AROME CHOCOLAT Origine a pfecylser par.le Iaborato!re, p_eut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME CITRON NON NON AROME CITRON Origine a pfecylser par.le Iaborato!re, p_eut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME CITRON CITORN VERT NON NON AROME CITRON CITORN VERT Origine & Pfeflsef par.le |aborato!re, p-eut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME CITRON POWDAROME LEMON PREMIUM NON NON AROME CITRON POWDAROME LEMON PREMIUM Origine 3 preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME CITRON VERT NON NON AROME CITRON VERT Origine a pfecylser par.le Iaborato!re, pgut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME CREME CARAMEL NON NON AROME CREME CARAMEL Origine a prec}ser par.le Iaborato!re, pgut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME EUCALYPTUS NON NON AROME EUCALYPTUS Origine a prec}ser par.le Iaborato!re, pgut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME FRAISE NON NON AROME FRAISE Origine a prec}ser par.le Iaborato!re, pgut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME FRAISE DES BOIS NON NON AROME FRAISE DES BOIS Origine 3 preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME FRAISE NON NON AROME FRAISE Origine a prec}ser par.le Iaborato!re, pgut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME FRAMBOISE NON NON AROME FRAMBOISE Origine a prec}ser par.le Iaborato!re, pgut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME FRAMBOISE ARTIFICIEL NON NON AROME FRAMBOISE ARTIFICIEL Origine 3 preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME FRUITS ROUGES NON NON AROME FRUITS ROUGES Origine 3 preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME GESWEET NON NON AROME GESWEET Origine a ptec}ser par.le Iaborato!re, pfaut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME GIN FIZZ NON NON AROME GIN FIZZ Origine a ptec}ser par.le Iaborato!re, pfaut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME GROSEILLE ARTIFICIEL NON NON AROME GROSEILLE ARTIFICIEL Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME MANDARINE NON NON AROME MANDARINE Origine a ptec}ser par.le Iaborato!re, pfaut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME MANGUE NON NON AROME MANGUE Origine a ptec}ser par.le Iaborato!re, pfaut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME MASQUANT NON NON AROME MASQUANT Origine a ptec}ser par.le Iaborato!re, p»eut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME MENTHE NON NON AROME MENTHE Origine a ptec}ser par.le Iaborato!re, p»eut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
AROME NATUREL NON AROME NATUREL NON
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AROME NATUREL ANTILLAIS

AROME NOISETTE

AROME NOYAU

AROME ORANGE

AROME ORANGE 2M 16014

AROME ORANGE 844802

AROME ORANGE ARTIFICIEL

AROME ORANGE CGI 00285

AROME ORANGE NATUREL

AROME ORANGE PAMPLEMOUSSE

AROME PAMPLEMOUSSE

AROME PAMPLEMOUSSE NATUREL

AROME PECHE

AROME POMME

AROME VANILLE

AROME VANILLE ARTIFICIEL

AROME VANILLE CARAMEL

AROME VERVEINE MIEL

ASCOBIQUE ACIDE

ASCORBATE SODIQUE

ASCORBIQUE ACIDE

ASPARTAM

AZORUBINE

BAUME TOLU EXTRAIT CONCENTRE POUR SIROP

BAUME TOLU SIROP

BENJOIN TEINTURE

BENZOINE

BENZOIQUE ACIDE

BENZOIQUE ALDEHYDE

BENZYLE ACETATE

BENZYLE BENZOATE

BENZYLE SALICYLATE

BERGAMOTE ESSENCE

BLE AMIDON

BLEU BRILLANT FCF

BLEU BRILLANT FCF LAQUE ALUMINIQUE

BLEU INDIGOTINE

BLEU LAQUE ALUMINIQUE

BLEU PATENTE V

BLEU PATENTE V SODIQUE

BOIS DE ROSE DU BRESIL ESSENCE

BORIQUE ACIDE

BROMURE DOMIPHENE

BUTANEDIOL

BUTANOL

BUTYLE ACETATE

BUTYLHYDROXYANISOLE

BUTYLHYDROXYTOLUENE

BUTYRIQUE ACIDE

BUTYROLACTONE GAMMA

CACAO EXTRAIT

Liste des excipient d'origine animal

Liste d'excipient vegan

Liste des excipient potentiellement vegan

Commentaires

Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :

NON NON AROME NATUREL ANTILLAIS . .
végétale, animale ou microbiologique

NON NON AROME NOISETTE Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON AROME NOYAU Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON AROME ORANGE Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON AROME ORANGE 2M 16014 Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON AROME ORANGE 844802 Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON AROME ORANGE ARTIFICIEL Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON AROME ORANGE CGI 00285 Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON AROME ORANGE NATUREL NON

NON NON AROME ORANGE PAMPLEMOUSSE Origine a prec/iser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON AROME PAMPLEMOUSSE Origine a prec/iser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON AROME PAMPLEMOUSSE NATUREL NON

NON NON AROME PECHE Origine a prec/iser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON AROME POMME Origine a prec/iser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON AROME VANILLE Origine a prec/iser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON AROME VANILLE ARTIFICIEL Origine a prec/iser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON AROME VANILLE CARAMEL Origine a prec/iser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON AROME VERVEINE MIEL Origine a prec/iser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON ASCOBIQUE ACIDE NON

NON ASCORBATE SODIQUE NON

NON ASCORBIQUE ACIDE NON

NON ASPARTAM NON

NON AZORUBINE NON

NON BAUME TOLU EXTRAIT CONCENTRE POUR SIROP NON

NON BAUME TOLU SIROP NON

NON BENJOIN TEINTURE NON

NON BENZOINE NON

NON BENZOIQUE ACIDE NON

NON BENZOIQUE ALDEHYDE NON

NON BENZYLE ACETATE NON

NON BENZYLE BENZOATE NON

NON BENZYLE SALICYLATE NON

NON BERGAMOTE ESSENCE NON

NON BLE AMIDON NON

NON BLEU BRILLANT FCF NON

NON BLEU BRILLANT FCF LAQUE ALUMINIQUE NON

NON BLEU INDIGOTINE NON

NON BLEU LAQUE ALUMINIQUE NON

NON BLEU PATENTE V. NON

NON BLEU PATENTE V SODIQUE NON

NON BOIS DE ROSE DU BRESIL ESSENCE NON

NON BORIQUE ACIDE NON

NON BROMURE DOMIPHENE NON

NON BUTANEDIOL NON

NON BUTANOL NON

NON BUTYLE ACETATE NON

NON BUTYLHYDROXYANISOLE NON

NON BUTYLHYDROXYTOLUENE NON

NON BUTYRIQUE ACIDE NON

NON BUTYROLACTONE GAMMA NON

NON CACAO EXTRAIT NON
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Liste des excipient d'origine animal

Liste d'excipient vegan

Liste des excipient potentiellement vegan

Commentaires

CALCIUM CARBONATE NON CALCIUM CARBONATE NON
CALCIUM HYDROXYDE NON CALCIUM HYDROXYDE NON
CALCIUM SILICATE NON CALCIUM SILICATE NON
CALCIUM STEARATE NON NON CALCIUM STEARATE Acide gras issuAdu beeuf, ou obtenu a pE.II'tiI' d/'h}liles de palme,
de noix de coco et d'autres huiles végétales.
CALCIUM SULFATE DIHYDRATE NON CALCIUM SULFATE DIHYDRATE NON
CAMPHRE (NATURE NON PRECISEE) NON CAMPHRE (NATURE NON PRECISEE) NON
CAPROIQUE ACIDE NON CAPROIQUE ACIDE NON
CAPROIQUE ALDEHYDE NON CAPROIQUE ALDEHYDE NON
Acide gras issu du lait de vache ou de chévre, ou obtenu a
CAPRYLIQUE ACIDE NON NON CAPRYLIQUE ACIDE partir d'huiles de palme, de noix de coco et d'autres huiles
végétales.
Acide gras issu du lait de vache ou de chévre, ou obtenu a
CAPRYLIQUE ALDEHYDE P NON NON CAPRYLIQUE ALDEHYDE partir d'huiles de palme, de noix de coco et d'autres huiles
végétales.
CARAMEL NON CARAMEL NON
CARAMEL COLORANT NON CARAMEL COLORANT NON
CARBOMERE (NATURE NON PRECISEE) NON CARBOMERE (NATURE NON PRECISEE) NON
CARBOMERE 974 P NON CARBOMERE 974 P NON
CARBOMERE 980 NON CARBOMERE 980 NON
CARBOXYMETHYLAMIDON (NAT NON PRECISEE) NON CARBOXYMETHYLAMIDON (NAT NON PRECISEE) NON
CARBOXYMETHYLAMIDON SODIQUE NON CARBOXYMETHYLAMIDON SODIQUE NON
CARBOXYMETHYLAMIDON SODIQUE (TYPE A) NON CARBOXYMETHYLAMIDON SODIQUE (TYPE A) NON
CARBOXYMETHYLAMIDON SODIQUE (TYPE C) NON CARBOXYMETHYLAMIDON SODIQUE (TYPE C) NON
CARMELLOSE CALCIQUE NON CARMELLOSE CALCIQUE NON
CARMELLOSE MODIFIEE TYPE A NON CARMELLOSE MODIFIEE TYPE A NON
CARMELLOSE SODIQUE NON CARMELLOSE SODIQUE NON
CARMIN COCHENILLE CARMIN COCHENILLE NON NON Issu du cochenille
CARMIN INDIGO CARMIN INDIGO NON NON Issu du cochenille
CARMIN INDIGO LAQUE CARMIN INDIGO LAQUE NON NON Issu du cochenille
CARMIN INDIGO LAQUE ALUMINIQUE CARMIN INDIGO LAQUE ALUMINIQUE NON NON Issu du cochenille
CARNAUBA CIRE NON CARNAUBA CIRE NON
CARRAGHENANE NON CARRAGHENANE NON
CARRAGHENATES NON CARRAGHENATES NON
CARVONE NON CARVONE NON
CARYOPHYLLENE BETA NON CARYOPHYLLENE BETA NON
CELLULOSE NON CELLULOSE NON
CELLULOSE (NATURE NON PRECISEE) NON CELLULOSE (NATURE NON PRECISEE) NON
CELLULOSE ACETOPHTALATE NON CELLULOSE ACETOPHTALATE NON
CELLULOSE DISPERSIBLE NON CELLULOSE DISPERSIBLE NON
CELLULOSE ETHYL NON CELLULOSE ETHYL NON
CELLULOSE ETHYL 20 mPas NON CELLULOSE ETHYL 20 mPas NON
CELLULOSE ETHYLHYDROXYETHYL NON CELLULOSE ETHYLHYDROXYETHYL NON
CELLULOSE HYDROXYETHYL NON CELLULOSE HYDROXYETHYL NON
CELLULOSE HYDROXYETHYL 300 NON CELLULOSE HYDROXYETHYL 300 NON
CELLULOSE HYDROXYPROPYL NON CELLULOSE HYDROXYPROPYL NON
CELLULOSE HYDROXYPROPYL FAIBLE SUBSTITUE NON CELLULOSE HYDROXYPROPYL FAIBLE SUBSTITUE NON
CELLULOSE METHYL NON CELLULOSE METHYL NON
CELLULOSE METHYLHYDROXYPROPYL 15 NON CELLULOSE METHYLHYDROXYPROPYL 15 NON
CELLULOSE MICROCRISTALINE SILICIFIEE NON CELLULOSE MICROCRISTALINE SILICIFIEE NON
CELLULOSE MICROCRISTALLINE NON CELLULOSE MICROCRISTALLINE NON
CELLULOSE MICROCRISTALLINE ANHYDRE NON CELLULOSE MICROCRISTALLINE ANHYDRE NON
CELLULOSE MICROCRISTALLINE AVICEL PH 101 NON CELLULOSE MICROCRISTALLINE AVICEL PH 101 NON
CELLULOSE MICROCRISTALLINE AVICEL PH 102 NON CELLULOSE MICROCRISTALLINE AVICEL PH 102 NON
CELLULOSE MICROCRISTALLINE AVICEL PH 112 NON CELLULOSE MICROCRISTALLINE AVICEL PH 112 NON
CELLULOSE MICROCRISTALLINE AVICEL PH301 NON CELLULOSE MICROCRISTALLINE AVICEL PH301 NON
CELLULOSE MICROCRISTALLINE EMCOCEL 50M NON CELLULOSE MICROCRISTALLINE EMCOCEL 50M NON
CELLULOSE MICROCRISTALLINE SILICIFIEE NON CELLULOSE MICROCRISTALLINE SILICIFIEE NON
CELLULOSE MICROCRISTALLINE NON CELLULOSE MICROCRISTALLINE NON
CELLULOSE POUDRE NON CELLULOSE POUDRE NON
CELLULOSE SODIQUE NON CELLULOSE SODIQUE NON
CETIOL LC NON CETIOL LC NON
CETONES NON CETONES NON
CETRIMONIUM BROMURE NON CETRIMONIUM BROMURE NON
CHLORHYDRIQUE ACIDE NON CHLORHYDRIQUE ACIDE NON
CHLORHYDRIQUE ACIDE 25% NON CHLORHYDRIQUE ACIDE 25% NON
CHLORHYDRIQUE ACIDE CONCENTRE NON CHLORHYDRIQUE ACIDE CONCENTRE NON
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Liste des excipient d'origine animal Liste d'excipient vegan Liste des excipient potentiellement vegan Commentaires
CHLOROBUTANOL ANHYDRE NON CHLOROBUTANOL ANHYDRE NON
CINNAMIQUE ALDEHYDE NON CINNAMIQUE ALDEHYDE NON
CINNAMYLE ACETATE NON CINNAMYLE ACETATE NON
CITRAL NON CITRAL NON
CITRIQUE ACIDE NON CITRIQUE ACIDE NON
CITRIQUE ACIDE ANHYDRE NON CITRIQUE ACIDE ANHYDRE NON
CITRIQUE ACIDE MONOHYDRATE NON CITRIQUE ACIDE MONOHYDRATE NON
CITRON ESSENCE NON CITRON ESSENCE NON
CITRON ET LIMETTE ESSENCE NON CITRON ET LIMETTE ESSENCE NON
CITRON JUS NON CITRON JUS NON
CITRON JUS CONCENTRE NON CITRON JUS CONCENTRE NON
CITRON VERT ESSENCE NON CITRON VERT ESSENCE NON
CITRONELLAL HYDROXY NON CITRONELLAL HYDROXY NON
CITRONELLIQUE ACIDE NON CITRONELLIQUE ACIDE NON
CITRONNELLE ESSENCE NON CITRONNELLE ESSENCE NON
COCO NOIX HUILE NON COCO NOIX HUILE NON
COCOYL CAPRYLOCAPRATE NON COCOYL CAPRYLOCAPRATE NON
COLOPHANE NON COLOPHANE NON
COLOPHANE HYDROGENEE NON COLOPHANE HYDROGENEE NON
COLORANT BEIGE PB 27215 COLORANT BEIGE PB 27215 NON NON Contient du lactose monohydrate
COLORANT JAUNE PB 22812 COLORANT JAUNE PB 22812 NON NON Contient du lactose monohydrate
COMPO AROMATIQUE NON NON COMPO AROMATIQUE Origine a prec/iser parlle Iaboratoire, pfeut é'tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
COMPO AROMATIQUE (NATURE NON PRECISEE) NON NON COMPO AROMATIQUE (NATURE NON PRECISEE) Origine a preciser par le |aboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
COPOL AC METHACRYL ACRYL D'ETHYL 1/1 30% NON COPOL AC METHACRYL ACRYL D'ETHYL 1/1 30% NON
COPOL ACIDE METHACRY METHACRYL ETHYLE NON COPOL ACIDE METHACRY METHACRYL ETHYLE NON
COPOL ACIDE METHACRYLIQUE ACRYLATE ETHYLE NON COPOL ACIDE METHACRYLIQUE ACRYLATE ETHYLE NON
COPOLYMERE ACIDE METACRYLIQUE NON COPOLYMERE ACIDE METACRYLIQUE NON
COPOLYMERE ALC POLYVINILIQUE MACROGOL NON COPOLYMERE ALC POLYVINILIQUE MACROGOL NON
COPOLYMERE METHACRYL AC ACRYLATE ETHYLE NON COPOLYMERE METHACRYL AC ACRYLATE ETHYLE NON
COPOLYMERE METHACRYLATE NON COPOLYMERE METHACRYLATE NON
COPOLYMERE METHACRYLATE ACRYLATE METHYLE NON COPOLYMERE METHACRYLATE ACRYLATE METHYLE NON
COPOLYMERE METHACRYLATE BUTYLE NON COPOLYMERE METHACRYLATE BUTYLE NON
COPOLYMERE STYRENE ISOPRENE NON COPOLYMERE STYRENE ISOPRENE NON
COPOVIDONE NON COPOVIDONE NON
CORIANDRE ESSENCE NON CORIANDRE ESSENCE NON
CREMOPHOR EL NON CREMOPHOR EL NON A partir de Castor Qil = Huile de ricin
CROSCARMELLOSE A NON CROSCARMELLOSE A NON
CROSCARMELLOSE SODIQUE NON CROSCARMELLOSE SODIQUE NON
CROSPOVIDONE NON CROSPOVIDONE NON
CUBEBES ESSENCE NON CUBEBES ESSENCE NON
CURCUMA EXTRAIT NON CURCUMA EXTRAIT NON
CYCLAMEN ALDEHYDE NON CYCLAMEN ALDEHYDE NON
CYCLODEXTRINE BETA NON CYCLODEXTRINE BETA NON
CYSTEINE CHLORHYDRATE NON CYSTEINE CHLORHYDRATE NON Produit industriellement par E. Coli
DAMASCENONE (NATURE NON PRECISEE) NON DAMASCENONE (NATURE NON PRECISEE) NON
DAMASCONE BETA NON DAMASCONE BETA NON
DECALACTONE DELTA NON DECALACTONE DELTA NON
DECALACTONE GAMMA NON DECALACTONE GAMMA NON
DECANAL NON DECANAL NON
DECANOIQUE ACIDE NON NON DECANOIQUE ACIDE Dérivé des graisses anim:’iles ou d'orig'ir:e végétales. Ici l'origine
n'est pas précisé
DEXTRAN 70 NON DEXTRAN 70 NON
DEXTRINE NON DEXTRINE NON
DIACETYLE DIACETYLE NON NON Cette molécule se forme quanfi 'on incube la créme avec des
bactéries
DIAMIDON HYDROXYPROPYL PHOSPHATE NON DIAMIDON HYDROXYPROPYL PHOSPHATE NON
DIBUTYLE SEBACATE NON DIBUTYLE SEBACATE NON
DIETHYLAMINE NON DIETHYLAMINE NON
DIGLYCERIDES AC CAPRIQUE ET CAPRYLIQUE NON NON DIGLYCERIDES AC CAPRIQUE ET CAPRYLIQUE Dérive des graisses a"'"r“f’e':: ::sdpf:cire'e végétales. lci lorigine
DIHYDROCOUMARINE NON DIHYDROCOUMARINE NON
DIISOPROPANOLAMINE NON DIISOPROPANOLAMINE NON
DIMETHOXYBENZENE NON DIMETHOXYBENZENE NON
DIMETHYL HYDROXY DIHYDROFURANONE NON DIMETHYL HYDROXY DIHYDROFURANONE NON
DIMETICONE NON DIMETICONE NON
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DIMETICONE (NATURE NON PRECISEE)

DIMETICONE 35%

DIMETICONE 350

DIMETICONE EMULSION

DOCUSATE SODIQUE

DODECALACTONE DELTA

EAU

EAU DISTILLEE

EAU POTABLE

EAU PPI

EAU PURIFIEE

EDETATE DISODIQUE

EDETATE DISODIQUE DIHYDRATE

ENCRE

ENCRE (COULEUR NON PRECISEE)

ENCRE BLEUE INDELEBILE

ENCRE NOIRE

ENCRE NOIRE TEK PRINT SW 9008

ENCRE ROUGE

EPAISSISSANT

ERYHTROSINE

ERYSIMUM EXT AQUEUX SEC SUR MALTODEXTRINE

ERYSIMUM EXTRAIT

ERYTHROSINE

ERYTHROSINE (NATURE NON PRECISEE)

ERYTHROSINE LAQUE ALUMINIQUE

ESTERS

ESTERS ALIPHATIQUES

ESTERS TERPENIQUES

ESTRAGON ESSENCE

ETHYLE ACETATE

ETHYLE BENZOATE

ETHYLE BUTYRATE

ETHYLE CAPROATE

ETHYLE CROTONATE

ETHYLE DECANOATE

ETHYLE HEXANOL

ETHYLE ISOVALERATE

ETHYLE MALTOL

ETHYLE PELARGONATE

ETHYLE PHTALATE

ETHYLE PROPIONATE

ETHYLE VANILLINE

ETHYLE-2-METHYLBUTYRATE

EUCALYPTOL

EUDRAGIT (NATURE NON PRECISEE)

EUDRAGIT E 100

EUDRAGIT E308

EUDRAGIT E30D

EUDRAGIT L100-55

EUDRAGIT L30D

EUDRAGIT LD 30

EUDRAGIT NE30D

EUDRAGIT RL100

FECULE ACETYLEE

FENOUIL ESSENCE

FENUGREC GRAINES EXTRAIT

FER OXYDE

FER OXYDE BRUN

FER OXYDE JAUNE

Liste des excipient d'origine animal

Liste d'excipient vegan

Liste des excipient potentiellement vegan

Commentaires

NON DIMETICONE (NATURE NON PRECISEE) NON

NON DIMETICONE 35% NON

NON DIMETICONE 350 NON

NON DIMETICONE EMULSION NON

NON DOCUSATE SODIQUE NON

NON DODECALACTONE DELTA NON

NON EAU NON

NON EAU DISTILLEE NON

NON EAU POTABLE NON

NON EAU PPI NON

NON EAU PURIFIEE NON

NON EDETATE DISODIQUE NON

NON EDETATE DISODIQUE DIHYDRATE NON

NON NON ENCRE Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON ENCRE (COULEUR NON PRECISEE) Origine a pfec/iser parvle Iaboratoire, pfeut évtre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON ENCRE BLEUE INDELEBILE Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON ENCRE NOIRE Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON ENCRE NOIRE TEK PRINT SW 9008 Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON ENCRE ROUGE Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON EPAISSISSANT Nous n'avons pas de précision sur le produit. Nous ne pouvons

pas affirmer si il est vegan ou non.

NON ERYHTROSINE NON

NON ERYSIMUM EXT AQUEUX SEC SUR MALTODEXTRINE NON

NON ERYSIMUM EXTRAIT NON

NON ERYTHROSINE NON

NON ERYTHROSINE (NATURE NON PRECISEE) NON

NON ERYTHROSINE LAQUE ALUMINIQUE NON

NON ESTERS NON

NON ESTERS ALIPHATIQUES NON

NON ESTERS TERPENIQUES NON

NON ESTRAGON ESSENCE NON

NON ETHYLE ACETATE NON

NON ETHYLE BENZOATE NON

NON ETHYLE BUTYRATE NON

ETHYLE CAPROATE NON NON Provient du fromage

NON ETHYLE CROTONATE NON

NON ETHYLE DECANOATE NON

NON ETHYLE HEXANOL NON

NON ETHYLE ISOVALERATE NON

NON ETHYLE MALTOL NON

NON ETHYLE PELARGONATE NON

NON ETHYLE PHTALATE NON

NON ETHYLE PROPIONATE NON

NON ETHYLE VANILLINE NON

NON ETHYLE-2-METHYLBUTYRATE NON

NON EUCALYPTOL NON

NON EUDRAGIT (NATURE NON PRECISEE) NON

NON EUDRAGIT E 100 NON

NON EUDRAGIT E308 NON

NON EUDRAGIT E30D NON

NON EUDRAGIT L100-55 NON

NON EUDRAGIT L30D NON

NON EUDRAGIT LD 30 NON

NON EUDRAGIT NE30D NON

NON EUDRAGIT RL100 NON

NON FECULE ACETYLEE NON

NON FENOUIL ESSENCE NON

NON FENUGREC GRAINES EXTRAIT NON

NON FER OXYDE NON

NON FER OXYDE BRUN NON

NON FER OXYDE JAUNE NON
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Liste des excipient d'origine animal

Liste d'excipient vegan

Liste des excipient potentiellement vegan

Commentaires

FER OXYDE NOIR NON FER OXYDE NOIR NON
FER OXYDE ROUGE NON FER OXYDE ROUGE NON
FER OXYDE ROUGE BRUN NON FER OXYDE ROUGE BRUN NON
FILM POLYESTER NON TISSE NON FILM POLYESTER NON TISSE NON
FRAMBOISE ALCOOLAT NON FRAMBOISE ALCOOLAT NON
FRAMBOISE ALCOOLATURE NON FRAMBOISE ALCOOLATURE NON
FRAMBOISE EXTRAIT NON FRAMBOISE EXTRAIT NON
FRUCTOSE NON NON FRUCTOSE Peut &tre obtenu 4 partir du miel ou de fruits
FRUCTOSE (NATURE NON PRECISEE) NON NON FRUCTOSE (NATURE NON PRECISEE) Peut &tre obtenu 4 partir du miel ou de fruits
FURANEOL NON FURANEOL NON
FURFURAL METHYL 5 NON FURFURAL METHYL 5 NON
GAIACOL NON GAIACOL NON
GAMMA LACTONES NON GAMMA LACTONES NON Provient de produits végétaux
GAULTHERIE ESSENCE NON GAULTHERIE ESSENCE NON
GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) NON NON Provient du porc ou du beeuf, poisson, volaille
GELATINE BEUF GELATINE BEEUF NON NON Issu du boeuf
GENTIANE INFUSION NON GENTIANE INFUSION NON
GERANIAL NON GERANIAL NON
GERANIOL NON GERANIOL NON
GIROFLE ESSENCE NON GIROFLE ESSENCE NON
GLUCONOLACTONE DELTA NON GLUCONOLACTONE DELTA NON
GLUCOSE NON GLUCOSE NON
GLUCOSE (NATURE NON PRECISEE) NON GLUCOSE (NATURE NON PRECISEE) NON
GLUCOSE ANHYDRE NON GLUCOSE ANHYDRE NON
GLUCOSE MONOHYDRATE NON GLUCOSE MONOHYDRATE NON
GLUCOSE NEBULISAT NON GLUCOSE NEBULISAT NON
GLYCERIDES HEMISYNTHETIQUES SOLIDES P NON NON GLYCERIDES HEMISYNTHETIQUES SOLIDES Dérive des graisses animales ou d'origine végétales. |ci l'origine
n'est pas précisé
GLYCEROL P NON NON GLYCEROL Dérivé des graisses animales ou d'origine végétales. Ici I'origine
n'est pas précisé
GLYCEROL (NATURE NON PRECISEE) P NON NON GLYCEROL (NATURE NON PRECISEE) Dérive des graisses animales ou d'origine végétales. |ci l'origine
n'est pas précisé
GLYCEROL 99% P NON NON GLYCEROL >99% Dérivé des graisses animlales ou d'orig.irre végétales. Ici l'origine
n'est pas précisé
GLYCEROL 85% P NON NON GLYCEROL 85% Dérivé des graisses animales ou d'orig.irre végétales. Ici l'origine
n'est pas précisé
GLYCEROL BEHENATE P NON NON GLYCEROL BEHENATE Dérivé des graisses animales ou d'orig.irre végétales. Ici l'origine
n'est pas précisé
GLYCEROL DISTEARATE P NON NON GLYCEROL DISTEARATE Dérivé des graisses animales ou d'orig.irre végétales. Ici l'origine
n'est pas précisé
GLYCEROL ESTER P NON NON GLYCEROL ESTER Dérivé des graisses anim?les ou d'orig.irre végétales. Ici l'origine
n'est pas précisé
GLYCEROL MONCAPRYLOCAPRATE 3 NON NON GLYCEROL MONCAPRYLOCAPRATE Dérivé des graisses animales ou d'origine végétales. [ci lorigine
n'est pas précisé
GLYCEROL MONOCAPRYLOCAPRATE (TYPE 1) P NON NON GLYCEROL MONOCAPRYLOCAPRATE (TYPE 1) Dérivé des graisses animales ou d'origine végétales. Ici l'origine
n'est pas précisé
GLYCEROL MONOSTEARATE P NON NON GLYCEROL MONOSTEARATE Dérivé des graisses animales ou d'orig.irre végétales. Ici l'origine
n'est pas précisé
GLYCINE NON GLYCINE NON
GLYCINE BN 500 NON GLYCINE BN 500 NON
GOMME BASE NON GOMME BASE NON
GOMME LAQUE GOMME LAQUE NON NON Issu du cochenille
GOMME LAQUE DECIREE BLANCHE GOMME LAQUE DECIREE BLANCHE NON NON Issu du cochenille
GOMME LAQUE VERNIS GOMME LAQUE VERNIS NON NON Issu du cochenille
GOMME VEGETALE NON GOMME VEGETALE NON
GRINDELIA EXTRAIT HYDROALCOOLIQUE MOU NON GRINDELIA EXTRAIT HYDROALCOOLIQUE MOU NON
GUAR GOMME NON GUAR GOMME NON
HEPTANOL NON HEPTANOL NON
HEXANOL NON HEXANOL NON
HEXANOL CIS 3 NON HEXANOL CIS 3 NON
HEXENOL BETA GAMMA NON HEXENOL BETA GAMMA NON
HEXENOL CIS 3 NON HEXENOL CIS 3 NON
HEXENYLE CIS 3 ACETATE NON HEXENVYLE CIS 3 ACETATE NON
HEXYLE ACETATE NON HEXYLE ACETATE NON
HEXYLE HEXANOATE NON HEXYLE HEXANOATE NON
HUILE VEGETALE HYDROGENEE NON HUILE VEGETALE HYDROGENEE NON
HYPROMELLOSE NON HYPROMELLOSE NON
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Liste des excipient d'origine animal Liste d'excipient vegan Liste des excipient potentiellement vegan Commentaires
HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE) NON HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE) NON
HYPROMELLOSE 100000 mPa NON HYPROMELLOSE 100000 mPa NON
HYPROMELLOSE 15 CPS NON HYPROMELLOSE 15 CPS NON
HYPROMELLOSE 15000 mPas NON HYPROMELLOSE 15000 mPas NON
HYPROMELLOSE 2910 NON HYPROMELLOSE 2910 NON
HYPROMELLOSE 2910 / 6 CPS NON HYPROMELLOSE 2910/ 6 CPS NON
HYPROMELLOSE 2910 NON HYPROMELLOSE 2910 NON
HYPROMELLOSE 2910/5 NON HYPROMELLOSE 2910/5 NON
HYPROMELLOSE 3 CPS NON HYPROMELLOSE 3 CPS NON
HYPROMELLOSE 3000 mPas NON HYPROMELLOSE 3000 mPas NON
HYPROMELLOSE 5 CPS NON HYPROMELLOSE 5 CPS NON
HYPROMELLOSE 50 CPS NON HYPROMELLOSE 50 CPS NON
HYPROMELLOSE 6 CPS NON HYPROMELLOSE 6 CPS NON
HYPROMELLOSE 6 mPas NON HYPROMELLOSE 6 mPas NON
HYPROMELLOSE 6000 NON HYPROMELLOSE 6000 NON
HYPROMELLOSE E 464 NON HYPROMELLOSE E 464 NON
HYPROMELLOSE E464 NON HYPROMELLOSE E464 NON
HYPROMELLOSE PHTALATE NON HYPROMELLOSE PHTALATE NON
HYPROMELLOSE PHTALATE HP-50 NON HYPROMELLOSE PHTALATE HP-50 NON
HYPROMELLOSE PHTALATE HP-55S NON HYPROMELLOSE PHTALATE HP-55S NON
IMS 74 OP NON IMS 74 OP NON
INSTACOAT UNIVERSAL IC-U-5121 BLANC NON INSTACOAT UNIVERSAL IC-U-5121 BLANC NON
INTERCOAT ICU 6502 BLANC NON INTERCOAT ICU 6502 BLANC NON
IONONE BETA NON IONONE BETA NON
IPECACUANHA COMPOSE SIROP NON IPECACUANHA COMPOSE SIROP NON
ISOAMYLE ACETATE NON ISOAMYLE ACETATE NON
ISOAMYLE BUTYRATE NON ISOAMYLE BUTYRATE NON
ISOAMYLE PROPIONATE NON ISOAMYLE PROPIONATE NON
ISOBUTYLE PHENYLACETATE NON ISOBUTYLE PHENYLACETATE NON
ISOBUTYRIQUE ACIDE NON ISOBUTYRIQUE ACIDE NON
ISOMALT NON ISOMALT NON
ISOMENTHONE NON ISOMENTHONE NON
ISOPENTANAL NON ISOPENTANAL NON
ISOPROPYLE ADIPATE NON ISOPROPYLE ADIPATE NON
JASMONE NON JASMONE NON
JAUNE DE QUINOLEINE NON JAUNE DE QUINOLEINE NON
JAUNE DE QUINOLEINE LAQUE NON JAUNE DE QUINOLEINE LAQUE NON
JAUNE DE QUINOLEINE LAQUE ALUMINIQUE NON JAUNE DE QUINOLEINE LAQUE ALUMINIQUE NON
JAUNE MASTERCOTE NON JAUNE MASTERCOTE NON
JAUNE ORANGE S NON JAUNE ORANGE S NON
JAUNE ORANGE S LAQUE NON JAUNE ORANGE S LAQUE NON
JAUNE ORANGE S LAQUE ALUMINIQUE NON JAUNE ORANGE S LAQUE ALUMINIQUE NON
KAOLIN LEGER NON KAOLIN LEGER NON
KAOLIN LOURD NON KAOLIN LOURD NON
KOLLIDON SR NON KOLLIDON SR NON
L ARGININE NON L ARGININE NON
LACTIQUE ACIDE LACTIQUE ACIDE NON NON Provient du lait de vache
LACTONE C9 GAMMA NON LACTONE C9 GAMMA NON
LACTONES NON LACTONES NON
LACTOSE LACTOSE NON NON Provient du lait de vache
LACTOSE (NATURE NON PRECISEE) LACTOSE (NATURE NON PRECISEE) NON NON Provient du lait de vache
LACTOSE 200 MESH LACTOSE 200 MESH NON NON Provient du lait de vache
LACTOSE ANHYDRE LACTOSE ANHYDRE NON NON Provient du lait de vache
LACTOSE MONOHYDRATE LACTOSE MONOHYDRATE NON NON Provient du lait de vache
LACTOSERUM (NATURE NON PRECISEE) LACTOSERUM (NATURE NON PRECISEE) NON NON Provient du lait de vache
LAQUE (NATURE NON PRECISEE) NON NON LAQUE (NATURE NON PRECISEE) Nature non précisé, peut étre de la laque aluminique coccine
par exemple, qui vinet du cochenille.
LAVANDE ESSENCE NON LAVANDE ESSENCE NON
LAVANDIN ESSENCE NON LAVANDIN ESSENCE NON
Peut étre synthétisé, ou d'origine végétal ( lentilles, soja,
LECITHINE NON NON LECITHINE plantes) ou animal ( a partir du sang ou de lait). Ici I'orgine n'est
pas précisé.
LEUCINE P NON NON LEUCINE Provient de protéines anima!e.s ou obtenu par fermentation
bactérienne.
LEVOMENTHOL NON LEVOMENTHOL NON
LIMONENE NON LIMONENE NON
LINALOL NON LINALOL NON
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LIVECHE ESSENCE

MACROGOL

MACROGOL (TYPE NON PRECISE)

MACROGOL 1000

MACROGOL 1000 MONOCETYLETHER

MACROGOL 1500

MACROGOL 2000

MACROGOL 2000 STEARATE

MACROGOL 20000

MACROGOL 3000

MACROGOL 3350

MACROGOL 350 MONOMETHYLETHER

MACROGOL 400

MACROGOL 400 STEARATE

MACROGOL 4000

MACROGOL 600

MACROGOL 600 STEARATE

MACROGOL 6000

MACROGOL 8000

MACROGOL CETOSTEARYLETHER

MACROGOL ETHER LAURIQUE

MACROGOL ETHER STEARYLIQUE

MACROGOL GLYCERIDES STEARIQUES

MACROGOL GLYCEROL HYDROXYSTEARATE

MACROGOL GLYCEROL RICINOLEATE

MACROGOL MONORICINOLEATE

MACROGOL STEARATE

MACROGOLGLYCERIDES LAURIQUES

MAGNESIUM CARBONATE

MAGNESIUM CARBONATE LOURD

MAGNESIUM CITRATE

MAGNESIUM CITRATE ANHYDRE

MAGNESIUM OXYDE LEGER

MAGNESIUM OXYDE LOURD

MAGNESIUM STEARATE

MAIS AMIDON

MAIS AMIDON DESSECHE

MAIS AMIDON PARTIELLEMENT PREGELATINISE

MAIS AMIDON PREGELATINISE

MAIS AMIDON STARCH 1500

MAIS AMIDON STA-RX 1500

MALIQUE ACIDE

MALTITOL

MALTITOL LIQUIDE

MALTOL

MALTOSE

MALTOSE DEXTRINE

MALTOSE DEXTRINE MAIS

MANDARINE ESSENCE

MANIOC AMIDON PREGELATINISE

MANNITOL

MANNITOL GRANULE

MANNITOL POUDRE

MEGLUMINE

MELANGE COLORANT

MENTHE CREPUE ESSENCE

MENTHE ESSENCE

MENTHE ESSENCE DETERPENEE

MENTHE POIVRE ESSENCE

MENTHOL

MENTHONE

MENTHYLE ACETATE

METHACRYLIQUE ACIDE

Liste des excipient d'origine animal

Liste d'excipient vegan

Liste des excipient potentiellement vegan

Commentaires

NON LIVECHE ESSENCE NON
NON MACROGOL NON
NON MACROGOL (TYPE NON PRECISE) NON
NON MACROGOL 1000 NON
NON MACROGOL 1000 MONOCETYLETHER NON
NON MACROGOL 1500 NON
NON MACROGOL 2000 NON
NON MACROGOL 2000 STEARATE NON
NON MACROGOL 20000 NON
NON MACROGOL 3000 NON
NON MACROGOL 3350 NON
NON MACROGOL 350 MONOMETHYLETHER NON
NON MACROGOL 400 NON
NON MACROGOL 400 STEARATE NON
NON MACROGOL 4000 NON
NON MACROGOL 600 NON
NON MACROGOL 600 STEARATE NON
NON MACROGOL 6000 NON
NON MACROGOL 8000 NON
NON MACROGOL CETOSTEARYLETHER NON
NON MACROGOL ETHER LAURIQUE NON
NON MACROGOL ETHER STEARYLIQUE NON
NON NON MACROGOL GLYCERIDES STEARIQUES Provenant des graisses de ;;orcs ou graisses végétales ou huile
e coco.
NON MACROGOL GLYCEROL HYDROXYSTEARATE NON
NON MACROGOL GLYCEROL RICINOLEATE NON
NON MACROGOL MONORICINOLEATE NON
NON MACROGOL STEARATE NON
NON MACROGOLGLYCERIDES LAURIQUES NON
NON MAGNESIUM CARBONATE NON
NON MAGNESIUM CARBONATE LOURD NON
NON MAGNESIUM CITRATE NON
NON MAGNESIUM CITRATE ANHYDRE NON
NON MAGNESIUM OXYDE LEGER NON
NON MAGNESIUM OXYDE LOURD NON
NON NON MAGNESIUM STEARATE Dérivé des graisses animales ou d'orig.irre végétales. Ici l'origine
n'est pas précisé
NON MAIS AMIDON NON
NON MAIS AMIDON DESSECHE NON
NON MAIS AMIDON PARTIELLEMENT PREGELATINISE NON
NON MAIS AMIDON PREGELATINISE NON
NON MAIS AMIDON STARCH 1500 NON
NON MAIS AMIDON STA-RX 1500 NON
NON MALIQUE ACIDE NON
NON MALTITOL NON
NON MALTITOL LIQUIDE NON
NON NON MALTOL Parfois obtenu a partir du.chauffage du sucre de lait. Sinon
provient du malt
NON MALTOSE NON
NON MALTOSE DEXTRINE NON
NON MALTOSE DEXTRINE MAIS NON
NON MANDARINE ESSENCE NON
NON MANIOC AMIDON PREGELATINISE NON
NON MANNITOL NON
NON MANNITOL GRANULE NON
NON MANNITOL POUDRE NON
NON MEGLUMINE NON
NON NON MELANGE COLORANT Origine a ptefiser par.le Iaboratoire, pfzut é.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
NON MENTHE CREPUE ESSENCE NON
NON MENTHE ESSENCE NON
NON MENTHE ESSENCE DETERPENEE NON
NON MENTHE POIVRE ESSENCE NON
NON MENTHOL NON
NON MENTHONE NON
NON MENTHYLE ACETATE NON
NON METHACRYLIQUE ACIDE NON
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Liste d'excipient vegan

nt potentiellement vegan

Commentaires

Provient de protéines animales ou obtenu par fermentation

METHIONINE NON NON METHIONINE e
bactérienne.
METHYLBUTYRIQUE ACIDE NON METHYLBUTYRIQUE ACIDE NON
METHYLCYCLOPENTENOLONE NON METHYLCYCLOPENTENOLONE NON
METHYLE ACETATE NON METHYLE ACETATE NON
METHYLE BENZOATE NON METHYLE BENZOATE NON
METHYLE BUTYRATE NON METHYLE BUTYRATE NON
METHYLE HEXANOATE NON METHYLE HEXANOATE NON
METHYLE PHENYLACETATE NON METHYLE PHENYLACETATE NON
METHYLE SULFURE NON METHYLE SULFURE NON
METHYLE-2-PENTANOIQUE ACIDE NON METHYLE-2-PENTANOIQUE ACIDE NON
MICROGRANULE NEUTRE NON NON MICROGRANULE NEUTRE Nous n'avons pas de précision sur le produit. Nous ne pouvons
pas affirmer si il est vegan ou non.
MONOCAPRYLATE PROPYLENE GLYCOL NON MONOCAPRYLATE PROPYLENE GLYCOL NON
MONOGLYCERIDES AC CAPRIQUE ET CAPRYLIQUE NON NON MONOGLYCERIDES AC CAPRIQUE ET CAPRYLIQUE | D&V des graisses a"""f"e: ou dorigine végétales. Ici l'origine
n'est pas precise
MONOGLYCERIDES ACETYLES NON NON MONOGLYCERIDES ACETYLES Dérivé des graisses anlm:‘iles oud orlg.lr:e végétales. Ici |'origine
n'est pas précisé
MONOGLYCERIDES DIACETYLES NON NON MONOGLYCERIDES DIACETYLES Dérivé des graisses animales ou d'origine végétales. Ici l'origine
n'est pas précisé
MYRCENE NON MYRCENE NON
NEOHESPERIDINE DIHYDROCHALCONE NON NEOHESPERIDINE DIHYDROCHALCONE NON
NERAL NON NERAL NON
NEROL NON NEROL NON
NEROLI ESSENCE NON NEROLI ESSENCE NON
NIPASEPT NON NIPASEPT NON
NONALACTONE GAMMA NON NONALACTONE GAMMA NON
OCTANOL NON OCTANOL NON
OCTOXYNOL NON OCTOXYNOL NON
OPACODE BLANC NSP-78-18022 NON NON OPACODE BLANC NSP-78-18022 Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
OPACODE NOIR 5-1-17823 NON NON OPACODE NOIR 5-1-17823 Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
OPACODE NOIR 5-1-17860 NON NON OPACODE NOIR 5-1-17860 Origine a preciser par le |aboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
OPACODE NOIR 5-1-277002 NON NON OPACODE NOIR 5-1-277002 Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
OPACODE NOIR 5-1-27794 NON NON OPACODE NOIR 5-1-27794 Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
OPACODE NSP-78-17827 NON NON OPACODE NSP-78-17827 Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
OPADRY 02A38602 NON NON OPADRY 02A38602 Origine a prec}ser parile Iaborato{re, pfeut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
OPADRY 85718422 NON NON OPADRY 85718422 Origine a prec}ser parile Iaborato{re, pfeut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
OPADRY AMB BLANC NON NON OPADRY AMB BLANC Origine a prec}ser parile Iaborato{re, pfeut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
OPADRY BEIGE 33G27286 NON NON OPADRY BEIGE 33G27286 Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
OPADRY BEIGE Il 85F97409 NON NON OPADRY BEIGE Il 85F97409 Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
OPADRY BLANC NON NON OPADRY BLANC Origine a pn:e(flser par.le Iaboratoire, pfzut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
OPADRY BLANC 03A58725 NON NON OPADRY BLANC 03A58725 Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
OPADRY BLANC 03828796 NON NON OPADRY BLANC 03828796 Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
OPADRY BLANC 03F28446 NON NON OPADRY BLANC 03F28446 Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
OPADRY BLANC 03F58616 NON NON OPADRY BLANC 03F58616 Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
OPADRY BLANC 03F58724 NON NON OPADRY BLANC 03F58724 Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
OPADRY BLANC 03F58750 NON NON OPADRY BLANC 03F58750 Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
OPADRY BLANC 03F58991 NON NON OPADRY BLANC 03F58991 Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :

végétale, animale ou microbiologique
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Liste des excipient d'origine animal

OPADRY BLANC 06B28499

Liste d'excipient vegan

Liste des excipient potentiellement vegan

Commentaires

Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :

OPADRY BLANC 20058758

OPADRY BLANC AMB

OPADRY BLANC Il

OPADRY BLANC Il 33G28707

OPADRY BLANC Il 85F18422

OPADRY BLANC Il 85F28751

OPADRY BLANC Il OY-LS-28900

OPADRY BLANC Il OY-LS-28908

OPADRY BLANC OY-58900

OPADRY BLANC OY-B-28920

OPADRY BLANC OY-L-28900

OPADRY BLANC OY-5-58910

OPADRY BLANC Y-1-7000

OPADRY BLANC Y-1-7000-H

OPADRY BLANC YS-1-18027-A

OPADRY BLANC YS-1-7003

OPADRY BLANC YS$-1-7040

OPADRY BLANC YS-1R-7003

OPADRY BLANCOY-LS-28908

OPADRY BLEU 03F20404

OPADRY BLEU 20A80936

OPADRY BLEU Il 85F10919

OPADRY BLEU OY-5-20925

OPADRY BRUN 20A86615

OPADRY BRUN 20A86930

OPADRY CLAIR Il 85F29116

OPADRY Il FLESH Y-22-13577

OPADRY Il HP 85F24125

OPADRY Il HP 85F24126

OPADRY JAUNE

OPADRY JAUNE 03K82345

OPADRY JAUNE 158520054

OPADRY JAUNE CLAIR YS-1-6382G

OPADRY JAUNE Il 85F22093

OPADRY JAUNE YS-1-6382-G

OPADRY MARRON 03A6790

OPADRY MARRON 03B86651

OPADRY ORANGE 03F53885

OPADRY ORANGE Il 32K13699

OPADRY ORANGE OY-L-24808

OPADRY OY-E-3681

OPADRY OY-E-8467

OPADRY OYS 38906

OPADRY OY-5-32921

NON NON OPADRY BLANC 06B28499 . . N N .
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANC 20058758 Origine a pfec/lser parvle Iaborato!re, pfeut evtre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANC AMB Origine a pfec/lser parvle Iaborato!re, pfeut evtre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANC II Origine a pfec/lser parvle Iaborato!re, pfeut evtre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANC 11 33G28707 Origine a pfec/lser parvle Iaborato!re, pfeut evtre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANC || 85718422 Origine a pfec/lser parvle Iaborato!re, pfeut evtre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANC Il 85F28751 Origine a pfec/lser parvle Iaborato!re, pfeut evtre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANC Il OY-LS-28900 Origine a pfec/lser parvle Iaborato!re, pfeut evtre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANC Il OY-LS-28908 Origine a pfec/lser parvle Iaborato!re, pfeut evtre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANC OY-58900 Origine a prec}ser parkle Iaborato!re, pfeut e'tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANC OY-B-28920 Origine a prec}ser parkle Iaborato!re, pfeut e'tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANC OY-L-28900 Origine a prec}ser parkle Iaborato!re, pfeut e'tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANC OY-5-58910 Origine a prec}ser parkle Iaborato!re, pfeut e'tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANC Y-1-7000 Origine a prec}ser parkle Iaborato!re, pfeut e'tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANC Y-1-7000-H Origine a prec}ser parkle Iaborato!re, pfeut e'tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANC Y5-1-18027-A Origine a prec}ser parkle Iaborato!re, pfeut e'tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANC ¥5-1-7003 Origine a prec}ser parkle Iaborato!re, pfeut e'tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANC Y5-1-7040 Origine a prec}ser parile Iaborato!re, pfeut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANC YS-1R-7003 Origine a pre(flser parile Iaborato{re, pfeut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLANCOY-LS-28908 Origine a pre(flser parile Iaborato{re, pfeut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLEU 03F20404 Origine a pre(flser parile Iaborato{re, pfeut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLEU 20A80936 Origine a pre(flser parile Iaborato{re, pfeut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY BLEU Il 85F10919 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY BLEU OY-5-20925 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY BRUN 20A86615 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY BRUN 20A86930 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY CLAIR Il 85F29116 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY Il FLESH Y-22-13577 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY Il HP 85F24125 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY Il HP 85F24126 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY JAUNE er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY JAUNE 03K82345 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY JAUNE 15B520054 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY JAUNE CLAIR YS-1-6382G er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY JAUNE Il 85F22093 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY JAUNE YS-1-6382-G er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY MARRON 03A6790 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY MARRON 03B86651 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY ORANGE 03F53885 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY ORANGE Il 32K13699 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY ORANGE OY-L-24808 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY OY-E-3681 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY OY-E-8467 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY OYS 38906 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY OY-5-32921 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n




OPADRY OY-5-38901

OPADRY OY-5-7257

OPADRY ROSE

OPADRY ROSE 03B34285

OPADRY ROSE 03F34739

OPADRY ROSE 03F84640

OPADRY ROSE 03F864640

OPADRY ROSE 03H24096

OPADRY ROSE 15824879

OPADRY ROSE 20A 54964

OPADRY ROSE 20A54089

OPADRY ROSE 20A54239HS

OPADRY ROSE 20A84763

OPADRY ROSE 33G24687

OPADRY ROSE 33G24650

OPADRY ROSE Il

OPADRY ROSE Il 32K14334

OPADRY ROSE Il 32K14826

OPADRY ROUGE Il 85F25467

OPADRY YS-1-7086

OPAGLOS AG-7350

OPAGLOS GS-2-0310

OPAGLOS REGULAR NA 7150

OPALUX AS 1537

OPALUX AS 3739

OPASPRAY BLANC M-1-7111B

OPASPRAY BLEU M-1F-4315B

ORANGE ESSENCE

ORANGE ESSENCE DETERPENEE

ORANGE ESSENCE PARTIELLEMENT DETERPENEE

ORANGE JUS

ORANGE JUS CONCENTRE

ORANGE PB COLORANT

ORANGE PULPE

ORANGE ZESTES

PALMA ROSA ESSENCE

PAMPLEMOUSSE ESSENCE

PAMPLEMOUSSE JUS

PAMPLEMOUSSE JUS CONCENTRE

PAPIER SILICONE

PARA HYDROXYPHENYL BUTANONE

PARACYMENE

PARAFFINE (NATURE NON PRECISEE)

PARAFFINE LIQUIDE

PARAFFINE LIQUIDE LEGERE

PARAFFINE SOLIDE

PARAFFINE SYNTHETIQUE

PARAHYDROXYBENZOATE ETHYLE

PARAHYDROXYBENZOATE METHYLE

PARAHYDROXYBENZOATE METHYLE SODIQUE

Liste des excipient d'origine animal

Liste d'excipient vegan

Liste des excipient potentiellement vegan

Commentaires

NON NON OPADRY OY-S-38901 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY OY-S-7257 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY ROSE er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY ROSE 03B34285 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY ROSE 03F34739 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY ROSE 03F84640 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY ROSE 03F864640 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY ROSE 03H24096 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY ROSE 15B24879 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY ROSE 20A 54964 er par le laboratoire, peut étre d'origine : végétale, animale ou n

NON NON OPADRY ROSE 20A54089 Origine a pfec/lser parvle Iaborato!re, pfeut evtre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY ROSE 20A54239HS Origine a pfec/lser parvle Iaborato!re, pfeut evtre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY ROSE 20A84763 Origine a pfec/lser parvle Iaborato!re, pfeut evtre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY ROSE 33G24687 Origine a pfec/lser parvle Iaborato!re, pfeut evtre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY ROSE 33G24690 Origine a prec}ser parile Iaborato!re, pfeut e'tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY ROSE Il Origine a prec}ser parile Iaborato!re, pfeut e'tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY ROSE Il 32K14334 Origine a prec}ser parile Iaborato!re, pfeut e'tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY ROSE Il 32K14826 Origine a prec}ser parile Iaborato!re, pfeut e'tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY ROUGE Il 85725467 Origine a prec}ser parile Iaborato!re, pfeut e'tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPADRY Y5-1-7086 Origine a prec}ser parile Iaborato!re, pfeut e'tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPAGLOS AG-7350 Origine a prec}ser parile Iaborato!re, pfeut e'tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPAGLOS GS-2-0310 Origine a prec}ser parile Iaborato!re, pfeut e'tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPAGLOS REGULAR NA 7150 Origine a prec}ser parile Iaborato!re, pfeut e.tred origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPALUX AS 1537 Origine a prec}ser parile Iaborato{re, pfeut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPALUX AS 3739 Origine a prec}ser parile Iaborato{re, pfeut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPASPRAY BLANC M-1-71118 Origine a prec}ser parile Iaborato{re, pfeut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON NON OPASPRAY BLEU M-1F-43158 Origine a prec}ser parile Iaborato{re, pfeut e.tre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique

NON ORANGE ESSENCE NON

NON ORANGE ESSENCE DETERPENEE NON

NON ORANGE ESSENCE PARTIELLEMENT DETERPENEE NON

NON ORANGE JUS NON

NON ORANGE JUS CONCENTRE NON

NON ORANGE PB COLORANT NON

NON ORANGE PULPE NON

NON ORANGE ZESTES NON

NON PALMA ROSA ESSENCE NON

NON PAMPLEMOUSSE ESSENCE NON

NON PAMPLEMOUSSE JUS NON

NON PAMPLEMOUSSE JUS CONCENTRE NON

NON PAPIER SILICONE NON

NON PARA HYDROXYPHENYL BUTANONE NON

NON PARACYMENE NON

NON PARAFFINE (NATURE NON PRECISEE) NON

NON PARAFFINE LIQUIDE NON

NON PARAFFINE LIQUIDE LEGERE NON

NON PARAFFINE SOLIDE NON

NON PARAFFINE SYNTHETIQUE NON

NON PARAHYDROXYBENZOATE ETHYLE NON

NON PARAHYDROXYBENZOATE METHYLE NON

NON PARAHYDROXYBENZOATE METHYLE SODIQUE NON
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Liste des excipient d'origine animal

Liste d'excipient vegan

Liste des excipient potentiellement vegan

Commentaires

PARAHYDROXYBENZOATE PROPYLE NON PARAHYDROXYBENZOATE PROPYLE NON
PARAHYDROXYBENZOATE PROPYLE SODIQUE NON PARAHYDROXYBENZOATE PROPYLE SODIQUE NON
PARAHYDROXYBENZYL ACETONE NON PARAHYDROXYBENZYL ACETONE NON
PARFUM (NATURE NON PRECISEE) — NON NON PARFUM (NATURE NON PRECISEE) Nous n'avons pas de précision sur le produit. Nous ne pouvons
pas affirmer si il est vegan ou non.
Contient : huile essentielle de lavandin, huile essentielle de
PARFUM CREME 45 NON PARFUM CREME 45 NON bois de rose du Brésil, huile essentielle de lavande, alcool
benzylique, acétate de terpényle, géraniol, benzoate de
benzyle.
Contient : Amyl cinnamal, de I'alcool amylcinnamylique, de
I"alcool benzylique, du benzoate de benzyle, du salicylate de
PARFUM DALIN NON PARFUM DALIN NON benz.yle, d‘u cinnamal, d'e I"alcool cinlnamyliqule, dL'I citronellol,
du d-limonéne, de I'eugénol, du farnésol, du géraniol, de I'hexyl
cinnaldéhyde, de I’hydroxycitronellal, de I'isoeugénol, du linalol
et de 'heptine carbonate de méthyle.
PARFUM FLORAL PH NON PARFUM FLORAL PH NON
PARFUM RAISIN NON PARFUM RAISIN NON
PECTORALES ESPECES CONCENTRE NON PECTORALES ESPECES CONCENTRE NON
PETIT GRAIN PARAGUAY ESSENCE NON PETIT GRAIN PARAGUAY ESSENCE NON
PHENYLACETIQUE ACIDE NON PHENYLACETIQUE ACIDE NON
PHENYLETHYLE ACETATE NON PHENYLETHYLE ACETATE NON
PHENYLETHYLE PHENYLACETATE NON PHENYLETHYLE PHENYLACETATE NON
PHOSPHATE DICALCIQUE NON PHOSPHATE DICALCIQUE NON
PHOSPHATE DICALCIQUE ANHYDRE NON PHOSPHATE DICALCIQUE ANHYDRE NON
PHOSPHATE DICALCIQUE DIHYDRATE NON PHOSPHATE DICALCIQUE DIHYDRATE NON
PHOSPHATE DISODIQUE NON PHOSPHATE DISODIQUE NON
PHOSPHATE DISODIQUE ANHYDRE NON PHOSPHATE DISODIQUE ANHYDRE NON
PHOSPHATE DISODIQUE DIHYDRATE NON PHOSPHATE DISODIQUE DIHYDRATE NON
PHOSPHATE DISODIQUE DODECAHYDRATE NON PHOSPHATE DISODIQUE DODECAHYDRATE NON
PHOSPHATE MONOSODIQUE NON PHOSPHATE MONOSODIQUE NON
PHOSPHATE MONOSODIQUE ANHYDRE NON PHOSPHATE MONOSODIQUE ANHYDRE NON
PHOSPHATE TRICALCIQUE NON PHOSPHATE TRICALCIQUE NON
PHOSPHORIQUE ACIDE NON PHOSPHORIQUE ACIDE NON
PIGMENT PB 220001 JAUNE NON NON PIGMENT PB 220001 JAUNE Origine & preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
PINENE ALFA NON PINENE ALFA NON
PINENE BETA NON PINENE BETA NON
PIPERONAL NON PIPERONAL NON
POLYACRYLATE DISPERSION A 30% NON POLYACRYLATE DISPERSION A 30% NON
POLYDEXTROSE NON POLYDEXTROSE NON
POLYETHYLENE OXYDE NON POLYETHYLENE OXYDE NON
POLYETHYLENE TEREPHTALATE NON POLYETHYLENE TEREPHTALATE NON
POLYGALA EXTRAIT CONCENTRE POUR SIROP NON POLYGALA EXTRAIT CONCENTRE POUR SIROP NON
POLYISOBUTYLENE (NATURE NON PRECISEE) NON POLYISOBUTYLENE (NATURE NON PRECISEE) NON
POLYOXYETYLENE STEARATE NON NON POLYOXYETYLENE STEARATE Utilisation de graisses anirT\aIes. Peut aussi pl.'ovenir d'huiles
végétales, mais ce n'est pas précisé.
POLYPROPYLENE NON POLYPROPYLENE NON
POLYSORBATE E NON NON POLYSORBATE Dérivés d'a?ides gras d'origne ?nimal.ou vegétals. Presque
toujours obtenu & partir d'huiles végétales
POLYSORBATE 20 E NON NON POLYSORBATE 20 Dérivés d'a?ides gras d'origne ?nimal>ou vegétals. Presque
toujours obtenu a partir d'huiles végétales
POLYSORBATE 60 B NON NON POLYSORBATE 60 Dérivés d'afides gras d'origne ?nimal>ou vegétals. Presque
toujours obtenu a partir d'huiles végétales
POLYSORBATE 65 B NON NON POLYSORBATE 65 Dérivés d'afides gras d'origne ?nimal>ou vegétals. Presque
toujours obtenu a partir d'huiles végétales
POLYSORBATE 80 B NON NON POLYSORBATE 80 Dérivés d'afides gras d'origne ?nimal>ou vegétals. Presque
toujours obtenu & partir d'huiles végétales
POLYSORBATE 85 B NON NON POLYSORBATE 85 Dérivés d'afides gras d'origne ?nimal>ou vegétals. Presque
toujours obtenu a partir d'huiles végétales
POLYVINYLE ACETATE NON POLYVINYLE ACETATE NON
POLYVINYLE ACETATE PHTALATE NON POLYVINYLE ACETATE PHTALATE NON
POMME DE TERRE AMIDON NON POMME DE TERRE AMIDON NON
POMME DE TERRE AMIDON ACETYLE NON POMME DE TERRE AMIDON ACETYLE NON
POMME DE TERRE AMIDON PREGELATINISE NON POMME DE TERRE AMIDON PREGELATINISE NON
POTASSIUM BENZOATE NON POTASSIUM BENZOATE NON
POTASSIUM CHLORURE NON POTASSIUM CHLORURE NON
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POTASSIUM HYDROXYDE

POTASSIUM METABISULFITE

POTASSIUM POLACRILINE / AMBERLITE

POTASSIUM SORBATE

POTASSIUM SULFATE

POVIDONE

POVIDONE (TYPE NON PRECISE)

POVIDONE K12

POVIDONE K25

POVIDONE K29-32

POVIDONE K30

POVIDONE K64

POVIDONE K90

PROPIONIQUE ACIDE

PROPYLIDENE PHTALIDE

PROPYLE ACETATE

PROPYLE GALLATE

PROPYLENE GLYCOL

PROPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECISEE)

PULEGONE

RAISIN JUS CONCENTRE

RHUM

RHUM NATUREL

RICIN HUILE

RICIN HUILE HYDROGENEE

RICIN HUILE HYDROGENEE POLYOXYETHYLENEE

RICIN HUILE POLYOXYETHYLENEE

RIZ AMIDON

ROUGE ALLURA A LAQUE ALUMINIQUE

ROUGE ALLURA A LAQUE ALUMINIQUE 0,325 MG

ROUGE ALLURA AC

ROUGE COCHENILLE A

ROUGE COCHENILLE A LAQUE ALUMINIQUE

SABINENE

SACCHARINE SODIQUE

SACCHAROSE

SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE)

SACCHAROSE COMPRESSIBLE

SACCHAROSE ET AMIDON MAIS MELANGE

SACCHAROSE GLACE

SACCHAROSE POUDRE

SACCHAROSE SOLUTION

SACCHAROSE SOLUTION A 67%

SACCHAROSE STEARATE

SACCHAROSE TITANE DIOXYDE

SAUGE ESSENCE

SEPIFILM (NATURE NON PRECISEE)

SEPIFILM 002

SEPIFILM 803

SEPIFILM BLANC

SEPIFILM BLANC 752

SEPIFILM BLANC LP761

SEPIFILM BLANC LP770

SEPIFILM LPO14

SEPISPERSE 3098 ORANGE

SEPISPERSE BLANC K 7001

SEPISPERSE ROUGE AS 5050

SILICE (NATURE NON PRECISEE)

SILICE ANHYDRE

SILICE COLLOIDALE

SILICE COLLOIDALE AEROSIL 200

SILICE COLLOIDALE AEROSIL R972

SILICE COLLOIDALE ANHYDRE

SILICE COLLOIDALE HYDRATEE

SILICE COLLOIDALE HYDROPHOBE

SILICE COLLOIDALE PRECIPITEE HYDRATEE

SILICE DIOXYDE

Liste des excipient d'origine animal

Liste d'excipient vegan

Liste des excipient potentiellement vegan

Commentaires

NON POTASSIUM HYDROXYDE NON
NON POTASSIUM METABISULFITE NON
NON POTASSIUM POLACRILINE / AMBERLITE NON
NON POTASSIUM SORBATE NON
NON POTASSIUM SULFATE NON
NON POVIDONE NON
NON POVIDONE (TYPE NON PRECISE) NON
NON POVIDONE K12 NON
NON POVIDONE K25 NON
NON POVIDONE K29-32 NON
NON POVIDONE K30 NON
NON POVIDONE K64 NON
NON POVIDONE K90 NON
NON NON PROPIONIQUE ACIDE Provient des herbivores ou fabriquer par synthése
NON PROPYLIDENE PHTALIDE NON
NON PROPYLE ACETATE NON
NON PROPYLE GALLATE NON
NON PROPYLENE GLYCOL NON
NON PROPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECISEE) NON
NON PULEGONE NON
NON RAISIN JUS CONCENTRE NON
NON RHUM NON
NON RHUM NATUREL NON
NON RICIN HUILE NON
NON RICIN HUILE HYDROGENEE NON
NON RICIN HUILE HYDROGENEE POLYOXYETHYLENEE NON
NON RICIN HUILE POLYOXYETHYLENEE NON
NON RIZ AMIDON NON
NON ROUGE ALLURA A LAQUE ALUMINIQUE NON
NON ROUGE ALLURA A LAQUE ALUMINIQUE 0,325 MG NON
NON ROUGE ALLURA AC NON
ROUGE COCHENILLE A NON NON Issu du cochenille
ROUGE COCHENILLE A LAQUE ALUMINIQUE NON NON Issu du cochenille
NON SABINENE NON
NON SACCHARINE SODIQUE NON
NON SACCHAROSE NON
NON SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE) NON
NON SACCHAROSE COMPRESSIBLE NON
NON SACCHAROSE ET AMIDON MAIS MELANGE NON
NON SACCHAROSE GLACE NON
NON SACCHAROSE POUDRE NON
NON SACCHAROSE SOLUTION NON
NON SACCHAROSE SOLUTION A 67% NON
NON SACCHAROSE STEARATE NON
NON SACCHAROSE TITANE DIOXYDE NON
NON SAUGE ESSENCE NON
NON SEPIFILM (NATURE NON PRECISEE) NON
NON SEPIFILM 002 NON
NON SEPIFILM 803 NON
NON SEPIFILM BLANC NON
NON SEPIFILM BLANC 752 NON
NON SEPIFILM BLANC LP761 NON
NON SEPIFILM BLANC LP770 NON
NON SEPIFILM LP014 NON
NON SEPISPERSE 3098 ORANGE NON
NON SEPISPERSE BLANC K 7001 NON
NON SEPISPERSE ROUGE AS 5050 NON
NON SILICE (NATURE NON PRECISEE) NON
NON SILICE ANHYDRE NON
NON SILICE COLLOIDALE NON
NON SILICE COLLOIDALE AEROSIL 200 NON
NON SILICE COLLOIDALE AEROSIL R972 NON
NON SILICE COLLOIDALE ANHYDRE NON
NON SILICE COLLOIDALE HYDRATEE NON
NON SILICE COLLOIDALE HYDROPHOBE NON
NON SILICE COLLOIDALE PRECIPITEE HYDRATEE NON
NON SILICE DIOXYDE NON
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Liste des excipient d'origine animal

Liste d'excipient vegan

Liste des excipient potentiellement vegan

Commentaires

SILICE HYDRATEE NON SILICE HYDRATEE NON
SILICONE (NATURE NON PRECISEE) NON SILICONE (NATURE NON PRECISEE) NON
SILICONE DIOXYDE COLLOIDAL NON SILICONE DIOXYDE COLLOIDAL NON
SILICONE EMULSION SE2 NON SILICONE EMULSION SE2 NON
SIMETHICONE NON SIMETHICONE NON
SIMETHICONE 30% NON SIMETHICONE 30% NON
SIMETHICONE EMULSION NON SIMETHICONE EMULSION NON
Contient : saccharose, stéarate de sorbitane, stéarate de
polyéthyléne glycol (E-171), diméthicone, dioxyde de silicium, 2
SINESPUM NON NON SINESPUM Bromo-2-nitropropane-1,3-diol. Nous n'avons pas de preuves
indiquant que les stéarate ne proviennent pas de produits
d'origne animale; donc nous ne pouvons pas affirmer que ce
produit est végan.
SODIUM ACETATE NON SODIUM ACETATE NON
SODIUM ACETATE TRIHYDRATE NON SODIUM ACETATE TRIHYDRATE NON
SODIUM BENZOATE NON SODIUM BENZOATE NON
SODIUM BICARBONATE NON SODIUM BICARBONATE NON
SODIUM CARBONATE ANHYDRE NON SODIUM CARBONATE ANHYDRE NON
SODIUM CARBONATE HYDROGENEE NON SODIUM CARBONATE HYDROGENEE NON
SODIUM CARBONATE MONOHYDRATE NON SODIUM CARBONATE MONOHYDRATE NON
SODIUM CHLORURE NON SODIUM CHLORURE NON
SODIUM CITRATE NON SODIUM CITRATE NON
SODIUM CITRATE ANHYDRE NON SODIUM CITRATE ANHYDRE NON
SODIUM CITRATE DIACIDE NON SODIUM CITRATE DIACIDE NON
SODIUM CITRATE DIHYDRATE NON SODIUM CITRATE DIHYDRATE NON
SODIUM CYCLAMATE NON SODIUM CYCLAMATE NON
SODIUM GLUCONATE NON SODIUM GLUCONATE NON
SODIUM HYALURONATE NON SODIUM HYALURONATE NON Produit in vitro par fermentation bacterienne
SODIUM HYDROXYDE NON SODIUM HYDROXYDE NON
SODIUM HYDROXYDE SOLUTION 1N NON SODIUM HYDROXYDE SOLUTION 1IN NON
SODIUM HYDROXYDE SOLUTION 30%0% NON SODIUM HYDROXYDE SOLUTION 30%0% NON
SODIUM LAURYLSULFATE NON SODIUM LAURYLSULFATE NON
SODIUM METABISULFITE NON SODIUM METABISULFITE NON
SODIUM POLYACRYLATE NON SODIUM POLYACRYLATE NON
SODIUM STEARATE NON NON SODIUM STEARATE Dérivé des graisses animales ou d'orig.irre végétales. Ici l'origine
n'est pas précisé
SODIUM STEARYL FUMARATE NON SODIUM STEARYL FUMARATE NON
SODIUM SULFATE ANHYDRE NON SODIUM SULFATE ANHYDRE NON
SODIUM SULFITE ANHYDRE NON SODIUM SULFITE ANHYDRE NON
SOJA HUILE NON SOJA HUILE NON
SOJA LECITHINE NON SOJA LECITHINE NON
SORBIQUE ACIDE NON SORBIQUE ACIDE NON
SORBITAN MONOLAURATE DE PEG NON NON SORBITAN MONOLAURATE DE PEG Produit 3 partir du sorbitol et ",ac,itdel faurique d'origine animal
ou végétal
SORBITANE (NATURE NON PRECISEE) NON SORBITANE (NATURE NON PRECISEE) NON
SORBITANE OLEATE NON SORBITANE OLEATE NON
SORBITOL NON SORBITOL NON
SORBITOL (NATURE NON PRECISEE) NON SORBITOL (NATURE NON PRECISEE) NON
SORBITOL 70% CRISTALLISABLE NON SORBITOL 70% CRISTALLISABLE NON
SORBITOL 70% NON CRISTALLISABLE NON SORBITOL 70% NON CRISTALLISABLE NON
SORBITOL LIQUIDE NON SORBITOL LIQUIDE NON
SORBITOL LIQUIDE CRISTALLISABLE NON SORBITOL LIQUIDE CRISTALLISABLE NON
SORBITOL LIQUIDE NON CRISTALLISABLE NON SORBITOL LIQUIDE NON CRISTALLISABLE NON
SORBITOL SOLUTION 70% NON SORBITOL SOLUTION 70% NON
SOUFRE DIOXYDE NON SOUFRE DIOXYDE NON
STEARATES EMULSIFIANTS NON NON STEARATES EMULSIFIANTS Dérivé des graisses animales ou d'orig'ir:e végétales. Ici l'origine
n'est pas précisé
STEARIQUE ACIDE P NON NON STEARIQUE ACIDE Retrouvé dans les graisses. de porcs ou graisses végétales ou
huile de coco.
STYRAX EXTRAIT NON STYRAX EXTRAIT NON
SUBSTANCE AROMATISANTE ARTIFICIELLE NON NON SUBSTANCE AROMATISANTE ARTIFICIELLE Origine a preciser par le laboratoire, peut étre d'origine :
végétale, animale ou microbiologique
SUBSTANCE AROMATISANTE NATURELLE NON SUBSTANCE AROMATISANTE NATURELLE NON
SUCCINIQUE ACIDE NON SUCCINIQUE ACIDE NON
SUCRALOSE NON SUCRALOSE NON
SUCRE INVERTI (TENEUR NON PRECISEE) NON SUCRE INVERTI (TENEUR NON PRECISEE) NON
SUCRE SPHERES NON SUCRE SPHERES NON
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Origine Liste des d'origine animal Liste d'excipient vegan Liste des excipi i vegan Cy es
SULFOGAIACOL NON SULFOGAIACOL NON
SULFOSUCCINATE+BENZOATE NA DIOCTYL ESTER NON SULFOSUCCINATE+BENZOATE NA DIOCTYL ESTER NON
SULFURIQUE ACIDE NON SULFURIQUE ACIDE NON
TALC NON TALC NON
TALC PURIFIE NON TALC PURIFIE NON
TAPIOCA AMIDON PREGELATINISE NON TAPIOCA AMIDON PREGELATINISE NON
TARTARIQUE ACIDE NON TARTARIQUE ACIDE NON
TARTRIQUE ACIDE NON TARTRIQUE ACIDE NON
TERPENYLE ACETATE NON TERPENYLE ACETATE NON
TERPINENE ALFA NON TERPINENE ALFA NON
TERPINENE GAMMA NON TERPINENE GAMMA NON
TERPINENOL NON TERPINENOL NON
TERPINEOL NON TERPINEOL NON
TERPINEOL ALFA NON TERPINEOL ALFA NON
TERPINOLENE NON TERPINOLENE NON
TERRE D'INFUSOIRES NON TERRE D'INFUSOIRES NON
THAUMATINE NON THAUMATINE NON
TITANE DIOXYDE NON TITANE DIOXYDE NON
TITANE DIOXYDE SUSPENSION NON TITANE DIOXYDE SUSPENSION NON
TITANE DIOXYDEAMAROGOL 400 NON TITANE DIOXYDEAMAROGOL 400 NON
Peut étre obtenu a partir d'ceufs ou de poissons gras, mais
TOCOPHEROL P NON NON TOCOPHEROL aussi d'huiles végtales. Principalement synthétisé dans le cadre
de la production de médicament ou compléments alimentaires.
Peut étre obtenu a partir d'ceufs ou de poissons gras, mais
TOCOPHEROL (NATURE NON PRECISEE) P NON NON TOCOPHEROL (NATURE NON PRECISEE) aussi d'huiles végtales. Principalement synthétisé dans le cadre
de la production de médicament ou compléments alimentaires.
Peut étre obtenu a partir d'ceufs ou de poissons gras, mais
TOCOPHEROL ALFA P NON NON TOCOPHEROL ALFA aussi d'huiles végtales. Principalement synthétisé dans le cadre
de la production de médicament ou compléments alimentaires.
Peut étre obtenu a partir d'ceufs ou de poissons gras, mais
TOCOPHEROL CONCENTRAT NATUREL P NON NON TOCOPHEROL CONCENTRAT NATUREL aussi d'huiles végtales. Principalement synthétisé dans le cadre
de la production de médicament ou compléments alimentaires.
TREHALOSE DIHYDRATE NON TREHALOSE DIHYDRATE NON
TRIACETINE NON TRIACETINE NON
TRIETHYLE CITRATE NON TRIETHYLE CITRATE NON
TRIGLYCERIDE A CHAINE MOYENNE NON NON TRIGLYCERIDE A CHAINE MOYENNE Dlorigine synthétique ou dérive des graisses animales ou
d'huiles végétales. Ici I'origine n'est pas précisé
TROMETAMOL (SEL NON PRECISE) NON TROMETAMOL (SEL NON PRECISE) NON
UNDECALACTONE GAMMA NON UNDECALACTONE GAMMA NON
UREE NON UREE NON Peut éfre obtenu a partir t?e |'urine des ani!'naux mais elle est
maintenant obtenu uniguement par voie de synthése.
VANILLE (NATURE NON PRECISEE) NON VANILLE (NATURE NON PRECISEE) NON
VANILLE EXTRAIT NATUREL NON VANILLE EXTRAIT NATUREL NON
VANILLINE NON VANILLINE NON
VERVEINE ESSENCE NON VERVEINE ESSENCE NON
XANTHANE GOMME NON XANTHANE GOMME NON
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» Annexe 4 : Référentiel — Liste des excipients
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Acénocoumarol MINSINTROM, NOVARTIS HYPROMEWOSE LACTOSE MAGNESIUM STEARATE. MAIS AMIDON SILICE COLLOIDALE ANHYDRE. TALC
SNTROM. NovaRTIS AMAGNFSILM STEARATE MAIS AMIDON MAAIS AMIDON STA-RX 1500 SIICE COLIOIDALE AFROSI 200
ASPES POUDRE SACHET. AROME MANDARINE, “AMMONIUM GLYCYRRAIZATE LACTOSE. \GEUS
aspecic POUDRE SACHET AROME MANDARINE AMMONIUM GIYCYRRHIZATE LacTose ‘oRanGE s
PEGIC e
aspeciC POIDRE SACHET AROME MANDARINE ANMONIIIM GIYCYRRHIZATE TACTOSE ORANGE IS MANDARINE FSSENCE
ASPEGIC RRHIZATE. LACTOSE. ORANGE1US.
aspecic
KARDEGIC “AROME MANDARINE. “AMMONIUM GLYCYRRAIZATE ORANGE ESSENCE MANDARINE ESSENCE BUTYLAYDROXYANISOLE ARABIOUE GOMIME
ARDEGIC AROME MANDARINE AMMONIUM GIYCYRRHIZATE ORANGE FssENCE MANDARINE FSSENCE MALTOSE DEXTRINE ARABIOUF GOMME
KARDEGIC
ARDEGIC POIDRE SACHET AROME MANDARINE ANMONIIIM GIYCYRRHIZATE GRANGE FSSENCE MANDARINE FESENCE MALTOSE DFXTRINE ARABIOUF GOMME
Moois POUDRE SACHET (RRAIZATE ORANGE ESSENCE MANDARINE ESSENCE NGE US CONCENTRE
MGERI Potentelioment compatible quvene AROWE CTRON MAALTOSE DEXTRINE crRoN Fssence
‘CELLULOSE MICROCRISTALUINE SILICE COLLOIDALE ANFYDRE POMME DE TERRE AMIDON
ASHIRNE €ELLULOSE MICROCRISTALUINE SI1CE COLLOIDALE ANHYDRE POMME DF TERRE AMIDON TalE TRIACETINE ‘COPOIVMERE METHACRYL AC ACRVLATE FTHVLE
EUDRAGIT L300 SODIUM LAURYLSULFATE.
‘ASPIRINE 1Y o0 <IN BICARRONATE cimous Ac o TACTOSE ANHYDRS aspaRTAM BovinonE cRosPOVIDONE AROME ORANGE
ASPIRINE ursa. 500, crere ITRIOUE ACIDE ANHYDRE HYDFE ASPARTAM. POVIDONE
RESITUNE 7 @ MAIS AMIDON Talc T LouRn ACACRVLATE FTHVAE POIVSORRATE 80
RESITUNE 100 <3 MAIS AMIDON Tac Lourp ‘COPOLYMERE METHACRYL
DUOPLAVIY 2075 3 ANNITOL MACROGOL 6000 FSURSTTE AIS AMIDON RICIN HUILE RYDROGENES STEARIOUE ACIDE SIICE COLLOIDALF ANHYDRE
Clopidogrel e 75775 o cro: A
AT 25 3 GELATINE REFUE TACTOS: MONOHYBRAT, MAIS AMIDON
AT 05, @ ‘GELATINE BEUE i MAIS AMI
anr [ & LACTOSE MONOHYDRATE MAIS AMIDON BOCUSATE S0DIOUF SOBIUM BINZOATE MAGNFSIUM STFARATE
AR 05, @ P MAIS AMIDON DOCUSATE SODIOUE
anr T & BLEU LAOUE AIUMINIOUE Eruuoss MAlS AMIDON DOCUSATE S0DIOUF SILICE COLOIDALE ANHYDRE
R [ @ ™ ELpr0 L NESIUM STEARATE m 0
A s & DOFUSATE SODIOUE Eruuoss FmcocE o prin: LACTOSE MONOHYDRATE MAGNESIUM STFARATE 200
a6 025 @ MAIS AMIDON MAGNESIUM STEARATE SODIUM LAURYLSULFATE. m
nea s & TACTOSE MONOHYDRATE Eruuoss MAIS AMIDON MAGNESIUM STEARATE SODIUM LAURYISULATE. FER OXYDE 1AL
T s @ CARBORYMETH
ar s & TACTOSE MONOHYDRATE CARROMETH crver a1 JALINE ORANGE
5. [ @ m ELpr0 L MAGNESIUM STEARATE
Aprazolam 6 s & Eruuoss FmcocE o prin: D MAGNESIUM STFARATE SILICE COLLOIDALE ANHYDRE
s s @ MAIS AMIDON CROSPOVIDONE POVIDONE K25.
s s & TACTOSE MONOHYDRATE MAS AMIDON rosroviDons PovIDONE 105 porvson CARMIN INDIGD
oz s @ ™ ELp0 L MAGNESIUM STEARATE
o7 s & Eruuoss FmcocE o prin: D MAGNESIUM STFARATE SILICE COLLOIDALE ANHYDRE
ve s @ RISTALUNE
Tve s & TACTOSE MONOHYDRATE. rver ) CELLULOSE MICROCRISTALUINE JALINE ORANGE
VA s @ TVLESTER SILICE COLLDIDALE ANHYDRE
v s & Eruuoss WA AMIDON SODIUM BENZOATE POVIDONE [1YPE NOW PRECISE SILICE COLLOIDALE ANHYDRE
Vi, 1 @ MAIS AMIDON soDiM e DIOCTYLESTER
i [ & (QHYORATE Eruuoss MAIS Av0o! MAGNESILM STFARATE SODIUM LAURYISULFATE
N 05 @ MAIS AMIDON MAGNESIUM STEARATE SODIUM LAURYLSULFATE. ™ FER OXYDE JAUNE.
o Pier [ & TACTOSE MONOHYDRATE. Eruuoss MAIS Am0o! MAGNESIUM STFARATE DOCUSATE S0DIOUF
Xanax pizer o5 <3 MAIS AVIDON u
A E 3 WAIS AMIDON PovinonE ko
ARL 20 @ VD!
Ao S0 & MAIS AMIBON TACTOSE MONOHYDRATE POvInONE ko0 MAGNESIUM STEARATE SIICE COLIOIDALE ANHYDR
. 20 @ MAIS AMIDON POVIDONE K20
s S0 & MArs AMInON povInONE ko0
o7 20 @ MAIS AMIDON NHVDRE POVIDONE K20
Amiodarone N S0 & MAIS AMIDON POVIDONE K90
20 @ MAIS AMIDON POVIDONE K20
v S0 & Tac TACTOSE MONOMYDRATE MAGNFSIUM STFARATS CROSPOVIDONE
0 20 @ MAIS AMIDON
o S0 & 15 AMIDOY BovInONE ko0 MAGNESIUM STFARATE SIICE COLIOIDALE ANHYDR
CORDARONE TolamL AN \.cooL BENZYLOUE. Ea
240 TACTOR INATURE NON PRECISFET aa AMIDON BOVIBONE (TYor NON PRECISFT SIICE €Ol OIDALE ANHVDRE AAAGNE S STFARATE
) ) GELUE CEHVLDSE MICROCRISTALUNE MAIS AMIDON MAGNESIUN STEARATE "GELATINE (ORIGINE NON PRECISEEL TITANE DIOXYDE. TER OXYDE NOR
A 5 e A AMIDON GFLATINE (ORIGINF NON PRECISFF) TITANE DiOwYr FrR OXY0F NOIR
86, in GELULE “TITANE DIOXYDE.
ane. 5 e GFLATINE (ORIGINF NON PRECISFF) TiTANE DiOwYr
ARW 10 seluLE MAIS AMIDON “TITANE DIOXYDE. FER OXYDE RO FER OXYDE JAUNE.
A 5 e MAGNFSILI STEARATE WA AMIDON GFLATINE (ORIGINF NON PRECISFF) TiTANE DiOwYr oW PRECISFFL TITANE DiOKYOF IAUINE DF LN FINE
ach in GELULE “TITANE DIOXYDE.
acw 5 e GFLATINE (ORIGINF NON PRECISFF) TITANE DiOwYr
BGA. in GELULE A AMIDON “TITANE DIOXYDE. FER OXYDE RO
nea 5 e 15 AMIDOY GFLATINE (ORIGINF NON PRECISFF) TITANE DiOwYr PR OXYDF AUNE
. in GELULE MAIS AMIDON ITANE DIOXYDE
ar 5 e A AMIDON TN DIOKYOE JAUNE DF OUINOLEINE
£ 10 seluLE MAIS AMIDON TITANE DIONYDE. EAUNE FER OXYDENOIR
o 5 e A AMIDON GFLATINE (ORIGIN NON PRECISFF) TITANE DiOwYr TAUNE DF OuINOLEIE
o, 5 GELULE “TITANE DIONYDE.
Amlodipine [ (3 e A AMIDON i MAGNESIUIM STFARATS TITANE DIOYYDE ££R OXYDF NOIR EER OXYDE IAUNE
it s seluLE MAIS AMIDON TITANE DIOXYOE. JAUNE DE QUINOLEINE
w7 (3 e £ B0 F5R 0XY0F NOIR FER 0XYD 1AL TITANE DiOKYDF
[ s GELULE JAUNE DE QUINOLEINE FER OXYDENOIR TITANE DIOKYDE.
o7 5 GELULE MAIS AMIDON FER OXYDE JAUNE TITANE DIOKYDE.
U ) GELULE MAIS AMIDON. TITANE DIOXYOE.
N 5 GELULE MAIS AMIDON “TITANE DIOXYDE. JAUNE DE OUINOLEINE
v, ) GELULE MAIS AMIDON TITANE DIOKYOE ‘GOMME LAGUE
Tve 5 GELULE MAIS AMIDON TITANE DIONYDE. JAUNE DE OUINOLEINE ‘GOMME LAOUE
zn 10 el POVIDONE K30 CROS?OVIDONE TITANE DIOKYOE. FER OXYDE JAUNE.
e 5 GELULE NHYDRE POVIDONE K30 CROSPOVIDONE TITANE DIOKYDE. FER OXYDE JAUNE.
20, ) GELULE MAIS AMIDON TITANE DIOXYOE.
2 5 GELULE MAIS AMIDON “TITANE DIOXYDE. JAUNE DE OUINOLEINE
AMIGR. ) GELULE 0F JAUNE FER OXYDENOIR TITANE DIONYDE.
AmioR s GELULE CELLULOSE MICROCRISTALUNE MAGNESIUM STEARATE MAS AMIDON DESSECHE SODIUM LAURVLSULEATE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEEL T
AR, Simelisome. . SILICE COLOIDALE ANHYDRE POVIDONE €30 AMIDON PREGELATINISE TPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE]
AR me/aome. @ SILICE COLIOIDALE ANHYDRE. “AMIDON PREGELATINISE
AR ome/160me @ SILICE COLIOIDATE ANHYDRE AMIDON PREGELATINISE
BG4, Simel10me @ POVIDONE (TYPE NOW PRECISE] MAGNESIUM STEARATE
854, sme/some, @ POVIDONE (TYPE NON PRECISE) MAGNESIUM STEARATE
BGA, omer160me @
< simel1some. @
ar me/aome. @
AT ome/160me @
£at Simel10me @ SICE COLIOIDALE ANHYDRE
e, sme/some, @ SILICE COLIOIDALE ANHYDRE
£ar mer160me @ SILICE COLLOIDALE ANHYDRE
£¥0. simel1some. @ TALC
£vo me/soms. @ TALC
£¥0, ome/160me @
@ Simel10me @ CROSCARWELLOSE SODIGUE SILCE COLLOIDALE ANHYDRE.
Amlodipine + Vaksartan [ Sme/some. @ SILICE COLIOIDALE ANHYDRE
K omer160me @ SILCE COLLOIDALE ANHYDRE.
. simel1some. @ MELLOSE (TYPE NON PRECISE)
it me/aome. @ HYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE]
. ome/160me @ HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE]
o7 Simel10me )
oz sme/some, @
o7 T0me/360me )
z simel1some, @ SORBITOL (NATURE NON PRECISEE]
= Sme/aome. ) SORBITOL (NATURE NON PRECISEE]
. Tome/160me @ SORBITOL (NATURE NON PRECISEE]
0 S/mel10me ) HYPROWMELLOSE (TYPE NON PRECISE]
20, sme/some, @ HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE)
0 T0me/360me ) HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE]
EXFORGE ame/160me @ TITANE DIOXYDE
EXEORGE Sme/e0me ) TITANE DIOXYDE
FOR e/50r <
TXEORGE HOTZ Tomeli60mel 12 5me @
EXFORGE HCTZ 20me/150me/asme, @
EXEORGE HCTZ Sme/160me/1 me )
EXFORGE HCTZ <
ABREXEVO, 150ma10me @
APREXEVD, 150me/5me. @
APREXEVO Wome/10me ) HYPROMELLOSE [Ty
APREXEVO 00me/sme < HYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE] TITANE DIOXYDE
AR 20melsme. @ ] cr e TALC
AR 0me/10me @ ‘CELLULOSE MICROCRISTALLINE SIICIFIEE TALC
Amlodipine + AR somelsme. @ cr AL
Olmesartan Sevikas. 20m: 3 ‘CELLULOSE MICROCRISTALLINE SIICIFIEE TALC
stan Smerioms ) CELLULOSE MICROCRISTALUNE SI
St somesme < CELLULOSE WMICROCRISTALLINE SIICIFIEE TALC
Amodipie + uET Lomeliome. 3 ROSCARMELLOSE POLYSORBATE 80 CELLULOSE AYDROXYPROPYL CROSCARMELLOSE SODIOUE SILICE COLIOIDALE ANHYDRE
Atorvastatine ADUET Sme/ior <3
CovERAN Womel3ome. 3
COvERAM. melsme. @
covRam Smeriome. )
COVERAM. sme/sme. @
AR ‘amefame ) SICE COLIOIDALE ANHYDFRE WAGNESIUM STEARATE
ARW amelsme. @ MAGNESIUM STEARATE
ARW ‘ameriome & MAGNESIUM STEARATE
ARW Sme/iome. @ MAGNESIUM STEARATE
£ “amelsy & IAGNESIUM OXVDE LEGER CRosPOVIDONE MAGNESIUM STEARATE
5. amelsme. @ MAGNESIUM OXYDE LEGER. CROSPOVIDONE MAGNESIUM STEARATE
e ‘ameriome & MAGNESIUM OXVDE LEGER. crosrovinonE MAGNESIUM STEARATE
£ Sme/iome. @ Ty TREHALOSE DINYDY MAGNESIUM OXYDE LEGER CROSPOVIDONE MAGNESIUM STEARATE
s ‘el & SODIUM BICARBONATE CEL{ULOSE MICROCRISTALLINE ‘CARBOWMETHYLAMIDON SODIQUE (TVFE A1 SILICE COLLOIDALE ANHYDRE.




NOVARTIS
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Acénocoumarol
NovaRTIS H
100 POURRE SACHET
000 POUDRE SACHET
1000
250 POLIDRE SACHET
) POUDRE SACHET
bmersm PO
150 POUDRE SACHET ‘GRANGE 103 CONCENTRE TACTOSE
0 POUDRE SACHET ‘ORANGE U5 CONCENTRE tacTose
Soomelsmi. o
7 POLIDRE SACHET ‘GRANGE 1S CONCENTRE TACTOsE
% POUDRE SACHET wcTose
MGERI POUDRF SACHET
W i) @
ASPIRINE w 100 )
100 =)
‘ASPIRINE e o0 it ANHVBRIBE SULFURFU
ASPIRINE uPsh. S0 crere
RESITUNE 7 (4 TITANE BIGKVDE SR TAURYSULEATE Siier TRIFTHYIE CITRATE Taic FER OXYDE NOIR
RESITUNE. 00 o “TITANE DIONYOE. SILICE COLLOIDALE ANKYDRE. S0DIUM BICAREONATE TaLC
Al acetyadiaue - DUOBLAVIY 7075 . TACIOSE MONOHYDRATE HYEROMELLOSE T TR £ER OXYDE JAUNE CARNAUBA CRE
Clopidogrel [ 75775 o STEARIOUE ACIDE FER OXYDE JAUNE HYPROMELOSE TRACETINE T L TITANE DIOKYOE FER OXYDE JAUNE. £roL
AL 25 .
AT [ @
A [ )
AR [ @
A i )
R 0 @
A s )
BGA 02s. @
Ao s )
T 02s. @
ar s )
£ 02s. @
% s )
Alprazolam £ e £
s s )
sz 02s. @
o7 s )
Tve 02s. @
Tve s )
VA 02s. @ A AMIBON.
v, 05 ) MAAGNESIUM STFARATT MNIGLE FRVTHRGSINE
VA 1 @
. 5 )
0 [ @
oo Pier [ )
Yanze pizer o o
) 20 e
ARL 200 )
[ S0 )
ar 200 )
i S0 )
7 200 )
Amiodarone SN S0 .
200 )
Vi S0 )
7 200 )
o S0 )
CORBARONE T0/am AN
240 3
) ) GELUE
A 5 G
86, in GELULE
s, 5 G
W in GELULE
A 5 G
acn in GELULE
acw 5 G
BaA in GELULE
Ao 5 G
ar in GELULE
ar 5 G
i in GELULE
i 5 G
o 5 GELULE
Amlodipine - 1 EE
i 5 GELULE
ve7 1 G G TAGE FER G0 NI
[ s GELULE ‘GOMME LAQUE FER OXYDE NOIR
7 i G
o7 5 GELULE
U » GELULE
s 5 GELULE
ve 10 GELULE FER OXVDE NOIR
Tve s GELULE FER OXYDE NOIR
z » GELULE CARMININDIGO.
i 5 GELULE CARMININDIGO.
2. » GELULE
20 5 GELULE
ANILOR. 10 GELULE ‘GOMME LAGUE FER OXIDE NOIR
AR s GELuE FER OXYDE NOIR JAUNE DF QUINOLEINE
AR, Simelaome. . 'MACROGOL 4000 TALC TER OXYDE JAUNE
A me/aome. =) MACROGOL 4000 TAIC FER OXVDE JAUNE
ARW 1ome/160me . 'MACROGOL 4000 TALC FER OXYDE JAUNE FER OXVOE ROUGE
BGA S/me/ieome =) FER OXYDE JAUNE MACROGOL (TvPE NON PRECISE]
854 sme/some, . FER OXVOE 'MACROGOL (TVPE NON PRECISE]
a6 Some/160me =) MACROGOL (TVPE NON PRECISE]
AT s/me/1some. . MACROGOL (TVPE NON PRECISE]
AT me/aome. =) MACROGOL (TVPE NON PRECISE]
AT 1ome/160me .
£l S/me/ieome =) TITANE BIGHBE FER GXVBE JAUNE TALC MACROGOL [TV NON PRECISE] FER OWVDE RO
et sme/some, . TITANE DIOXDE FER OXVDE JAUNE TALC MACROGOL (TYPE NON PRECISE) FER OXDE KO
£ar ome/160me =) TITANE DIOKYDE g N TALC MACROGOL (TYPE NON PRECISE) FER OXYDE JAUNE
£¥0. s/me/1some. . FER OXVDE JAUNE RACROGOL (TVPE NON PRECISE]
fvo me/aome. =) FER OX/DE JAUN MACROGOL (TVPE NON PRECISE]
£¥0. 1ome/160me . RACROGOL (TVPE NON PRECISE]
@ S/me/ieome =) FER OXYDE JAUNE LSS POIVINVLGUE TITANE DIGHDE WAGROGOL 3000 TALC
Amlodipine + Vaksartan K Sme/gome. & FER OXVDE JAUNE ALCOO! POIVVINVUIGUE TITANE DIOWDE MACROGOL 3000 TAC
@ Some/160me =) FER OX/DE JAUNE PoLYVINYLIQUE TITANE DIOKDE MACROGOL 3000 TALC
. s/me/1some. . MACROGOL 8000 i
it me/aome. =) ALC
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AT ) ) QPADRY ALANC 03128445 HYBROMFLOSE [TYPF NON PRECISE) TITANE DIOXYOE mACROGA
86, » @ o TITANE DIOXYOE AL SOIA LECITHIN
s, S ) ALCO0! POIVINVLIOUE HYDROLYST TTANE DIOKYOF Taic o tremane
86, ) ) ALcooL TITANE DIOXYOE ThLC SO LECTTHINE
s, £ ) ALCO0! POIVINVLIOUE HYDROLYSE TTANE DIOKYOF Taic A tFCme
BGA ) ) TALC TITANE DIOKYE MACROGOL 400
Ao o ) TAIC MAGNFSILIV STEARATS HYSROMELLOSF (TVPF NON PRECISE) ITANE D10y macRoGO
BaA ) ) AL TITANE DIOXYOE MACROGOL 400
nea £ ) TaIC MAGNFSILIV STEARATS HYSROMELLOSF (TVPF NON PRECISE) TTANE DIOKYOF ‘macRoGal 400
o ) ) AL TITANE DIOXYOE MACROGOL 400
ns o ) TaIC MAGNFSILIV STEARATS HYSROMELLOSF (TVPF NON PRECISE) ITANE D10y macRoGO
o ) ) AL TITANE DIOXYOE MACROGOL 400
s £ ) TaIC MAGNFSILIV STEARATE HYSROMFLLOSF (TYPF NON PRECISF) TTANE DIOKYOF ‘macRoGal 400
oy ) ) v TITANE DIOKYOS ThLC,
Far o ) ‘macRaGar TITANE DIORYDF Taic
£l ) ) MACROGOL TITANE DIOXYDE ThLC
far £ ) ‘macRaGar TITANE DIORYDE Taic
£vo 10 @ TITANE DIONYDE. MAGR
Fuo o ) TITANE DIOKDE macRaGar
fvo 0 @ TITANE DIONYDE. MACROGOL
Fuo £ ) TITANE DIORDE macRaGal
v ) ) CPADRY BLANC V517040 MACROGOL 8000 TTANE DIOKDE. TALC
v o ) MAGNFSILIV STEARATS 0PADRY BLANC Y51 7040 MaCROGO Son0 “TrTaNs nioxor Taic
v 0 ) OPADRY BLANC ¥5:17040 MACROGOL 8000 “TITANE DIONYDE. TaLC
v £ ) MAGNFSILIV STEARATY 0PADRY BLANC Y1 7040 MaCROGO S0 “TTANs nioXor Taic
torvastatine s ) ) ALCOOL POLYVINVLIOUE TITANE DIOKYOS MACROGOL 3000 TaLC.
e o ) ‘ALca0! orvINVLIOUT TITANE DIORYDF ‘macRacr 000 Taic
s ) ) ALCOOL POIYVINVLIOUE TITANE DIOXYDE MACROGOL 3000 ThLC
Hes £ ) ‘ALca0! orvINVIIOUT ITANE D10 ‘macRacr 000 Tai
[ 10 @ 'MACROGOL 5000 TITANE DIOXYDE TaLC SIETHICONE EPAISSISSANT. RBIOUE ACIDE. ULFURIOUE ACIDE 400 STEARATE LvcEROL
w7 o ) MACRaGO! 8000 ITANE D10 Taic SwETicoNs FPAISSISSANT AENZOIOUE ACIDF SoRRIOLF ACIDE SULRIRIOUE ACIDE MACROGO 400 STFARATE aivernor
[ £ @ 'MACROGOL 5000 TITANE DIOXYDE ThLC SIMETHICONE EPAISSISSANT. RBIOUE ACIDE. ULFURIOUE ACIDE L 400 STEARATE 1
7 n ) MACRAGO! 6000 TITANE DIORYDF
7 » ) 'MACROGOL 6000 TITANE DIOXYDE
o7 i ) MACRAGO! G000 TITANE DIORYDF
o7 ) =) MACROGOL 8 TITANE DIOXYOE
suN » . (OPADRY BLANC Y5.17040 MACROGOL 8000 TITANE DIOXYOE. TALC
un » =) OPADRY BLANC ¥5:1.7040 mACROGOL “TITANE DIOXYDE. TaLC
sun 0, . (OPADRY BLANC ¥5:1.7040 MACROGOL 8000 TITANE DIOXYOE. TALC
oy ) =) OPADRY BLANC ¥5:17040 mACROGOL “TITANE DIOXYDE. TaLC
. » . TITANE DIOKYDE
v » =) TITANE DIOXYOE
. 0, . TITANE DIOKYOE
v ) =) TITANE DIOXYOE
Iy » . ‘QPADRY LC00L POLVINYLIGUE TITANE DIOKYOE TALC SOIA LECITHIN
via » =) ‘opADRY LCO0L POLYVINVLIOUE TITANE DIOXYOE TaC SO LECTTHINE
Iy 0, . ‘OPADRY LCO0L POLYVINYLIQUE TITANE DIOKYOE TALC SO LECITHINE.
v ) =) ‘opADRY LC00L POLYVINVLIOUE TITANE DIOXYOE TaLC SO LECITHINE
N » . MACROGOL 6000 TITANE DIOKYE TALC FER OXYDEJAUNE,
Y » =) MACROGOL 6000 TITANE DIOXYE TaC FER OXYDE JAUNE.
. 0, . MACROGOL 6000 TITANE DIOKYOE TALC FER OXYDEJAUNE, L
Y ) =) 'MACROGOL 6000 TITANE DIOXYOE TaC FER OXYDE JAUNE.
2. » . MACROGOL 8000 TITANE DIOKYOE TALC
70 » =) 'MACROGOL 8000 TITANE DIOXYE TaC
20, 0, . MACROGOL 8000 TITANE DIOKYOE TALC
20 ) =) MACROGOL 5000 TITANE DIOXYOE TaC
TAHOR, 10 3 060121 TITANE DIOKYOE TALC SIMETHICONE EPAISSISSANT. BENZOIQUE ACIDE RBIOUE ACIDE. ULFURIQUE ACIDE MACROGOL 400 STEARATE
TAHOR m CPACROGUER ASPARTAM. SUCRALOSE ARFUM RAISI MALTOSE DEXTRINE. RAISIN 1US CONCENTRE ANANAS 105 CITRIOUE ACIDE
TAHOR, 2 3 ROG0L 50 TITANE DIOKYOE TALC SIMETHICONE EPAISSISSANT. BENZOIQUE ACIDE 1QUE ACI ULFURIQUE ACIDE MACROGOL 400 STEARATE
TAHOR » CPACROGUER ASPARTAM. SUCRALOSE ARFUM RAISI MALTOSE DEXTRINE. RAISIN 1US CONCENTRE ANANAS 105 CITRIOUE ACIDE
TAHOR, 0 . ROG0L 50 TITANE DIOKYOE TALC SIMETHICONE EPAISSISSANT. BENZOIQUE ACIDE 1QUE ACI ULFURIQUE ACIDE MACROGOL 400 STEARATE
Tavon £y o 3 “TITANE DIOXVOE uC SMETHICONE EPAISSISSANT MACROGOL 400 STEARATE.
TPERCONSL, Tome10me GELULE TITANE DIONYOE, FER OX/DE JAUNE BLEU BRILANT £CF MAIS AMIDON
upERCOYSL “0melsme. GELULE TITANE DIORYDE. BLEV BRILLANT £CF MAIS AIDON
Atorvastatine + LPERCOYSL. 20me/10me GELULE TITANE DIONYOE, DEJAUNE, BLEU BRILANT £CF MAIS AMIDON
perindoy WPERCO) 20melsme. GELULE TITANE DIORYDE. BLEV BRILLANT £CF MAIS AMIDON
LPERCOYSL. me/10 GELULE TITANE DIONYDE, DEJAUNE, BLEU BRILANT £CF MAIS AMIDON
LIPERCO) GELuE TITANE DIOKYOE. LEU BRILLANT £CF MAIS AVIDON
WPTRYZET, mel3oms, . CELULOSE HYDROXYPROTYL CROSCARMELLOSE SODIGUE \LCIUM CARBONATE, MACROGOLE000 TANE DIOXYOE TALC
UPTRUZET 10me/20me @ €ELLULOSE HYDROXYPROPYL CROSCARVELLOSE SODIOUE macRoGoL TITANE DIORYDE T
WPTRYZET 20mefaome @ DROAYPROFYL CROSCARMELLOSE SODIOUE \LCIUM CARBONATE. MACROGOL 8000 TITANE DIOXYOE. T
Atorvastatine + UETRUZET Smele0me ) CELLULOSE HYDROXYPROPYL CROSCARVELLOSE SODIOUE RocoL TITANE DIOWYDE Tac
Exetimibe RESELP. 20me/10me =3 R
RESELR Smel20me ) POIYSORBATE 80
RESELP, 20mefaome @ POLYSORBATE 20
ReseLp 0me/a0ms 5 POIYSORBATE 80
"CARDENSIEL 325, =) AL MACROGOL 0. TITANE DIOE YPROMELLOSE (TYPE NON FRECISEL
CARDENSIEL t @ DIMETICONE (RATURE NON PRECISEEL TITANE DIOKYDE FER OXYDE JAUNE
CARDENSIEL 25 @ DIMETICONE (NATURE NON PRECISEE) TITANE DIOWDE
DENSIEL s, ) ‘DIMETICONE (NATURE NON PRECISEE) ITANE DIOXYT FER OXVDE JAUNE
CARDENSIEL 5 @ DIMETICONE (NATURE NON PRECISEE) TITANE DIOWDE FER OXYDE JAUNE
CARDENSIEL 75 ) ‘DIMETICONE (NATURE NON PRECISEE) TITANE DIOKYDE FER OXYDE JAUNE
DETENSIEL, » @ L IMETICONE (NATURE NON PRECISEEL FER OXYDE JAUNE FER OXVDE BRUN.
Bisoct 25 ) IMETICONE (NATURE NON PRECISEEL ITANE DI ‘A AMIDON PREGELATINISE
BisOCE. » @ DIMETICONE (NATURE NON PRECISEE) TITANE DIOWDE FER OXYDE JAUNE FER OXVDE ROUGE
Bisoc. 25 ) ‘DIMETICONE (NATURE NON PRECISEE) ITANE DIOXYT
BIsOCE. 375, @ DIMETICONE (NATURE NON PRECISEE) TITANE DIOWDE FER OXYDE JAUNE
Bisoc. 5 =) DIMETICONE (NATURE NON PRECISEE) TITANE DIOKYDE FER OXYDE JAUNE
BIsOCE. 75 @ DIMETICONE (NATURE NON PRECISEE] TITANE DIOWDE FER OXYDE JAUNE
AR m =)
AL 25 @ TAC
AR 5 =) TALC
A w @
AR 0 =) FER OXVDE JAUNE
86 25 @ HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE]
se i @ TITANE DIOKYDE. HYPROMELLOSE [TVPE NON PRECISE] FER OXVDE JAUNE
T 25, @
ar i =)
AT 25 @
ar 375, =)
AT 5 @
ar 75 )
£ 125, 5]
£ i )
£ 25 5]
£ s )
£ H 5]
€ 75 )
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HeS amelsme, .
wes ‘ama/iome e
Hes ame/iome, £
M amalsme. e
[ amelsme. £
e “ama/iome 5
[ ame/iome, £
@y Smalsme e
zN amelsme. £
7N Amalsme. )
zN ameliome. £
7w mo/iome &
RPN .
RN e
+ Indapamide TR £
T am &
TRIVERAM, Jome/sme/sm. @
TRIvERAM. &
e, TRIVERAM. 5
TRIvERAM. 2amelsme/ime &
TRIvERAM 5
BREMINOS 10me/iome, G
PREMINO, mejsme GEUE
BREMINOR Smeliome i
PREMINOR Smelsme. GELE
o damelsme .
AW, me/sme 5
2w, “some10ms &
Amlodipine + AW, some/10me <3
Telmisartan TWINETA om0 <
TWINSTA me/sme £
TwiNsTA ‘some10ms &
TWiNSTA Some/sme @
Amiodipine + NATRAM, " met0me <
Indapamide NATRDGM 15melsme o
naban Frous. Frer 25 0
Euous Phizer s @
cc m 0
acc 2 £
acc X &
acc 2 5
s 10 &
A 2 5
A X &
A ® £
AT 10 &
AT 2 5
AT @ &
ARG 10 5
anc, ) &
ARG @ @
anc. a0 &
B6A 10 @
BeA ) &
BGA @ @
BeA a0 &
= 10 @
x5 ) &
= @ @
x5 a0 &
for 1 @
e ) &
[ @ @
i a0 &
w0 10 @
Fuo ) &
w0 @ @
Fuo a0 &
v 10 @
v ) &
v @ @
v a0 &
Atorvastatine Hes i <.
wes ) &
Hes @ @
wes a0 &
oz 10 @
o7 ) & Eruiuoss v
oz @ @
7 o &
oz 2 @
7 W &
oz @ @
SN 10 <.
Sy 2 @
sun 2 <.
Sy @ @
. 10 <.
v 2 @
. 2 <.
v @ @
VA, 10 <.
VA 2 @
VA, 2 <.
VA, @ @
zN 10 <.
N 2 @
zn 2 <.
N @ @
20, 10 <.
0. 2 @
20, 2 <.
0. @ @
TAHOR, 10 <. iCERoL
TAHOR 10 P A CROBUER
TaHOR, 2 . iCERoL
TAHOR 2 P A CROBUER
TaHOR, 2 . LiCERoL
Tavos a0 o Lycenol
PERCOYS Tome/iame, GELE
uPERCOYSL 1omelsme ‘GEruLE
Atorvastatine + PERCOYS 20me/iome. e
perindopril uPERCOYSL 20melsme setuE
PERCOYS ‘somel1ome GELULE
LpERcovst /e GELuE
PTRUZE “ome/iame, @,
LPTRUZET Some/20me. @
WPTRUZET 20me/aame, £
Atorvastatine + LPTRUZET 10me/same £
Exetimibe SeL 10me/1ome, 3
Rrsee Some/20me. @
RESELP. 20me/aame, £
Sl Some/aome &
CARDENSIEL. 125 .
CARDENSIEL i @
CARDENSIEL 25 £
CARDENSIEL 37 @
CARDENSIEL . £
CARDENSIEL 75 @
DETENSIEL, 1 £
aisoce 125 @
Bis0cE 1 £
Bsoct 25 @
Bis0cE s 5
Bsocs H e
Bis0cE 75 5
AL 10 @
AL 25 5
A H @
A 10 5
e 10 @
8GR, 25 5
ey s @
G 1% 5
car 10 @
G 25 5
car 37 @
G s £
car 75 e
£ 125 £
i 10 5
£ 25 5
i a7 @
£ 5 £
i 75 &)
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£¥0. ) @ ‘GELLULOSE MICROCRISTALUNE AVICEL PH 102 ‘CARBOXYMETHYLAMIDON SODIQUE TYPE A) POVIDONE K30 SILICE COLLOIDALE ANHYDRE. MAGNESIUM STEARATE HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE) TALC MACROGOL (TYPE NON PRECISE)
fvo. 75 & ‘CELLULOSE MICROCRISTALUINE AVICEL PH 102 ‘CARBOXYMETHYLAMIDON SODIOUE (TYPE A) SILICE COLLOIDALE ANHYDRE. HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE) TaLC MACROGOL (TYPE NOW PRECISE)
£¥0, 5 @ ‘CELLULOSE MICROCRISTALUINE AVICEL PH 102 ‘CARBOXYMETHYLAMIDON SODIQUE (TYRE A1 SILICE COLLOIDALE ANHYDRE. ALC MACROGOL(TYPE NON PRECISE)
@ 0 & oc . oDIovE. SILICE COLLOIDALE ANHYDRE. ‘MACROGOL 40D ITANE DIOXYDE
[ 25 @ CELLULOSE MICROCRISTALUINE AMIDON GLYCOIATE SODIQUE SILICE COLIOIDALE ANHYDRE. MACROGOL 400 TITANE DIOXYDE.
a H & CELLULOSE MICROCRISTALUINE 'AMIDON GLYCOLATE SODIOUE. SILICE COLLOIDALE ANHYDRE. MACROGOL 400 TITANE DIOKYDE
. ) @ AMIDON CELLULOSE MICROCRISTALLINE PHOSPHATE DICALCIQUE ANHYDRE HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISEL TITANE DIOXYDE
NoR 10 @ couopn MAGNESIUM STEARATE LvceroL
on. ) @ TITANE DIOXYDE MAGROGOL 400
ow 25 & TITANE DIOXYDE MACROGOL 400
aisoprolel on 275 @ TITANE DIOXYDE MACROGOL 400
ow 5 & HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE) TITANE DIO MACROGOL 400
o 75 @ HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE) TITANE DIOXYDE MACROGOL 400
‘ouR 125 &
R » @
owR 25 &
o s @
o 5 &
v 75 @
aE 135 & CARBOXYMETHYLAMIDON SODIOUE MAGNESIUM STEARATE ‘GLYCEROL (NATURE NON PRECISEE)
REF » @ ‘CARBOXYMETHYLAMIDON SODIQUE (TVPE A1 MAGNESIUM STEARATE ‘GLYCEROL (NATURE NON PRECISEE)
BE 25 @ ‘CARBOXYMETHYLAMIDON SODIOUE (TYPE A1 HYPROMELLOSE MACROGOL 6000
REF a7 @ MAGNESIUM STEARATE ‘GLYCEROL (NATURE NON PRECISEE)
Br 5 &
REF 75 @
o7 125 @ GNESIUM STEARATE. OPADRY BLANC [
o7 » @ GNESIUM STEARATE. FER OXYDE JAUNE, FER OXYDE ROUGE
o7 25 @ \GNESIUM STEARATE ‘OPADRY BLANC [
o7 a7 @ GNESIUM STEARATE. FER OXYDE JAUNE. ‘OPADRY BUANC
o7 5 & \GNESIUM STEARAT FER OXYDE JAUNE. OPADRY BLANC
o7 75 @ \GNESIUM STEARATE. FER OXYDEJAUNE OPADRY BANC
N 135 & SILICE COLOIDALE ANHYDRE.
N, » @ oL, MACROGOL 6000 RECISE) TITANE DIOXYDE
N 25 & SICE COUOIDALE ANHYDRE
N, 5 @ i HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE) TITANE DIOKYDE.
ve 3 & HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE) TITANE DIOKYDE.
Ve s @ 7o PRECISE) TITANE DIOKYDE.
v % & SICE COUOIDALE ANHYT ‘CARBOYYMETHYLAMIDON SODIOUE TYPE Al
v » @ SILICE COLLOIDALE ANHYDRE. ‘CARBOXYMETHYLAMIDON SODIQUE [TYPE A1
v 25 & SILICE COLLOIDALE ANHYDRE. 10uE
v a7 @ ‘CARBOXYMETHYLAMIDON SODIQUE (TYPE A1
v 5 & ‘CARBOXYMETHYLAMIDON SODIOUE (TYPE A1
v 75 @ CELLULOSE MICROCRISTALUINE
i . & MAIS AIDON SILICE COLIOIDALE ANHYDRE. HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISEL TITANE DIOKYDE
it 125 @ CELIULOSE MICROCRISTALUINE
e 75 & CELLULOSE MICROCRISTALUNE
b 37 @ CELLULOSE MICROCRISTALUINE FER OXYDE JAUNE FER OXYOE BRUN
e 75 & CELLULOSE MICROCRISTALUINE FER OXYDE JAUNE
pal 25 @ CELLULOSE MICROCRISTALUINE ‘COLORANT BEIGE PB 27215 LACTOSE MONOHYDRATE FER OXYDEJAUNE,
7 H & CELLULOSE MICROCRISTALUINE LACTOSE MONOHYDRATE FER OXYDE JAUNE
2 in @ MAIS AMIOON CROSPOVIDONE iuics RECISE) TITANE DIONYDE.
e 2 & CROSCARMELLOSE SODIGIE CELLULOSE MICROCRISTALLINE
o 25 @ CELLULOSE MICROCRISTALUNE
e < & CELLULOSE MICROCRISTALUNE
Tonoz ol @ CELLULOSE MICROCRISTALLINE POIVSORBATE 80 MACROGOL 40D TVPROMELLOSE [TVPE NON PRECISET
1ono7 > Smel 25me. & MAIS AVIDON PHOSPHATE DICALCIOUE ANHYORE POLYSORBATE 80 FER OXYDE JAUNE.
\opoz Smels2sme. @ CELLULOSE MICROCRISTALUNE POLYSORBATE ROGOL 400 HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE]
e Tomel6sme & CELLULOSE MICROCRISTALLINE CROSPOVIDONE ‘OPADRY BLANC
AW 25mels25me. @ CELLULOSE MICROCRISTALUINE TALC CROSPOVIDONE OPADRY JAUNE
A el & CELLULOSE MICROCRISTALLINE TaLC CROSPOVIDONE ‘OPADRY ROSE
BGA, omele5me. @ HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE) POLYSORBATE 80 MACROGOL 400
nca 5 Smel 25me. & POLYSORBATE 80 MACROGOL 400
BGA. Smelsasme. @ Potentellsment compatile POLYSORBATE MACROGOL 400
car Tomelsme & SILICE COLLOIDALE ANHYDRE ‘OPADRY BLANC
car 25mels25me. @ SILICE COLLOIDALE ANHYDRE. OPADRY JAUNE
ar el & CELLULOSE MICROCRISTALLINE SILICE COLLOIDALE ANAYDRE. ‘OPADRY ROSE
sisoprolals 5. omelesme. @ CROSPOVIDONE TITANE DIONYDE
o 5 Smel 25me. & CROSPOVIDONE CELLULOSE MICROCRISTALUINE OPADRY JAUNE
€. Smelsasme. @ TALC CELLULOSE MICROCRISTALUNE Ry
s Tomel65me & MAGNESIUM STEARATE ARMELLOSE SODIOUE TITANE DIOKYDE
e 25mels25me. @ MAGNESIUM STEARATE CROSCARMELLOSE SODIQUE FER OXYDEJAUNE.
e el & MAGNESIUM STEARATE M LAURYLSULFATE CROSCARMELLOSE SODIOUE FER OXYDE JAUNE.
o7 omelesme. @ TALC CROSPOVIDONE ‘OPADRY BLANC
o7 5 Smel 25me. & TaLC CROSPOVIDONE OPADRY JAUNE
o7 Smelsasme. @ TALC CROSPOVIDONE ‘OPADRY ROSE.
ve Tomel65me & FYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE) POLYSORBATE MACROGOL 400
Tve 25mels25me. @ POLYSORBATE 80 MACROGOL 400
Tve el & vSORBATE MACROGOL 400
0 omeleasme @ HYPROMELLOSE 2910 MACROGOL 400
. 5 Smel 25me. & HYPROMELLOSE 2910 MACROGOL 400
i e/t 25me 3 MAIS AMIDON MELLOSE 2910 MACROGOL 400
o W0melome. 3 "CELILDSE MICROCRISTALUINE AVICEL PH 107 CROSCARMELLOSE SODIOUE "GLYCERDL (NATURE NON PRECE
CosImpREL 20omelsme. @ ‘CELLULOSE MICROCRISTALUINE AVICEL PH 102 CARBOXIMETHYLAI MAGNESIUM STEARATE CROSCARMELLOSE SODIQUE (GLYCEROL (NATURE NON PRECISEE)
COSIMPREL sme/aome, @ ‘CEULULOSE MICROCRISTALUNE AVICEL PH 102 \LCIUM CARBONATE. MAIS AMIDON PREGELATINISE CARBOXYMETHYLAMIDON SODIQUE (TYPE A1 COLLOIDALE ANHYDRE. MAGNESIUM STEARATE (CROSCARMELLOSE SODIQUE GLYCEROL (NATURE NON PRECISEE)
Cosmprer e o £LPH 10; v LLOIDALE ANHYORE T NATURE NOW PRECISEE)
AR 15 @ TALC
AR s @ TaC
854, 5 @ TALC
car & @ c
5. 5 @ TALC
Bromazépam o7 & @ Tac
ve 5 @ TALC
Vi, & @ TaLC
z 5 @ TALC
20, & @
LEOMIL 5 ¢ LACTOSE MONOHYDRATE. CELLULOSE MICROCRUSTALUNE TAC MAGNESIUM STEARATE
) 0 @ LACTOSE MONOHYDRATE. CELLULOSE MICROCRISTALLINE SIICE COLLOIDALE ANAYORE MAGNESIUM STEARATE “OPADRY BLANC Y1700 TPROMELLOSE TTANE DIOKDE MACROGOL 400
AR ) @ ILICE COLLOIDALE ANHYDRE HYPROMELLOSE TITANE DIOKYOE. MACROGOL 400
AR Dmelm. Er GurceRoL TRIHYORATE PROPYLE
Awe » @ JLICE COLLOIDALE ANHYDRE
BGA 0 @ ‘OPADRY BLANC Y-1:7000. VPROMELLOSE TITANE DIOKYDE. MACROGOL 400
[y omelmi. soLauy. GLYCEROL ES%, PROPYE EAU PURFIEE
BGc. » @ MAIS AMIDON TaLC ‘OPADRY BLANC -1-7000 HYPROMELLOSE
<ar 10 3 CROS?OVIDONE HYPROMELLOSE \CROGOL STEARATE
€. 0 ) ‘OPADRY BLANC Y-1-7000. HYPROMELLOSE TITANE DIOKYOE. MACROGOL 400
EGC. 1 P lasusen, POVIOONE, AROME POMME
£¥0 10 @ CROSPOVIDONE HYPROMELLOSE L STEARATE
soc. 1 @ ‘OPADRY BLANCY-1.7000. HYPROMELLOSE TITANE DIOKYOE. MACROGOL 400
o7 0 @ ‘OPADRY BLANCY-1-7000. HYPROMELLOSE TITANE DIOXYDE. MACROGOL 400
0. 1 @ JLICE COLLOIDALE ANHYDRE MACROGOL
v 0 @ MACROGOL TITANE DIOKYDE.
VA, 1 @ POVIDONE K25.5 TITANE DIOKYOE. HYPROMELLOSE
e 0 @ ‘OPADRY BLANC Y-1-7000. HYPROMELLOSE MACROGOL 400
z ) @ POVIDONE K30 oL TALC TITANE DIONYOE.
R Dmelm. Er GiycERQL EAU PURIFIEE
ZvRTECSET 0 5 Y OPADRY BUANCY-1:7000 HYPROMEULOSE TITANE DIORYOE MACROGOL 400
SEROPRAM, ZmeloEm DLNAE. SODIUM CHIORURE Eau e
seRoPRAM, Ame/im. SoLaw, PARAHYDROXYBENZOATE METHYLE. 30 LCOOL ETHYLIOUE EAU PURIFEE
] » = MonoH DIOUE MAIS AMIDON avceroL CopOVIDONE SEPIFLM BLANG 752
AT 2 LACTOSE MONOHYDRATE. MAIS AMIDON one OPADRY BLANC TITANE DIONYDE.
A £ aNNTOL WAVDRE HYPROMELLOSE L TITANE DIOKYDE
BG4, 2 15 AMIDON. wACTOsE CROSPOVIDONE GLrceRoL HYPROMELLOSE
Bl £ TACTOSE MONOHYDRATE IGUE auvceroL MAIS AMIDON ‘copovinonE SEPIFLM BLANC 752
o 2 LACTOSE MONOHYDRATE. GurceRoL MAIS AMIDON COPOVIDONE. SEPIFILM BLANC 752
Chalopram £ £ aNNTOL NAVDRE HYPROMELLOSE [ 1 TITANE DIOKYDE
E¥0, 2 MAIS AMIDON i CROSPOVIDONE GurceRoL YPROMELLOSE
o £ MAIS AMIDON LACTOSE MONOHYDRATE. POVIDONE ket GlyceRoL e HYPROMELLOSE
uN. 2 MAIS AMIDON p coPoviooNE OPADRY BLANC TITANE DIONYDE.
v £ ANNTOL NHVDRE HYPROMELLOSE 1 TITANE DIOKYDE
VA, 2 MAIS AMIDON L CROSPOVIDONE POVIDONE K30. oPADRY HyPROMELLOSE
P £ NN NHVDRE HYPROMELLOSE [ L TITANE DIOKYDE
2, 2 SIGE o LACTOSE ANHYDRE HYPROMELLOSE. TITANE DIOKYOE. MACROGOL 6000
SERgpRAM 20 MAIS AMIDON LacTose copoVIDONE GLYCeRoL B HYPROMELLOSE
AR, ez, ALCQOL ETHYLIQUE SACCHAROSE AU PURFIEE
FUBHON ERVSINUM EXT AQUEUX SEC SUR MALTOBEXTRINE ITRIGUE ACIDE MONGHYDRATE
NEQ CODION 'ASCORBIOUE ACIDE, BAUME TOLUSIROP. LCOOL ETHYLIQUE GLrceRoL £
NEQ.CODION LFOGAI TERRE DINFUSOIRES XAOLIN 1OURD. Awn
PADERYL 0%, SoTIO! ITRIOUE BAUME TOLU BXTRAIT GLyceroL ROUGE COCHENILLE. ALCOOL ETHYUUE
Codéine PADERY. 05 @ ‘CELIUIGSE MICROCRISTALLINE AVICEL P 167 JAUNE ORANGE. SACCHAROSE. ‘GOMME LAOUE DECIREE BANCHE epiFiM Bl RO
e SoLaw, 1MUM EXTRATT TRIOUE ACIDE ANHYDRE. AROME NOYAU EAU PURFIEE
BOLERY SANS SUCRE Sorawy ERYSIMUM EXTRAIT ITRIOUE ACIDE ANHYDRE. AROME NOYAU EAU PURKIEE
PULMOSERUM, SoLawy. GAIACOL, ELCOLOR 106 LCOOL ETHYLIOUE SACCHAROSE. GLucosE
TussIPAY iomeliome. @ MiAls A CHARDSE HYPROMELLOSE TITANE DIOKYDE GivcroL
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LASTA 5 @ WAAIS AMIDON PREGELATINISE i SICE COLLOIDALE ANHYDRE WAGNESIUM STEARATE
aasTA 5 B BRADISPERSIALE 3 CELLULGSE HYOROXVPROPYL FAIBLE SUBSTITUE ASPARTAM i MAGNESIUM STEARATE
AT 75 @ WAAIS AMIDON PREGELATINISE NIAIS AMIDON SICE COLLOIDALE ANHYDRE AGNESIUM STEARATE
TveRe n MOKO; CROSPOVIDONE CELLULOSE MICROCRISTALUNE MAGNESIUM STEARATE HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] WELANGE COLORANT CARNAUBA CIRE
2veRe, ‘ADp REA » BROPYLENE GIYCOL (NATURE NON PRECISEE]
TR0 aperTe 0 PROPYLENE GIYCOL (NATURE NON PRECISEE]
2veRe, ‘ADENWI » BROPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECISEE] LACTOSE (NATURE NON PRECISEE)
TveRe 0 MoKo; TARTRIQUE ACIDE CHIGRHYDRIAUE ACIDE SOBILM HYDRONDE
2veRe, 5  Cliose oroxORT CROSPOVIDONE GELLULOSE MICROCRISTALLINE MAGNESIN STEARATE FYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE] MELANGE COLORANT. ‘CARNAUBA CIRE
frnny BB RRA 5 AT NPRECISEE] URE NON PRECISEE]
2veRe, AR, 5 BROPYLENE GLYCOL (RATURE NON PRECISEE] Ton TR woNFAEERRT
Tvene ‘Aoe Wi 5 PROPYLENE GIYCOL (NATURE NON PRECISEE] (CTOSE (NATURE NON PRECISEE]
2veRen, ADERIA. 5 BROPYLENE GLYCOL (VATURE NON PRECISEE] LACTOSE (NATURE NON PRECISEE)
TveRra 75 MONO! celi ROPYL CHOSFOVIDONE CELLULOSE MICROCRISTALUNE WAGNESIUN STERRATE FYPROMELLOSE TVPE NON PRECISE) WELANGE COLORANT CARNAUBA CIRE
PREXA AP MWL 75 BROPYLENE GIYCOL (NATURE NON PRECISEE] TACTOSE (NATURE NON PRECISEE
e W ASPARTAM FARAHYDROXVBENZOATE METHYLE SODIGUE PARRHOROXVBENZOATE PROPYLE SODIGUE
) ‘GELATIN [ORIGINE NON PRECISEE] MANNITOL ASPARTAM PARAHYORCXVBENZOATE METHYLE SODIGUE PARRNDROXVBENZOATE PROPYLE SODI
AR 5 PARAHVDROXVBENZOATE METHYLE SODIGUE PARRHORGXVBENZOATE PROPYLE SODIGUE
5 ‘GELATINE [ORIGINE NOR PRECISEE] PARAHYORCXVBENZOATE METHYLE SODIGUE FARAHTEROGRENEORTE ORI SOREUE
7vPADIERA FiTy CROSCARMELLOSE EAU PP SODIUM HYDROXVDE.
ZvPADHERA 0 EAU B SODIUM HYDROXYDE.
FvpaniirRs s EAU B SODIUM HYDROXYOE
MORRAL m TACTOSE ANMYDRE MANNITOL COPOIVMERE ACIDE METACRYLIGUE "CELLULOSE MICROCRISTALUINE
opRal o Thcros AT ‘CopoLYmERe L0SE MICROCRISTALUING
MOPRALPRD. » ivces ‘COPOIYMERE ACIDE METACRYUQUE CELLULOSE MICROCRISTALUNE PARAFFINE [NATURE NON PRECISEE)
A o HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] 6o TALC POLYSORBATE 80
A » HYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE] 1ACROGOL 6000 TALC
AT o MANNITOL MONOGLYCERIDES DIACETVLES TaC ‘COPOIYMERE METHACRYL AC ACRVLATE ETHYLE
AR ) HYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE] MACROGOL 01 TALC POLYSORBATE 80
anr o PHOSPHATE MONOSODIQUE ANHYDRE MANNITOL HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISEI MACROGOL 6000 TALC POLYSORBATE 80
AR 0
nGa, o A COPOUNIERE METHACRYLAC ACRVLATE ETHVLE PHOSPHATE DISODIGUE DIHYDRATE HYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE] TALC TRIETHVLE CITRATE TITANE DIOKYDE
BGA, » ‘SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE] A COPOLYMERE METHACRYL AC ACRYLATE ETHYLE HYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE] TALC TRIETHYLE CITRATE TITANE DIOKYDE
Bec o SUCRE SpHERES. COPOIMERE WETHACRYLATE ACRVUATE METHYLE ‘PHOSPHATE DISODIQUE DIHYDRATE JETHYLE CITRATE TITANE DIOXYDE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE]
. ) ‘SACEHARGSE (NATURE NON PRECISEE] MANNITOL FYPROHELLSE P NON FREC] MACROGOL 6000 TALC
w o HYPROMELLO N PRECISE] ol TALC
ar » DIMETICONE NATURE NON PRECISEE] i MONOGLYCERIDES DIACETVLES TALC
s o NANNITOL MACROGOL 6000 TALC POIVSORBATE 80
€. » MACROGOL 6000 TALC POLYSORBATE 80
v o CELLULOSE HYDRONVPROPYL SODIUM LAURYLSULFATE HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] COPOLACIDE METHACRY METHACRYL ETAYLE
v » CHLULOS IORONIERCRIL SODIUM LAURYLSULFATE HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] COPOL ACIDE METHACRY METHACRYL ETHYLE
@ o [
Omeprazole @K » MANNITOL HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] 'MACROGOL 6000 [
e 5 CGRTRRER METHACRYL A ACRIOTE HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] TALC TRETHYLE CITRATE TITANE DIOKYDE PHOSPHATE DISODIGUE DIHYORATE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE]
it m
e o i SOBIUM RURVISULFATE WAGNESIUM ORDE (0URD. POVIDONE K25 TALC COPOIVMERE ACIDE METACRYLIAUE TRIETAVLE GITRATE
o7 m SACCHAROSE (NAT! MAGNESIUM OXVDE LOURD POVIDONE K25 TALC
oz 2 s et wmw Mo tgoses) MAGNESIUM OXYDE LOURD POVIDONE 125 Taic
s 0 ‘SACCHARGSE (NATURE NON PRECISEE] AN MONOGLYCERIDES DIACETVLES
s 2 ‘SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE] MONOGLYCERIDES DIACETYLES. TaC
N 0 MANNITOL HYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE] COPOL ACIDE METHACRY METHACRYL ETHYLE
U 2 HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] COPOL ACIDE METHACRY METHACRYL ETHYLE
Tc0) 2 POLYSORBATE 80
. 1 POLYSORBATE 80
v » SODIUM LAURYLSULFAT Re/
VA 1 COPGIMERE METHACRYL AC ACRYLATE ETHILE PHOSPHATE DISODIGUE DIHYORATE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE]
v, » ‘COPOIYMERE METHACRYL AC ACRYATE ETHYLE PHOSPHATE DISODIQUE DIMYORATE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE)
T 1 LACTOSE ANHYDRE CELLULOSE HYDROWVPROPYL FHOSPHATE DISODIQUE DODECAHYORATE COPOL ACIDE METHACRY METHACRYL ETHYLE MACROGOL 6000
T » LACTOSE ANHYDRE CELLULOSE HYDRORYPROPYL PHOSPHATE DISODIQUE DODECAHYDRATE COPOL ACIDE METHACRY METHACRYL ETHYLE MACROGOL 6000
2 1 SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE) PHOSPHATE MONOSODIQUE SODIUM LAURYLSULFATE RoGoL
o » € (TYPE NOR PRECISE] GoL HYPROMELLOSE PHTALATE
R o ELLULOSE MICROCRISTALUNE PHOSPHATE DISODIGUE DIHYORATE HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] METHACRYUIQUE ACIDE
Lrur 20 CELLULOSE MICROCRISTALUNE. PHOSPHATE DISODIQUE DIMYORATE HYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE] ‘COPOL AC METHACRYL ACRYL D'ETHYL 1/1 30%
CLARADOL ET) "CELLULOSE MICROCRISTALUINE “AMIDON PREGELATINISE
CraranOL 0 ‘CITRIQUE ACIDE ANHYDRE SODIUM CARBONATE ANHYDRE DOCUSATE SODIGUE SIMETHICONE 30% AROME CASSIS
DAFALGAN 1000 ‘GLYCEROL BEHENATE _omicar ok HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] TITANE DIOXYDE
DAFALGAN, 000 SODIUM CARBONATE ANHYDRE IDONE (TYPE NON PRECISE] ooiUm oRE
DAFALGAN 1000 e SIICE COLIOIDALE HYDROPHOBE G FAMDSERE (ATURE ] Pafcey HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] (CELLULOSE HYDROXIPROPYL
DAFALGAN, 0. CELLULOSE MICROCRISTALINE ‘GLYCEROL BEWENATE ESIUM STEARA
DAFALGAN 0. 'SODIUM CARBONATE ANHYORE SORBITOL (NATURE NON PRECISEE] DOCUSATE SODIQUE HOONE (VPE MO PREGEET SODIUM BENZOATE SACCHARINE SODIQUE
DAFALGAN 0 AZORUBINE. TITANE DIOY
o 0. SUPPOSITOIRE. ewcmm i s sES
BAFALGANCARS 1000 Lios GITCERGLBEHENATE HAGNES TEATATE SICE COLIGIDALE HYDROPHOBE AGENT FILVOGENE (NATURE NON PRECISEE) FYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE] ‘CELLULOSE HYDROXYPROPYL
DAFALGANCAPS 500, RUBINE TITANE DI
DAFALGANHOPS 000 SODIUM BICARSONATE. SRR on rnmsm BOCUSATE SOBIQUE POVIDONE [TYPE NON PRECISE) SODIUM BENZOATE AROME PAMPLEMOUSSE.
DAFALGANTARS. 1000 CROSCARMELLOSE SODIQUE NIAGNESIUM STE SIICE COLIOIDALE ANHYDRE OPADRY OY 538501 HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] TITANE DIOXYDE
LERA 100, SODIU BENZOATE POVIDONE K30 HIONOGLYCERIDES ACETVIES. AROME ORANGE. SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE] EAU PURIFIEE MALTOSE DEXTRINE ARABIQUE GOMME
DOUFRANE 100, SUPPOSITOIRE. GLYCERIDES HEMISYNTHETIQUES SOUIBES
DoUPRANE 150 sopi POWIDONE K35 HOROGIVEERIDES ACETVIES AROME ORANGE SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE) EAU PURIFIEE MALTOSE DEXTRINE ARABIQUE GOMIME
LeRA 150, SUPPOSITOIRE. GLVCERIDES HEMISYNTHETIQUES SOUIDES
DOUPRANE 1000 SUPPOSITOIRE ‘GLYCERIDES HEMISYNTHETIQUES SOUIDES
DOUPRANE 1000 I FOMBEIE e o Pt DO PREGELATINISE CRRBOVMETHYLAMIDON SODIGUE (1Y WAGNESIUN STEARATE
DOUPRANE 1000 CITRIQUE ACIDE AN MANNITOL CCHARINE SODIUE M AURVESULFATE POVIDONE £50 SODIUM BICARBONATE SODIUM CARBONATE ANHYDRE LEvainE
DOUPRANE 1000 BOVIOONE (TYPE KON Pkwsf) ARAIDON PREGELATINISE MAGNESIUM STEARATE ELLULOSE HYDROXYPROY FREROMELISE (Y NON PAEGE] L6000 ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE]
DOUPRANE 1000 SopiuM BEN: CARBGHMETHYLAMIDON SODIQUE [TV7E A1 HOROGIVCERIDES ACETVIES A0 SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE) IFIEE MALTOSE DEXTRINE ARABIQUE GOMME
A 240%, A Ao FANTHANE GOMME IALTITOL LQUIDE SORBITOL 70% NON CRISTALLSABLE SORBITOL (NATURE NON PRECISEE) e ACIE ANTTORE NIPASEPT AROME FRAISE
DOUPRANE 200, SacurT SODIUM BENZOATE POVIDONE K30 HIGROGLYCERIDES ACETVIES AROME ORANGE SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE) AU PURIFIEE MALTOSE DEXTRINE
DOUPRANE 20, SUPPOSITOIRE. GLVCERIDES HEMISYNTHETIQUES SOUIBFS
DOUPRANE 0 SODIUM BENZOATE POVIDONE K35 HOROGIVCERIDES ACETVIES AROME ORANGE SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE) EAU PURIFIEE MALTOSE DEXTRINE
DOUPRANE 0, SUPPOSITOIRE. GLVCERIDES HEMISYNTHETIQUES SOUIBFS
DOUERANE 0 POVIDONE 130 TALC CRRBGHIMETHYLAMIDON (NAT NON PRECISEE] ANAIDON PREGELATINISE WAGNESIUV STERRATE
DOUPRANE S0 e ITRIGUE ACIDE ANFYDRE MANNITOL [ SGDIUM CARBONATE ANHYDRE SACCHARINE SODIUE ‘AROVE ORANGE POVIDONE 90
LHVDROXVANISOLE AL CAPRYLIOUE ALGEVOE ETHYLE ACETATE CAPROIOUE ALDERYDE. ‘CARVONE
DOFPRANE WHAGNESIOM STERRATE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE] FER OXYDE ROUGE BLEU PATENTE V.

DoUPRANE

Jlement comostible

UM BENZOATE

SACCHAROSE (A

TITANE DIOWVDE
'AROME ORANGE.

MALTOSE DEXTRINE

TURE NON PRECISEE]
0

SORBITOL 70% NON CRISTALLSABLE

SORBITOL 70% NON CRISTALLISABLE

SODIUM BENZO)

i
SORBITOLNATURE NON PRECISEE]

POTASSIUM SORBATE
NPASERT

ARABIQUE GOMME
NEGHESPERIDINE DIHYDROCHALCONE.
AROME FRAISE

SORBITOL (NATURE NON PRECISEE)

st

SUCRALOSE SODIUM BENZOATE AROME CREME CARAMEL NEGHESPERIDINE DIHYDROCHALCONE.
IDONE K30 € MENTHE GTNGOE ACIDE ARRVDRE SILICE COLLOIDALE ANHYDRE
NAGNESIUM STEAT PADRY CLAIR I 85739116 ALCOOL POLYVINVLIGUE A 3350 TALC
MAGNESIUM smum( ChagRr AR ACoOL FOIIAE MACROGOL 3350 TaLC
MAGNESIUM STEARA
PARAHVOROXVBENZOATE METHVLE RROWE CARAMEL EAU PURIFIEE ACETVLE METHYLE CARBINOL e
SILICE COLLOIDALE ANHY HYPROMELLOSE (TvPE NON PRECISE] TITANE DIOXYDE

S sorenticlement comnatiie
e —ra—

BICARBONATE

(GLYCEROL BEHENATE
SDIUM CARBONATE ANHYDRE

SacET

COPOLYMERE METHACRYLATE

PN TVPE NONFREGSET

SOBIUM BICARBONATE

SACHET
B GRODISPERSIRLE
SACHET.

TALC

SOBIUM BICARBONATE

SORBITOL INATURE NON PRECISEE]

SUpposITOiRE P o
coete M
G GRoDISPeRSIE

POUDRE Sacrie I

BiCAREO)

Bl NATE
pomwwz DISPERSION A 30%
DIUM BICARBONATE

SOBIUN CARBONATE ANFVDRE
SLICE COLLOIDALE HYDROPHOB:
SORSITOL NATURE NON pREcisee]

GLVCERIDES HEMISYNTHETIQUES SOUIDES

0
el

SE ANHYDRE

u R
HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE]

SODIUM CARBONATE ANHYDRE

SuCRAL MAGNESIUM STEARATE
iQUE SucRaL MAGNESIUM STEARATE HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE]

SACCHARDSE COMPRESSIBLE CROSPOVIDONE SODIUM BENZOAT AROME ORANGE.
‘CARMELLOSE S0DIGUE CRALOSE WAGNESIUM STEARATE HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE]

POVIDONE (TYPE NON PRECISE]

DOCUSATE SODIQUE

SODIUM BENZOATE

BOCUSKTE SODIUE

SODIUM BENZOATE

LACTOSE ANHVDRE

SORBITOL (NATURE NOW PRECISEE]
AN

SOBIUM CARBONATE ANHYDRE

0l T |
supposiTOlRE | |
siop

SACCHAROSE SOLUTION

ACCHARINE SODIUE

MACROGOL 6000
BOVIBONE [TYPE NON PRECISE)

EFEERAICANMED

0

CROSCARMELLOSE SODIQUE

@ Potentellement comoatble

‘CITRIQUE ACIDE ANHYDRE

SODIUM CARBONATE ANHYDRE

E
SO WCsocnsTAINE
IDIUM BICARBONATE

WANNITOL POUDR
POVIDONE (TYPE NON PRECISE]

POVIDONE [TYPE NOW PRECISE)
CROSPOVIDONE

AROME BANANE
ASPARTAM

FASSIUM SOREATE
WAGNESIUM STEARATE
SORBITOL (NATURE NON PRECISEE]

CITRIQUE ACIDE ANHYDRE

AROMIE VANILLE CARANIEL

EAU PURIFEE

FVPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE]
SACCHARINE SODIQUE

GLYCEROL BEHERATE

POVIDONE (TYPE NOW PRECISE)
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£V0, 5 MAGNESIUM CARBONATE LOURD
£vo, 75 e ‘SOIA LECITHINE XANTHANE GOMME
[ 1, 3 TALC ‘SOIA LECITHINE ANTHANE GOMME
. 10, CP ORODISPERSIBLE
[ 15, CF ORODISPERSIBLE
. 2. CP ORODISPERSIBLE
[ 5 < TAIC SOIALECITHINE ANTHANE GOMME
. 5 CP ORODISPERSIBLE
v 75 3 TAIC ‘SOIALECITHINE ANTHANE GOMME
507, 1. ce TALC
07, 10, WENTHE ESSENCE DETERPENEE. TSOMENTHONE MENTHONE METHYLE ACETATE MENTHOL
o7, 5 e
07, 5 WENTHE ESSENCE DETERPENEE. TSOMENTHONE MENTHONE METHYLE ACETATE MENTHOL
507 75 @ TALC
Olanzapine SN, 1, 3
SN, 10, CP ORODISPERSIBLE
SN, 5 <
SN, 5 CP ORODISPERSIRLE.
SN, 75 3
v . ce POLYDEXTROSE HYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE] TRIACETINE ACROGOL 8000 TITANE DIOXVDE
v 10, MALTOSE DEXTRINE SACCHAROSE [NATURE NON PRECISEE) ARABIQUE GOMME TRIACETINE TOCOPHEROL ALFA
e 5 e B Cise) IACETING IACROGOL 8000 TITANE DI
v 5 ALTOSE DEXTRINE SACCHAROSE [NATURE NON PRECISEE) ARABIQUE GOMME TRIACETINE TOCOPHEROL ALFA
ve 75 e POLYDEXTROSE LOSE [TYPE NON PRECISE) IACETINE ACROGOL 8000 TITANE DIOXYDE
Y 1, 3 TALC SOiA, XANTHANE GOMME
7 10, CP ORODISPERSIRLE.
Y 5 p TALC ‘SOIA LECITHINE XANTHANE GOMME
7 5 CP ORODISPERSIRLE.
Y 75 TALC SOJA LECITHINE ANTHANE GOMME
2o . ce ‘SOIA LECITHINE XANTHANE GOMME
20, 10,
2o 5 e ‘SOIA LECITHINE XANTHANE GOMME
20, 78 3 ‘SOJA LECITHINE ‘XANTHANE GOMIME
2o, 5 CP ORODISPERSIRLE.
(ASTA, f) <
ZALASTA 10, CP ORODISPERSIRLE.
LASTS 5 <
ZALASTA 5 CP ORODISPERSIRLE.
LASTS 75 3
7YeREXA . ce ENCRE BLEUE INDELEBILE HYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE] TITANE DIOXYDE WMACROGOL (TVPE NON PRECISE] POLVSORBATE 80 ‘GOMME LAQUE 'ALCOOL ETHYLIQUE ANHYDRE ALCOOL ISOPROPYLIQUE. ALCOOL BUTYLIQUE JPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECI AMMONIUM HYDROXYDE
2YPREXA ADPBEA. 10, <
7YeREXA ADPITE. 1. ce
2YPREXA “ADP MW 10, 3
2YeREXA 10, i)
2YPREXA 5 3 ENCRE BLEUE INDELEBILE HVEROMELLOSE [TVPE NON PRECISE] TITANE DIOKVDE MACROGOL (TVPE NON PRECISE] POLYSORBATE 80 ‘GOMME LAQUE ALCOOL ETHYLIQUE ANHYDRE ALCOOL ISOPROPYLIQUE. ALCOOL BUTYLIQUE DPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECI AMMONIUM HYDROXYDE
2YeREXA ADPBAA. 5 ce T
2YPREXA ADPITP, 5 <
2YeREXA 402 MW 5 ce
2YPREXA ADERIA, 5 <
TveRExa 75 ce ENCRE BLEUE INDELEBILE HYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE] TITANE DIOXVDE WMACROGOL (TVPE NON PRECISE] POLVSORBATE 80 ‘GOMME LAQUE 'ALCOOL ETHYLIQUE ANHYORE ALCOOL ISOPROPYLIQUE ALCOOL BUTYLIQUE JPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECI” AMMONIUM HYDROXYDE
2YPREXA ADE MW 75 3
AnpITe. .
10,
5
ZYPADHERA, 210, m
2YPADHERA, 300, i)
vpADHERA 05 i
MOPRAL 10, GELULE, WACROGOL 400, SODIUN LAURYLSULFATE FER OXVDE ROUGE. TITANE DIOXYDE "GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) TAGNESIUM STEARATE. SODIUN LAURYLSULFATE. ENCRE (COULEUR NON PRECISEE)| SILICE COLLOIDALE ANFYDRE PARAFFINE LGUIDE "TAQUE [NATURE NON PRECISEE]
moPRal 2. GELE, 'MACROGOL 400, SODIUM LAURYLSULFATE. FEROXVDE ROUGE. TITANE DIOXYDE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) IAGNESIUM STEARATE. SODIUM LAURYLSULF/ ENCRE (COULEUR NON PRECISEE). SILICE COLLOIDALE ANHYDRE UAFFINE LIQUIDE LAQUE (NATURE NON PRECISEE)
MOPRALPRO, 2, 3 MACROGOL 6000 SODIUM HYDROXYDE SODIUM STEARYL FUMARAT! UCR TALC TITANE DIOXYDE TRIETHYLE CITRATE SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE)
A . GELIE, TITANE DIOYYDE ‘COPOLAC METHACRYL ACRYL D'ETHYL 1/1 30% ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) TITANE DIO \UNE DE QUINOLEINE SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE] RIS AMIDON.
A 2, GELULE, TITANE DIOXYDE ‘COPOLAC METHACRYL ACRYLD'ETHYL 1/1 30% ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) TITANE DIOXYDE IE DE QUINOLEINE SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE) MAIS AMIDON
AT . GELE, TRIETHVLE CITRATE 'MACROGOL GLYCERIDES STEARICUES. SACCHAROSE [NATURE NON PRECISEE] MAIS AMIDON. ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) TITANE DIOYDE ENCRE NOIRE FER OXVDE NOIR
ARL 10, GELULE, TITANE DIOXYDE ‘COPOLAC METHACRYL ACRYL D'ETHYL 1/1 30% ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) TITANE DIOXYDE JAUNE OE QUINOLEINE SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE] WAIS AMIDON
an 2. GELE, TITANE DIOXYDE ‘COPOLAC METHACRYL ACRYL D'ETHYL 1/130% ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) TITANE DIOXYDE JAUNE DE QUINOLEINE SACCHAROSE NATURE NON PRECISEE) MAIS AMIDON.
AR, 0 i)
heA, . GELIE, ‘GELATIN (GRIGINE NON PRECISEE] TITANE BIOKVDE ENCRE NOIRE TEK PRINT S 9008
BGA, 2, GELULE, ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) TITANE DIOXYDE ENCRE NOIRE TEK PRINT SW 900
BeC, . GELE, ITANE DIO) ENCRE NOIRE TEK PRINT SW 5008 SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE] HARIS AHIBON.
8P 10, GELULE, POLYSORBATE 80 TITANE DIOKYDE 'EUDRAGIT (NATURE NON PRECISEE) SUCRE SPHERES. ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) TITANE DIOXYDE JAUNE BE QUINOLEINE YMERE METHACRYL AC ACRVLATE EAU PURIFIEE
cae 2. GELE, RS TITANE DIO) 'EUDRAGIT (NATURE NON PRECISEE) ‘SUCRE SPHERES ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) JAUNE OE QUINOLEINE YMERE METHACRYL AC ACRYLATE ETHYLE
AT 2, GELULE, ‘COPOIVHERE METHACRYL AC ACRYLATE ETHYLE TRIETHYLE I 1ACROGOL GLYCERIDES STEARIQUES. i NOIRE. I ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE] FER OXYDE NOIR
£ . GELE, TITANE DIOYDE ‘COPOLAC METHACRYL ACRYL D'ETHYL 1/1 30% ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) TITANE DIOXYDE SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE MAIS AMIDON e FER OXVDE NOIR PROPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECISEE] AMMONIUM HYDROXYDE
£6 2, GELULE, TITANE DIOXYDE ‘COPOLAC METHACRYL ACRYLD'ETHYL 1/130% ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) TITANE DIOXYDE SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE) MAIS AMIDON. IME LAQUE FER OXYDE NOIR PROPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECISEE) AMMONIUM HYDROXYDE
e . GELE, MACROGOL 400 IAGNESIUM STEARATE. ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) SODIUM LAURVLSULFATE ‘OXYDE ROUGE ITANE DIOXYDE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) SODIUM LAURYLSULFATE ER OXVDE ROUGE. TITANE DIOXYDE ENCRE (COULEUR NON PRECISEE]
v 2, GELULE, MACROGOL 400 MAGNESIUM STEARATE. ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) SODIUM LAURYLSULFATE, FER OXYDE ROUGE. TITANE DIOXYDE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) SODIUM LAURYLSULFATE. FER OXYDE ROUGE. TITANE DIOKYDE ENCRE (COULEUR NON PRECISEE]
e . GELE, TITANE DIOYVDE ‘COPOLAC METHACRYL ACRYL D'ETHYL 1/1 30% \CCHAROSE (NATURE NON PRECISEE] RIS AMID ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) TITANE DIOXYDE JAUNE DE QUINOLEINE
Omeprazole KK 2, GELULE. TITANE DIOXYDE ‘COPOLAC METHACRYL ACRYLD'ETHYL 1/130% SACCHAROSE [NATURE NON PRECISEE) MAIS AMIDON. ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) TITANE DIOXYDE JAUNE OE QUINOLEINE
e . GELE, TITANE DIOXYDE NCRE NOIRE TEK PRINT SW 900 SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE) MAIS AMIDON.
[ 0 i)
soc. . GELIE, TITANE DIGHVDE 'GELATINE [ORIGINE NON PRECISEE) SACCHAROSE [NATURE NOW PRECISEE] HARIS AHIDON.
07, 10, GELULE, ‘COPOIVIERE METHACRYL AC ACRYLATE ETHYLE TRIETHYLE CITRATE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) TITANE DIOXYDE FER OXYDE JAUNE FER OXYDE ROUGE. FER OXYDE NOIR,
502, ) GELLE. ‘COPOIYMERE METHACRYL AC ACRYLATE ETHYLE TRIETHYLE CITRATE. ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) i
ssp 10, GELULE, ‘COPOLYMERE METHACRYL AC ACRYLATE ETHYLE TRIETHYLE CITRATE 'MACROGOL GLYCERIDES STEARIQUES. ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) TITANE DIOXYDE FER OXYDE JAUNE ENCRE NOIRE FEROXYDE NOIR
P 2, GELULE. ‘COPOIYMERE METHACRYL AC ACRYLATE ETHYLE TRIETHYLE CITRATE. 'MACROGOL GLYCERIDES STEARIQUES. TITANE DIOXYDE FER OXYDE JAUNE ENCRE NOIRE. FER OXYDE NOIR
SN, 10, GELULE, MACROGOL 400 MAGNESIUN STEARATE. ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) SODIUM LAURYLSULFATE. FER OXYDE ROUGE. TITANE DIOXYDE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) SODIUM LAURYLSULFATE. FER OXYDE ROUGE. TITANE DIOXYDE ENCRE (COULEUR NON PRECISEE]
SN, 2, GELULE. 'MACROGOL 400 \GNESIUM STEARATE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) SODIUM LAURYLSULFATE FEROXYDE ROUGE ITANE DIOXYDE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) SODIUM LAURYLSULFATE FER OXYDE ROUGE. FER OXYDE NOIR FER OXYDE JAUNE
Tc0, 2, GELULE, TITANE DIOYYDE ‘COPOLVIERE METHACRYL AC ACRYLATE ETHYLE ELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) TITANE DIOXYDE \UNE DE QUINOLEINE. SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE) MAIS AMIDON.
v, 10 GELULE. TITANE DIOXYDE ‘COPOIYMERE METHACRYL AC ACRYLATE ETHYLE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) TITANE DIOYYDE JAUNE DE QUINOLEINE SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE) MAIS AMIDON.
v, 2, GELULE, TITANE DIOXYDE ‘COPOLYMERE METHACRYL AC ACRYLATE ETHYLE. ELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) TITANE DIOXYDE JAUNE DE QUINOLEINE SACCHAROSE NATURE NON PRECISEE) MAIS AMIDON
via 10 GELLE. TITANE DIOXYDE IRE TEK PRINT 5 SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE] AMIDON.
via 2, GELULE, TITANE DIOXYDE ENCRE NOIRE TEK PRINT SW 9008 SACCHAROSE [NATURE NON PRECISEE) WAIS AMIDON.
piid . GELLE. TALC SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE) FER OXYDE NOIR FEROXVDE ROUGE FER OXYDE JAUNE TITANE DIOXYDE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE FER OXVDE ROUGE. FER OXYDE JAUNE TITANE DIOXYDE
i 2, GELULE, SACCHAROSE [NATURE NON PRECISEE) MAIS AMIDON FER OXYDE NOIR FER OXVDE ROUGE. FER OXYDE JAUNE TITANE DIOXYDE GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE FER OXYDE ROUGE. FER OXYDE JAUNE TITANE DIOKYDE
2 10 GELLE. TALC MELLOSE Pt TRIETHYLE CITRATE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) SODIUM LAURVLSULFATE TITANE DIOXYDE FEROXYDE ROUGE ENCRE NOI
2 2, GELULE, THYLE CITRATT 'GELATINE [ORIGINE NON PRECISEE] 'MACROGOL (TYPE NON PRECISE] SODIUM LAURYLSULFAT TITANE E i \CCHAROSE (NATURE NON PRECIS] MAIS AMIDON
20HuM, 10 GELLE. ‘COPOLAC METHACRYL ACRYL D'ETHYL /1 30% MACROGOL dt 'MAGNESIUM STEARATE FER OXYDE TITANE DI ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE] MAGNESIUM STEARATE IDIUM LAURYLSULFATE ENCRE (COULEUR NON PRECISEE] SILICE COLLOIDALE ANHYORE PARAFFINE LIQUIDE
LTU 20 GELULE. MACROGOL 400 AGNESIUM STEARATE. FER OXVDE TITANE DIOXYDE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) MAGNESIUM STEARATE SODIUM LAURYLSULFATE. ENCRE (COULEUR NON PRECISEE), SILICE COLLOIDALE ANHYDRE PARAFFINE LIQUIDE LAQUE (NATURE NON PRECISEE)
CLARADOL. 500, <
CLARADOL 500, CREFT, PALMA ROSA ESSENCE PROPYLENE GLYCOL {NATURE NON PRECISEE] 'ALEOOL BENZYLIGUE VANILLINE ACETALDEHYDE PARAHYDROXYBENZYL ACETONE. AMVLEINNAMIQUE ALDEHYDE ETHYLE BUTYRATE TRIETHYLE CITRATE METHYLE SULFURE TRIACETINE
DAFALGAN. 1000 e PROPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECISEE]
DAFALGAN, 1000 CREFT. 'AROME ORANGE PAMPLEMOUSSE ASPARTAN ACESULFAME POTASSIUM FRUCTOSE [NATURE NON PRECISEE] ‘GLUCOSE (NATURE NON PRECISEE) SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE)
DAFALGAN. 1000 GELULE. 'MACROGOL (TYPE NON PRECISE) 'GELATINE [ORIGINE NON PRECISEE) “AZORUBINE JAUNE ORANGE S, TITANE DIOXYDE
DAFALGAN, 500, PEFE.
DAFALGAN, 500, PEFE
DAFALGAN, 500, ELULE
Al 60, SUPPOSITOIRE
DAFALGANCAPS, 1000 ELULE MACROGOL TYPE NGN PRECISE] ‘GELATINE [ORIGINE NON PRECISEE) “AZORUBINE, JAUNE ORANGE S TITANE DIOXVDE
DAFALGANCAPS. 500, GELLE.
DAFALGANHOPS, 1000 PEFE. ASPARTAN “ACESULFAME POTASSIUM
DAFALGANTABS, 1000 1 PROPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECISEE]
Les 100, \CHET ‘ORANGE ESSENCE
DOUPRANE 100, SUPPOSITOIRE
DOLPRANE 150, SACHET. ‘GRANGE ESSENCE
P 150, SUPPOSITOIRE
DOUPRANE 1000 SUPPOSITOIRE.
DOUPRANE 1000 <
DOUPRANE 1000 CoERT, 'AROME ORANGE 'GRANGE ESSENCE. ‘ORANGE JUS CONCENTRE ACETALDEHVDE ETHYLE BUTYRATE CITRAL CAPROIQUE ALDEHYDE UNALOL TERPINEOL ETHVLE ACETATE BUTVLHYDROXYANISOLE
DOUFRANE 1000 GELULE. ZORU JAUNE BE QUINOLEINE FEROXYDE JAUNE
DOLPRANE 1000 SACHET. ‘ORANGE ESSENCE
PR 2405 17OP, EAU PURIFIEE PARAHYDROXVBENZOATE ETHYLE 'PARAHYOROMVBENZOATE VETHVLE PARAHYDROXYBENZOATE PROPYLE SUBSTANCE AROMATISANTE NATURELLE PROPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECISEE) ALCOOL BENZYUQUE ETHVLE MALTOL MALTOL
DOLPRANE 200, SACHET. ‘ORANGE ESSENCE
DOUPRANE 20, SUPPOSITOIRE
DOLPRANE 00, SACHET. ‘ORANGE ESSENCE
DOUPRANE 0, SUPPOSITOIRE
DOUPRANE 500,
‘BOUPRANE 50 oy SN AURVISULFATE TARTTOSE BERTRINE GRANGE ESSENCE GRANGE TUS CONCENTRE ARABIGUE GOMNE ‘GRANGE ZESTES ACETAUDERVDE 'AICOOL ISGPROPVLIUE ETHVLE BUTVRATE TRIACETINE UNALOL
HEXANOL “ALCOOL ISOAMYUQUE METHYLE HEXANOATE. ETHYLE CROTONATE TSOAMYLE ACETATE IETHYLE BUTYRATE ETHYLE PROPIONATE CITRIQUE ACIDE TOCOPHEROL ALFA
DOUPRANE 500, GELULE.
DOLPRANE 500, SACHET. ‘ORANGE ESSENCE
RANE 1000 SIROP. GITRIQUE ACIDE ANHYBRE FAUPURIFIEE “ACETLE METHVLE CARBINOL BUTYRIGUE ACIDE DECALACTONE DELTA. ETHVLE BUTYRATE VANILUNE PROPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECISEE]
DOUPRANELIQUIZ 200, Stnop. EAU PURIFIEE PARAHYDROXYBENZOATE ETHYLE. 'PARAHYDROXYBENZOATE VIETHVLE PARAHYDROXYBENZOATE PROPYLE SUBSTANCE AROMATISANTE NATURELLE PROPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECISEE) ‘ALCOOL BENZYLIQUE ETHYLE MALTOL WALTOL
POUPRANELQU! 30, SIROP. URIFIEE PARAHYDROXVBENZOATE ETHYLE 'PARAHYDROXYBENZOATE METHYLE PARAHYDROXYBENZOATE PROPYLE SUBSTANCE AROMATISANTE NATURELLE PROPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECISEE) 'ALCOOL BENZYLIQUE ETHYLE MALTOL MALTOL
DOUPRANELIQUIZ 500, SiRop. CITRIQUE ACIDE ANHYDRE. EAU PURIFIEE 'ACETYLE METHYLE CARBINOL BUTYRIQUE ACIDE DECALACTONE DELTA DIACETYLE. ETHYLE BUTYRATE VANILUNE PROPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECISEE]
DOLIPRANEORODO, 500, SODIUM CHIORURE MAGNESIUM STEARATE “ACESULFAME POTASSIUM “ASPARTAM MENTHE POIVRE ESSENCE MENTHE CREPUE ESSENCE MENTHOL MALTOSE DEXTRINE SORBITOL (NATURE NON PRECISEE] "ARABIQUE GOMME
DOLIPRANETASS. ‘1000 @
DOLPRANETABS, 500, <
01K 1000 <
LK, ame/2mi. SiRoP. BIPERONAL MALTOL WONALACTONE GAMMIA.
EFFERALGAN, 1000 < PROPYLENE GLYCOL NATURE NON PRECISEE]
EFFERALGAN, 1000 CREFF. “ACESULFAME POTASSIUN "ARGME FRUITS ROUGES. ETHVLE BUTVRATE ETHVLE-2-METHYLBUTYRATE HEANGLCIS 3 GAMASCENONE (NATURE NON PRECISEE] ERANIOL JASMONE "ARABIQUE GOMME TRIACETINE
EFFERALGAN, 1000 SACHET. STEARIQUE ACIDE SODIUM LAURYLSULFATE. ITANE DI si 2ISOPROPUL-N,23-TRIMETHYLBUTANAMIDE SE DEXTRI? ABIQUE GOVIME AROME NATUREL TRIACETINE
FERALGAN. 250, SACHET. STEARIQUE ACIDE SODIUM LAURYLSULFATE. [ SIMETHICONE i AROME VANILLE WALTOSE DEXTRINE "ARABIQUE GOMME "AROME NATUREL SPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECI TRIACETINE
EFFERALGAN, 00, CP ORODISPERSIBLE ASPARTAM ACESULFAME POTASSIUM SACCHAROSE [NATURE NON PRECISEE) MALTOSE DEXTRINE ‘GLUCOSE (NATURE NON PRECISEE)
EFFERALGA! 500, Hi STEARIQUE ACIDE SODIUM LAURYLSULFATE. TITANE DIOXYDE SIMETHICONE 'AROWME VANILLE ZISOPROPUL-N,2,3-TRIMETHYLBUTANAMIDE MALTOSE DEXTRINE 'ARABIQUE GOMME 'AROME NATUREL PROPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECISEE)
EFFERALGANMED. 150, POUDRE ASPARTAM
EFFERALGANMED 150, SUPPOSITOIRE
EFFERAIGANMED. 1000, 'AROME ORANGE PAMPLENOUSSE ASPARTAM 'ACESULFAME POTASSIUM FRUCTOSE (NATURE NON PRECISEE] 'GLUCOSE INATURE NON PRECISEE) SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE) 'ALCOOL ETHYLIGUE (DEGRE NON PRECISE)
EFFERALGA! 25, CF ORODISPERSIBLE MAGNESIUM STEARATE
EFFERALGANMED. 250, POUDRE SACHE AROME ORANGE
EFFERALGANMED 30, SUPROSITOIRE
EFFERALGANMED. omal Stnop. CARAMEL COLORANT
EFFERALGANMED (3
EFFERAIGANMED, 500, CoERE,
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TOPALSIC pr——y Potenielloment comoatble PROPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECISEE) SACCHAROSE (NATURE NON PRECISEE) SODIUM CYCLAMATE SACCHARINE SODIQUE. 'MACROGOL GLYCEROL HYDROXYSTEARATE MENTHE POIVRE ESSENCE
TopaLGIE S MIAGNESIM STERRATE SILICE COLLOIDALE ANHYDRE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE] FER OXYDE JAUNE TITANE DIOKYDE.
ToPALGIC 100 @ MAGNESIOM STEARATE SILICE COLIOIDALE ANHYDRE HYPROMELLOSE 6 mPas TACTOSE MONOHYDRATE MACROGOL 6000 PROPYLENE GLYCOL {NATURE NON PRECISEE]
TopaLGIE 150 & ROMELLOSE I MAGNESIUM STERRATE ILICE COLLOIDALE ANHY MELLOSE 6 mpas LACTOSE MONOHYDRATE MACROGOL 6000 PROPYLENE GLYCOL | N PRECISEE)
ToPALGIC 20, @ VPROMELLOSE 100000 mPa. MAGNESIOM STEARATE SILICE COLIOIDALE ANHYDRE HYPROMELLOSE § mPas (ACTOSE MONOHYDRATE MACROGOL 6000 PROPYLENE GLYCOL {NATURE NON PRECISEE)
A w0 GEIUiE CARBOHYMETHYLAMIDON SODIQUE (TVFE A1 SiiCE COUDIDALE ANHYDRE M STEARAT ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE] TITANE DIOKYDE.
AR, ome/am. ] E
Ay S ) SICE COUOIDALE ANHYDRE WANNITOL CARBOWMETHYLAMIDON SODIQUE (TVPE A1 AGNESILV STEARATE
AW 100 ) FHOSPHATE DICALCIQUE DIHYORATE CELLULOSE HYDROWYPROPYL SICE COLLOIDALE ANHVORE MAGNESIUM STEARATE
A 100 GEiE SlicRe spreres MACROGOL 4000 TALC POIVACRYLATE DISPERSION A 30% HYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE] DIMETICONE EMULSION SACCHAROSE (NATURE NOW PRECISEE] MAIS AVIDON
AW 150 @ FHOSPHATE DICALCIQUE DIFYBRATE GELLULOSE HYDROWVPROPYL SICE COLIOIDALE ANHVORE UM STEARATE
A a0 GEiE POIVACRYLATE DISPERSION A 30% HYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISEI DIMETICONE EMULSION SACCHAROSE (NATURE NOW PRECISEE] MAIS AVIDON
AW 20 @ FHOSPHATE DICALCIQUE DIFYBRATE GELLULOSE HYDROWVPROPYL SiCE COLIOIDALE ANHVORE (GNESIUM STEARATE
A 200 GEiE SlicRe spHeRes MACROGOL 4000 TALC POIVACRYLATE DISPERSION A 30% HYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE] DIMETICONE EMULSION SACCHAROSE (NATURE NOW PRECISEE] MAIS AVIDON
BG4, EY GELULE CELIGLOSE MICROCRISTALUINE TACTOSE MONGHVORATE MAGNESIUM STEARATE CARBORYMETHYLAMIOON SODIQUE (TYPE A ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE] TITANE DIOXYOE ‘GOMME LAQUE
8GR, 100, @ FHOSPHATE DICALCIQUE DIHVORATE SLiCE COLLOIDALE ANHYDRE MAGNESIUM S
8GR, 150 @ PHOSPHATE DICALCIQUE DIHYORATE SIICE COLIOIDALE ANHYORE MAGNESIUM STEARATE
AG8 20 & SIUCE COUDIDALE ANHYDRE MAGNESIUM STEAS
AT 100 @ OVIDONE MAGNESIUM STEARATE GPADRY BLANC 03738750 FYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE] TITANE DIOKVOE MAGROGOL 6000
ar 150 & Do NAGNESIUM S (OPADRY ORANGE 03F33585. HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] TITANE DIOKYDE. MACROGOL 6000
AT 20 @ POVIDONE (30 MAGNESIUM STEARATE ‘OPADRY ROSE 0384640 HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE) TITANE DIOXYOE. MACROGOL 6000
Tramadol i S & T NAGNESIUM S SILICE COLLOIDALE ANRYDRE
€5 100 @ SIICE COUOIDALE ANHYORE MAGNESIUM STEARATE
£ 150 & SIUCE COUDIDALE ANHYDRE MAGNESIUM STEAS
€5, 20 @ SIUCE COUOIDALE ANHYDRE GESIUM
o, S & (U STE) ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE] CHRMIN INDIGO. TITANE DIOKVDE FER OXYDEJAUNE. ‘OPACODE NOIR §-1-277002
£vo. 100 @ MAGNESIOM STEARATE ADRY BLANC 03758750 HVPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE] ITANE DIOXYDE MACROGOL 6000 TALC
Fvo. 150 & | MAGNESIUM STERRATE POVIDONE 130 (OPADRY ORANGE 03F33885. WPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] TITANE DIOKYOE. MACROGOL 6000
£vo. 20 ) Potenielloment compatble MAGNESIUV STEARATE IDONE K30 ‘OPADRY ROSE 037864640 HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] £ DIO MACROGOL 6000
s 3 GEiE NAGNESIUM STEARATE AN N NI ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE]
[ 100 @ SIICE COLOIDALE ANHYORE MAGNESIUM STEARATE HYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE] TACTOSE MONOHYDRATE TITANE DIO MAGROGOL 3000
iy 150 & SIUCE COUDIDALE ANHYDRE NAGNESIUM'S HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] [T 3 TITANE DI MACROGOL 3000
@ 20 @ HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] CELLULOSE MICROCRISTALLINE SIICE COLIOIDALE ANHYORE MAGNESIUM STEARATE HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] LACTOSE MONOHYDRATE TITANE DIOKYDE MACROGOL 3000
1Ay Sbmelmi Wi EAUPURIFEE
o7 EY @ ‘CARBORMETHYLAMIOON SOBIGUE [TV A] CELLULOSE WICROCRISTALLINE WAANNITOL WARGNESIUN STEARATE SICE COLIGIDALE ANHYDRE
o7 100, & T e SiCE COUDIDALE ANHYDRE MAGNESIUM STE; POVIDONE [TYPE NOW PRECISE) SODIUM LAURYISULFATE SILICE (NATURE NON PRECISEE]
o7 150 @ NANTHANE GOMME SIICE COLIOIDALE ANHYORE MAGNESIUM STEARATE POVIDONE (TYPE NOW PRECISE) SODIUM LAURYLSULFATE SILICE(NATURE NON PRECISEE]
o7 20 & JANTHANE GOMME SIUCE COUDIDALE ANHYDRE MAGNESIUM STEARATE POVIDONE (TYPE NOW PRECIE) SODIUM LAURYLSULFATE uce
ve EY @ SILCE COLLOIDALE ANHYBRE. ‘CARBGYYMETHYLAMIDON SODIQUE (TVPE &)
Tve 100 & MAGNESIUM STEARATE POETHYLENE OWVDE POVIDONE 130 HYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISE] TITANE DIOKYDE ACROGOL 6000
Tve 150, @ MAGNESIUM STEARATE POVIDONE K30 HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] MACROGOL (TYPE NON PRECISE)
Tve 20 & MAGNESIUM STEARATE povi {YPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] MACROGOL (TYPE NON PRECISE)
VA £ GELUIE I ‘CARBOWINIETHYLAMIDON SOBIGUE (TYPE A1 ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE) aue
wa o0, ) CELLULOSE MICROCRISTALINE SILICE COLIOIDALE ANHYDRE. TALC FYPROMELLOSE 6 mPas
Vi 150 @ CELLULOSE MICROCRISTALUINE HYPROMELLOSE 6 mPa:
wa 200 & CELLULOSE MICROCRISTALLINE HYPROMELLOSE 6 mPas
7 100 @ CELLULOSE MICROCRISTALUINE HYPROMELLOSE 6 mPas
I 150, & CELLULOSE MICROCRISTALLINE HYPROMELLOSE 6 mPas
= 20 @ HYPROMELLOSE 6 mPas
7 w & IDALE ANHYDRE HYPROMELLOSE 6 mPas
20, £ GELUIE GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE] ‘GOMME LAQUE
o o0, ) MAGNESIUM STEARATE ACROGOL 6000
0 150 @ MACROGOL (TYPE NON PRECISE)
o 200 & Sotonislioment comnatible < (OPADRY ROSE 037864540 MACROGOL (TYPE NON PRECISE)
ZAMUDOL 100 GELUIE TALC ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE]
Zamunar 150, e MICROGRANULE NEUTRE ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE)
yht 20 GELULE MICROGRANULE NEUTRE. TALC ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE)
Zamupar w s MICROGRANULE NEUTRE U TALC ‘GELATINE (ORIGINE NON PRECISEE)
ZamaLGIC fic CoErE. ‘CITAIQUE ACIDE ANHYDRE LACTOSE MONOHYDRATE POVIDONE (TYPE NON PRECISE)
macic. o it CITRIQUE ACIDE ANHYDRE SODIUM SULFATE ANHYDRE LACTOSE MONOHYDRATE. ARBONATE ANHYDRE +0 a5
DR Tamelzme @ osE CARBORMETHYLAMIDON SODIUE [TYPE AL E TYPE NON PRECISE] TITANE DIORYDE
[ amerime it SOBIUM CITRATE ANHVDRE POVIDONE K0 SILCE COLLOIDALE ANHYDRE. “AROME ORANC
AR ame/a25me @ MAIS AVIDON CARBOVIETHYLAMIDON SODIGUE (TVPE AT TITANE DIONYDE
A amerzame it SORBITOL (NATURE NON PRECISEE] POVIDONE (TYPE NON PRECISE) MACROGOL 6000
8GR, ame/z5me @ 'AMIDON PREGELATINISE CARBOWMETHYLAMIDON SODIQUE (TVFE A TITANE DIOKYDE.
car amerzime & ‘ANIBON PREGELATINISE 1DON SODIQUE TITANE DIOKYDE
£ar ame/zEme @ ‘ANIDON PREGELATINISE TITANE DIOKYDE
Fvo, amerime & ‘ANIBON PREGELATINISE TITANE DIOKYDE
v ame/z5me @ AMIDON PREGELATINISE TITANE DIOKYDE.
s amerime & HIAIS AMIDON PREGELATINISE CHRBOHTMETHYLAMIDON SODIGUE POLYSORBATE 80
@ Timelssome @ MAIS AVIDON PREGELATINISE CARBOXYMETHYLAMIDON SODIQUE POLYSORBATE 80
e 7 Smerime & LLGL0SE PO REGELATINISE HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISEL
o2 ame/azEme @ CELLULosE POUDY AMIDON PREGELATINISE MATS AMIDON HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE]
o smelasme, @ AIDON PREGELATINISE AT AMIDON CELLULOSE MICROCRISTALUINE TITANE DIOXYDE
ve Vame/25me @ 'ALCOOL POLYVINYLIQUE MACROGOL (TYPE NON PRECISE] CELLULOSE MICROCRISTALUNE OPADRY BEIGE 1 85¢97405
zN smel3sme, @ CELLULOSE POUDRE AMIDON PREGELATINISE MAIS AMIDON HYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE]
20, Vamel25me @ 'AMIDON PREGELATINGSE MATS AMIDON ceuios: STALUNE ‘CARBOWYNETHYLAMIDON SODIAUE (TVPE A1 MAGNESIUM STEARATE ‘OPADRY BLANC 03¢58991 TITANE DIOKYDE.
20w sme/agsme 5 CELLULOSE POUDRE RADON PREGELATINISE CARBOYMETHYLAMIDON SODIQUE (TVPE 4] MATS AMIDON MAGNESIUM STEARATE FYPROMELLOSE (TYPE NON PRECISE] TACTOSE MONOHYDRATE. TITANE DIOXYDE
Tramadol + Trométamol SkuoexM 7sme/25me @ CELLULOSE MICROCRISTALUNE MAIS AMIDON PREGELATINISE CROSCARMELLOSE SODIQUE SODIUM STEARYL FUMARATE SILICE COLLOIDALE ANHYDRE ALCOOL POLYVINVUIQUE TITANE DIOXYDE MACROGOL 3350
DEFAKINE. 20, @ POVIDONE K20, A
20 @ POVIDONE K30 MACROGOL 400 MAIS AMIBON TaLC TTANE BIOKDE. ETHYLE PHTALATE.
DEPAKINE. 2005l SoLaw, EAUPURFIEE
DEPAKINE “soomamL w Eaype
DEPAKINE. 500, @ POVIDONE K30 TALC
50 @ POVIDONE K30 MACROGOL 400 MAIS AMIBON FER OXVDE JAUNE TITANE DIOKYDE. ETHYLE PHTALATE
DEPAKINE SIROP, 76/ SRoP. REITOL SOLUTION 70%. LyceroL AROME CERISE NCENTRE
eamam! Smop. \LCOOL ISOAMYLIGUE ETERPENEE
300, @ 0 . e MACROGOL 6000 EUDRAGIT E30D
DEPAKOTE 250 @ SILICE DIOXYDE RYLATE ETHYLE MACROGOL TITANE DIOKYDE.
DEPAKOTE 30, @ SILCE DIOXYDE. \C ACRYLATE ETHYLE. MACROGOL TITANE DIONYOE.
DEPAMIDE. w0 ) TaLC
DIVALCOTE. 250, GELULE € TITANE DIONYOE.
DIVALCOTE S0 GELULE Euuu HYPROMELLOSE PHTALATE TITANE DIOKYDE.
MICROPAKINE. 1000 POUDRE SACHET LYCEROL BEHENATE
MICROPAKINE. 1000 pounge sacrer | | LYCEROL BEHENATE
MICROPAKINE. 250, POUDRE SACHET | 1 LYCEROL BEHENATE.
MICROPAKINE. 0 pounge sacrer | 1 LYCEROL BEHENATE
MICROPAKINE. 730 POUDRE SACHET | Potentellement comostible LYCEROL BEHENATE
VALPROATE. AR T w eaupn
ALPROATE. ARW 200M5/ML. SoLaw. REE. EAU PURIFEE
VALPROATE. AR 00, @ EUDRAGIT £ 100 TITANE DIOKYDE.
VALPROATE, BGA, 500, <. ! 1 EUDRAGIT £ 100 TITANE DIOXYDE
VALPROATE £ 50 @ | | EUDRAGITE 100 TTANE DIOXYDE
VALPROATE, s, 500, <. | 1 EUDRAGIT £ 100 “TITANE DIOXYDE
VAIPROATE via a0 o Sotentelioment compatile HYPROMELLOSE (TVPE NON PRECISEL ACESULFAME POTASSIUM SI1CE COLLOIDAIE HYDRATEE SODIUM LAURVLSULEATE DIBUTYLE SERACATE EUDRAGITE 100 TITANE DIOXYOE
COUMADINE. 2 @ TAPIOCA AMIDON PREGELATINISE LACTOSE MONOHYDRATE, STEARIOUE ACIDE, MAGNESIUM STEARATE. £R OXYDE ROUGE.
Wartarine coumany 5 ) PREGELATINSE LACTOSE MONOHYDRATE.
WARFARIN SODIU mefnil SoLauy
S 0 @ TACTOSE MONOHYBRATE CELULOSE MICROCRSTALLNE CARBOXNETRYAMIDON SODIOUE. TPROMELLOSE AGNESILV STEARATE TPROMELLOSE TITANE DIDHYDE SUSPENSION MACROGOL 400
AN m @ LACTOSE MONOHYDRATE. HYPROMELLOSE HYPROMELLOSE TITANE DIOKYOE. MACROGOL 400
A 0 ) [ACTOSE MONOHYDRATE. ELui0sE TaLC HYPROMELLOSE Talc
ey m @ LACTOSE MONOHYDRATE. HIPROMELLOSE HYPROMELLOSE TITANE DIOKYOE. MACROGOL 40D
car 0 ) [ACTOSE MONOHYDRATE. ELui0sE HYPROMELLOSE HYPROMELLOSE TITANE DIOKYDE macROGOL 4ot
Zolpidem £ 10 3 LACTOSE MONOHYDRATE. HYPROMELLOSE HYPROMELLOSE TITANE DIO MACROGOL 40D
o7 0 ) [ACTOSE MONOHYDRATE. ELui0sE ‘0PADRY BLANC I
uN. m @ LACTOSE MONOHYDRATE. UCCINQUE ACIDE ‘OPADRY BLANC 1
v 0 ) [ACTOSE MONOHYDRATE. ELui0sE HYPROMELLOSE HYPROMELLOSE TITANE DIOKYDE macROGOL 40D
VA, m @ LACTOSE MONOHYDRATE. ‘OPADRY BLANC Y5-15.7003. HYPROMELLOSE MACROGOL 400
P 0 ) [ACTOSE MONOHYDRATE. ELui0sE HYPROMELLOSE HYPROMELLOSE MACROGOL 400
2 10 < UCCINQUE ACDE OPADRY BANC 1L
IMOVANE B @ BLE Avioon e ‘OPADRY 05 38505 HYPROMELLOSE TITANE DIOXYDE
IMOVANE 75 @ LACTOSE MONOHYDRATE. BLE AMIDON " RoGoL HYPROMELLOSE TITANE DIONYDE.
AT 75 ) [ACTOSE MONOHYDRATE. MAIS AMIDON TITANE DIOKYDE HYPROMELLOSE
AR 375 @ LACTOSE MONOHYDRATE. POVIDONE K30 HYPROMELLOSE MACROGOL
anr 75 ) LACTOSE MONOHYDRATE. POVIDONE K30 HYPROMELLOSE .
[y 75 @ LACTOSE MONOHYDRATE. MAIS AMIDON TITANE DIOKYOE. HYPROMELLOSE
e 75 ) LACTOSE MONOHYDRATE. POVIDONE K30 HYPROMELLOSE a0 TITANE DIOXYDE
Zoplcone < 75 @ LACTOSE MONOHYDRATE. MAIS AMIDON HYPROMELLOSE TITANE DIOKYOE.
. 75 ) {ACTOSE MONOHYDRATE. MAIS AMIDON HYPROMELLOSE TITANE DIOKYDE
oz 75 @ LACTOSE MONOHYDRATE. MAIS AMIDON HYPROMELLOSE TITANE DIOKYOE.
N 75 ) {ACTOSE MONOHYDRATE. MAIS AMIDON Ve AL HYPROMELLOSE TITANE DIOKYDE paDRY
v, 75 @ LACTOSE MONOHYDRATE. MAIS AMIDON TITANE DIOKYDE.
Vs 75 ) {ACTOSE MONOHYDRATE. MAIS AMIDON POVIDONE K30 0PADRY BLANC v-1-7000 HYPROMELLOSE
zN 75 @ LACTOSE MONOHYDRATE. BLE AMIDON, HYPROMELLOSE TITANE DIOKYOE. MACROGOL 6000
o 75 & [ACTOSE MONOHYDRATE MAIS AMIDON TITANE DIOXYOE HYPROMELLOSE
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TOPALGIC 100melmt, SoLAwY, AROME ANS EAU PURIFIEE ANETHOLE, ANSIQUE ALDEHYOE. ANIS ESSENCE TERPINENOL TERPINEOL PARACYMENE. ‘CAMPHRE (NATURE NON PRECISEE) ESTRAGON ESSENCE. EUCALYPTOL
ToPALGIE S GEluE
ToPALGIC 100 @, TAIE FITANE DIGHDE
ToPALGIE 150 ) TALC TITANE DIOWDE AUNE B QUINGLEINE (AQUE ALNINIGUE FER OXVDE ROUGE
ToPALGIC 20 5 TALC TITANE DIOKDE JRONE OF QUINGLEINE AQUE ALUMINIQUE FER OX/DE ROUGE FER OWVOE BRUN
Aln © GEuiF
AW, oomelami. w
anw S )
AW, 100 5}
A 100 GEiE BIETICONE (HATURE WO PRECiSEe] NACROGOL (VPE NOH PRECiSE] SEToNHOL POLYSORBATE 20 SOBIUM BENZOATE PARAHVOROXYBENZOATE METHYLE SODIGUE PARRAOROXVBENZOATE PROPYLE VLENE GLYCOL (NATURE NON PRE SORBIGUE ACIDE TTANE DIOXDE FER OXYDE JAUNE
AW, 150 @
A it GEiE BIETICONE (HATURE WO PRECiSEE] NACROGOL (VPE NOH PRECiSE] SeToNHOL POLYSORBATE 20 SOBIUM BENZOATE PARAHVOROXYBENZOATE METHYLE SODIGUE PARRHYORCXVAENZOATE PROPVLE  VLENE GLYCOL (NATURE NON PRE: SORBIGUE ACIDE TTANE DIOXYDE FER OXYDE JAUNE
AW, 200 =)
A 200 GEiE BIETICONE (HATURE WO PRECiSEE] NACROGOL (1VPE NO PRECISE] SCToNHOL OLYSGREATE 20 SOBIUM BENZOATE PARAHVOROXYBENZOATE METHYLE SODIGUE PARRHORCXVAENZOATE PROPVLE  VLENE GLYCOL (NATURE NON PRE, SORBIGUE ACIDE TANE DIOKVDE FER OXYDE JAUNE
BGA 0, GELULE £ OX/DE NOIR FROPVLENE GIYCOL (NATURE NON PRECISEE] POTASSIUM HYOROXYDE “ANHAGNIAQUE SOLUTION CONCENTREE
Ber 100 3
8GR 150 @
Ber 200 )
AT 100 @ TALE
ar it ) TAIC FER GXVBE JAUNE FER OXVDE ROUGE
AT 20 @ TALC FER OXYDE JAUNE FER OXVDE ROUGE JRUNE F GUINGLEINE AGUE ATUMINIGUE
Tramadol £ 0 €.
£ 100 @
e it )
£ 20 @
o © ) ‘GO GialE FE GXVBE NG PROPYLENE GIVCOL (NATURE NON PRECISEE]
£vo 100 @
v it ) TAIE FER GXVBE JAUNE FER OXVDE ROUGE
fvo 20 5} TALC FER OXYDE JAUNE FER OXVDE ROUGE JAUNE BE GUINGLEINE (AGUE AIUMINIGUE
e © GEiE
K 100 @ TRACETINE
a it ) TRIACETINE FER GXVBE ROUGE FER OXVDE JAUNE
@ 20 @ TRIACETINE FER OX/DE ROUGE FER OXVDE JAUNE
Ay el w
o7 0, .
o7 100 ) GPRBRY BUANC i 5718135 RLEGG POIVINLIGUE MACROGOL 000 TAC TITANE DIBKVOE
7 150 @ OPADRY Il HP 85724135 ALCOOL POLYVINVLIQUE MACROGOL 4000 TALC TITANE DIOXOE FER OWVDE JAUNE FER OXVDE ROUGE FER OXVDENOIR
o7 200 ) OPADRY Il HP B5Fa12e ‘ALCOO! POIVINVLIGUE MACROGOL 4000 TALC TITANE DIOKYOE. FER OXYDE JAUNE FER OXYDE ROUGE
Tve 0, @
Tve 100 ) TAIE
Tve 150 @ TALC FER GXVDE JAUNE FER OXVDE ROUGE
Tve 20 ) TAIC G AU FER OXVDE ROUGE JRUNE OF GUINGLEINE LAGUE
VA £ GELUE BROPVLENE GIVCOL (NATURE NON PRECISEE] U SOLUTION CONCERT POTASSIUM HYOROXYDE FER OXYDENOIR
W 00 3 TITANE DIOKDE FROPYLENE GIYCOL (NATURE NON PRECISEE]
VA 150 ) TITANE DIOKOE. PROPYLENE GIVCOL (NATURE NON PRECISEE] AUNE B QUINGLEINE (AGUE ALGMINIGUE FER OXVDE ROUGE
Va 20 ) TITANE DIOKDE PROPVLENE GIYCOL (NATURE NON PRECISEE] JAUNE DF QUINOLEINE LAQUE ALUMINIQUE FER OXVDE ROUGE FER GXVOE BRUN
7 100 ) TITANE DIOKOE. PROPYLENE GIVCOL (NATURE NON PRECISEE]
i It ) TITANE DIOKDE PROPVLENE GIYCOL (NATURE NON PRECISEE] RUNE BF GUINGLEINE UAGUE ALGNINIGUE FER OXVOE ROUGE
i 200 ) TITANE DIOKOE. PROPYLENE GIVCOL (NATURE NON PRECISEE] JAUNE D QUINOLEINE LAQUE ALUMINIQUE. FER OXVDE ROUGE FER OWVOE BRUN
i S ) E DIONDE LENE GIVCOL (NATURE NON PRECISEE] FER OXVDE JAUNE
20 £ GELUE FER OXVDE NOIR PROPYLENE GIVCOL (NATURE NON PRECISEE]
i 00 3 TAIC
20 150 ) TALC FER GXVBE JAUNE FER OXVDE ROUGE
£ 20 ) TALC : N FER OXVDE ROUGE JRUNE OF GUINGLEINE LAGUE
MUBoL 100 GELUE TiTANE DIGHBE ENCRE (COULEUR NON PRECISEE] ‘GOMME (AQUE FEROXYDENOIR PROPYLENE GIYCOL [NATURE NON PRECISEE] “RONIUN HYOROXVDE
Zamupar It G TITANE DIOKDE ENCRE (COULEUR NON PRECISEE ) FER OXVDE JAUNE CARNIN NDIGO. ‘GOMME LAQUE FER OXYOE KO PROPVLENE GIYCOL INATURE NON PRECISEE) | AMMONIUM HYDROXYDE
AmuDor 200 GELULE TITANE DIOKOE. ENCRE (COULEUR NN PRECISEE) FER OXYDE JAUNE ‘GOMME LAQUE FEROXYOE NOIR FROPYLENE GLYCOL (NATURE NON PRECISEE] AMMONIUM HYDROYYOE.
Zamupar S G TITANE DIOKDE ENCRE (COULEUR NON PRECISFe) iOF 1AUNE CARMIN INDIGO. oM FER OXOE KO PROPYLENE GLYCOL INATURE NON PRECISEE) | AMMONIUM HYDROXYDE.
ZamaLGIc fic) CoErE ASPARTAN E ORANGE. SIMETHICONE EMULSION ORANGE ESSENCE ‘GRANGE ESSENCE DETERPENEE GITHIGUE ACIDE MONOHVORATE BUTYLHYDROXYANISOLE DEXTRINE ARRBIGUE GOMME
macic. S ot RSPARTAN GiiE ORANGE CGI 06755 Thic ‘GRANGE ESSENCE DETERPENEE ORANGE ESSeCE CITRIQUE ACIDE MONOHYORATE BUTYLHYDROXYANISOLE DEXTRINE ARABIQUE GOMME
xRN amem . MACROGOL FER OX/DE PROPYLENE GIYCOL [NATURE RON PRECISEE]
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Résumé :

De nouveaux modes de consommation et d’alimentation se sont développés
ces derniéres années. Nous retrouvons notamment des régimes excluant
certaines catégories d’aliments comme le véganisme excluant tout type de
produits d’origine animale.

L’enquéte a permis de mettre en évidence que plus d’'un professionnel de
I'officine sur deux se sent insuffisamment formé pour donner des conseils
nutritionnels afin d’équilibrer ces régimes alimentaires.

Bien que ce soit rare, il arrive de devoir faire face a des patients recherchant
une alternative non animale a un médicament ou un complément alimentaire.
Lors de cette recherche, les professionnels ne peuvent pas s’appuyer sur une
banque de données recensant ces alternatives. C’est pourquoi nous avons créé
un référentiel indiquant les médicaments compatible avec le véganisme, afin de
répondre aux attentes des patients, et de mieux orienter les professionnels de
santé dans le choix thérapeutique.
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