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Introduction

Le pharmacien d’officine est aujourd’hui un acteur majeur de la prise en charge
bucco-dentaire. Aux cotés des autres professionnels de santé répartis sur le territoire,
les pharmaciens sont des professionnels de santé incontournables du parcours de
soins du patient et contribuent largement a l'organisation des thérapeutiques de

proximité.

Méme si le chirurgien-dentiste est I'interlocuteur privilégié dans la prévention et
la prise en charge des pathologies de la cavité buccale, et si le médecin généraliste
est aussi un relais important, la proximité et 'accessibilité du pharmacien d’officine en
font souvent le professionnel de santé consulté en premiére intention avant la prise de

rendez-vous chez le chirurgien-dentiste.

Au cours de ma vie personnelle et également lors de mes études, j'ai pu constater
I'importance d’étre formé dans le domaine bucco-dentaire pour répondre a la demande
croissante de la population. Depuis plusieurs années, nous constatons une difficulté
notable pour trouver un chirurgien-dentiste en capacité d’accueillir de nouveaux
patients, des délais de rendez-vous qui s’allongent sur plusieurs mois. Nous
remarquons également que la population rurale est la plus impactée par cette

transformation (1).

Le maillage territorial des officines est un pilier majeur de la prise en charge et
de la prévention des maladies buccales. Il permet aux patients d’avoir un interlocuteur
de proximité et de premiére intention dans une zone géographique proche ainsi que
dans un délai bref.

Au sein des officines une place importante est consacrée a I'’hygiene bucco-
dentaire ainsi que les petits maux de bouches en parapharmacie. Aujourd’hui
beaucoup de produits, de gammes et encore plus de marques différentes foisonnent

sur le marché. Notre formation dans ce domaine nécessiterait d’attribuer un plus grand

24



nombre d’heures d’enseignement dans notre cursus a la faculté des sciences

pharmaceutiques.

L’ensemble de ces éléments m’ont souligné I'importance du réle du pharmacien
d’officine dans la prise en charge des soins bucco-dentaires mais également les
lacunes des connaissances dans cette spécialité pour répondre a la demande
croissante de la population dans ce domaine de compétences (2).

L ’anatomie bucco-dentaire, ses évolutions au cours de la vie et les mécanismes
de ses pathologies sont des connaissances primordiales pour pouvoir répondre au
mieux a la demande des patients.

(Partie 1).

L’hygiéne et la prévention bucco-dentaire ont une place centrale dans la prise en
charge des pathologies bucco-dentaires. Des études montrent que les Francgais ne
suivent pas I'ensemble des recommandations concernant I'hygieéne quotidienne. Une
bonne santé de la cavité buccale aura également des impacts positifs sur le reste du
corps.

(Partie 2).

Le pharmacien d'officine est confronté aux pathologies bucco-dentaires
chroniques et a caractére urgent. Mais il convient de souligner les limites de son
exercice pour rediriger le patient vers le chirurgien-dentiste ou son médecin traitant.
(Partie 3).

L’idée n’étant pas de se soustraire aux chirurgiens-dentistes mais bien d’étre le
premier contact du patient avec sa santé bucco-dentaire, de promouvoir les bons
gestes, de prévenir les risques, de soigner les petits maux et de rediriger en cas
d’'urgence ou de gravité de la situation.
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Premiére partie : Anatomie et physiologie de

la cavité buccale.

Pour que le pharmacien d’officine et son équipe soient a méme de répondre a la
demande de soins bucco-dentaires de la population, il est important d’avoir une
connaissance globale de 'anatomie ainsi que la physiologie de la cavité buccale.

La cavité buccale est composée de tissus mous et de tissus durs, chacun aura
des propriétés différentes comme la gustation, linsalivation des aliments, la

deéglutition, la mastication, la parole, I'interaction sociale comme le sourire...

Chez 'homme, la cavité buccale est le point de départ du systéme digestif mais
aussi un organe pour la communication (voir figure 1). Plusieurs éléments la
composent : les lévres, les muqueuses jugales, la langue, les massifs osseux
mandibulaire et maxillaire recouverts de tissu gingival, le voile du palais, la luette, les

amygdales et les dents.

Cavité buccale

_ Levre supérieure
Gencive

Palais osseux
Palais mou

Luette

Amygdale
Papilles linguales

palatine
Molaires

Prémolaires

Canine Langue

Incisives

Figure 1 Schéma de la cavité buccale(23)
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I. L’odonte

L’odonte, ou dent anatomique, est constitué principalement de 4 tissus distincts :
I'’émail, la dentine, le cément et la pulpe. L'ensemble des dents présentes dans la
cavité buccale se nomme la denture (la dentition étant I'évolution éruptive de cette
denture). La dent peut étre détaillée en trois unités anatomiques :

e La couronne, partie intraorale de la dent ou la dentine est recouverte par
'émail,

e Laracine, partie intraosseuse ou la dentine est recouverte par le cément,

e Le collet est la délimitation entre la couronne et la racine ; a son niveau se
situe 'attache épithélioconjonctive dont le réle est de garantir I'étanchéité

entre la cavité buccale et les tissus sous gingivaux.

A. La denture

La denture évolue au cours de la vie. Chez I'étre humain nous distinguons deux
dentures : la denture lactéale ou temporaire, et la denture permanente ou définitive.

On dit que I'espece humaine est diphyodonte.

1. La denture temporaire

La denture temporaire est composée de 20 dents qui font leur éruption entre 6 et
30 mois (3); elle est composée de 10 dents sur I'os mandibulaire et également 10 sur
I'os maxillaire. De ce fait nous retrouvons sur chaque arcade, deux incisives centrales,
deux incisives latérales, deux canines, deux premiéres molaires et deux secondes
molaires (voir figure 2). Dans la majorité des c<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>