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INTRODUCTION

Dans le monde actuel, on remarque une tendance du retour au naturel de plus en
plus présent. C’est là que les thérapies alternatives et complémentaires entrent en
jeu : phytothérapie, aromathérapie, oligothérapie …

Lors de mon stage à Nouméa, j’ai pu observer l’importance du soin par les plantes
dans cette région du monde. Ayant testé personnellement le traitement par les
plantes lors des coups de froid hivernaux ou des petites pathologies du quotidien, j’ai
trouvé intéressant de me pencher sur l’utilisation des plantes des pays outre-mer.

C’est pourquoi j’ai souhaité rédiger des fiches exhaustives de quelques plantes
usuellement retrouvées dans la phytothérapie Kanak. L’objectif étant de créer un
spécimen de « recueil pratique » des plantes médicinales les plus fréquemment
utilisées en Nouvelle-Calédonie.
On y retrouvera leur descriptif, leurs propriétés, le type de préparation réalisée ainsi
que leur mécanisme d’action quand cela a été documenté.

Il m’est apparu important d’avoir un aperçu de l’histoire, de la géographie, des
coutumes et de la vie en Nouvelle-Calédonie afin de mieux appréhender la façon
d’envisager la maladie et par conséquent les moyens de la traiter par la population
Kanak. Les moyens les plus accessibles étant d’utiliser ce que la nature produit sur
place.

Un chapitre consacré à quelques aspects de la culture Kanak servira d’introduction à
ce travail sur l’utilisation des plantes en Nouvelle-Calédonie.
Pour cela, j’ai essayé de réunir le plus de sources officielles possibles. Cependant, il
est important de noter que, comme toute médecine traditionnelle, la médecine
traditionnelle Kanak est difficile à documenter puisqu’elle est majoritairement
transmise par oralité et tenue secrète au sein des tribus.
Elle ne peut pas se comprendre ou se justifier par des faits scientifiques.

Il s’est avéré indispensable de faire un choix parmi les nombreuses plantes
médicinales utilisées traditionnellement dans la médecine Kanak et les plus utilisées
seront présentées dans cette thèse. Il est à noter que celles-ci ne sont pas forcément
endémiques, on peut en effet les retrouver dans d’autres coins du monde.
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1. LA NOUVELLE-CALÉDONIE
1. 1 PRÉSENTATION

La Nouvelle-Calédonie (NC) est un archipel français situé en plein cœur du Pacifique

sud. Cette Collectivité d’Outre-Mer (COM) fait partie de l’Océanie avec l’Australie à

son Sud-Ouest et la Nouvelle-Zélande à son Sud-Est.

Elle est divisée en 3 provinces (Sud, Nord et îles loyautés) et comptabilise 341 tribus.

L’île principale est appelée la « Grande Terre »

et s’étale sur plus de 400 km de long. Sa

capitale, Nouméa, compte près de 182 341

habitants contre 271 407 habitants dans toute

la Nouvelle-Calédonie (1).

A quelques kilomètres à l’est de la Grande

Terre, on retrouve les îles loyautés dans la mer

de Corail (Lifou, Ouvéa, Tiga et Maré).

Au sud de l’archipel, on retrouve l’île des Pins

et de nombreux îlots non habités.

Figure 1 : Carte Océanie

(Les références bibliographiques des figures utilisées dans cette thèse sont listées
pages 87-89).
Le lagon calédonien fait partie d’un des trois systèmes récifaux les plus vastes du

monde et est inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO (2). Il est limité par une

barrière de corail de 1600 kilomètres de long à proximité de la côte de la Grande

Terre. On y trouve la plus grande diversité d’espèces de coraux et de poissons au

monde. Il offre un habitat pour de nombreuses espèces en danger telles que les

tortues, les baleines ou les dugongs.

Des efforts de protection permanents permettent d’y maintenir le plus intact possible

les écosystèmes de récifs coralliens.

Le climat tropical Calédonien est divisé en 2 parties, l’été austral correspondant à la

saison chaude et humide s’étendant de novembre à avril, et l’hiver austral

correspondant à la saison fraîche et s’étend de mai à septembre. La présence d’une

chaîne montagneuse centrale sur la Grande-Terre marque une différence entre le

climat des 2 côtes. L’Est est plus humide et donc la végétation y est plus luxuriante,

alors qu’à l’Ouest le climat est plutôt sec (présence de savanes à niaouli).
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1. 2 HISTOIRE DE LA NC ET ORIGINE DE LA POPULATION

1.2.1 Découverte de la Nouvelle-Calédonie

C’est au cours de sa deuxième expédition en 1774 que James Cook, l’explorateur et

cartographe d’origine écossaise, fit la découverte de la Nouvelle-Calédonie (8).

Le terme ”Calédonie” provient de la ressemblance que James Cook retrouva en

voyant les côtes calédoniennes qui lui évoquaient celles de son pays d’origine,

l’Ecosse (“Caledonia” étant l’ancien nom latin de l’Ecosse britannique).

La Nouvelle-Calédonie fut colonisée par les français en 1853 sous le règne de

Napoléon III dans le but d’y construire une colonie pénitentiaire. Plus tard, on

découvre d’importants gisements de nickel dont l’exploitation participe aujourd’hui

activement à l’économie du pays.

C’est seulement après la seconde guerre mondiale que la France abandonne le

terme de colonie et attribue aux mélanésiens la citoyenneté française ainsi que le

droit de vote.

Dans les années 80, la violence explose entre les partis indépendantistes et non

indépendantistes. La Nouvelle-Calédonie a plus d’une fois été soumise au

référendum afin que celle-ci obtienne son indépendance et la pleine souveraineté,

cependant l’issue des votes fut toujours défavorable.

1.2.2 Origine de la population

La Nouvelle-Calédonie est une terre

pluriethnique, elle est habitée par de nombreux

immigrés polynésiens (8,3%), javanais,

indonésiens (1,4%) motivés par le boum du

Nickel en 1970 qui leur offrait un niveau de vie

plus élevé que dans leur pays d’origine (6).

Figure 2 : Drapeau néo-calédonien représentant la flèche faîtière
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Aujourd’hui, on retrouve également de nombreux habitants originaires d’Europe

(24,1%), du Vietnam (0,8%), du Japon ou des Antilles.

Sur le territoire, les colons européens sont surnommés « caldoches », les

métropolitains sont vulgairement appelés les « zoreilles » et les kanaks représentent

le peuple autochtone (41,2% de la population Calédonienne).

Le terme « kanak » attribué au peuple autochtone de Nouvelle-Calédonie provient de

l’hawaïen « Kanaka » qui se traduit par « être humain ».

C’est un peuple dit « austronésien » qui descendrait de la culture Lapita (culture

océanienne datant de 200 av. J-C). C’est un peuple d’agriculteurs ayant fondé leur

civilisation vers 1100 avant J-C.

La population descendante des Européens est, quant à elle, généralement issue des

bagnards ou des colons qui sont arrivés après l’occupation de l’archipel par les

français.

1.2.3 Culture Kanak

La Nouvelle-Calédonie comptabilise 341 tribus.

Le fonctionnement du peuple kanak est hiérarchisé, on y retrouve différents clans

chacun sous la tutelle d’un grand chef. Il existe 28 langues kanak dont 4 sont

enseignées dans le secondaire en langue optionnelle. Le français reste la langue la

plus couramment parlée en Nouvelle-Calédonie.

L’habitat traditionnel est appelé « case » (voir image

ci-contre) et est majoritairement construite

de végétaux (toit en niaouli et cocotier). La case est

de forme conique à forte pente et est surélevée par

rapport au terrain afin d’éviter les dommages liés aux

fréquentes inondations. Elle est souvent décorée

d’une flèche faîtière en bois devant l’habitat, au

centre de celle-ci, on y retrouve généralement un

visage représentant le chef de clan.

Figure 3 : Case traditionnelle kanak
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Dans la coutume kanak, chaque événement à son importance, que cela soit une

naissance, un deuil, un mariage ou tout autre célébration, chacun donne lieu à de

grands rassemblements festifs. Lors de ces évènements, le responsable de tribu

prononce un discours sur leur passé, leur histoire et leur généalogie (3).

Dans certains échanges, l’igname (tubercule sacré) sera utilisée comme don.

Afin qu’une personne extérieure à la tribu se fasse accepter au sein d’un clan, il

faudra réaliser un geste coutumier.

Le geste coutumier est une marque d’attention réalisée en plusieurs étapes, il suffit

de trouver un présent peu coûteux, de le déposer face au chef coutumier en

expliquant le motif de la visite et en lui demandant de nous accueillir au sein de sa

tribu.

Le chef coutumier aura tendance à baisser le regard en signe de respect et afin de

montrer qu’il est tout ouïe.

A la suite de cette présentation, le chef coutumier prononcera quelques paroles de

bienvenue. A partir du moment où il récupère le présent, l’individu est accepté au

sein de la tribu.

1.3 SYSTÈME DE SANTÉ DE LA NC

Généralités

Le territoire de Nouvelle-Calédonie compte 6 centres hospitaliers dont 2 à Nouméa

et 3 en province Nord qui font partie du domaine public (4).

Le système de santé présent sur l’archipel est comparable à celui de la France

métropolitaine mais il dispose de son propre système de protection sociale.

L’équivalent de la sécurité sociale est nommé CAFAT (5) et gère la couverture de

base des salariés et assimilés (concernant le système de mutuelle, il fonctionne de la

même façon qu’en Métropole).

Les maladies les plus fréquentes sont essentiellement les rhumatismes articulaires

aigus, la lèpre, la gratte (maladie liée à une consommation de poisson intoxiqué par

une algue contenant des ciguatoxines, celle-ci provoquant démangeaisons et

troubles digestifs chez la personne qui la consomme) et la dengue.
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→ Un programme de lutte contre la dengue

Le programme Wolbachia est actuellement en place au sein du territoire. Celui-ci

consiste en l’administration de la bactérie Wolbachia aux moustiques porteurs de la

dengue. Cette bactérie va empêcher la transmission du virus lors de l’accouplement

des moustiques infectés.

Aujourd’hui, on observe une diminution significative de la transmission des virus de

la dengue, zika et chikungunya grâce à ce procédé (6).

Le diabète a également une très forte prévalence et les maladies cardio-vasculaires

sont en constante augmentation.

De manière générale, les pathologies les plus présentes sur l’archipel sont en grande

partie liées à une hygiène de vie défectueuse : excès d’alcool, de tabac et de

produits industriels gras et sucrés.

L’alcool reste donc aujourd’hui le problème majeur sur la Nouvelle-Calédonie. En

2022 on dénombre en moyenne 5 800 interpellations pour ivresse publique

manifeste. Les états alcooliques représentent environ 73% des suspensions de

permis de conduire et plus de 2/3 des accidents de la route mortels sont liés à la

consommation d’alcool.

Différences avec la France Métropolitaine

→ Poursuite des soins hors Nouvelle-Calédonie

En cas de rupture d’alternatives thérapeutiques, ou si la prise en charge dépasse les

compétences du Centre Hospitalier Territorial de Nouméa, on dit que le patient est

« évasané » (7). Cela signifie qu’il sera exporté en urgence vers un autre pays afin

d’y continuer ses soins (le plus souvent en Australie).

→ Rétrocessions

Des différences s’observent également concernant la rétrocession hospitalière.

En effet, au vu de la difficulté d' approvisionnement en ville de certains médicaments,

la pharmacie de l’hôpital se retrouve, dans certains cas, obligée de rétrocéder des

produits qui ne sont pas habituellement rétrocédés en Métropole (laits infantiles,

antibiothérapies…)

De plus, la rétrocession en Nouvelle-Calédonie comporte quelques différences.
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Par exemple, les antirétroviraux indiqués dans le traitement du VIH ne sont pas

disponibles en officine mais uniquement au Centre Hospitalier (sauf dans les cas

d'antirétroviraux indiqués dans le traitement de l’hépatite virale, qui sont disponibles

à l’officine). Les prescriptions d’antirétroviraux étant anonymisées, cela participe au

respect de l’intimité du patient.

2. MÉDECINE TRADITIONNELLE KANAK
2. 1 CROYANCES ET ORIGINE DE LA MALADIE

2. 1. 1 Origine de la maladie

La maladie est un phénomène complexe dans la tradition kanak. Elle est interprétée

comme une rupture de l’équilibre et dépend de plusieurs éléments dont le contexte

personnel, familial et social du patient.

D’après la croyance Kanak, la maladie exprime un déséquilibre en tant qu’être social

au sein de la « coutume ».

Le but du traitement sera donc de soigner le corps, l’esprit et les conflits relationnels.

Il existe diverses origines de la maladie dans la tradition Kanak, cela peut relever de

l’ensorcellement, de la violation de lieux sacrés, de la violation de l’ordre hiérarchique

ou d’un manque de respect envers les personnes âgées ou respectables.

Les éléments les plus importants de la maladie sont les esprits ancestraux appelés

Ya’ac (8).

Ce sont des êtres surnaturels (sorte de génies) qui peuvent posséder une forme

humaine, animale, ou même être un événement météorologique.

Ils serviront à la fois de protection ou aussi à punir un individu au sein du clan qui

enfreindrait un interdit.

Quelques exemples de maladies :

Les maladies totémiques vont toucher ceux ou celles qui enfreignent les lois

sociales. Elles se manifestent par des états maladifs longs et seul le possesseur du

totem offensé peut guérir ces maux.

Les maladies par ensorcellement, quant à elles, se manifestent sous forme

d’événements malheureux répétitifs. Ces symptômes se manifestent principalement
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au niveau psychologique avec une longue action oppressante. Le traitement consiste

en le regain de confiance en soi et la reprise du goût à la vie par un genre de

protocole d’exorciste.

De manière générale, peu de maladies sont considérées comme naturelles dans la

tradition Kanak, elles sont souvent l’œuvre de maléfices ou de divinités punitives.

2. 1. 2. Les tradithérapeutes  

La phytothérapie est le principal moyen thérapeutique utilisé en médecine

traditionnelle kanak. En effet, le kanak entretient une relation étroite avec la nature, il

l’implique souvent lors de ses protocoles de soin. Mais l’utilisation des plantes est

bien plus complexe qu’en phytothérapie classique. D’après certaines croyances, une

plante ne suffirait pas à guérir les maux, celui qui la manipule y joue également un

rôle important (9).

Au sein d’un même clan on retrouve un guérisseur et un voyant.

Le guérisseur est celui qui soigne. Les connaissances lui ont été transmises de

génération en génération.

Le voyant aura plutôt un rôle diagnostic, il utilise son don de voyance et ses rêves

afin de trouver l’origine de la maladie et son remède. Les rêves jouent un rôle très

important. Certains disent que les rêves sont à l’origine de tous les médicaments.

Les rêves permettent la communication avec un ancêtre ou un ya‘ac, qui indiquera

au voyant quelle plante utiliser et où se la procurer.

Donc le rêve permet l’acquisition de nouveaux remèdes et surtout l’implication de la

croyance dans le traitement (qui jouera en faveur de son efficacité).

2. 1. 3. Classification des maladies

La médecine traditionnelle kanak classe la maladie en 2 catégories : la « Petite »

médecine et la « Grande » médecine.
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Dans la Petite médecine on retrouvera surtout les troubles urogénitaux, les maux

digestifs, les maladies vénériennes et les parasitoses. Le traitement de prédilection

est généralement sous forme d’infusion de plantes et ne nécessite pas forcément

l’intervention du guérisseur.

Dans la Grande médecine on retrouve les « maladies physiologiques » (grossesse,

puberté) considérées comme des périodes à risques pour le kanak. Ces évènements

physiologiques étant liés à de plus fortes chances de sortilèges et malédictions au vu

de la situation de faiblesse dans laquelle se trouve le patient. Ces cas-là

nécessiteront l’intervention d’un guérisseur ou d’un voyant.

2. 1. 4. La médecine traditionnelle Kanak en pratique

Lors d’un rituel de soin, le voyant procèdera par étapes, il auscultera le patient en

l’interrogeant et en récitant la généalogie du malade tout en effectuant des procédés

magiques. Puis, il se prononcera sur l’étiologie de la maladie. Il peut commencer le

traitement s’il le souhaite, sinon il enverra le malade à un guérisseur.

Comme évoqué plus haut, les recettes des remèdes sont sacrées, si leurs secrets

devaient être dévoilés, elles perdraient leur pouvoir. Cependant des personnes non

qualifiées (telles que les mères de famille par exemple) peuvent faire appel à la

phytothérapie qui s’intègre dans un savoir collectif sans pour autant avoir des

remèdes secrets ou être lié au sacré. Ces pratiques sont aujourd’hui plus fréquentes

que celles liées à l’intervention de phénomènes magiques ou d’esprits ancestraux.

La médecine traditionnelle kanak se base sur une pharmacopée constituée de

plantes répertoriées depuis la nuit des temps. Elles sont toujours utilisées fraîches

car aucune méthode de conservation n’est utilisée. Les plantes sont récoltées au fur

et à mesure des besoins.

La grande majorité des remèdes est composée de feuilles, de tiges, de racines ou

d’écorces. L’utilisation des fruits ou des fleurs est beaucoup plus rare.

Chaque thérapeute possède sa propre technique de préparation du médicament.
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Les voies d’administration externes les plus utilisées sont les frictions, les

cataplasmes, les crachotements, les pulvérisations, les bains/ lavages, les

inhalations et les applications.

Quant à la voie interne, elle est essentiellement orale, à froid ou à chaud.

2. 1. 5. Connaissances biologiques et anatomiques

Dans la médecine traditionnelle kanak, la notion de circulation existe, le sang est

considéré comme l’organe fondamental, le flux vital. C’est lui qui cause la douleur par

le « mauvais sang ».

Les anciens disaient que la puissance était contenue dans les crachats et les

expectorations, c’est pourquoi ils se crachaient dans la bouche et dans les mains afin

de se transmettre leur pouvoir.

L’anatomie est assez bien identifiée puisque la plupart des organes internes sont

nommés. L’hypothèse d’acquisition de ces connaissances est certainement liée à

leur passé anthropophagique (puisqu’il n’y avait pas d’autres mammifères que les

rats et les roussettes sur l’île avant l’arrivée des Européens).

Dans les noms attribués aux organes du corps humain, on retrouve une

nomenclature proche de celle du règne végétal.

En effet, la moelle osseuse est nommée d’après le cœur du bois débarrassé de son

aubier. La peau et l’écorce de l’arbre partagent également le même nom.

Et enfin, le flux sanguin est dérivé du terme donné à la sève de la plante.

2. 1. 6. Evolution des traditions en Nouvelle-Calédonie

L’évolution de l’utilisation de la médecine traditionnelle kanak rencontre quelques

difficultés.

Premièrement, la société kanak est une société d’oralité donc les habitudes

traditionnelles ont tendance à se perdre. De manière générale, les pratiques

reposant sur des savoirs souvent gardés secrets ne facilitent pas la transmission des

savoirs non plus.
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De plus, le développement du système de santé de la Nouvelle-Calédonie et la perte

d’intérêt des nouvelles générations envers ces connaissances ont participé à la

diminution du nombre de tradipraticiens présents sur le territoire.

Enfin, il existe une composante juridique qui freine « la continuation » de ces

traditions. En effet, toutes les plantes néo-calédoniennes utilisées dans ces pratiques

ne sont pas reconnues par la Pharmacopée Française.

2. 2 MODE OPÉRATOIRE ET RITUELS : EXEMPLE DU KAVA

« On ne peut tuer tout de suite quelqu’un avec qui on vient de boire le kava »
Proverbe Océanien

Le Kava, Piper methysticum G. Forst., est une plante de la famille des Pipéracées

originaire du Pacifique occidental qui

pousse principalement au Vanuatu, il

prend la forme d’un petit arbuste avec de

grandes racines (10).

Les racines sont traditionnellement

mâchées puis recrachées dans une feuille

de bananier. Quelques heures après, la

pâte obtenue est filtrée puis diluée dans

un peu d’eau. Figure 4 : Kava, Piper methysticum

Aujourd’hui, le Kava est broyé manuellement, séché puis mélangé avec un peu

d’eau. Cette boisson peut être retrouvée dans les bars à Kava aussi appelés

« Nakamals » (11).

Le Kava est une boisson grisâtre au goût amer, pour que sa magie opère, il doit être

bu au coucher du soleil et servi dans une demi noix de coco évidée (« shell »), il doit

être consommé d’un trait et les résidus doivent être recrachés. Les consommateurs

mangent par la suite quelque chose de sucré afin d’en adoucir le goût.
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Avec la première shell, l’effet ressenti

sera une anesthésie temporaire de la

bouche et de la langue appelée par

les autochtones le « chant du kava ».

C’est seulement après 2 ou 3 shell

que l’effet anxiolytique/antidépresseur

se fera sentir.

Figure 5 : Préparation du Kava

Le Kava n’est pas classé comme drogue (pas d’accoutumance ou de dépendance). Il

n’altère pas la lucidité mentale, celui qui la boit sera sous l’emprise d’une légère

euphorie qui facilite le dialogue et l’ouverture aux autres. Après avoir bu ce

breuvage, l’individu va se relaxer sur un banc en profitant des effets de la plante et

en échangeant à voix basse et de manière positive sur la journée passée.

Les gens au tempérament sanguin perdent toute agressivité, cela permet de

réconcilier les gens. Le kava a donc un rôle de lien social. Sa consommation fait

partie de la coutume, partager un kava est un signe d’amitié. Elle est réservée aux

hommes.

Dans les tribus, c’est en partageant le Kava qu’on souhaite la bienvenue et qu’on

scelle les alliances (12,13).

Le Kava représente le 2e produit le plus exporté après la viande bovine.

Concernant sa réglementation, le Kava est actuellement interdit en France (sauf

dans le domaine de l’homéopathie) mais pas en Nouvelle-Calédonie.

Cette interdiction est due aux effets indésirables principalement hépatiques mis en

évidence par la consommation de Kava. Aujourd’hui, on ne retrouve pas de lien entre

le kava et l’apparition de pathologies hépatiques au Vanuatu (les plus grands

consommateurs).

D’après certaines hypothèses, les troubles hépatiques liés au Kava seraient plutôt en

lien avec l’ajout de solvants hépatotoxiques par les industriels ou en lien avec

l’utilisation des écorces/feuilles (non utilisées traditionnellement mais ajoutées dans
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les préparations industrielles) contenant une molécule toxique pour l’organisme qui

n’est pas retrouvée dans les rhizomes.

Chez les consommateurs réguliers, on observe également un dessèchement intense

de la peau qui devient écailleuse et prurigineuse. On dit que le Kava est un bon

remède pour lutter contre l’alcool car son association rend malade (vomissements).

36



3. UTILISATION DES PLANTES EN NOUVELLE-CALÉDONIE
3. 1 PHYTOTHÉRAPIE

3. 1. 1. Définition

Le terme « phytothérapie » provient du grec « phyton » : la plante, et « therapeuein »

: soigner.

Celle-ci est définie comme un traitement allopathique basé sur les plantes et leurs

substances actives naturelles visant à soigner ou prévenir certains états

pathologiques (ou physiologiques). La phytothérapie se fonde sur l’utilisation de

plantes ou parties de plantes et formes dérivées de plantes (14).

Il en existe plusieurs types : celle basée sur des concepts empiriques qui sera plutôt

considérée comme de la phytothérapie traditionnelle, et la phytothérapie dite

« moderne », fondée sur des preuves avec des méthodes d’extraction plus

poussées.

L’avantage de la phytothérapie est de limiter les effets indésirables potentiels en

raison de principes actifs qui seraient parfois moins toxiques.

Ce type de thérapie peut être utilisé sur prescription ou en libre accès.

Elle peut être utilisée en association à une thérapie conventionnelle ou en usage

simple.

Cependant, il est important que le soin par les plantes soit correctement encadré

puisqu’il y a un risque d’interactions avec les substances actives dans le cas de

polymédication et un risque de toxicité en cas de mésusage.

3. 1. 2. Histoire de la phytothérapie

Depuis tout temps, l’homme a su exploiter les qualités que l’on peut retrouver dans

certains végétaux, que ce soit à but nutritif, cosmétologique, thérapeutique.

La médecine actuelle découle d’une longue tradition autour de l’usage de plantes à

toutes les époques et dans toutes les civilisations. L’idée d’utiliser des plantes à des
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fins médicales aurait été influencée par l’observation du comportement des animaux

dans la nature à l’ère préhistorique (15).

La première mention de thérapie par les plantes est retrouvée sur les tablettes

sumériennes datant de 3000 ans avant J-C. En 1500 avant J-C, est rédigé le premier

recueil consacré en partie aux plantes médicinales : le Papyrus d’Ebers. Dans ce

traité originaire de l’Egypte antique, on retrouve des recettes et des formules visant à

l’amélioration de certains troubles grâce à l’utilisation de certains végétaux, minéraux

ou parties d’animaux.

Durant l’antiquité, de nombreuses figures telles qu’Hippocrate et Théophraste

s’intéressent activement à ce domaine par l’observation clinique d’un grand nombre

de plantes médicinales.

Le premier herbier illustré sera l’oeuvre du fameux médecin grec du nom de

Dioscoride. Vers l’an 60, il recense environ 500 plantes retrouvées dans son ouvrage

appelé « De materia medica ». Il y décrit les parties de la plante à utiliser ainsi que

leur préparation selon la pathologie incriminée (15).

L’utilisation des plantes est également très présente en Europe. Petit à petit, les

échanges de connaissances et de ressources liés à l’importation évoluent et

entraînent une diversification des espèces et des moyens thérapeutiques.

Dans les années 1700, Carl Von Linné établit le système de nomenclature binomial

actuellement toujours en application afin d’employer un langage universel et éviter

les erreurs de compréhension. Le premier Codex français considéré comme

l’ancêtre de la pharmacopée est publié en 1818.

Au XIXe siècle, les progrès de la chimie moderne permettent l’extraction de

substances actives (exemple morphine extrait du pavot). Les plantes jouent alors le

rôle de matières premières pour l’émergence de nouvelles thérapeutiques grâce à la

diminution de leurs effets indésirables ou au contraire par potentialisation de leur

action.
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On parvient à extraire des substances actives encore largement utilisées dans le

milieu médical actuel (exemple quinine). Les effets sont de plus en plus étudiés et

leurs actions sur l’organisme de plus en plus détaillées. La phytothérapie laisse alors

place à la chimie de synthèse et aux médicaments de synthèse tels qu’on les connaît

aujourd’hui. A cette époque, la phytothérapie « authentique » subit un léger déclin à

travers l’Occident.

Néanmoins, elle reste toujours présente au sein de laboratoire de recherches

pharmaceutiques à la recherche de nouvelles alternatives thérapeutique et de

nouvelles molécules actives.

Aujourd’hui, la phytothérapie connaît un nouvel essor grâce à la tendance du retour «

au naturel » de plus en plus sollicité par la population.

3. 1. 3. Réglementation

En France, la délivrance de plantes médicinales relève exclusivement du monopole

pharmaceutique (art L.4211-1/5 du Code de Santé Publique).

Depuis la suppression du diplôme d’herboriste en 1941, les plantes à visées

thérapeutiques sont uniquement retrouvées en officine (à l’exception des plantes

libérées de ce monopole, art L.4211-1 du Code de Santé Publique).

Les plantes médicinales sont inscrites à la Pharmacopée Française anciennement

nommée « Codex Medicamentarieus Gallicus » paru en 1818.

Des rumeurs d’une Pharmacopée traditionnelle Kanak devant voir le jour dans les

prochaines années fait de plus en plus écho. Les membres du gouvernement en

charge de la santé et des affaires coutumières et l’Agence de Développement de la

Culture Kanak réfléchissent, depuis plusieurs mois déjà, à créer une plateforme sur

les savoirs traditionnels. Les Iles Loyauté́ auraient passé commande pour une

monographie de dix plantes utilisées à Lifou, Maré Ouvéa et Tiga (16).

En attendant, la Pharmacopée Française actuellement en vigueur correspond à la

11e édition (17), elle est préparée et publiée par l’ANSM et s’applique la France

métropolitaine et ses territoires d’outre-mer.

39



On y trouve 2 listes principales de plantes médicinales (17) :

• LISTE A : Elle comporte 490 plantes médicinales utilisées traditionnellement

en allopathie avec une balance bénéfice/risque favorable (exemple : olivier).

• LISTE B : Elle comporte 170 plantes médicinales utilisées traditionnellement

en l’état ou sous forme de préparation dont les effets indésirables potentiels

sont supérieurs aux bénéfices thérapeutiques attendus (exemple : if)

• Une troisième liste de 147 plantes se distingue de la liste A correspondant

aux plantes dites « libérées » du monopole pharmaceutique (plantes

médicinales en vente libre). Il s’agit des plantes de la liste A dont le nom

français est grisé et qui peuvent être vendues par des professionnels autre

que les pharmaciens à condition qu’elles ne comportent aucune indication

thérapeutique et qu’elles ne se retrouvent pas sous forme de mélange (le

tilleul, la verveine, la menthe, l’oranger, le cynorhodon, la camomille et

l’hibiscus sont dispensés de cette règle). Les plantes retrouvées dans cette

liste ne sont pas à usage thérapeutique exclusif (par exemple présentant une

qualité condimentaire).

Concernant les préparations magistrales et officinales, elles sont réalisées et

dispensées sous la responsabilité d’un pharmacien dans le respect des bonnes

pratiques de préparation et selon la monographie du formulaire national (18). Ce

Formulaire permet la standardisation des formules de préparations officinales et

hospitalières réalisées en petite séries destinées à un ou plusieurs malades (art

L5112-1 et 5112-4 du CSP). Les préparations doivent donc respecter ces

monographies.

3. 1. 4. Quelques exemples de préparations à base de plantes

Il existe différentes manières d’utiliser les plantes (19,20).

- L’infusion

C’est une préparation aqueuse à prendre par voie orale qui est préparée au

moment de l’utilisation.
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La forme tisane consiste à verser de l’eau bouillante sur les plantes et laisser infuser

durant 5 à 10 minutes.

L’eau chaude va permettre une extraction des constituants solubles.

- La décoction

C’est également une préparation aqueuse à prendre par voie orale.

Elle est réalisée en plaçant les plantes dans de l’eau froide, puis en faisant bouillir 3

minutes l’eau pour les feuilles et les tiges, 5 à 10 minutes pour les écorces et les

racines.

- Les extraits hydro-alcooliques

C’est une macération de plantes dans de l’alcool qui sert à la fois à extraire le

principe actif et à le stabiliser. Ils se présentent le plus souvent en flacon de verre

teinté muni d’un compte-goutte. La forte teneur en alcool les contre-indique aux

enfants, personnes sensibles du foie et femmes enceintes.

- Les gélules

Ce sont les formes galéniques les plus fréquemment vendues en pharmacie

en raison de leur praticité. Elles sont préparées avec des poudres de plantes ou des

extraits contenus dans une capsule dure ou molle. Il faut généralement consommer

entre 1 et 3 grammes de plantes par jour.

La forme la plus utilisée en Nouvelle-Calédonie reste l’infusion par sa simplicité

d’exécution.

3. 1. 5. Limites de la phytothérapie

Il est important de connaître les limites que représente la phytothérapie.

En effet, comme n’importe quel autre traitement chimique, la phytothérapie peut

présenter des effets indésirables. Ce caractère est trop souvent négligé car on pense

souvent (à tort) que le naturel est inoffensif.

Ces effets indésirables peuvent être liés à la composition chimique de la plante, les

hypersensibilités individuelles, les comorbidités de chacun, la prise de traitement

concomitant et les interactions qui s’en suivent.
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Le traitement par les plantes peut donc générer des effets secondaires voire

indésirables. C’est pourquoi, il est indispensable de recueillir l’avis du pharmacien

lors de l’usage de phytothérapie (surtout dans les cas de polymédication).

Il est également important que le patient achète ses plantes dans une structure

qualifiée à la délivrance de phytothérapie. En effet, on peut retrouver des plantes en

vente libre sur internet ou en magasin bio. Le problème étant que le contrôle

pharmaceutique n’a pas toujours lieu. On n’aura pas de certitudes quant à la

provenance, la pureté, le stockage ou les conditions de conservation de la plante.

Il peut aussi avoir des effets néfastes comme celui de provoquer des retards de

diagnostics (très fréquent sur le territoire calédonien), surtout dans les tribus où

l’usage du naturel est privilégié à l’utilisation de traitements chimiques.

Cette notion semble encore trop peu intégrée à la population kanak qui se soignera

d’abord par les plantes avant d’aller consulter un professionnel de santé.

3. 1. 6. Utilisation actuelle de la phytothérapie

La phytothérapie est la pratique médicale la plus ancienne et la plus répandue dans

le monde selon l’OMS. Chaque culture a transmis son savoir de génération en

génération par voie orale pour certaines, par les écritures pour d’autres. A l’heure

actuelle, une certaine méfiance s’observe vis-à-vis de la chimie de synthèse.

C’est pourquoi, de plus en plus de patients se tournent vers la phytothérapie ou

l’aromathérapie, le naturel étant souvent considéré comme sans danger par le grand

public. Le pharmacien joue ainsi un rôle majeur à apporter dans le conseil.

Depuis des siècles, un nombre significatif de médecines traditionnelles ont vu le jour

aux différents coins du monde, mettant en jeu le principe de médecine par les

plantes, les minéraux ou autres remèdes holistiques.

Aujourd’hui encore, on retrouve l’utilisation de la phytothérapie en 1ère intention,

surtout dans les pays en voie de développement qui n’ont pas accès aux systèmes

de soin plus avancés.

De manière générale, la vente de produits phytothérapeutiques est en constante

augmentation.
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3. 1. 7. Exemples de plantes médicinales utilisées en Nouvelle-Calédonie

3. 1. 7. 1. ALOÈS

Présentation

Nom scientifique : Aloe barbadensis

Mill. (syn. Aloe vera (L) Burm. F)

Famille : Liliaceae

Cette plante originaire de la péninsule

arabique aussi appelée plante à

brûlures est très présente dans les

maisons calédoniennes.

Figure 6 : Aloe barbadensis

On retrouve les premières traces de son usage thérapeutique dans l’Egypte

ancienne qui la qualifiait de « plante de l’immortalité », elle est citée dans un des plus

anciens document médicinal (le papyrus d’Ebers). On raconte qu’à l’époque

Cléopâtre utilisait l’Aloès pour ses effets régénérant de la peau. Un plant d’Aloès était

apporté aux cérémonies funéraires signifiant le renouvellement de la vie.

Aspect botanique

C’est une plante xérophyte qui renferme de grandes quantités d’eau dans ses tissus.

Elle pousse sans tige en touffe directement sur les sols arides et présente des

feuilles alternes lancéolées épaisses et pulpeuses, ressemblant à un cactus.

Les feuilles y poussent généralement par dizaines, elles mesurent entre 40 et 50 cm

de long et sont très charnues. On y observe de petites épines sur leurs bords.

Dans la feuille, on y distingue 3 parties, la cuticule, le suc et le gel.

La cuticule va permettre d’éviter l‘évaporation de l’eau ainsi que de la stocker sous

cette enveloppe imperméable.

Le suc est contenu dans les cellules et s’écoule spontanément de la feuille coupée.

Le gel est constitué par le mucilage des cellules.
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Elle possède une inflorescence centrale d’environ un mètre se terminant par un

bouquet en grappe jaune.

Propriétés

L’aloès fait partie de la liste A des plantes médicinales utilisées traditionnellement

selon la Pharmacopée Française (21). La feuille possède une monographie de

contrôle à la Pharmacopée Européenne, et le suc obtenu à partir des feuilles, une

monographie de l’EMA (HMPC) indiquant son statut d’usage médical bien établi pour

les formes orales (solides ou liquides) dans le traitement ponctuel de la constipation

occasionnelle.

Le suc peut très bien être utilisé en cuisine afin de faciliter la digestion. En effet,

celui-ci procurera des effets laxatifs stimulants par la présence des dérivés

anthracéniques, et des effets anti-bactérien, anti-inflammatoire et antioxydant,

prouvés par des études in vitro.

Le gel, quant à lui, est utilisé en application locale pour ses propriétés

anti-bactériennes, anti-inflammatoires, cicatrisantes (en effet, on remarque une

stimulation de la prolifération des fibroblastes dans les études in vitro) et un effet

immunomodulateur grâce à ses polysaccharides.

L’Aloès est sujet à de plus en plus d’études concernant son effet adaptogène

apparenté au ginseng. Cela signifie qu’il serait un bon régulateur de l’organisme

(dyslipidémie, hypertension, diabète…).

Préparation

Malgré son statut d’usage médical bien établi dans le traitement de la constipation,

en Nouvelle-Calédonie, l’Aloès sera majoritairement utilisé pour ses propriétés

cicatrisantes et antiseptiques.

Pour les applications locales, il suffit de sectionner transversalement une demi feuille

et de se l’appliquer sur la peau brûlée. On ressentira une sensation de fraîcheur et

un apaisement rapide.

L’Aloès est aussi utilisé en cosmétologie contre le vieillissement de la peau, on

conseillera d’appliquer un gel d’Aloès avant la crème de nuit pour favoriser la

régénération de la peau et avoir un effet anti-radicaux libres.
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Le gel de l’Aloès en tisane associé à d’autres ingrédients, il procurera un effet

« détox » et une alternative au traitement du rhume (22).

Pour cela, on utilisera 1 cuillère de gel d’Aloès mixé et ½ cuillère de gingembre frais

râpé avec une cuillère à café de miel. On laisse infuser 15 minutes puis on filtre. On

conseille de prendre une tasse chaque matin.

Mécanisme d’action

Le suc concentré et séché des feuilles d’aloès contient au minimum 18% de dérivés

hydroxyanthracéniques (1,8-dihydroxyanthracene), exprimé en barbaloïne (Pharm.

Eur. 11e édit.). Laxatif stimulant à dose thérapeutique, cela devient purgative à forte

dose (23). Il provoque une augmentation du péristaltisme intestinal ainsi qu’une

inhibition de l’absorption de l’eau au niveau du colon qui va permettre l’augmentation

de la concentration en fluides dans le gros intestin. Cela facilitera le passage des

selles.

D’après la monographie de l’HMPC, l’utilisation de l’Aloès dans le traitement de la

constipation ne devrait pas durer plus d'une semaine sans avis médical (à raison de

3 prises contenant entre 10 et 30 g de dérivés hydroxyanthracénique). L’Aloès fait

effet 6 à 12h après la prise.

Dans les anthraquinones composants l’Aloès, certaines sont antibiotiques

(barbaloine) d’autres sont analgésiques (acide salicylique), fongicide (acide

cinnamique) et anti-cancérigène (isoflavonoïdes).

La présence de lipases et amylases permettent de faciliter la digestion.

La bradykinase est une enzyme stimulant le système immunitaire et qui agit contre la

douleur produisant cet effet calmant du gel en application locale.

Son suc présente 15 à 40% de dérivés hydroxyanthracéniques et contient également

des C-glucosides.

Le gel est composé à 99% d’eau, la proportion restante est constituée de

polysaccharides (mannanes) (24)

Sur la peau, le gel d’Aloès procure de l’élasticité à la peau et les polysaccharides

composant la plante sont capables de retenir l’eau en grande quantité.
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Précautions

D’après l’EMA, la prise d’Aloès sera contre-indiquée chez l’enfant de moins de 12

ans, la personne hypersensible à la substance active, les cas d’obstructions

intestinales et maladies inflammatoires du tractus digestif. Il ne pourra pas être

utiliser chez la femme enceinte ou allaitante.

Dû à un potentiel effet indésirable de type hypokaliémiant, il faudra particulièrement

prêter attention aux risques d’interactions avec les anti-arythmiques, les

médicaments allongeant le QT, les diurétiques, les adrenocorticosteroïdes, ainsi

qu’avec la prise de réglisse.

En 2018, l’ANSES publie une mise en garde d’utilisation quant à l’utilisation de

feuilles fraîches et notamment du suc qui aurait des effets potentiellement

génotoxiques et cancérigènes (25). De manière générale, on évitera le contact avec

le suc jaune provenant de la partie verte de la plante, celui-ci peut entraîner des

réactions d’hypersensibilité.

NB : Après les bombardements d’Hiroshima et Nagasaki, de nombreux survivants

ont pansés leurs plaies à l’aide d’Aloe vera. L’utilisation de cette plante aurait

nettement diminué la prévalence des cancers de la peau.
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3. 1. 7. 2. ATOUMO

Présentation

Nom scientifique : Alpinia zerumbet

B.L.Burtt & R.M.Sm.

Famille : Zingiberaceae

C’est une plante médicinale arbustive.

Son nom provient du créole « à tous

maux » car on attribue à cette plante

d’innombrables vertus. Elle est aussi

appelée gingembre coquillage.

C’est une espèce originaire d’Asie mais

l’à-tous-maux est très souvent cultivée

sous les tropiques pour ses fleurs

remarquables et il est très souvent

apprécié dans les jardins en tant que

plante ornementale. La plante

affectionne plus particulièrement les

zones humides et ensoleillées.

Figure 7 : Alpinia zerumbet

Aspect botanique

C’est une grande plante dont les tiges peuvent atteindre 3 mètres de haut, elle

possède des feuilles oblongues, alternes de 70 cm de long et 10 cm de large.

Ses fleurs parfumées sont disposées en grappes terminales d’une trentaine de

centimètres. Chaque fleur possède un calice blanc nacré bordé de jaune avec un

cœur rouge strié.

Le fruit est une capsule d’environ 20 mm de diamètre qui s’ouvre sur des graines à

pulpe blanche à maturité.
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Propriétés

L’Atoumo fait partie de la liste A des plantes médicinales utilisées traditionnellement

selon la Pharmacopée Française (21).

Sa principale indication est digestive (anti-ulcéreux et carminatif), cette plante aurait

également de nombreuses qualités telles que des propriétés anti-grippales,

anti-hypertensives, anti-bactériennes, antifongiques, anti-inflammatoires,

anti-pyrétiques et régulatrice du taux de cholestérol (26,27).

Préparation

Goût : gingembre/cardamome/cannelle

Dans le cadre de son utilisation anti-ulcère gastrique, on recommandera de réaliser

une décoction d’une poignée de ses racines coupées en petits morceaux dans 1L

d’eau. La tisane sera à boire après les repas.

Pour les états grippaux, on conseillera de consommer une tasse d’une poignée de

fleurs ou de feuilles (les feuilles étant assez coriaces, il est conseillé de les ciseler

aux ciseaux afin que les parfums diffusent plus facilement dans l’eau chaude) infusés

dans un litre d’eau bouillante, trois fois par jour.

Pour plus d’efficacité, on pourra ajouter à la préparation d’autres plantes aux

propriétés anti-grippales (basilic, citron, gingembre…).

NB : Les feuilles peuvent également être utilisées en cuisine comme des feuilles de

papillotes afin de faire diffuser les saveurs à la préparation à l’intérieur de la papillote.

Mécanisme d’action

La plante contient de nombreux dérivés terpéniques (>30%), dont la teneur varie

selon l’origine de la plante.

On y retrouve surtout du p-cymène, de l’eucalyptol, et du terpinène-4-ol.

En 2020, on démontre également la présence de dérivés de kavalactones (qui lui

procurerait son activité anti-inflammatoire) (28).
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Une activité bactériostatique a été mise en évidence sur les Gram+ (Staphylococcus

aureus, Mycobacterium smegmatis), et fongistatiques sur Candida albicans.

L’extrait éthanolique des fleurs et des rhizomes possède une activité anti-oxydante et

antiseptique qui est en cours de recherche dans le but d’être utilisé comme

conservateur des préparations dermatologiques (29).  

L’étude de 2005 publiée dans The Journal of Cardiovascular Pharmacology (30),

confirme les effets vasodilatateurs des feuilles d’Alpinia zerumbet après 28 jours de

traitement sur des souris hypertendues grâce à un mélange comprenant de la

désoxy-corticostérone acétate et du sel.

Précautions 

Comme usuellement en phytothérapie, cette plante est déconseillée pendant la

grossesse, chez les femmes allaitantes, les enfants de moins de 6 ans et les

personnes ayant des antécédents d’hypersensibilité à la substance active.
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3. 1. 7. 3. BOURAO

Présentation

Nom scientifique : Hibiscus

tiliaceus L.

Famille : Malvaceae

Le Bourao est originaire d’Asie et

est devenu une plante

pantropicale. On le retrouve un

peu partout en Nouvelle-Calédonie

(arrière mangrove, littoral,

brousse…). Il est utilisé en haie ou

en tant que plante ornementale.

Figure 8 : Hibiscus tiliaceus

Cette plante fait partie de la famille des hibiscus et se présente sous forme de 2

variétés qui diffèrent selon leur couleur de pétales (jaune ou rouge) et de leur usage.

Cet arbuste fleurit toute l’année mais principalement en été.

Aspect botanique

Il se présente sous la forme d’un petit arbre en forme sphérique aux branches

ramifiées et flexibles pouvant atteindre jusqu’à 15 mètres.

Son tronc brun peut aller jusqu’à 40 cm de diamètre.

Certains rameaux enlacent les troncs d’autres arbres.

Ses fleurs s’ouvrent et se fanent dans la même journée. Elles ne vivent qu’un seul

jour.

Elles possèdent 5 pétales blanches/jaunes clair le matin qui tournent au rose/rouge

le soir (juste avant de tomber). Le fond de la corolle est pourpre.

Ses feuilles font entre 5 et 20 cm de long et 3 à 20 cm de large et présentent une

forme de cœur arrondi, large et nervuré. On peut y retrouver un fin duvet sur les

faces inférieures et supérieures de celles-ci.
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Le fruit forme une capsule ovoïde de 2-3cm de diamètre et est recouvert de fin poils

gris. (31)

Propriétés

Le Bourao n’est pas retrouvé dans la liste des plantes médicinales utilisées en

médecine traditionnelle selon la Pharmacopée Française.

La variété rouge est plus fréquemment utilisée à titre thérapeutique que la blanche.

En effet, la variété blanche possède des actions plus douces que la variété rouge qui

aurait démontré une plus grande efficacité.

Les vertus du Bourao sont nombreuses, la sève des feuilles écrasées appliquée sur

une plaie profonde est utilisée pour obtenir une meilleure cicatrisation grâce à ses

propriétés anti-inflammatoires et antiseptiques (32).

Les feuilles de Bourao en décoction possèderaient également des propriétés

anxiolytiques, c’est une boisson qui est fréquemment utilisée lors des crises

d’angoisses.

Enfin, le Bourao sera utilisé en tant que détoxifiant hépatique.

Certaines personnes utilisent également le jus de l’écorce interne des vieux troncs

en cas de constipation.

Préparation

Les bourgeons feuillus bouillis peuvent être utilisés comme emplâtre sur la blessure

afin de profiter de son action cicatrisante. On pourra aussi placer un broyat de

feuilles crues sous l’emplâtre dans le but de renforcer son action cicatrisante. Ces

feuilles peuvent être utilisées de la même manière dans le but de maturer des abcès

ou des furoncles.

Comme dit précédemment, le Bourao possède une activité détoxifiante.

Il peut être utilisé à but curatif, dans ce cas on prendra 5 grosses feuilles que l’on

fera bouillir 5 à 10 minutes dans 1 litre d’eau.

Il peut également être utilisé en action préventive, dans ce cas le temps d’ébullition

sera plus court.
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Le Bourao est utilisé pour lutter contre les hémorroïdes, on déterrera une petite

quantité de jeunes racines que l’on écrasera et fera bouillir. Une fois la mixture

refroidie, on la versera dans une bassine afin d’y prendre des bains de siège 3 fois

par jour. Cela aurait pour conséquence d’apaiser les crises hémorroïdaires.

Enfin, l’utilisation du jus des feuilles bouillies en gargarisme aura une action

décongestionnante sur les angines.

Mécanisme d’action

Le Bourao est composé de diverses molécules phytochimiques telles que les

flavonoïdes, terpénoïdes et glycosides.

Dans une étude scientifique, l’extrait alcoolique de l’écorce a montré un effet

analgésique mais également cytoprotecteur face au stress oxydatif. Il a également

été démontré une action sur 3 souches de bactéries, S. aureus, E. coli et S.

paratyphi (33).

Les anthères des fleurs possèdent une activité antibactérienne grâce à un composé

appelé gossypétine. C’est cette molécule qui exercera son activité antiseptique lors

de la réalisation de cataplasmes (34).

NB : Le cœur du bois de Bourao était consommé à l’époque en tant que féculent

pendant la disette. En effet une fois bouilli et pelé, il était longuement mâché puis

recraché pour tromper la faim.
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3. 1. 7. 4. CAMARADE

Présentation

Nom scientifique : Desmodium

adscendens (Sw.) H. Ohashi & K. Ohashi

Famille : Fabaceae

Cette espèce est principalement originaire

d’Afrique de l’Ouest mais très

fréquemment répartie autour des îles du

pacifique et des zones équatoriales

humides.

Figure 9 : Desmodium adscendens

Aspect botanique

Regroupé en un buisson vivace, cette herbacée

prend généralement appui sur les troncs des

arbres voisins.

Ses feuilles s’apparentent à celles du trèfle

avec ses 3 folioles longues de 1,5 cm à 5 cm et

larges de 1 à 3 cm. A noter que la foliole

centrale est plus développée que les latérales.

Figure 10 : Desmodium adscendens, gousses

Celles-ci sont recouvertes de très fins poils sur la face inférieure du foliole qui se

recroqueville à la nuit tombée (35).

Le Camarade possède des fleurs violacées groupées à l’extrémité de ses tiges.

Enfin, son fruit est sous forme de gousse plate de 10-20 cm qui s’accroche

facilement aux vêtements (d’où son nom de camarade/copain).
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Propriétés

Le camarade n’est pas retrouvé dans la liste des plantes médicinales utilisées en

médecine traditionnelle selon la Pharmacopée Française.

Ce sont surtout les parties aériennes qui sont utilisées de par leurs nombreuses

propriétés.

Les deux principales utilisations sont hépatiques et respiratoires.

Au niveau du foie, on retrouve des propriétés hépatoprotectrices, le camarade est

souvent utilisé dans les maladies du foie ou en tant que détoxifiant.

Pour son activité pulmonaire, il est utilisé dans l’asthme et les bronchites chroniques

grâce à son action antispasmodique bronchique.

Il pourra également être utilisé sous forme de cataplasme lors des crises d’urticaire

ou d’eczéma.

Enfin, sa dernière utilisation se fait dans la prévention des crises convulsives.

En 2006, l’ANSM reconnait ses propriétés hépatoprotectrices et immunostimulantes.

Préparation

En cas de mal hépatique, on réalisera une décoction d’une quinzaine de minutes 10

g de feuilles préalablement séchées pour 1 litre d’eau bouillante à boire

progressivement au cours de la journée. On répétera le traitement pendant 8 jours.

Le desmodium peut également être utilisé en prévention des effets secondaires de la

chimiothérapie, dans ce cas il sera consommé de la même manière 2 jours avant la

séance et 10 jours après.

Mécanisme d’action

On retrouve une hépatoprotection par augmentation de la résistance des cellules du

foie en cas d’intoxication d’origine alcoolique, infectieuse ou médicamenteuse. On
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observera une normalisation des transaminases grâce à l’effet anti-inflammatoire sur

les hépatocytes. Le desmodium est aussi utilisé aussi dans les hépatites virales en

complément d’un traitement chimique en phase d’invasion des hépatites A et B (36).

Son action anti-asthmatique est liée à l’inhibition de la contractilité pulmonaire grâce

aux saponines présentes dans la composition chimique de la plante, celles-ci ayant

une action spécifique sur le muscle respiratoire.

De plus, le desmodium aura un effet modulateur sur la libération d’histamine au sein

de l’organisme (37,38).

Quelques effets indésirables digestifs tels que des nausées et des dérèglements du

transit sont tout de même à prendre en compte.

Précaution d’emploi

Le desmodium a fait l’objet de signalements de pharmacovigilance concernant 3 cas

d’atteinte hépatique en France survenus chez des personnes consommant des

compléments alimentaires contenant cette plante.

Par conséquent, l’Afssa (Anses) recommande d’éviter la consommation de

Desmodium adscendens en tant que complément alimentaire du fait qu’il n’est pas

possible de fixer ses conditions d’emploi ne présentant pas de risque.

L’aval de l’oncologue sera donc nécessaire afin d’utiliser le camarade en traitement

de soutien des chimiothérapies.
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3. 1. 7. 5. COROSSOLIER

Présentation

Nom scientifique : Annona

muricata L.

Famille : Annonaceae

Le corossolier provient

principalement du Nord de

l’Amérique tropicale et a été

importé au Vanuatu avant

d’être retrouvé sur la Grande

Terre.

Figure 11 : Annona muricata, fruit

Aspect botanique

Ce petit arbre de 4 à 8 mètres de hauteur possède des feuilles épaisses vertes

oblongues et brillantes ainsi que des fleurs jaunâtres qui apparaissent surtout en fin

de saison sèche.

Ses fruits verts appelés « corossol » possèdent une forme de coeur allongé et

mesurent généralement une quinzaine de centimètres. Ils sont recouverts d’épines

molles et sa chair est blanche, nacrée avec des graines noires. Celle-ci possède un

goût acidulé, voire de muscat d’après certains dires (39).

Le corossol apparaît généralement vers décembre/janvier.

Propriétés

Nombreuses sont les propriétés du corossolier.

En effet, celui-ci possède une activité antispasmodique, sédative, anti-inflammatoire.

De plus en plus d’articles scientifiques recensent également une action

anti-diabétique et anti-oxydante (en cours d’études dans la lutte contre les cancers)

(40).
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Ce qui est intéressant est que son effet sédatif pourra être obtenu même chez

l’enfant grâce à l’infusion de quelques feuilles dans un bain. Même si les feuilles ont

une activité apaisante, ses fruits, au contraire, sont riches en vitamine C et

provoqueront donc un effet excitant. (41)

Préparation

Pour la sédation, on trouve deux types de préparations ; soit on prend 4 jeunes

feuilles fraîches et que l’on laisse infuser dans une tasse d’eau bouillante à boire au

coucher, cela favorise l’endormissement (42), soit on dispose une poignée de feuilles

fraîches dans le bain que l’on laissera infuser quelques minutes avant de les retirer

pour placer l’enfant dans son bain.

Cela est une alternative très intéressante pour les bébés nerveux.

L’infusion des feuilles fraîches dans le bain des enfants est également indiquée dans

la poussée de la varicelle grâce à son action calmante

Pour son action antispasmodique on pourra prendre une petite poignée de feuilles

fraîches en décoction dans un litre d’eau et boire 2 à 3 tasses dans la journée.

A noter que la feuille froissée sur la peau aurait une activité répulsive sur les

moustiques.

Mécanisme d’action

Le corossolier est une plante riche en alcaloïdes et en phénols.

Comme mentionné précédemment, plusieurs publications scientifiques récentes ont

prouvé les propriétés antidiabetiques du corossol.

Selon un article datant de janvier 2023, on y retrouverait une activité inhibitrice de

l’absorption du glucose via un blocage de l’alpha-glucosidase et la stimulation de

l’utilisation du glucose par les tissus périphériques (43).

Précautions

En 2010, l’AFSSA a mis en évidence un lien potentiel entre syndrome parkinsonien

atypique et consommation de corossol en Guadeloupe (44).
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On reconnaît l’implication de l’annonaine (acetogénine) dans la toxicité neurologique

du corossol.

Cependant, on ne peut, à ce jour, proposer des recommandations quantitatives

précises concernant la consommation du corossol dans une population, mais les

préparations à base de corossol devraient faire l’objet d’une attention particulière.
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3. 1. 7. 6. FAUX-TABAC

Présentation

Nom scientifique : Heliotropium

arboreum (Blanco) Mabb.

Famille : Boraginaceae

Le Faux Tabac est un petit arbre au

tronc court qui pousse

exclusivement en bord de mer. Il

est originaire d’Asie tropicale et il

est très fréquent de le rencontrer

sur les atolls du Pacifique.

Figure 12 : Heliotropium arboreum

Son bois peut être utilisé pour la fabrication de pirogues puisqu’il est très résistant au

sel et à divers insectes.

Aspect botanique

C'est un petit arbre à l’écorce rugueuse atteignant généralement 2 à 3 mètres de

haut, celui-ci est typique des zones littorales.

Ses feuilles alternes ovales peuvent atteindre de grandes tailles et sont recouvertes

de poils argentés qui lui donnent un aspect velouté de feuilles de tabac d'où lui

provient son nom (45, 46).

L’écorce est rugueuse et grisâtre.

Les fruits sont des baies transparentes contenant des petites graines noires.

Les fleurs, qui sentent bon, sont réunies sous forme de grappes et sont parfois

utilisées dans la confection de monoï (47).

Propriétés

Le Faux-Tabac est connu pour ses propriétés antiseptiques (antivirales et

antibactériennes), antioxydantes, anti-inflammatoires et détoxifiantes (48).
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Les indications de cette espèce sont principalement liées à des troubles

dermatologiques ainsi qu'à des problèmes articulaires grâce à son effet

anti-inflammatoire.

Mais l’utilisation principale du Faux-Tabac en Nouvelle-Calédonie reste en remède

pour la ciguatera.

La ciguatera

La ciguatera ou plus communément appelée « gratte » est une intoxication

alimentaire présente en région Océanienne dans des eaux abritant des récifs

coralliens. La Polynésie et la Nouvelle-Calédonie font partie des territoires

d’Outre-mer les plus touchés.

James Cook lui-même en fut victime lors de son périple en 1774 (cf journal de bord

en annexe).

Les poissons les plus communément incriminés sont les gros poissons tels que les

barracuda, les poissons-perroquets, le mérou, la carangue ou le pagre (49, 50).

Plus le poisson est gros, plus la toxine a eu le temps de s’accumuler dans les tissus.

La gratte est causée par des ciguatoxines retrouvés sur des coraux hébergeant des

algues microscopiques (Gambierdiscus toxicus) et consommées par certains

poissons qui seront eux-mêmes mangés par des gros poissons carnivores.

La toxine ingérée par le poisson carnivore va subir un métabolisme oxydatif la

rendant encore plus toxique. Cette toxine s’accumule principalement dans la tête et

le foie.

Celle-ci n’a pas d’effet majeur chez les poissons mais provoqueront des symptômes

chez l’homme qui les consomme.

Les symptômes se manifestent quelques minutes à quelques heures après ingestion

d’un poisson porteur de ciguatoxine. Ces symptômes sont notamment composés de

troubles digestifs (vomissements, diarrhées, spasmes abdominaux), de troubles

cutanés (démangeaisons, érythèmes), de signes neurologiques (fourmillements,

douleurs, vertiges, hypersialie), voire même cardiovasculaire (hypotension).

Le pronostic peut être plus ou moins important selon les symptômes (pouvant aller

jusqu’à la paralysie musculaire). (51)
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Il est important de noter que cette ciguatoxine résiste à la cuisson et la congélation.

Le traitement de la gratte via la médecine occidentale est basé sur le traitement des

symptômes (antihistaminiques, anti-nauséeux, anti-diarrhéiques, antalgiques…)

Dans les régions à risques, on conseillera toujours de montrer sa pêche aux

pêcheurs locaux avant toute consommation de poisson, ainsi que d’éviter de manger

les viscères ou la tête du poisson.

Préparation

Pour lutter contre la ciguatera ; on prendra 3 feuilles fraîches de Faux-Tabac (certains

tradithérapeutes préféreront une feuille plutôt jaunie) qu’on laissera infuser dans un

demi-litre d’eau bouillante.

Cette boisson sera à consommer 3 fois par jour pendant 3/4 jours selon les

symptômes.

Le Faux-Tabac pourra également être utilisé de manière préventive en introduisant

tout simplement 2 à 3 de ces feuilles dans le ventre du poisson à risque de ciguatera

avant de le cuire.

Les bains dans une infusion ou une décoction de feuilles calment également

les démangeaisons. L’application de jus de feuilles de Faux-Tabac broyées sur les

piqûres de rascasse ou d’autres poissons venimeux permettent un soulagement

rapide des douleurs.

De manière générale, la consommation d'infusion de Faux-Tabac aurait un effet

dépuratif et détoxifiant.

Mécanisme d’action

D’après une étude datant d’août 2012, l’activité anti-gratteuse serait liée à la

présence d’acide rosmarinique dans les feuilles du Faux-Tabac. En effet, les feuilles

sénescentes du Faux-Tabac contiendrait de l'acide rosmarinique et des dérivés,

connus pour leurs propriétés antivirales, antibactériennes, antioxydantes et anti

inflammatoires. L’acide rosmarinique permettrait d’inhiber la fixation des

ciguatoxines sur leur site d’action (52).
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3. 1. 7. 7. MITCHÉ

Présentation

Nom latin : Plectranthus parviflorus

Willd.

Famille : Lamiaceae

Plante originaire d’Océanie aussi

connu sous le nom de « Méamoru »

ou « Arnica kanak ».

Figure 13 : Plectranthus parviflorus

C’est une plante invasive où chaque morceau de sa tige peut former une bouture,

c’est pourquoi, en Nouvelle-Calédonie, cette plante est symbole de vie. Pour

annoncer la naissance d'un enfant, une tige est offerte à son oncle maternel,

associée à une sagaie (petite lance) si c'est un garçon ou à de l'écorce de niaouli si

c'est une fille (53).

On le retrouve souvent en décoration devant les cases kanaks.

Aspect botanique

Le Mitché est un petit arbuste surtout retrouvé en milieu rocheux près du littoral.

Avec ses feuilles velues, le Mitché ressemble d’apparence au thym martiniquais et ils

partagent d’ailleurs le même Genre. L’odeur cependant est différente puisqu’elle sera

légèrement mentholée chez le Mitché.

Propriétés

Le Méamoru possède des propriétés dépuratives utilisées chez le bébé.

On lui confère également des propriétés antalgiques d’où son deuxième nom

d’arnica kanak (54).
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Préparation

En Nouvelle-Calédonie, le Méamoru est souvent utilisé pour soigner les

conjonctivites.

Pour cela, on presse la feuille afin d’en extraire le jus qu’on laissera tomber sur la

paupière.

On pourra également instiller quelques gouttes du jus extrait des feuilles au niveau

nasal en cas de sinusites.

Il est aussi utilisé en infusion comme purgatif.

De plus, les feuilles chauffées à la flamme écrasées et frottées calment la douleur

liée aux coups et cicatrisent les plaies.

De manière générale, les feuilles sont utilisées en tisanes ou inhalation contre les

états grippaux.

Mécanisme d’action

Le mécanisme d’action du mitché reste encore inconnu, peu d’études scientifiques

ont été réalisées sur cette espèce. Ses vertus sont donc purement empiriques.
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3. 1. 7. 8. NIAOULI

Présentation

Nom latin : Melaleuca quinquenervia (Cav.)

S.T.Blake

Famille : Myrtaceae

Le Niaouli est un arbre de taille moyenne, il

est le plus commun de Nouvelle Calédonie.

C’est un indispensable des trousses à

pharmacie calédoniennes.

On le retrouve aussi devant les cases

comme symbole de protection.

Figure 14 : Melaleuca quinquinervia, fleur

NB : Les « Niaouli » était le nom donné aux néo-calédoniens partis combattre

pendant la première guerre. Ceux-ci utilisaient l’essence de niaouli pour désinfecter

et cicatriser les plaies.

Aspect botanique

Son nom « melaleuca » vient du latin « mela- » :

noir et « -leuca » : blanc car son jeune tronc est de

couleur blanchâtre tandis que son vieux tronc

noircit avec le temps.

Une autre particularité de son tronc est qu’il

possède de nombreuses couches fines

superposées telles des feuilles de papier.

C’est pourquoi il est aussi appelé « l’arbre a peau »

en référence à l’écorce qui ressemble à des

lamelles de peau qui se détachent du tronc (55).

Figure 15 : Melaleuca quinquinervia, tronc
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Cet arbre peut atteindre jusqu’à 20 mètres de hauteur et possède de multiples

ramifications recouvertes de poils gris, ses nombreux rameaux lui confèrent une

silhouette tortueuse.

Les feuilles de Niaouli sont lancéolées et très résistantes. Elles mesurent

généralement de 5 à 10 cm de long.

Ses inflorescences se dressent en épi de 4 à 8 cm de long. Ses fleurs blanches à

l’odeur très agréable seront par la suite pollinisées par les abeilles, les oiseaux et les

roussettes.

Propriétés

Bien que le Niaouli ne possède pas de monographie à l’HMPC et ne soit répertorié

sur aucune des listes des plantes de la Pharmacopée, son huile essentielle est

toutefois retrouvée dans les monographies de contrôle qualité à la Pharmacopée

Européenne.

Le Niaouli possède des propriétés antiseptiques, cicatrisantes, antalgiques,

fébrifuges et apaisantes (56).

Le bois sera quant à lui utilisé pour ses propriétés isolantes dans la confection de

charpentes ou de meubles.

Ses fleurs servent également à la production de miel de niaouli.

Cette espèce est entrée dans la pharmacopée européenne grâce aux vertus

conférées à l’huile essentielle obtenue par distillation de ses feuilles.

Préparation

Les feuilles de Niaouli, froissées et frictionnées sur les contusions réduisent les

œdèmes.

L’huile essentielle de Niaouli préparée en bain désinfecte et apaise les brûlures et

démangeaisons diverses.

L’huile essentielle associée à une huile de massage est très largement utilisée pour

lutter contre les douleurs rhumatismales, courbatures ou coups de froid.
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En infusion, la tisane de bourgeons de Niaouli sucrée au miel de Niaouli permettra

de passer un hiver calédonien sans être victime des états grippaux.

L'écorce la plus proche du tronc est considérée comme plus active que les feuilles.

C’est pourquoi certains consomment une boisson à base de macérat de jeune

écorce écrasée dans le but de soulager courbatures et fièvre.

Enfin, le Niaouli est utilisé en inhalation contre les rhumes et bronchites.

Il est d’ailleurs retrouvé dans certaines spécialités comme le Coquelusedal enfant®

suppositoire dans la bronchite aiguë de l’enfant.

Mécanisme d’action

L'essence de Niaouli contient majoritairement du 1,8-cinéole ou eucalyptol (24,56).

C’est ce principe actif que l’on retrouve dans la vaseline ou l’huile goménolée

indiquée dans les irritations nasales.

NB : Son nom proviendrait de la région de Gomen qui est une zone de collecte

importante de feuilles de Niaouli en Nouvelle-Calédonie.

Précautions

Comme toute huile essentielle riche en cinéol, elle est contre-indiquée chez les

enfants avant l’âge de 30 mois (risque de laryngospasme), en cas d’allergie et

d’antécédents de convulsions. Certains auteurs contre-indiquent son utilisation

également pendant les 3 premiers mois de grossesse.

On retrouvera également une contre-indication chez les personnes ayant des

maladies inflammatoires du tractus gastro-intestinal ou une hépatopathie (57).

66



CONCLUSION

En conclusion, la phytothérapie occupe une place importante au sein des foyers

néo-calédoniens. En effet, celle-ci est facile d’accès et financièrement abordable.

De par cet usage très répandu, le pharmacien possède un rôle important quant au

conseil associé à la délivrance de phytothérapie, et ce surtout dans le cadre de

patients polymédiqués.

En effet, les interactions liées à la prise concomitante de molécules chimiques

peuvent avoir des conséquences plus ou moins prononcées.

De plus, cette pratique menant dans certains cas à une négligence de prise en

charge et à un retard de diagnostic, cela peut avoir des conséquences sur le

pronostic de la pathologie.

Il sera donc capital en tant que pharmacien de bien encadrer la prise de traitements

phytothérapeutiques, surtout au sein d’une population où la maladie peut être liée à

des forces que nous ne contrôlons pas. Ce sont surtout dans ce type de population

que l’on observe le plus de conséquences liées au soin par les plantes.

Il est important que le consommateur ait conscience que dans certains cas, le

traitement naturel ne peut se substituer au traitement chimique. Cette vision de la

thérapie est encore malheureusement trop peu répandue dans les tribus kanaks.
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ANNEXES

Figure 16 : Répartition des cas d’obésité en Nouvelle-Calédonie entre 2021 et 2022

Figure 17 : Répartition des pathologies chroniques en Nouvelle-Calédonie en 2010,

2015 et 2021
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Figure 18 : Le guide du geste coutumier
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Figure 19 : Evolution des cas de Dengue en Nouvelle-Calédonie de 2020 à 2022

Figure 20 : Wolbicap contenant des oeufs de

moustiques infectés par Wolbachia
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Figure 21 : Tablettes sumériennes

Figure 22 : Papyrus d’Ebers

Figure 23 : De materia Medica - Dioscoride
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Figure 24 : Préparation du rituel du Kava
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Figure 25 : Monographie de l’extrait sec d’Aloès, Pharmacopée Européenne
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Figure 26 : Monographie de l’Aloe barbadensis (syn. Aloe vera), HMPC EMA
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Figure 27 : Recette traditionnelle à base d’Aloès
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Figure 28 : Recette traditionnelle à base d’Atoumo

Figure 29 : Recette traditionnelle à base de Bourao
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Figure 30 : Poissons potentiellement gratteux retrouvés en Nouvelle-Calédonie
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« Cet après-midi, un des naturels, ayant harponné un poisson, mon secrétaire

l'acheta et me l'envoya après mon retour. Il était d'une nouvelle espèce, un peu

comme un poisson-soleil, avec une grosse tête longue et hideuse. Ne nous doutant

pas qu'il pouvait nous empoisonner, nous donnâmes l'ordre de l'apprêter pour le

souper. Mais par bonheur il fallut si longtemps pour le dessiner et le décrire qu'il

n'était plus temps de le faire cuire, de sorte qu'on n'apprêta que le foie et les rognons

auxquels monsieur Forster et moi goûtâmes tout juste. Vers trois heures du matin,

nous nous trouvâmes atteints d'une extraordinaire faiblesse et d'un engourdissement

de tous les membres. J'avais presque perdu le sentiment du toucher et je ne pouvais

distinguer, entre ceux que j'avais la force de soulever, les corps lourds des légers. Un

quart d'eau et une plume avaient le même poids pour ma main. Nous prîmes tous les

deux de l’émétique et après cela nous fîmes une suée qui nous apporta beaucoup de

soulagement. Le matin, un des cochons qui avait mangé les entrailles fut trouvé

mort. »

Figure 31 : Extrait du Journal de James Cook
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Figure 32 : Monographie de l’huile essentielle de Niaouli, Pharmacopée Européenne
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Résumé : La Nouvelle-Calédonie, une terre riche de par sa flore dense et diversifiée.

Après un voyage de 3 mois sur le territoire, comment ne pas être marquée par la

constante utilisation de la phytothérapie au sein des familles calédoniennes.
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Qu’elle soit vendue en officine, en supermarché, ou en bord de route, celle-ci occupe

une place importante dans la culture Néo-Calédonienne.

J’ai trouvé intéressant de me pencher sur une sélection de plantes utilisées dans le

traitement de certains maux. Ce recueil va nous permettre de nous concentrer sur

quelques-unes de leurs utilisations les plus fréquentes.
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