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PREVALENCE (%)

GROUPE D'AGE (ANNEES)
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Phase 1

| Diagnostic de rhumatisme psoriasique actif |

Polyarthrite (NAG > 4)
avec ou sans dactylite

Facteurs de mauvais pronostic

—

[ AINS = infiltrations cortisoniques ]

Objectif atteint? en
< 4 semaines

Ly.| Initiation de méthotrexate® ou
Iéflunomide ou sulfasalazine

Amélioration* & 3
mois ou objectif atteint?
a 6 mois

Phase 3

Mono/oligoarthrite

Enthésite Att§|nte_ax1ale
prédominante

¥

‘ AINS = infiltrations cortisoniques’ ‘

Poursuite et
adaptation

Objectif atteint? en
< 4 semaines

Enthésite

Initiation d’'un bDMARD : anti-TNF® ou
anti-IL-12/23% ou anti-IL-17%, si bDMARD
non approprié : anti-JAK (IPDE4 si maladie
peu sévere et bDMARD/anti-JAK non approprié)

Amélioration* & 3
mois ou objectif atteint? &

Atteinte axiale prédominante

v
Initiation d’'un bDMARD : anti-TNF
ou anti-IL-17°

Poursuite®

6 mois

Atteinte axiale prédominante

Phase 4 Arthrite et/ou enthésite
v v
[ Changement pour un autre bDMARD? ou tsDMARD] [ Changement pour un autre bDMARD ou anti-IL-173 }
A ¢ l 'y

Amélioration* & 3
mois ou objectif atteint® &
6 mois

Poursuite®

LT

Amélioration* & 3
mois ou objectif atteint® &
6 mois
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| Nom du corticoide Equivalence de dose Activité inflammatoire Activité frénatrice Demi-vie
! Hydrocortisone 20 mg 1 1 8al2h
! (p.o.fi.v.)
! Prednisone (p.o.)  5mg 4 4 124
! 36h
|
i Prednisolone (p.0.) 5 mg (variable selon 4 4 124
! le sel) 36 h
!

Méthyl- 4 mg 5 5 12a
! prednisolone 36h
! (p.o.fi.v.)
|
' Dexaméthasone 0,75 mg 25 50 364a
! (p-0.) 54 h
|
' Bétaméthasone 0,6 a 0,75 mg 25 50 36a
! (p.o.fi.v.) 54 h
|
! p.o.: peros;iv.:intraveineux.
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alcool avec en petites quantités ‘ sucreries hydratation
modération réguliere
o R o
une fois par jour a ceufs, fromage,
une fois par semaine 0= volaille, yogourts
quelques fois i \ ’ "‘ & poisson,
par semaine 7 S § r fruits de mer
) Ry \/ V4
en quantités = \\e \{ V2 = I
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: !

! Eroslon typique de PR oul DIAGNOSTIC DE PR

| sur les radiographies

| NON Atteinte articulaire (0-5)

1 1 grosse articulation 0
| 2-10 grosses articulations 1
; 1-3 petites articulations 2
; 4-10 petites articulations 3
; ¥ > 10 articulations (au moins 1 petite articulation) 5
| DE PR répondqqt . »| FR négatif ET ACPA négatif 0
: aux criteres de classification FR OU ACPA faiblement positif (1 4 3 x normale) 2
! FR OU ACPA fortement positif (> 3 x normale) 3
! Durée des symptomes (0-1)

! < 6 semaines 0
! =6 semaines 1
| Biologie inflammatoire (0-1)

| CRP normale ET VS normale 0
] il CRP anormale OU VS anormale 1
|
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Contre-
‘ Diagnostic de polyarthrite rhumatoide indication

l MTX
*
| METHOTREXATE (MTX) ] ‘ Lé ide (LEF) ou ine (SS2) |
+ *
Corticoides : dose cumulée faible, Corticoides : dose cumulée faible,
% 6 mois max 6 mois max

et atteinte de 'OBJECTIF A 6 MOIS ?

* L G

’ AMELIORATION SIGNIFICATIVE A 3 MOIS ‘

FACTEURS DE MAUVAIS PRONOSTIC ?
Erosions, FR/ACPA, activité modérée a forte,
* échec = 2 traitements de fond conventionnels
* AJOUT CHANGEMENT OU AJOUT Poursuivre le traitement
D’UNE THERAPIE D’UN AUTRE TRAITEMENT Si rémission persistante
CIBLEE bDMARD CONVENTIONNEL > sans corticoide,
(anti-TNF, anti-IL-6R, (LEF ou SSZ seuls ou combinaison considérer la décroissance
abatacept) MTX, SSZ, hydroxychloroquine) des traitements de fond
* +
| Corticoides : faible dose, 6 mois max }
¥

AMELIORATION SIGNIFICATIVE A 3 MOIS 5
et atteinte de 'OBJECTIF A 6 MOIS ? i

THERAPIE CIBLEE
bDMARD (anti-TNF, anti-IL-6R, abatacept ou rituximab)
ou tsDMARD (JAKI) si < 65 ans et risque
cardiovasculaire et thromboembolique faible
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Spondyloarthrites axiales
Sacro-iliite (IRM** ou RX) HLA-B27
+ +
+ 21 signe de SpA + 22 signe de SpA

Signes de spondylarthropathie

* Rachialgie inflammatoire * Psoriasis

e Arthrite * Maladie de Crohn
 Enthésite * Bonne réponse aux AINS
* Uveite * Histoire familiale de SpA
e Dactylite * HLA-B27

* CRP augmentée
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Spondyloarthrite active
v
@ AINS + infiltrations A
= Education
g 2
& Spondyloarthrite Spondyloarthrite périphérique Spondyloarthrite périphérique .
~ axiale arthrite enthésite/dactylite Information
h 4 CsDMARDs \ 4 Activité physique
Traitement ciblé Traitement ciblé
Anti-TNF, anti-IL-17, Anti-TNF, anti-IL-17, anti-IL-23, s e oent
JAKi anti-IL-12/23 JAKi evrage labagique
v ¥ v Antalgiques
Traitement ciblé Traitement ciblé Traitement ciblé
Anti-TNF, ar.\ti—IL-1 7 Anti—TNF,.anti-IL-1 75 antli-IL-23, Anti‘TNF,'anti-ILJ 7 ant'i-IL-23, Physiothérapie
JAKi anti-IL-12/23 JAKi anti-IL-12/23 JAKi
¥ Kinésithérapie
Traitement ciblé
Anti-TNF, anti-IL-17, anti-IL-23, Chirurgie
anti-IL-12/23,JAKi
e
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