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-@).@)@-@A!

/D:?6574!4327<I53<2G! 82=5!L).@J!



! )!

*

*

Q2(! "G:10G! :))(! 1?W&4?E?,&(!(*!B7)*$!6HSE&MH(! ^e!

Q_! ".;+901! -()?f*!
-&?4D&2&(!
!

^c!

Q_! +:3:;N! "&(##(!
-&?27*D$27*&MH(%! j! <))?F7*&?)%!
6$'7,?,&MH(%!

^d!

Q2(! +:30@! B$F(#&)(! 9D&2&(!*D$#76(H*&MH(! ^e!

Q2(! +.K0G! :))(! <22H)?E?,&(! !

Q_!! +.B:! Q&4b7kE! I$27*?E?,&(! ^c!

Q_! +.;QU! 3&)4()*! "D7#274?,)?%&(! ^e!

Q2(! B0-1<! U7%2&)(! -&?4D&2&(! ^c!

Q2(! B<=K0+! 0E&%7S(*D! -74*$#&?E?,&(!5!3&#?E?,&(! ^c!

Q2(! B1:=/:0+1! :))&(! "7#7%&*?E?,&(!5!-&?E?,&(!7)&27E(! ^c!

Q_! 1:K@<+1! Q7']&'! I$27*?E?,&(! ^c!

Q_! 3<GG0Q:K=0! -76*&%*(! 9D&2&(!?#,7)&MH(! ^e!

Q_! A0G1<! B*$6D7)(! B4&()4(%!F$,$*7E(%!(*!R?),&MH(%! ^c!

Q_! U.;B! B7['! 9D&2&(!*D$#76(H*&MH(! ^e!

Q_! @<1.;=<! /]72(E! -&?27*D$27*&MH(%! ^d!

!

5&89%''%4&'*3%&(#9#)'*

0:OP% 12<% &CF62<% $5CO:Q5%IR56E5:S65<564%

Q2(! >:;P;:=1! B?E&)(! :),E7&%!

Q_! I;K0B! /?2&)&MH(! :),E7&%!

Q2(! C;-<C! G7H#()4(! :),E7&%!

Q_! .B1U=! K7kE! :),E7&%!

* *
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*

*

5&89%''%4&'*F''83#)'**

0:OP% 12<% &CF62<% $5CO:Q5%IR56E5:S65<564% $5Q4:26%01(%

Q_% R8T,,U% 9D#&%*&7)% <9":G% V=*

Q_! /:.!"I:=! I7[!"7%47E! 9D&2&(!*D$#76(H*&MH(! ^e!

Q_! /I:=:=<! :ES7)! /#?&*!(*!04?)?2&(!6D7#274(H*&MH(! ^e!

%

D2E(&%'*+%*?8"9)&%"3%'*F''83#)'**

*

!"#_!

!

=?2!

!

"#$)?2!

!

B(#F&4(!'T()%(&,)(2()*!

B(4*&?)!

9=;!

Q! :U0/! 0EL7! "D7#274&(!?RR&4&)7E(! !

Q_! 9.;B0<=! 0*&())(!
-&?6D7#274&(O! "D7#274&(! ,7E$)&MH(! (*!
D?%6&*7E&`#(!

!

Q2(! 9;99I<! Q7E,?#l7*7! -&?27*D$27*&MH(%! ^d!

Q2(! /:=<9.;+1! >#$'$#&MH(! "D7#274&(!?RR&4&)7E(! !

Q2(! /;"<+0! >7))L! "D7#274&(!?RR&4&)7E(! !

Q_! /;>.BB0@! >#7)\?&%! -&?27*D$27*&MH(%! ^d!

Q_! >+<Q:1! -#H)?!
"D7#274?E?,&(O! "D7#274?4&)$*&MH(! (*!
"D7#274&(!4E&)&MH(!

^d!

Q2(! K0<G0+! <%7S(EE(! "D7#274&(!?RR&4&)7E(! !

Q_! K<GG.1! >#7)\?&%! /#?&*!(*!04?)?2&(!6D7#274(H*&MH(! ^e!

Q_! Q<1.;Q-:! >7S#&4(!
-&?6D7#274&(O! "D7#274&(! ,7E$)&MH(! (*!
D?%6&*7E&`#(!

^e!

Q_! "0GG01<0+! >#7)4b! /#?&*!(*!04?)?2&(!6D7#274(H*&MH(! ^e!

Q! ".1I<0+! J(7)59E7H'(! "D7#274&(!?RR&4&)7E(! !

Q2(! +.K=.=! 97#?E(! "D7#274&(!?RR&4&)7E(! !

*

*

*

!
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/0123456574!892362:;5!

!

!
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! "+!

*

*

F''#'(2"('*;8'<#(2-8:!"#$%&'#(2#&%*=F;!>*

0:OP% 12<% &CF62<% $5CO:Q5%IR56E5:S65<564% $5Q4:26%01(%%

Q_! -.;/+U! :H,H%*&)! -&?27*D$27*&MH(%! !

Q2(! /0+:Q.;/1! G7H#(!
"D7#274?E?,&(O! "D7#274?4&)$*&MH(! (*!
"D7#274&(!4E&)&MH(! !

Q_! K<BI! :E(W7)'#! 1?W&4?E?,&(!(*!B7)*$!6HSE&MH(! !

Q2(! =0K+<0+! G7H#7! 9D&2&(!7)7EL*&MH(! !

*

*

;8'<#(2-8:!"#$%&'#(2#&%*=5;!>*

*
12<% &CF62<% $5CO:Q5%IR56E5:S65<564% $5Q4:26%01(%

Q_! /0B3:K0B!! Q7W&2&E&()! I$27*?E?,&(! !

Q2(! G0=BC<! Q7#&(! 1?W&4?E?,&(!(*!B7)*$!6HSE&MH(! !

*

*

F((236)'*G%7<8&2#&%'*+BH"'%#C"%7%"(*%(*+%*/%36%&36%*=FGH/>*

0:OP% 12<% &CF62<% $5CO:Q5%IR56E5:S65<564%
$5Q4:26%01(%

Q2(! -0+=:+/! GH4&(! "DL%&?E?,&(!
!

Q2(! -:+-<0+! 02(E&)(! 1?W&4?E?,&(!
!

Q2(! 9.Q":K=0!! =&)7! 9D&2&(!.#,7)&MH(!
!

Q2(! 9.;G.=! :H'#(L!
"D7#274?E?,&(O! "D7#274?4&)$*&MH(! (*!
"D7#274&(!4E&)&MH(!

!

Q_! /;>.BB0@! +?S&)! 9D&2&(!6DL%&MH(!
!

Q2(! >0++U! G&%(! -&?4D&2&(!
!

* *

!
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!

!
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@-@A>@-@B!
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! ""!

*

*

Q! I:BU0.;<! Q?D72('! 9D&2&(!.#,7)&MH(!
!

Q2(!! I0=+U! /?#&7)(! -&?4D&2&(!
!

Q2(! C.;:K.;! U?E`)(! B4&()4(%!F$,$*7E(%!(*!R?),&MH(%!!
!

Q! G:;+0=1! :#*DH#! 9D&2&(5"DL%&MH(!
!

Q_! Q:9C<=!Q.I:Q.;+! BL)*D&7!
-&?6D7#274&(O!"D7#274&(!,7E$)&MH(!(*!
D?%6&*7E&`#(!

!

Q2(! +::-! B7'&7! "DL%&?E?,&(!
!

%

H"'%#C"2"(*38"(&23(4%-*

0:OP% 12<% &CF62<% $5CO:Q5%IR56E5:S65<564%

Q2(! /0G.-0:;! <#&%! "D7#274&(!?RR&4&)7E(!

Q! +<3:+1! B&2?)! "D7#274&(!?RR&4&)7E(!

Q2(! B0+K0:=1! B?6D&(! "D7#274&(!?RR&4&)7E(!

Q_! @:=011<! B$S7%*&()! -&?27*D$27*&MH(%!

*

,/!*I*DF1G*

0:OP% 12<% &CF62<% $5CO:Q5%IR56E5:S65<564%

Q2(! >+:""0! J7'(! "D7#274&(!?RR&4&)7E(!

Q! G:1+.=5>+0Q0:;! "&(##(5Q7)H(E! "D7#274&(!?RR&4&)7E(!

Q_! Q:B9:;1! /7)&(E!
"D7#274?E?,&(O! "D7#274?4&)$*&MH(! (*!
"D7#274&(!4E&)&MH(!

*

*

*

*

*

*

!

"#$%&!'&(&&! "')*+,)--.!

/0123456574!892362:;5!

!

!

&7<5;=7274<!54!&7<5;=7274<>:953:95?3<!

@-@A>@-@B!

C53<;D7!@EF!

+11G;:2HG5!2?!!!

-@).@)@-@A!

/D:?6574!4327<I53<2G! 82=5!..).@J!



! "#!

*

*

*

*

0T0*#%+#%U,#%+(%+'0(-#1!%

*

W%&'#@"* ?@+#G#)*S5&* F5(%* 3&#"7#S5-%'*6@+#G#75(#@"'*
XY:* * 9:<:9<9:9:* B&)5(#@"*
9Y:* * :9<:X<9:99* ?#'%*J*Z@A&*
9YX* * 9X<:=<9:99* ?#'%*J*Z@A&*
9Y9* * :X<:9<9:9[* ?#'%*J*Z@A&*
9Y0* * X;<XX<9:9[* ?#'%*J*Z@A&*
9Y[* * XV<:9<9:9;* ?#'%*J*Z@A&*

*

*

! !

!

"#$%&!'&(&&! "')*+,)--.!

/0123456574!892362:;5!

!

!

&7<5;=7274<!54!&7<5;=7274<>:953:95?3<!

@-@A>@-@B!

C53<;D7!@EF!

+11G;:2HG5!2?!!!

-@).@)@-@A!

/D:?6574!4327<I53<2G! 82=5!.@).@J!



! "$!

!

!

!

"#$%&'()*+,*-./!

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

!"#$%&'()%*+,$"'$*'$-,-.$$'(,/010$',/22(.3/*%.$,/04,.2%$%.$),

+5%)'),-/$),6'),*78)'),9,1'66'):1%,).$*,2(.2('),;,6'0(),/0*'0()<,

!

!

!

*

* *

UFR3S-Pharmacie - 3, rue du Professeur Laguesse - 59000 Lille 

T. +33 (0)3 20 96 40 40 - https://pharmacie.univ-lille.fr 
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Y_m!G(!4#&%*7EE&)!""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!&$!

Y_n!G7!#$*&)(!?H!2(2S#7)(!&)*(#)(!""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!&%!

Y_d!GT$6&*D$E&H2!6&,2()*7&#(!#$*&)&()!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!&%!
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H-@OA-%'* &@AH%'* +5"'* -%'* $5#''%5A_E* @GG&5"(* 5#"'#* +%'* #65H%'* S&)7#'%'* +A* &)'%5A*
$5'7A-5#&%* &)(#"#%"* %(* 74@&@l+#%"Y* f--%* %'(* S5&(#7A-#]&%6%"(* A(#-%* S@A&* +)(%7(%&* %(*
75&57()&#'%&*-%'*")@$5#''%5A_*+5"'*-5*F?,8E*'A#$&%*-%A&*)$@-A(#@"*%(*)$5-A%&*-K%GG#757#()*
+%'* (&5#(%6%"('E* (@A(* %"* )$#(5"(* -KA(#-#'5(#@"* +%* S&@+A#('* +%* 7@"(&5'(%E* 7@66%* -5*
G-A@&%'7)#"%*IA#*S%A(*"@(566%"(*%"H%"+&%&*+%'*&)57(#@"'*5--%&H#IA%'Y*f"*%GG%(E*-KNB 2̀
8* S%&6%(* )H5-%6%"(* +%* 'A#$&%* -K)$@-A(#@"* 6@&S4@-@H#IA%* +%'* ")@$5#''%5A_* '@A'*
(&5#(%6%"(*5"(#2Wfk.Y*

T-*'K5H#(*+@"7*J*-5*G@#'*+KA"*@A(#-*+#5H"@'(#IA%*%(*+%*'A#$#*S@A&*-5*F?,8*%_'A+5(#$%Y*

*

!"#$%&'(F')'<c]W*+#".#%,C4"&'/.+-%,+-'12,%^.%&=9&+9&'02$+'+:.?,"==&,$'5Q6'

'

;:?&1<"03+83-"@A+%&G&$"&2$48-%(/6+0%&+0*-"7%+0%4(%&&
,K5"H#@H&5S4#%* J* -5* G-A@&%'7)#"%* #"(&5$%#"%A'%* L8.TWM* "K%'(* S5'* A"%* (%74"#IA%* +%*
S&%6#]&%*#"(%"(#@"*S@A&*-%*+)S#'(5H%*+%*-5*F?,8Y*f--%*%'(*S&#"7#S5-%6%"(*#"+#IA)%*%"*
75'* +%* +@A(%* +#5H"@'(#IA%E* "@(566%"(* -@&'IAK#-* %_#'(%* A"%* +#'7@&+5"7%* %"(&%* -%'*
%_56%"'*+K#65H%&#%*"@"*#"$5'#G'*LS5&*%_%6S-%*-5*S&)'%"7%*+K%_'A+5(#@"*%"*NB`*65#'*
'5"'* #65H%'* #"(%&S&)(5O-%'* %"* NB 2̀8M* @A* -@&'IAK@"* +@#(* &)5-#'%&* A"* +#5H"@'(#7*
+#GG)&%"(#%-Y**

B%(*%_56%"*S%&6%(*)H5-%6%"(*+%*+)(%7(%&*%(*75&57()&#'%&*-%'*G@&6%'*")@$5'7A-5#&%'*
+%* -5* F?,8Y* 8S&]'* #"Z%7(#@"* #"(&5$%#"%A'%* +%* G-A@&%'7)#"%* '@+#IA%E* +%'* 7-#74)'*
')IA%"(#%-'* +A* G@"+* +Kb#-* S%&6%((%"(* +K)$5-A%&* -5* S%&GA'#@"* &)(#"#%""%* 5#"'#* IA%*
-K#"()H&#()*+%*-Kf3/Y*,K8.TW*6%(*%"*)$#+%"7%*+%'*C@"%'*+K4^S%&G-A@&%'7%"7%*-#)%'*J*A"%*
GA#(%*$5'7A-5#&%*57(#$%E*75&57()&#'(#IA%'*+%'*")@$5#''%5A_*74@&@l+#%"'E*%(*S%&6%(*+%*



! %)!

+#'(#"HA%&* -%'* -)'#@"'* @77A-(%'* +%'* -)'#@"'* 7-5''#IA%'E* 5SS@&(5"(* 5#"'#* A"%* 5#+%*
+#5H"@'(#IA%*65Z%A&%Y**

?5-H&)* -%* +)$%-@SS%6%"(* +%* -KNB`* %(* +%* -KNB 2̀5"H#@H&5S4#%E* IA#* @GG&%"(* A"%*
#"G@&65(#@"*'(&A7(A&%--%*%(*$5'7A-5#&%*+%*65"#]&%*"@"* #"$5'#$%E* -K8.TW*7@"'%&$%*A"%*
S-57%* #6S@&(5"(%* +5"'* 7%&(5#"'* 75'* 7@6S-%_%'E* %"* S5&(#7A-#%&* -@&'IA%* -K5"5-^'%*
+^"56#IA%*+%'*GA#(%'*$5'7A-5#&%'*%'(*")7%''5#&%*S@A&*HA#+%&*-5*'(&5()H#%*(4)&5S%A(#IA%*
L9VMY*

f"*&%$5"74%E*7%((%*6)(4@+%*7@6S@&(%*'%'*-#6#(%'*IA5"(*5A*&#'IA%*IA%*S%A(*S&)'%"(%&*
-K#"Z%7(#@"Y* ,5* G-A@&%'7)#"%* S%A(* c(&%* &%'S@"'5O-%* +%* S4)"@6]"%'* +K#"(@-)&5"7%* @A*
+K)$)"%6%"('*S-A'*H&5$%'*+%*(^S%*5--%&H#IA%E*")7%''#(5"(*-5*&%74%&74%*+K5"()7)+%"('*
6)+#75A_* J* -K#"(%&&@H5(@#&%Y* ,5* &)5-#'5(#@"* +%* 7%(* %_56%"* &%IA#%&(* -%* 7@"'%"(%6%"(*
)7-5#&)* +A* S5(#%"(Y* 1#* (@A(%G@#'* -5* &)5-#'5(#@"* +%* -K%_56%"* %'(* #6S@''#O-%* %"* &5#'@"*
+K5--%&H#%E*-K5"H#@H&5S4#%*5A*$%&(*+K#"+@7^5"#"%*S%A(*c(&%*%"$#'5H)%*7@66%*5-(%&"5(#$%*
LVMY*

=:&Q*"'+2+/"*+80&'%&$"&LM1N&&
,5*7-5''#G#75(#@"*8/fF1*L8H%2/%-5(%+*f^%*F#'%5'%*1(A+^M*5*)()*7&))%*J* -5* G#"*+%'*
5"")%'* Xii:E*65#'* %'(* (@AZ@A&'* A(#-#')%* 57(A%--%6%"(Y* f--%* +)G#"#(* IA5(&%* '(5+%'* +%*
')$)&#()*+%*-5*F?,8E*O5')'*S&#"7#S5-%6%"(*'A&*-5*(5#--%*%(*-%*"@6O&%*+%*+&A'%"*5#"'#*
IA%*'A&*-%'*5-()&5(#@"'*+%*-Kf3/*L9iMY*

*

% +FE:S6B4:26% 0C:4VC5E%Q9:6:;35E%

0B4FS2C:5%W* *
35'*+%*+)H)")&%'7%"7%*657A-5#&%*-#)%*J*-KeH%*d*

-* 8A7A"*@A*IA%-IA%'*S%(#('*+&A'%"*L+#56](&%*
#"G)&#%A&*J*=0*Ä6MY*

0B4FS2C:5%@*
-BQ3927B4G:5%
9:F5%X%9RYS5%

!"*@A*S-A'#%A&'*+%'*)-)6%"('*'A#$5"('*d**
-* 6A-(#S-%'*S%(#('*+&A'%"E*
-* IA%-IA%'*+&A'%"*+%*(5#--%*#"(%&6)+#5#&%*
L+#56](&%*%"(&%*=0*%(*X9;*Ä6ME*

-* 5"@65-#%'*+%*-K)S#(4)-#A6*S#H6%"(5#&%Y*

0B4FS2C:5%=*
+-*/%
<2IFCF5%

!"*@A*S-A'#%A&'*+%'*)-)6%"('*'A#$5"('*d**
-* 6A-(#S-%'*+&A'%"*+%*(5#--%*#"(%&6)+#5#&%*%(*5A*
6@#"'*A"*+&A'%"*-5&H%*L+#56](&%*Å*X9;*Ä6ME*

-* 5(&@S4#%*H)@H&5S4#IA%*%_7-A5"(*-5*G@$)5Y*

0B4FS2C:5%Z*
+-*/%
BOB6QF5%

8(&@S4#%*H)@H&5S4#IA%*(@A745"(*-5*G@$)5*
%(<@A*S&)'%"7%*+KA"%*+)H)")&%'7%"7%*657A-5#&%*
-#)%*J*-KeH%*%_'A+5(#$%Y*

],^1&,$'(')'c1,=="G"9,-".+'="/C1"G":&'0&'12*OMY8'5X6'

,%'*75()H@&#%'*X*%(*9*'@"(*'@A$%"(*S%&QA%'*7@66%*5'^6S(@65(#IA%'*S5&*-%'*S5(#%"('E*
%"* &5#'@"* +KA"%* +#'7&](%* O5#''%* +%* -5* '%"'#O#-#()* 5A_* 7@"(&5'(%'E* IA#* S%A(* c(&%*
7@6S%"')%*S5&*-%*+%A_#]6%*b#-Y**



! %*!

>:&N4*8(4-7%+$$"0/%&
,K5A(@'A&$%#--5"7%E*7K%'(2J2+#&%*-5*'A&$%#--5"7%*+%*-5*65-5+#%*S5&*-%*S5(#%"(*-A#26c6%E*
%'(* S&#6@&+#5-%* S@A&* S&)'%&$%&* -K57A#()* $#'A%--%* -%* S-A'* -@"H(%6S'* S@''#O-%E* %--%*
7@"'(#(A%*A"*7@6S-)6%"(*%''%"(#%-*5A*'A#$#*@S4(5-6@-@H#IA%Y**

T-* %'(* 7@"'%#--)* J* (@A(%* S%&'@""%* +%* S-A'* +%* ;:* 5"'* %(* S&)'%"(5"(* A"* @A* S-A'#%A&'*
G57(%A&'*+%*&#'IA%*+%*'A&$%#--%&*&)HA-#]&%6%"(*'5*$#'#@"Y*

>:9&X84-06%(&0"*+80"$%(&'%&$"&)"/4$"&N((8/+"*+80&LM1NY&.%*+0"&
O-"0/%&
8G#"*+%*'%"'#O#-#'%&* -%'*S5(#%"('*5((%#"('*+%*F?,8*@A*+K5A(&%'*S5(4@-@H#%'*@7A-5#&%'E*
+%'* Z@A&")%'* +%* '%"'#O#-#'5(#@"* 5""A%--%'* +%* '5"()* SAO-#IA%* %(* +%* +)S#'(5H%* '@"(*
@&H5"#')%'*S@A&*S%&6%((&%*5A_*S5(#%"('*+)ZJ*5((%#"('*5#"'#*IAKJ* (@A(%*S%&'@""%*+KA"*
7%&(5#"*eH%*+%*'%*G5#&%*+)S#'(%&*H&5(A#(%6%"(Y*

B%'* Z@A&")%'* '@"(* H)")&5-%6%"(* S@&()%'* S5&* +%'* 5''@7#5(#@"'E* )(5O-#''%6%"('* +%*
'5"()*%(*@S4(5-6@-@HA%'Y* @̀A'*Z@A%"(*A"*&a-%*65Z%A&*+5"'*-K#"G@&65(#@"E*-5*S&)$%"(#@"*
%(* -K577@6S5H"%6%"(Y*,%'*BP!*'@"(*%"*H)")&5-* -%'*S&%6#%&'*57(%A&'*%"*6%((5"(*J*
+#'S@'#(#@"*-%A&*65()&#%-*S@A&*-%'*57(#@"'*+%*+)S#'(5H%Y*

,%'*D@A&")%'*"5(#@"5-%'*+%*-5*F?,8*7@"'(#(A%"(*A"*@A(#-*%''%"(#%-*+%*'%"'#O#-#'5(#@"*
%"* .&5"7%E* G5$@&#'5"(* -%* +)S#'(5H%* S&)7@7%E* -K)+A75(#@"* +%'* S5(#%"('* %(* -%*
+)$%-@SS%6%"(*+%* -K5A(@'A&$%#--5"7%*$#'A%--%E*5$%7* -%*S45&657#%"*+K@GG#7#"%*7@66%*
&%-5#'*+%*S&@_#6#()*L.#HA&%*9:MY**

,%'*Z@A&")%'*@"(*S-A'#%A&'*@OZ%7(#G'*d*

2*#"G@&6%&*%(*'%"'#O#-#'%&*

2*S&@6@A$@#&*-%*+)S#'(5H%*S&)7@7%*

2*%"7@A&5H%&*-K5A(@'A&$%#--5"7%**

2*#"G@&6%&*'A&*-%'*G57(%A&'*+%*&#'IA%**

B%-5*&%S&)'%"(%*A"%*57(#@"*+%*S&)$%"(#@"*65Z%A&%E*'(&A7(A&)%*5A*"#$%5A*"5(#@"5-*%(*
)H5-%6%"(*5A*"#$%5A*#"(%&"5(#@"5-*5$%7*-5*Z@A&")%*6@"+#5-%*+%*-5*F?,8*IA#*5*-#%A*-%*
+%A_#]6%*Z%A+#*+K@7(@O&%Y**

B%((%* Z@A&")%* %'(* '@A(%"A%* S5&* S-A'#%A&'* @&H5"#'5(#@"'* #"(%&"5(#@"5-%'* +@"(*/%(#"5*
T"(%&"5(#@"5-* %"* 7@--5O@&5(#@"* )(&@#(%* 5$%7* -%'* 5''@7#5(#@"'* +%* S5(#%"('E* +%'*
S&@G%''#@""%-'*+%*'5"()*%(*+%'*#"'(#(A(#@"'*SAO-#IA%'Y*,5*Z@A&")%*6@"+#5-%*+%*-5*F?,8*
S@A&'A#(* -%'* 6c6%'* @OZ%7(#G'* IAK5A* "#$%5A* "5(#@"5-*d* 7K%'(* A"* -%$#%&* 7-)* +%*
'%"'#O#-#'5(#@"*%(*+%*S&)$%"(#@"Y*

*



! &+!

*

!"#$%&'7[')'c,/C,#+&'C.$%'1,'H.$%+:&'/.+0",1&'0&'1,'?$&'7[7A'C,%'1&'cef'0&'
Z"/.#&='

'

>:;&!%(*(&7+(4%$(&(+)@$%(&&
,K5A(@'A&$%#--5"7%* S%A(* 'K%GG%7(A%&* S5&* -%* S5(#%"(* -A#26c6%* %"* A(#-#'5"(* +%'* @A(#-'*
+K5A(@'A&$%#--5"7%*7@66%*-5*H&#--%*+K86'-%&E*5G#"*+%*+)(%7(%&*+%'*'#H"5A_*+K5-%&(%*(%-'*
IA%*-5*+)G@&65(#@"*+%'*-#H"%'E*-%'*C@"%'*G-@A%'*@A*%"7@&%*+%'*(574%'*'@6O&%'*+5"'*
-5*$#'#@"Y*,%*S5(#%"(*S%A(*)H5-%6%"(*&)5-#'%&*-%'*(%'('*$#'A%-'*'#6S-%'E*7@66%*-5*-%7(A&%*
+%*S&]'*@A*+%*-@#"*b#-*S5&*b#-E*%(*5A''#*'K5A(@)$5-A%&*+5"'*-K@O'7A&#()*S@A&*(%'(%&*'5*
'%"'#O#-#()*5A_*7@"(&5'(%'Y**

,%'* (%'('* $#'A%-'* '#6S-%'* &)5-#'5O-%'* J* +@6#7#-%* 7@"'(#(A%"(* A"* @A(#-* %''%"(#%-*
+K5A(@'A&$%#--5"7%*+5"'* -5*F?,8E*S%&6%((5"(*A"%*+)(%7(#@"*S&)7@7%*+%'*5"@65-#%'*
G@"7(#@""%--%'*%(*A"%*@&#%"(5(#@"*&5S#+%*$%&'*A"%*S&#'%*%"*745&H%*'S)7#5-#')%Y*,5*S&#'%*
%"* 745&H%* %(* -%* +)S#'(5H%* +%* -5* F?,8E* IA%--%* IA%* '@#(* '5* G@&6%E* G@"(* -K@OZ%(* +%*
&%7@665"+5(#@"'*@GG#7#%--%'Y**

*

*

*



! &"!

>:=&T'ZQ+3A*[&\&40&84*+$&'<"4*8(4-7%+$$"0/%&7+(4%$$%!&

N+^1#H4(,!%'(* A"* +#'S@'#(#G* 6)+#75-* "A6)&#IA%* LF?hM* +)$%-@SS)* S5&* -5* '@7#)()*

G&5"Q5#'%* #̀-5w*P%5-(475&%*%"*9:Xi*L0:MY*T-*'K5H#(*+KA"%*5SS-#75(#@"*6@O#-%*+%'(#")%*5A_*
S5(#%"('* %(* 5A_* S&@G%''#@""%-'* +%* '5"()Y* B%(* @A(#-* "A6)&#IA%* S%&6%(* 5A_* S5(#%"('*
+K%GG%7(A%&*A"%*5A(@'A&$%#--5"7%*+%*-%A&*G@"7(#@"*$#'A%--%*%"*7@6S-)6%"(*+%*-%A&*'A#$#*
@S4(5-6@-@H#IA%Y**

f"*@7(@O&%*9:9;E* -5*P81*%(* -5*BhfF#?`1*@"(*)6#'*A"*5$#'* G5$@&5O-%*J* -5*S&#'%*%"*
745&H%*5"(#7#S)%*+5"'*-K#"+#75(#@"*'A#$5"(%*d*S5(#%"('*5+A-(%'*5((%#"('*+%*657A-@S5(4#%'*
74&@"#IA%'* 7@6S-#IA)%'* +KA"%* ")@$5'7A-5&#'5(#@"* 74@&@l+#%""%* @A* +KA"* b+]6%*
657A-5#&%*%(*")7%''#(5"(*A"*(&5#(%6%"(*S5&*#"Z%7(#@"'*#"(&5$#(&)%""%'*@A*S5&*-5'%&E*@A*
'A'7%S(#O-%'* +%* +)$%-@SS%&* A"%* ")@$5'7A-5&#'5(#@"* 74@&@l+#%""%* @A* A"* b+]6%*
657A-5#&%Y*

B%*F?h*S@'']+%*+%A_*#"(%&G57%'*d**

-* A"%*+%'(#")%*5A*S5(#%"(*'@A'*G@&6%*+K5SS-#75(#@"*6@O#-%*
-* -K5A(&%*+%'(#")%*5A_*S&@G%''#@""%-'*+%*'5"()*'@A'*G@&6%*+KA"%*S-5(%G@&6%*t%O*

,%*F?h*%'(*)H5-%6%"(*5A(@&#')*S5&*-5*.F8*56)&#75#"%*%(*+#'S@'%*+KA"*65&IA5H%*BfY*
T-*%'(*+#'S@"#O-%*A"#IA%6%"(*'A&*S&%'7&#S(#@"*6)+#75-%Y*

f"*.&5"7%E* -%'* 7@"+#(#@"'*+%*+#'(&#OA(#@"*@"(* )()* G#_)%'*%(* -KA(#-#'5(#@"*S5&* -%* S5(#%"(*
")7%''#(%* A"%* S&%'7&#S(#@"* 6)+#75-%* #"#(#)%* S5&* -K@S4(5-6@-@H#'(%E* 5#"'#* IAKA"%*
G@&65(#@"*(%74"#IA%*+%*7%-A#27#*J*-KA(#-#'5(#@"*+%*-K5SS-#75(#@"Y*

B%((%*#""@$5(#@"*S%&6%(*5A*S5(#%"(*+%*&)5-#'%&*+%'*(%'('*$#'A%-'*J*+@6#7#-%*H&e7%*J*A"*
5-H@&#(46%*G@"+)*'A&*-%*S&#"7#S%*+%*-K%-%7(&@"#7*f5&-^*`&%5(6%"(*F#5O%(#7*/%(#"@S5(4^*
1(A+^* L%2f`F/1M! IA#* 'K5SSA#%* 'A&* -%* 6c6%* S&#"7#S%* IA%* -Kf`F/1E* A"%* 6)(4@+%*
'(5"+5&+#')%Y*,%*S5(#%"(*S%A(*)H5-%6%"(*&)5-#'%&*+%'*)$5-A5(#@"'*+K57A#()*$#'A%--%*+%*
S&]'*%(*A"%*$%&'#@"*"A6)&#IA%*+%*-5*H&#--%*+K86'-%&*J*-K5#+%*+KA"*'65&(S4@"%*@A*+KA"%*
(5O-%((%Y*,%'*&)'A-(5('*'@"(*%"'A#(%*(&5"'6#'*+%*65"#]&%*')7A&#')%*5A*'S)7#5-#'(%*%(*7%*
+%&"#%&*S%A(*'A#$&%*%"*(%6S'*&)%-*-%'*&)'A-(5('*+%*'@"*S5(#%"(*%(*c(&%*5-%&()*%"*75'*+%*
+)H&5+5(#@"*+%'*&)'A-(5('Y*

f"*75'*+%*7@"G#&65(#@"*+KA"%*O5#''%*+K57A#()*$#'A%--%*%"*+%''@A'*+KA"*7%&(5#"*'%A#-E*
A"%*5-%&(%*%'(*%"$@^)%*J*-KA(#-#'5(%A&*%(*5A*S&@G%''#@""%-*+%*'5"()E*IA#*S@A&&5*&)5H#&*%"*
7@"')IA%"7%*%(*S%&6%((&%*A"%*S&#'%*%"*745&H%*&5S#+%*+A*S5(#%"(*%"*-A#*S&@S@'5"(*A"*
&%"+%C2$@A'*S5&*%_%6S-%Y*,%*6)+%7#"*S%A(*7@"'A-(%&* -%'*&)'A-(5('*+%'*(%'('*+%*'%'*
S5(#%"('*6c6%*'#*5A7A"%*5-%&(%*"K5*)()*)6#'%*L0XMY*

,K5SS-#75(#@"* +#'S@'%* )H5-%6%"(* +%* Z%A_* -A+#IA%'* 5G#"* +%* G5$@&#'%&* -K5+4)'#@"* J*
-KA(#-#'5(#@"*+%*-K5SS-#75(#@"*%(*"@(566%"(*J*-5*&)5-#'5(#@"*+%'*(%'('*+%*$#'#@"Y*BK%'(*A"*
@A(#-* IA#* "%* &%6S-57%* S5'* A"%* 7@"'A-(5(#@"* 6)+#75-%E* 65#'* IA#* S%&6%(* A"%*
()-)'A&$%#--5"7%*7@6S-)6%"(5#&%E*A"%*@S(#6#'5(#@"*+A*S5&7@A&'*+%*'@#"'*%(*A"*6%#--%A&*
%"H5H%6%"(*+A*S5(#%"(*+5"'*'5*S&#'%*%"*745&H%*L09MY**

*



! &#!

>:>&.]$%&'4&@A"-)"/+%0&'"0(&$<"4*8(4-7%+$$"0/%&%*&$<6'4/"*+80&'4&
@"*+%0*&
,%* S45&657#%"* @77AS%* A"%* S-57%* 7%"(&5-%* +5"'* -%* '^'(]6%* +%* '5"()E* %"* (5"(* IA%*
S&@G%''#@""%-*+%*S&%6#%&*&%7@A&'*S@A&*-%'*S5(#%"('Y*T-*%'(*G57#-%6%"(*577%''#O-%*%(*%"*
7@"(57(*&)HA-#%&*5$%7*-%'*S%&'@""%'*eH)%'Y*,%*S45&657#%"*+K@GG#7#"%*Z@A%*A"*&a-%*7-)*
+5"'* -K#"G@&65(#@"* #"#(#5-%E* -K577@6S5H"%6%"(* 5A* -@"H* 7@A&'* %(* -5* S&)$%"(#@"* +%'*
7@6S-#75(#@"'Y**

,@&'*+KA"%*+#'S%"'5(#@"*5A*7@6S(@#&E*-%*S45&657#%"*S%A(*#"(%&&@H%&*-%*S5(#%"(*'A&*-%'*
'^6S(a6%'* )$@75(%A&'* +%* -5* 65-5+#%* +)(5#--)'* S&)7)+%66%"(E* #-* "%* S@'%* S5'* +%*
+#5H"@'(#7* 65#'* &)@&#%"(%* -%* S5(#%"(* $%&'* A"* 'S)7#5-#'(%* S@A&* A"%* S&#'%* %"* 745&H%*
S&)7@7%* %"* S5&(#7A-#%&* 'K#-* 'K5H#(* +KA"%* F?,8* %_'A+5(#$%Y* T-* S5&(#7#S%* 57(#$%6%"(* J*
-K5A(@'A&$%#--5"7%* -@&'* +%* -5* +#'S%"'5(#@"* +K@&+@""5"7%* %"* &5SS%-5"(* -%'* @A(#-'*
+K5A(@'A&$%#--5"7%* 7@66%* -5* H&#--%* +K86'-%&* @A* )$@IA%&* -K%_#'(%"7%* +%* +#'S@'#(#G'*
6)+#75A_*"A6)&#IA%'Y*T-*S%A(*5#"'#*%_S-#IA%&*5A*S5(#%"(*IA%*(@A(%*6@+#G#75(#@"*+%*-5*
$#'#@"*")7%''#(%*A"%*7@"'A-(5(#@"*6)+#75-%*&5S#+%Y**

f"G#"E* 7%* +%&"#%&* 7@"(&#OA%* J* 56)-#@&%&* -K5+4)'#@"* +A* S5(#%"(* +5"'* '@"* 'A#$#*
@S4(5-6@-@H#IA%* H&e7%* J* -K)+A75(#@"* (4)&5S%A(#IA%E* IA#* %'(* A"* S#-#%&* %''%"(#%-* +%*
-K5A(@'A&$%#--5"7%*+5"'*-5*F?,8Y*B@"7&](%6%"(E*#-*%_S-#IA%*-5*74&@"#7#()*+%*-5*F?,8E*
-K%_#'(%"7%*+%*G@&6%'*+#GG)&%"(%'E*%(*-K#6S@&(5"7%*+KA"*'A#$#*&)HA-#%&*6c6%*%"*-K5O'%"7%*
+%* '^6S(a6%'* )$@-A(#G'* ')$]&%'Y* T-* #"(%&$#%"(* )H5-%6%"(* 'A&* -%'* G57(%A&'* +%* &#'IA%*
6@+#G#5O-%'*(%-'*IA%*-%*'%$&5H%*(5O5H#IA%E*-K5-#6%"(5(#@"*%(*-5*S&@(%7(#@"*7@"(&%*-%'*!WY**

8#"'#E* -%* S45&657#%"* +K@GG#7#"%* 'K#"'7&#(* S-%#"%6%"(* +5"'*A"%*+)65&74%*+K)+A75(#@"*
(4)&5S%A(#IA%*%(*+K577@6S5H"%6%"(*+A*S5(#%"(Y*T-*(&5"'6%(*+%'*#"G@&65(#@"'*7-5#&%'*%(*
5+5S()%'* S@A&* G5$@&#'%&* -K5+4)'#@"* +A* S5(#%"(* J* -K5A(@'A&$%#--5"7%* %(* -#6#(%&* -%'*
7@6S@&(%6%"('*'A'7%S(#O-%'*+K5HH&5$%&*-5*65-5+#%Y**

* *



! &$!

!

!

!

!

!

!
!

!

!

+,-.*$%/!"""!0!8%-*$/9/#$7!-)$(/:7!/$!*#$/%;/#$*&#7!

'(!.,-%9-)*/#!'<&==*)*#/!

* !



! &%!

"""5! 8%-*$/9/#$7! -)$(/:7! /$! *#$/%;/#$*&#7! '(!

.,-%9-)*/#!'<&==*)*#/!

9:&LM1N&"*-8@A+K4%&&
,@&'* +KA"* +#5H"@'(#7* %"7@&%* 5A* '(5+%* +)OA(5"(* +%'* +&A'%"E* -K)(A+%* &5"+@6#')%*
8/fF129* L8H%2/%-5(%+* f^%* F#'%5'%* 1(A+ Ê* 9:X0M* 5* +)6@"(&)* -K#"()&c(* +%*
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Situation personnelle, environnement social et familial

Vos antécédents personnels et familiaux

Prendre soin de soi est important
C’est pourquoi entre 60 et 65 ans, il est recommandé 

 
de santé (médecin, infirmier, sage-femme ou  
pharmacien). Ce Bilan Prévention, recommandé, est 
totalement pris en charge par l’assurance maladie.

Répondez dès à présent au questionnaire ci-dessous 
afin de préparer votre Bilan Prévention. Vous n’êtes 
pas obligé(e) de répondre à toutes les questions ci-
dessous, certaines pourront être abordées directement 
avec le professionnel de santé si vous le souhaitez. 

Votre état de santé actuel

Q8 - Suivez-vous actuellement un traitement ?  

  Oui   Non

Si oui, veuillez amener, si possible, vos 
ordonnances lors de votre Bilan Prévention.

Q1 - Vous êtes :  

  Une femme   Un homme

 

Q2 - Assumez-vous un rôle d’aidant ? 
Aidez-vous une personne de manière régulière et 
fréquente, en raison de son âge, de la maladie ou 
d’une situation de handicap ?

  Oui   Non

 

 

 

 

Q5 - Avez-vous ou avez-vous eu une de ces 
maladies ou facteurs de risques ?

  Hypertension artérielle, diabète, cholestérol 
sanguin élevé

  Maladies cardiovasculaires (infarctus, maladie 
coronaire, insuffisance cardiaque, AVC…)

  Cancers

  Maladies respiratoires (asthme, bronchite
chronique, BPCO)

  Arthrose ou maladie rhumatismale

  Fractures d’une vertèbre ou du col du fémur 
et/ou ostéoporose

  Autre(s) maladie(s) :

  Aucune

Q3 - En cas de besoin, pouvez-vous compter sur 
une personne de votre entourage ?

  Oui   Non

Q4 - Au cours des 6 derniers mois, avez-vous eu 
des contacts avec des proches (amis, membres 
de votre famille) ?

  Oui   Non

Q9 - Taille :                m 

Q10 - Poids :              kg

Q6 - À quand remonte votre dernière prise  
de sang et/ou une analyse d’urine ?

  Moins de 6 mois
  Plus de 6 mois

Merci d’en rapporter les résultats, si possible, 
lors de votre Bilan Prévention.

Q7 - Des personnes de votre famille proche 
(mère, père, sœur ou frère) sont ou ont été 
atteintes de maladies connues ?

Exemple : diabète, hypertension artérielle, 
cancer, dégénérescence maculaire liée à l’âge 
(DMLA), maladie d’Alzheimer, ostéoporose, 
fracture du col du fémur,...

  Oui   Non   Je ne sais pas

Autre

de faire le point sur sa santé avec un professionnel
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Activité physique, sédentarité et alimentation

Q11 - Avez-vous constaté une variation de votre 
poids lors des 6 derniers mois ?

  Oui, un amaigrissement 

  Oui, une prise de poids 

  Non

Q12 - Avez-vous observé des gonflements 
importants et/ou inhabituels de vos chevilles 
ou de vos jambes ?

  Oui   Non

Q13 - Vous arrive-t-il d’avoir des douleurs dans
la poitrine notamment lors d’un effort ? 

  Oui   Non

Q14 - Toussez-vous souvent (tous les jours) ? 

  Oui   Non

Q15 - Avez-vous souvent une toux grasse ou qui 
ramène des crachats ?

  Oui   Non

Q16 - Êtes-vous plus facilement essoufflé(e) que
les personnes de votre âge ? 

  Oui   Non

Q17 - Faites-vous des pauses respiratoires ou 
des ronflements importants lors de votre 
sommeil, notamment constatés par votre 
entourage ?

  Oui   Non   Je ne sais pas 

Q18 - Si vous êtes une femme, à quel âge
avez-vous été ménopausée ? 

Q27 - Combien de fois par semaine faites-vous 
au moins 30 minutes d’activités physiques 
dynamiques au cours d’une journée (marche, 
ménage, jogging, vélo, jardinage, activité 
physique liée à votre profession, autre activité 
sportive, …) ?

   Jamais

   1 à 2 fois par semaine

  3 à 4 fois par semaine

   5 à 7 fois par semaine

Q19 - Êtes-vous allé(e) chez le dentiste dans 
les 12 derniers mois ?

  Oui   Non 

Q20 - Avez-vous l’impression de voir moins 
bien (difficultés pour lire, pour voir de loin…) ?

  Oui   Non

Q21 - Avez-vous l’impression d’entendre 
moins bien et/ou votre entourage a-t-il  
l’impression que votre audition a baissé ?

  Oui   Non

Q22 - Êtes-vous sujet à des troubles urinaires ? 

  Oui   Non

Q23 - Avez-vous eu, durant les 12 derniers 
mois, des problèmes (courbatures, douleur, 
inconfort) au niveau du cou, du dos, des 
épaules ou des mains qui impactent votre 
vie quotidienne ? 

  Oui   Non

Q24 - Si vous êtes toujours en activité  
professionnelle, jugez-vous vos conditions 
de travail difficiles/pénibles ?

  Oui   Non

Q25 - Avez-vous la sensation d’oublier des 
choses ?

  Oui   Non

Q26 - Avez-vous l’impression d’avoir plus 
de difficultés à réaliser vos activités 
quotidiennes ?

  Oui   Non   Je ne sais pas

Q28 - Concernant votre consommation de 
fruits et légumes, vous en mangez : 

   Au moins 5 portions par jour

   Entre 1 et 4 portions par jour

  De temps en temps

   Rarement

  Jamais
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Vaccins, dépistages et santé sexuelle

Q29 - À quelle fréquence consommez-vous des 
aliments gras/sucrés/salés (exemple : charcuterie, 
soda, bonbons, pâtisseries, chips, fast-food, 
glaces) ?

  Plusieurs fois par jour

  Plusieurs fois par semaine

  Une fois par semaine

  Une fois par mois

  Jamais

Q30 - Combien de temps par jour passez-
vous assis(e) ou allongé(e) hors période de 
sommeil ?

  Moins de 2 heures

  Entre 2 et 4 heures

  Entre 4 et 7 heures

  Plus de 7 heures

  Je ne sais pas

Q32 - Êtes-vous à jour de vos vaccins et rappels 
de vaccins ?

Merci de rapporter, si possible, votre carnet 

  Oui   Non   Je ne sais pas

Q33 - Avez-vous déjà réalisé un test de dépistage 
du cancer colorectal ?

Si oui, merci de rapporter si possible, les 
résultats de ce dépistage lors de votre Bilan 
Prévention.

  Oui, il y a moins de 2 ans

  Oui, il y a plus de 2 ans

  Non, jamais

  Je ne sais pas

Q34 - Avez-vous déjà réalisé une mammographie 
de dépistage du cancer du sein ? 

Si oui, merci de rapporter si possible, les 
résultats de ce dépistage lors de votre Bilan 
Prévention.

  Oui, il y a moins de 2 ans

  Oui, il y a plus de 2 ans

  Non, jamais

  Je ne sais pas

Q31 - Combien de temps par jour passez-
vous devant un écran en dehors du travail 
(téléphone portable, télévision, ordinateur) ?

  Moins d’une heure

  Entre 1 heure et 2 heures

  Entre 2 et 4 heures

  Plus de 4 heures

  Je ne sais pas

Q34 bis - Avez-vous déjà réalisé un frottis de 
dépistage du cancer du col de l’utérus ?

Si oui, merci de rapporter si possible, les 
résultats de ce dépistage lors de votre Bilan 
Prévention.

  Oui, il y a moins de 5 ans 

  Oui, il y a plus de 5 ans

  Non, jamais

  Je ne sais pas

Q35 - Êtes-vous dans l’une des situations 
suivantes (possibilité de cocher plusieurs 
réponses) ?

   Plus d’un(e) partenaire sexuel(le) au 
cours des 12 derniers mois

   Souhait d’arrêter le préservatif avec 
mon nouveau (ou ma nouvelle) 
partenaire

   Mon(ma) partenaire sexuel(le) a eu un 
(ou plusieurs) diagnostic(s) d’infection 
sexuellement transmissible (VIH, 
chlamydia, gonocoque, syphilis…)  
dans les 12 derniers mois

   Rapports sexuels ces 12 derniers mois, 
mais non concerné(e) par une de ces trois 
situations ci-dessus

  Non concerné(e)

de vaccination lors de votre Bilan Prévention.
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Conduites addictives, consommation de boissons alcoolisées, tabac et autres substances

Santé et bien-être mental, violences

Q36 - Au cours de l’année écoulée, concernant 
votre consommation de boissons alcoolisées :

   Vous buvez plus de 2 verres standards 
par jour

   Vous buvez plus de 10 verres standards par 
semaine

   Vous ne buvez pas de boissons alcoolisées 
au moins 2 jours dans la semaine

Q37 - Actuellement, fumez-vous (cigarette, 
tabac à rouler, cigare, pipe, chicha, narguilé…) 
ou vapotez-vous ?

  Oui, je fume   Oui, je vapote

  Non   J’ai arrêté

Q38 - Si vous avez arrêté de fumer, depuis 
combien de temps ?

  Moins d’un an

  Entre 1 an et 5 ans

  Plus de 5 ans

Q41 - Votre regard sur le fait de passer ou d’être 
à la retraite est :

   Très positif

   Plutôt positif

   Plutôt négatif

   Très négatif

Q42 - À l’approche de la retraite (ou depuis 
le passage à la retraite), envisagez-vous de 
nouveaux projets (passe-temps, sorties, 
associations, …) ?

   Oui, et j’ai déjà mis en place ces projets

   Oui, j’ai des projets prévus mais je  
ne les ai pas encore concrétisés

   Non, je ne sais pas encore quels  
seront mes projets

Q39 - Avez-vous consommé d’autres substances 
au cours des 12 derniers mois ? Cannabis 
(haschisch, marijuana, herbe, joint ou shit) ou 
d’autres drogues (ecstasy, cocaïne, héroïne 
etc.) ?

  Oui, du cannabis

  Oui, d’autres drogues

  Non

Q40 -  Au cours des 12 derniers mois, avez-vous 
misé de l’argent pour un jeu (loterie, poker, ...), 
un pari (sportif, hippique, ...) ?

  Oui, souvent

  Oui, de temps en temps

  Oui, rarement

  Non

Q43 - Diriez-vous que vous avez des problèmes  
de sommeil ?

  Oui, souvent

  Oui, parfois

  Non

  Vous prenez des somnifères

Q44 - Concernant le sommeil, en moyenne 
vous dormez :

  Moins de 6h par nuit

  Entre 6h et 10h par nuit

  10h ou plus par nuit

Q45 - Au cours des 2 dernières semaines,  
combien de fois avez-vous eu un sentiment de 
nervosité, d’anxiété ou de tension ?

  Jamais

  Plusieurs jours

  Plus de sept jours

  Presque tous les jours
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Précisions complémentaires concernant votre santé

Q46 - Au cours des 2 dernières semaines, 
combien de fois avez-vous été incapable 
d’arrêter de vous inquiéter ou de contrôler 
vos inquiétudes ?

  Jamais

  Plusieurs jours

  Plus de sept jours

  Presque tous les jours

Q47 - Au cours des 2 dernières semaines, 
combien de fois avez-vous éprouvé peu 
d’intérêt ou de plaisir à faire les choses ?

  Jamais

  Plusieurs jours

  Plus de sept jours

  Presque tous les jours

Q51 - Souhaitez-vous aborder un ou plusieurs 
sujets en priorité, avec le professionnel de 
santé au cours de votre Bilan Prévention ?

  Mieux dormir

   Améliorer mon alimentation et  
bouger plus

   Réduire ou arrêter ma consommation  
de tabac

   Réduire ou arrêter ma consommation 
d’alcool

   Améliorer mon bien-être mental, 
réduire mon stress ou mon anxiété

Q48 - Au cours des 2 dernières semaines, 
combien de fois avez-vous éprouvé un 
sentiment de tristesse, de déprime ou de 
désespoir ?

  Jamais

  Plusieurs jours

  Plus de sept jours

  Presque tous les jours

Q49 - Avez-vous déjà eu des idées noires/

  Oui, des idées noires/suicidaires

  Oui, une ou des tentative(s) de suicide

  Non

Q50 - Avez-vous déjà été victime de violences 
physiques, sexuelles ou psychiques (coups, 
mutilations, menaces, chantage, humiliations…), 
harcèlements, discrimination, soumission 
chimique etc… ?

  Oui   Non   Je ne sais pas

   Mieux connaitre / comprendre / prévenir 
les effets du vieillissement

   Mieux m’informer sur les dépistages 
concernant ma tranche d’âge

Q51 bis - Souhaitez-vous aborder un ou plusieurs 
sujets en priorité, avec le professionnel de 
santé au cours de votre Bilan Prévention ?

suicidaires ou fait une tentative de suicide ?
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Situation personnelle

Date du rendez-vous : ................................................................

Nom et prénom :  ........................................................................

Âge : ……. ans

Genre :     Homme     Femme     Ne souhaite 
                                                                  pas répondre

Activité actuelle : .......................................................................

Antécédents médicaux/d’hospitalisation :  Oui     Non 

Si oui, lesquels ............................................................................  

.......................................................................................................

 Situation de handicap :  inscrit à la MDPH

Pression artérielle : ……/ ..…mmHg

Taille : ……..m   Poids : …….kg

Médecin traitant  :     Oui     Non
Si pas de médecin traitant, signaler, avec l’accord du  
patient, la situation à la CPAM

Antécédents familiaux :  Oui     Non 

Si oui, lesquels ...........................................................................

......................................................................................................

Fiche d’aide au repérage des risques entre 60 et 65 ans  
À compléter par le professionnel de santé

Le patient est dans une situation de :    Rôle d’aidant     Situation d’isolement    Perte d’autonomie/dépendance

Environnement social et familial

État de santé actuel

Si le patient suit un traitement

Lesquels :  ...................................................................................

......................................................................................................

 Médicament ou association contre-indiquée

 Polymédication

Si toux fréquente, grasse ramenant  
des crachats ou essoufflement prononcé : 

 Pas d’explorations complémentaires réalisées 

 Des explorations complémentaires ont déjà été réalisées

Si pauses respiratoires ou ronflements importants 
pendant le sommeil :

 Le patient est appareillé pour une apnée du sommeil

 Polysomnographie déjà réalisée avant le Bilan Prévention

Si variation de poids :

 Gain     Perte :   de ……. kg en ……. mois

 Perte d’appétit  

Si ostéoporose : 

 Ostéodensitométrie réalisée

Recherche de facteurs de risques de chute :

 Le patient présente des risques, précisez .......................

 .....................................................................................................

Si suspicion de DMLA : 

 Si réalisé lors du Bilan Prévention, résultat du test  

de AMLER :  ................................................................................

Perte d’autonomie – évaluation des  
capacités intrinsèques (ICOPE) 

Capacités visuelles :

Résultat du tableau optométrique de l’OMS :

......................................................................................................

Capacités auditives :

 Résultat du test de la voix chuchotée :

......................................................................................................

 Résultat avec l’audiométrie à 35 dB

......................................................................................................

Capacités locomotrices :

 Test de la chaise : le patient s’est levé de la chaise  

5 fois en 14s 

Capacités cognitives :

 Résultat du test des 3 mots réalisé :

......................................................................................................

 Résultat du test d’orientation dans le temps et l’espace :  

......................................................................................................

 Proposition suivi ICOPE 

Alimentation
Alimentation trop :   Grasse     Sucrée     Salée 

 Consommation de fruits et légumes insuffisante

 Autre : ...................................................................................
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Santé mentale
Résultat au test Score PHQ4 : ................................................
Résultat au test Échelle HAD :  ...............................................

Si passage à la retraite mal vécu :
Précisez :  ....................................................................................

Conditions de travail pénibles :

 Moralement     Physiquement
 Idées suicidaires
 Antécédents de troubles anxio-dépressifs
 Antécédent de passage à l’acte
 Sommeil insuffisant et/ou de mauvaise qualité

Violences physiques, sexuelles ou psychiques
 Harcèlement, discrimination, humiliation
 Violences en cours ou passées 
 Autre : ...................................................................................  

Si cas de violences (physiques, psychiques,  
humiliation…) : 

Précisez :   À la maison    Au travail
 Dans l’espace public    Internet
 Evénements festifs (festivals, concerts…)
 Lieu de formation (école, collège, lycée, université…)
 Lieu de loisirs (lieu de vacances, camping…)
 Autre : ...................................................................................  

Pratiques addictives et usages à risque
 Tabac, vapotage :

Résultat test de Fagerstrom simplifié (HAS)  :  ......................

 Alcool 
Résultat questionnaire FACE ou AUDIT (HAS)  :  ..................

 Cannabis 
Résultat questionnaire CAST  :  ...............................................

 Autres drogues :  ..................................................................
 Arrêt d’une consommation (précisez le produit et le 

motif d’arrêt) :  ..........................................................................
 Jeux d’argent
 Médicaments addictogènes  :  ..........................................

Activité physique et sédentarité
 Activité physique insuffisante, si oui pourquoi :

......................................................................................................

 Sédentarité     Temps d’écran important 

Santé sexuelle
 Exposition aux IST, troubles sexuels
 Symptômes de ménopause avec effets négatifs sur la vie 

de tous les jours
 Autre : ...................................................................................

Parcours de santé, vaccinations et dépistages 

 Vaccinations et rappels de vaccination recommandés 
à réaliser : ...................................................................................

 Vaccin(s) réalisé(s) lors du bilan :  .....................................  
 Prescription remise si vaccin(s) non réalisé(s) lors du Bilan  

Prévention. Lesquels :  ..............................................................
 Dépistage VIH/IST à effectuer
 Prescription remise pour le dépistage VIH/IST lors du 

Bilan Prévention
 Indication à la mise en place d’une PrEP VIH

Explorations complémentaires souhaitables :  
 Mammographie de dépistage organisé du cancer du sein
 Test de dépistage organisé du cancer colorectal 

 Dépistage du cancer du col de l’utérus
 Dépistage du cancer du sein chez un patient  

à risque élevé/très élevé
 Dépistage du cancer colorectal chez un patient  

à risque élevé/très élevé
 Dépistage du diabète
 Dépistage de l’insuffisance rénale chronique
 HTA (pour objectif thérapeutique non atteint,  

diagnostic d’une HTA….)
 Ostéodensitométrie
 Bilan biologique, précisez :  ...............................................
 Autres :  .................................................................................

Santé et environnement

 Habitat non aéré, moisissures, acariens 
 Exposition à des polluants/produits chimiques dans un 

cadre professionnel

 Exposition au bruit 
 Autre : ...................................................................................

Pour les personnes domiciliées aux Antilles françaises : 
 Informations transmises sur le risque lié à l’exposition au chlordécone et sur les mesures de prévention

Commentaires du professionnel de santé

DÉCISION PARTAGÉE
 Thématique(s) priorisée(s) pour l’intervention brève (1 ou 2)

1  ...................................................................................................

2  ..................................................................................................
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Situation personnelle, environnement social et familial

Vos antécédents personnels et familiaux

Prendre soin de soi est important
C’est pourquoi entre 70 et 75 ans, il est recommandé 
de faire le point sur sa santé avec un professionnel 
de santé (médecin, infirmier, sage-femme ou  
pharmacien). Ce Bilan Prévention, recommandé, est 
totalement pris en charge par l’assurance maladie.

Répondez dès à présent au questionnaire ci-dessous 
afin de préparer votre Bilan Prévention. Vous n’êtes 
pas obligé(e) de répondre à toutes les questions ci-
dessous, certaines pourront être abordées directement 
avec le professionnel de santé si vous le souhaitez. 

Votre état de santé actuel

Q8 - Suivez-vous actuellement un traitement ?  

  Oui   Non

Si oui, veuillez amener, si possible, vos 
ordonnances lors de votre Bilan Prévention.

Q1 - Vous êtes :  

  Une femme   Un homme

 

Q2 - Assumez-vous un rôle d’aidant ? 
Aidez-vous une personne de manière régulière et 
fréquente, en raison de son âge, de la maladie ou 
d’une situation de handicap ?

  Oui   Non

Q3 - En cas de besoin, pouvez-vous compter sur 
une personne de votre entourage ?

  Oui   Non

Q4 - Au cours des 6 derniers mois, avez-vous eu 
des contacts avec des proches (amis, membres 
de votre famille) ?

  Oui   Non

Q9 - Taille :                m 

Q10 - Poids :              kg

 

 

 

 

Q5 - Avez-vous ou avez-vous eu une de ces 
maladies ou facteurs de risques ?

  Hypertension artérielle, diabète, cholestérol 
sanguin élevé

  Maladies cardiovasculaires (infarctus, maladie 
coronaire, insuffisance cardiaque, AVC…)

  Cancers

  Maladies respiratoires (asthme, bronchite
chronique, BPCO)

  Arthrose ou maladie rhumatismale

  Fractures d’une vertèbre ou du col du fémur 
et/ou ostéoporose

  Autre(s) maladie(s) :

  Aucune

Q6 - À quand remonte votre dernière prise  
de sang et/ou une analyse d’urine ?

  Moins de 6 mois
  Plus de 6 mois

Merci d’en rapporter les résultats, si possible, 
lors de votre Bilan Prévention.

Q7 - Des personnes de votre famille proche 
(mère, père, sœur ou frère) sont ou ont été 
atteintes de maladies connues ?

Exemple : diabète, hypertension artérielle, 
cancer, dégénérescence maculaire liée à l’âge 
(DMLA), maladie d’Alzheimer, ostéoporose, 
fracture du col du fémur,...

  Oui   Non   Je ne sais pas

Autre
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Activité physique, sédentarité et alimentation

Q11 - Avez-vous constaté une variation de votre 
poids lors des 6 derniers mois ?

  Oui, un amaigrissement 

  Oui, une prise de poids 

  Non

Q12 - Avez-vous observé des gonflements 
importants et/ou inhabituels de vos chevilles 
ou de vos jambes ?

  Oui   Non

Q13 - Vous arrive-t-il d’avoir des douleurs dans
la poitrine notamment lors d’un effort ? 

  Oui   Non

Q14 - Toussez-vous souvent (tous les jours) ? 

  Oui   Non

Q15 - Avez-vous souvent une toux grasse ou qui 
ramène des crachats ?

  Oui   Non

Q16 - Êtes-vous plus facilement essoufflé(e) que
les personnes de votre âge ? 

  Oui   Non

Q17 - Faites-vous des pauses respiratoires ou 
des ronflements importants lors de votre 
sommeil, notamment constatés par votre 
entourage ?

  Oui   Non   Je ne sais pas 

Q18 - Si vous êtes une femme, à quel âge
avez-vous été ménopausée ? 

Q19 - Êtes-vous allé(e) chez le dentiste dans 
les 12 derniers mois ?

  Oui   Non

Q20 - Avez-vous l’impression de voir moins 
bien (difficultés pour lire, pour voir de loin…) ?

  Oui   Non

Q21 - Avez-vous l’impression d’entendre 
moins bien et/ou votre entourage a-t-il  
l’impression que votre audition a baissé ?

  Oui   Non

Q22 - Êtes-vous sujet à des troubles urinaires ? 

  Oui   Non

Q23 - Avez-vous eu, durant les 12 derniers 
mois, des problèmes (courbatures, douleur, 
inconfort) au niveau du cou, du dos, des 
épaules ou des mains qui impactent votre 
vie quotidienne ? 

  Oui   Non

Q24 - Avez-vous la sensation d’oublier des 
choses ?

  Oui   Non

Q25 - Avez-vous des difficultés à réaliser  
certains gestes de la vie quotidienne ?

   Quitter son lit et/ou se coucher seul(e)

   Aller seul(e) aux toilettes

  Faire sa toilette seul(e)

   Se vêtir et/ou se dévêtir seul(e)

  Manger et boire seul(e)

   Marcher seul(e) avec ou sans béquille, 
canne…

   
(transports en commun, voiture….)

Q26 - Combien de fois par semaine faites-vous 
au moins 30 minutes d’activités physiques 
dynamiques au cours d’une journée (marche, 
ménage, jogging, vélo, jardinage, activité 
physique liée à votre profession, autre activité 
sportive, …) ?

   Jamais

   1 à 2 fois par semaine

  3 à 4 fois par semaine

   5 à 7 fois par semaine

Q27 - Concernant votre consommation de 
fruits et légumes, vous en mangez : 

   Au moins 5 portions par jour

   Entre 1 et 4 portions par jour

  De temps en temps

   Rarement

  Jamais

Utiliser seul(e) un moyen de transport
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Santé-environnement

Vaccins, dépistages et santé sexuelle

Q28 - À quelle fréquence consommez-vous des 
aliments gras/sucrés/salés (exemple : charcuterie, 
soda, bonbons, pâtisseries, chips, fast-food, 
glaces) ?

  Plusieurs fois par jour

  Plusieurs fois par semaine

  Une fois par semaine

  Une fois par mois

  Jamais

Q29 - Combien de temps par jour passez-
vous assis(e) ou allongé(e) hors période de 
sommeil ?

  Moins de 2 heures

  Entre 2 et 4 heures

  Entre 4 et 7 heures

  Plus de 7 heures

  Je ne sais pas

Q30 - Combien de temps par jour passez-
vous devant un écran en dehors du travail 
(téléphone portable, télévision, ordinateur) ?

  Moins d’une heure

  Entre 1 heure et 2 heures

  Entre 2 et 4 heures

  Plus de 4 heures

  Je ne sais pas

Q31 - Avez-vous un logement facile d’accès en 
cas de mobilité réduite ? (logement de plain-
pied, logement avec ascenseur, présence 
d’une rampe d’accès à l’immeuble ou au 
perron de la maison, …)

  Oui   Non

Q32 - Avez-vous un logement adapté à la 
prévention des chutes ? (douche plutôt qu’une 
baignoire, barre de douche, revêtement  
anti-chutes, WC surélevé, …)

  Oui   Non

Q35 - Avez-vous déjà réalisé une mammographie 
de dépistage du cancer du sein ? 

Si oui, merci de rapporter si possible, les 
résultats de ce dépistage lors de votre Bilan 
Prévention.

  Oui, il y a moins de 2 ans

  Oui, il y a plus de 2 ans

  Non, jamais

  Je ne sais pas

Q35 bis - Avez-vous déjà réalisé un frottis de  
dépistage du cancer du col de l’utérus ?

Si oui, merci de rapporter si possible, les 
résultats de ce dépistage lors de votre Bilan 
Prévention.

  Oui   Non   Je ne sais pas

Q33 - Êtes-vous à jour de vos vaccins et rappels 
de vaccins ?

Merci de rapporter, si possible, votre carnet 

  Oui   Non   Je ne sais pas

Q34 - Avez-vous déjà réalisé un test de dépistage 
du cancer colorectal ?

Si oui, merci de rapporter si possible, les 
résultats de ce dépistage lors de votre Bilan 
Prévention.

  Oui, il y a moins de 2 ans

  Oui, il y a plus de 2 ans

  Non, jamais

  Je ne sais pas

de vaccination lors de votre Bilan Prévention.
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Conduites addictives, consommation de boissons alcoolisées, tabac et autres substances

Santé et bien-être mental, violences

Q36 - Êtes-vous dans l’une des situations 
suivantes (possibilité de cocher plusieurs 
réponses) ?

   Plus d’un(e) partenaire sexuel(le) au  
cours des 12 derniers mois

   Souhait d’arrêter le préservatif avec 
mon nouveau (ou ma nouvelle) 
partenaire

   Mon(ma) partenaire sexuel(le) a eu un  
(ou plusieurs) diagnostic(s) d’infection 
sexuellement transmissible (VIH,  
chlamydia, gonocoque, syphilis…)  
dans les 12 derniers mois

   Rapports sexuels ces 12 derniers mois,  
mais non concerné(e) par une de ces  
trois situations ci-dessus

   Non concerné(e)

Q37 - Au cours de l’année écoulée, concernant 
votre consommation de boissons alcoolisées :

   Vous buvez plus de 2 verres standards 
par jour

   Vous buvez plus de 10 verres standards par 
semaine

   Vous ne buvez pas de boissons alcoolisées 
au moins 2 jours dans la semaine

Q38 - Actuellement, fumez-vous (cigarette, 
tabac à rouler, cigare, pipe, chicha, narguilé…) 
ou vapotez-vous ?

  Oui, je fume   Oui, je vapote

  Non   J’ai arrêté

Q39 - Si vous avez arrêté de fumer, depuis 
combien de temps ?

  Moins d’un an

  Entre 1 an et 5 ans

  Plus de 5 ans

Q40 - Avez-vous consommé d’autres substances 
au cours des 12 derniers mois ? Cannabis 
(haschisch, marijuana, herbe, joint ou shit) ou 
d’autres drogues (ecstasy, cocaïne, héroïne 
etc.) ?

  Oui, du cannabis

  Oui, d’autres drogues

  Non

Q41 -  Au cours des 12 derniers mois, avez-vous 
misé de l’argent pour un jeu (loterie, poker, ...), 
un pari (sportif, hippique, ...) ?

  Oui, souvent

  Oui, de temps en temps

  Oui, rarement

  Non

Q42 - Votre regard sur le fait de passer ou d’être 
à la retraite est :

   Très positif

   Plutôt positif

   Plutôt négatif

   Très négatif

Q43 - Depuis que vous êtes en retraite, vous 
impliquez-vous dans de nouveaux projets 
(sorties, passe-temps, clubs, associations...) ?

   Oui, et j’ai déjà mis en place ces projets

   Oui, j’ai des projets prévus mais je  
ne les ai pas encore concrétisés

   Non, je ne sais pas encore quels  
seront mes projets
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Précisions complémentaires concernant votre santé

Q44 - Diriez-vous que vous avez des problèmes  
de sommeil ?

  Oui, souvent

  Oui, parfois

  Non

  Vous prenez des somnifères

Q45 - Concernant le sommeil, en moyenne 
vous dormez :

  Moins de 6h par nuit

  Entre 6h et 10h par nuit

  10h ou plus par nuit

Q46 - Au cours des 2 dernières semaines,  
combien de fois avez-vous eu un sentiment de 
nervosité, d’anxiété ou de tension ?

  Jamais

  Plusieurs jours

  Plus de sept jours

  Presque tous les jours

Q47 - Au cours des 2 dernières semaines, combien 
de fois avez-vous été incapable d’arrêter de vous 
inquiéter ou de contrôler vos inquiétudes ?

  Jamais

  Plusieurs jours

  Plus de sept jours

  Presque tous les jours

Q48 - Au cours des 2 dernières semaines, 
combien de fois avez-vous éprouvé peu d’intérêt 
ou de plaisir à faire les choses ?

  Jamais

  Plusieurs jours

  Plus de sept jours

  Presque tous les jours

Q49 - Au cours des 2 dernières semaines, 
combien de fois avez-vous éprouvé un sentiment 
de tristesse, de déprime ou de désespoir ?

  Jamais

  Plusieurs jours

  Plus de sept jours

  Presque tous les jours

Q50 - Avez-vous déjà eu des idées noires/

  Oui, des idées noires/suicidaires

  Oui, une ou des tentative(s) de suicide

  Non

Q51 - Avez-vous déjà été victime de violences 
physiques, sexuelles ou psychiques (coups, 
mutilations, menaces, chantage, humiliations…), 
harcèlements, discrimination, soumission 
chimique etc… ?

  Oui   Non   Je ne sais pas

Q52 - Souhaitez-vous aborder un ou plusieurs 
sujets en priorité, avec le professionnel de 
santé au cours de votre Bilan Prévention ?

  Mieux dormir

   Améliorer mon alimentation et  
bouger plus

   Réduire ou arrêter ma consommation  
de tabac

   Réduire ou arrêter ma consommation 
d’alcool

   Améliorer mon bien-être mental, 
réduire mon stress ou mon anxiété

 

 

  Mieux connaitre / comprendre / prévenir 
les effets du vieillissement

  Mieux m’informer sur les dépistages 
concernant ma tranche d’âge

Q52 bis - Souhaitez-vous aborder un 
ou plusieurs sujets en priorité, avec le 
professionnel de santé au cours de votre Bilan 
Prévention ?

suicidaires ou fait une tentative de suicide ?
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Situation personnelle

Date du rendez-vous : ................................................................

Nom et prénom :  ........................................................................

Âge : ……. ans

Genre :     Homme     Femme     Ne souhaite 
                                                                  pas répondre

Activité actuelle : .......................................................................

Antécédents médicaux/d’hospitalisation :  Oui     Non 

Si oui, lesquels ............................................................................  

.......................................................................................................

 Situation de handicap :  inscrit à la MDPH

Pression artérielle : ……/ ..…mmHg

Taille : ……..m   Poids : …….kg

Médecin traitant  :     Oui     Non
Si pas de médecin traitant, signaler, avec l’accord du  
patient, la situation à la CPAM

Antécédents familiaux :  Oui     Non 

Si oui, lesquels ...........................................................................

......................................................................................................

Fiche d’aide au repérage des risques entre 70 et 75 ans  
À compléter par le professionnel de santé

Le patient est dans une situation de :   Rôle d’aidant     Situation d’isolement    Perte d’autonomie/dépendance

Environnement social et familial

État de santé actuel

Si le patient suit un traitement

Lesquels :  ...................................................................................

......................................................................................................

 Médicament ou association contre-indiquée

 Polymédication

Si toux fréquente, grasse ramenant  
des crachats ou essoufflement prononcé : 

 Pas d’explorations complémentaires réalisées 

 Des explorations complémentaires ont déjà été réalisées

Si pauses respiratoires ou ronflements importants 
pendant le sommeil :

 Le patient est appareillé pour une apnée du sommeil

 Polysomnographie déjà réalisée avant le Bilan Prévention

Si variation de poids :

 Gain    Perte :   de ……. kg en ……. mois

 Perte d’appétit  

Si ostéoporose : 

 Ostéodensitométrie réalisée

Recherche de facteurs de risques de chute :

 La personne présente des risques, précisez ...................

 .....................................................................................................

Si suspicion de DMLA : 

 Si réalisé lors du Bilan Prévention, résultat du test de AMLER :

 .....................................................................................................

Si fractures du rachis et/ou du col du fémur, précisez si 

liées à un traumatisme majeur :  ......................................

Perte d’autonomie – évaluation des  
capacités intrinsèques (ICOPE) 

Capacités visuelles :

Résultat du tableau optométrique de l’OMS :

......................................................................................................

Capacités auditives :

 Résultat du test de la voix chuchotée :

......................................................................................................

 Résultat avec l’audiométrie à 35 dB

......................................................................................................

Capacités locomotrices :

 Test de la chaise : le patient s’est levé de la chaise  

5 fois en 14s 

Capacités cognitives :

 Résultat du test des 3 mots réalisé :

......................................................................................................

 Résultat du test d’orientation dans le temps et l’espace :  

......................................................................................................

 Proposition suivi ICOPE 

Alimentation
Alimentation trop :   Grasse     Sucrée     Salée 

 Consommation de fruits et légumes insuffisante

 Autre : ...................................................................................
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Santé mentale
Résultat au test Score PHQ4 : ................................................
Résultat au test Échelle HAD :  ...............................................

Si passage à la retraite mal vécu :
Précisez :  ....................................................................................

Si patient toujours actif, Conditions  
de travail pénibles :

 Moralement     Physiquement
 Antécédents de troubles anxio-dépressifs
 Sommeil insuffisant et/ou de mauvaise qualité

Violences physiques, sexuelles ou psychiques
 Harcèlement, discrimination, humiliation
 Violences en cours ou passées 

 Autre : ...................................................................................  

Si cas de violences (physiques, psychiques,  
humiliation…) : 

Précisez :   À la maison    Au travail
 Dans l’espace public    Internet
 Lieu de loisirs 
 Autre : ...................................................................................

Pratiques addictives et usages à risque
 Tabac, vapotage :

Résultat test de Fagerstrom simplifié (HAS)  :  ......................

 Alcool 
Résultat questionnaire FACE ou AUDIT (HAS)  :  ..................

 Cannabis 
Résultat questionnaire CAST  :  ...............................................

 Autres drogues :  ..................................................................
 Arrêt d’une consommation (précisez le produit et le 

motif d’arrêt) :  ..........................................................................
 Jeux d’argent
 Médicaments addictogènes  :  ..........................................

Activité physique et sédentarité
 Activité physique, si non pourquoi :  ..............................

......................................................................................................

 Sédentarité    

Santé sexuelle
 Exposition aux IST, troubles sexuels
 Autre : ...................................................................................  

Parcours de santé, vaccinations et dépistages

 Vaccinations et rappels de vaccination recommandés 
à réaliser : ...................................................................................

 Vaccin(s) réalisé(s) lors du bilan :  .....................................  
 Prescription remise si vaccin(s) non réalisé(s) lors du Bilan  

Prévention. Lesquels :  ..............................................................
 Dépistage VIH/IST à effectuer
 Prescription remise pour le dépistage VIH/IST lors du 

Bilan Prévention
 Indication à la mise en place d’une PrEP VIH

Explorations complémentaires souhaitables :  
 Mammographie de dépistage organisé du cancer du sein
 Test de dépistage organisé du cancer colorectal 

 Dépistage du cancer du col de l’utérus
 Dépistage du cancer du sein chez un patient  

à risque élevé/très élevé
 Dépistage du cancer colorectal chez un patient  

à risque élevé/très élevé
 Dépistage  du diabète
 Dépistage de l’insuffisance rénale chronique
 HTA (pour objectif thérapeutique non atteint,  

diagnostic d’une HTA….)
 Ostéodensitométrie
 Bilan biologique, précisez :  ...............................................
 Autres :  .................................................................................

Santé et environnement

 Habitat non aéré, moisissures, acariens 
 Exposition à des polluants/produits chimiques dans un 

cadre professionnel

 Exposition au bruit 
 Autre : ...................................................................................

Pour les personnes domiciliées aux Antilles françaises : 
 Informations transmises sur le risque lié à l’exposition au chlordécone et sur les mesures de prévention

Commentaires du professionnel de santé

DÉCISION PARTAGÉE
 Thématique(s) priorisée(s) pour l’intervention brève (1 ou 2)

1  ...................................................................................................

2  ..................................................................................................
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a. Qu’est-ce que LUCENTIS® ?

La substance active est le ranibizumab. 

Il est utilisé chez les adultes pour traiter plusieurs pathologies de l’œil qui entraînent 

une diminution de la vision.

Ces maladies résultent de lésions de la rétine (couche située dans la partie arrière 

de l’œil sensible à la lumière) causées par :

- La croissance de vaisseaux sanguins anormaux, perméables (néovaisseaux 

choroïdiens). Il s’agit de complications observées dans des maladies telles que la

dégénérescence maculaire liée à l’âge (DMLA) et la rétinopathie diabétique 

proliférante (RDP, une maladie causée par le diabète). Cela peut également être 

associé à une néovascularisation choroïdienne secondaire à une myopie forte 

ou à une autre maladie,

- L’œdème maculaire (gonflement du centre de la rétine) qui peut être provoqué 

par le diabète (une maladie appelée œdème maculaire diabétique (OMD)) ou 

par l’obstruction des veines de la rétine (une maladie appelée occlusion veineuse 

rétinienne (OVR)).

LUCENTIS® peut se présenter sous 3 formes différentes :

- Une boîte contenant une seringue préremplie, dans un emballage scellé. 

 La seringue préremplie est seulement à usage unique.

- Une boîte contenant un flacon seul. Le flacon est seulement à usage unique.

- Une boîte contenant un flacon + une aiguille filtre. Tous les composants sont 

seulement à usage unique.

Toutes les présentations peuvent ne pas être commercialisées. Vous pouvez 

contacter Novartis (voir coordonnées à la fin de ce document) pour connaitre les 

présentations disponibles en France actuellement.

Quel est son mécanisme d’action ?

LUCENTIS® reconnaît et se lie spécifiquement à une protéine appelée facteur de 

croissance de l’endothélium vasculaire humain de type A (VEGF!A) présente dans 

l’œil. En excès, le VEGF!A est responsable de la croissance de vaisseaux sanguins 

anormaux et d’un gonflement de la rétine, en particulier au niveau de la macula, 

qui peuvent entraîner une diminution de la vision dans des maladies telles que la 

DMLA, l’œdème maculaire diabétique, la rétinopathie diabétique proliférante, les 

néovascularisations choroïdiennes dues à une myopie forte ou une autre maladie, 

ou l’occlusion veineuse rétinienne. 

En se liant au VEGF!A, LUCENTIS® contribue à stopper la croissance et la 

perméabilité de vaisseaux sanguins anormaux dans l’œil et peut ainsi contribuer 

à ralentir l’évolution de ces maladies, empêcher la baisse de vision de s’aggraver 

et améliorer la vision endommagée.

5
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Votre ophtalmologiste vous donnera des informations sur les bénéfices et les 

risques liés à l’injection de ce médicament, ainsi que sur les différents symptômes 

et signes évoquant une complication nécessitant une consultation sans délai (voir

section f page 8).

b. Comment est administré LUCENTIS® ?

LUCENTIS® est administré par votre ophtalmologiste, sous forme d’une injection 

unique, dans l’œil, sous anesthésie locale.

Le traitement sera initié avec une injection par mois. Votre médecin surveillera votre 

œil, et selon la façon dont vous répondez au traitement, décidera si vous nécessitez 

d’être retraité et quand. L’intervalle entre deux doses injectées dans le même œil 

doit être d’au moins quatre semaines.

c.  Quelles sont les recommandations avant toute injection 

       de LUCENTIS® dans l’œil ?

Lors de la première consultation, votre ophtalmologiste vous interrogera sur vos 

antécédents médicaux en particulier oculaires et allergiques (notamment allergie 

à LUCENTIS® ou à l’iode) ainsi que sur vos traitements en cours y compris ceux 

obtenus sans ordonnance.

Il est utile d’informer votre médecin si vous avez présenté un accident vasculaire 

cérébral ou des symptômes passagers d’accident vasculaire cérébral 

(faiblesse ou paralysie d’un membre ou de la face, di!culté pour parler ou 

pour comprendre) afin que puisse être évalué si ce traitement est le plus approprié 

pour vous.

De même, il est important de lui signaler le jour de l’injection si vous avez une infection 

dans ou autour de l’œil ou si vous présentez des douleurs ou une rougeur de l’œil.

AFIN DE LIMITER LE RISQUE OCULAIRE INFECTIEUX, VOTRE 

OPHTALMOLOGISTE : 

>  Vous conseillera de vous abstenir de porter des lentilles de contact dans

 la semaine qui précède l’injection,

>  Vous demandera de vous présenter pour l’injection en ayant pris une douche

 et fait un shampooing,

>   Vous demandera de ne pas vous maquiller les yeux et la peau le jour de

 l’injection.

Après l’injection, vous devrez absolument repartir accompagné(e). En cas de 

vision floue après l’intervention, vous devrez vous abstenir de conduire jusqu’à 

ce que la vision redevienne normale.

........... 

d. Comment se déroule l’injection ?

Lors de votre rendez-vous, l’ophtalmologiste et son assistante vous prépareront 

à l’injection :

   Vous aurez à revêtir une tenue de protection : 

  blouse, charlotte à usage unique. 

  Vous serez ensuite installé de manière confortable.

   Un anesthésique local sera instillé dans votre œil afin

  de limiter ou d’éviter toute douleur liée à l’injection. 

   De plus, votre œil ainsi que son contour seront 

  parfaitement nettoyés et désinfectés afin d’éviter tout

  risque d’infection.

   Un champ opératoire sera posé sur votre visage.

   Un écarteur sera utilisé pour maintenir votre œil ouvert.

   Votre médecin procédera à l’injection dans la partie

  blanche de l’œil.

   Après l’injection, un collyre antibactérien pourra

  éventuellement être instillé dans votre œil.
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e. Quelles sont les étapes postérieures à l’injection ?

> Immédiatement après l’injection, l’ophtalmologiste

effectuera une surveillance appropriée au niveau

de l’œil qui a subi l’injection et s’assurera de la

conservation de la perception de la lumière :

chez certains patients, il se peut que la pression 

à  l ’ i n t é r i e u r  d e  l ’œ i l  a u g m e n t e  p e n d a n t  u n e 

courte durée immédiatement après l’injection.

Vous pouvez ne pas le remarquer et c’est pourquoi 

votre médecin surveillera ce phénomène après 

chaque injection. Votre ophtalmologiste pourra également être amené à mesurer 

la pression intraoculaire et effectuer d’autres examens si nécessaire.

> Au cours de la semaine qui suivra votre injection, vous pourrez être surveillé(e)

afin de vérifier l’absence d’infection.

> Contactez votre ophtalmologiste, l’un de ses confrères ou un service d’urgence

dans les jours qui suivent l’injection si vous ressentez l’un des signes cliniques 

ou symptômes décrits à la page suivante. 

> Pour toute question, vous pouvez contacter votre ophtalmologiste.

f. Quels sont les symptômes et signes clés des effets 
    indésirables graves nécessitant une consultation sans délai ?

Comme tous les médicaments, LUCENTIS® est susceptible d’entraîner des effets 

indésirables chez certains patients. Ne soyez pas inquiet à la lecture de cette liste 

d’effets indésirables possibles, il se peut que vous n’en présentiez aucun.

QUAND CONTACTER D’URGENCE UN OPHTALMOLOGISTE ?

Occasionnellement, une infection à l’intérieur de l’œil, des douleurs ou une rougeur 

(inflammation), un décollement ou une déchirure d’une des couches postérieures de 

l’œil (décollement ou déchirure de la rétine, décollement ou déchirure de l’épithélium 

pigmentaire rétinien) ou une opacification du cristallin (cataracte) peuvent se 

produire après le traitement par LUCENTIS®. 

Il est important de savoir identifier les signes d’une telle infection ou d’un 

décollement de rétine le plus rapidement possible afin de recevoir une prise 

en charge appropriée.

Enfin, une allergie aux produits qui vous ont été administrés peut survenir dans 

de rares cas.

Il est important de savoir reconnaître les signes d’une réaction allergique 

pour réagir le plus rapidement possible.

Une liste des numéros de téléphone à appeler en cas d’urgence vous sera

communiquée par votre ophtalmologiste.

9

CONTACTER IMMEDIATEMENT et consulter d’urgence :

- l’ophtalmologiste qui a pratiqué l’injection 

- ou un autre ophtalmologiste 

- ou un service d’urgence (SAMU : 15 ; Service d’urgence : 112)

si vous développez un ou plusieurs des signes ou symptômes suivants après 

l’injection :

  Des douleurs oculaires ou une gêne accrue,

  Une rougeur de l’œil persistante ou s’aggravant,

  Une vision trouble, déformée ou diminuée, une perte de vision brutale,

  Une augmentation ou une persistance du nombre de petites taches dans

 votre champ visuel, des flashs lumineux ou une augmentation de la sensibilité

 à la lumière,

  Une amputation du champ visuel, des halos colorés,

  Des sécrétions purulentes,

  Des maux de tête, une difficulté à parler, un engourdissement ou des douleurs

 dans les bras ou jambes, une faiblesse ou une paralysie des muscles (en

 particulier d’un seul côté), une sensibilité ou une sensation de chaleur au

 mollet, 

ou si vous développez des signes de réaction allergique :

  Un œdème des paupières, du visage et/ou généralisé, une éruption   

 généralisée, des démangeaisons, des di!cultés respiratoires, un malaise…

g. Déclaration des effets indésirables

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin, 

pharmacien ou infirmier/ère. Ceci s’applique aussi à tout effet indésirable qui ne 

serait pas mentionné dans la notice d’information. 

Vous pouvez également déclarer les effets indésirables directement via le portail 

de signalement des évènements sanitaires indésirables du ministère chargé de la 

santé https://signalement.social-sante.gouv.fr/. 

Pour plus d’information, consulter la rubrique « Déclarer un effet indésirable » sur 

le site Internet de l’ANSM : http://ansm.sante.fr. 

En signalant les effets indésirables, vous contribuez à fournir davantage

d’informations sur la sécurité du médicament.

h. Avant d’arrêter le traitement par LUCENTIS®

Si vous envisagez d’arrêter le traitement, veuillez-vous rendre à votre prochain 

rendez-vous pour en discuter avec votre médecin. Votre médecin vous conseillera 

et décidera de la durée nécessaire du traitement.
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Fiche dôinformation nÁ65!
!

Injection intra-vitréenne 
!

Madame,  Monsieur, 
 
Vous présentez une pathologie oculaire pour laquelle votre ophtalmologiste vous propose une injection de 
substance(s) m®dicamenteuse(s) ¨ lôint®rieur de votre îil. 
Cette fiche contient des informations sur lôintervention qui vous est propos®e. 
!
Pourquoi réaliser cette injection ? 
Lôinjection de substances m®dicamenteuses directement ¨ lôint®rieur de lôîil permet dans certains cas une action 
"#$%!&''()*)&!%+#!,*!-*,*.(&!/)+,*(#&!0!"#*("&#1!"/+"!&2!-(2(-(%*2"!,&%!&''&"%!(2.3%(#*4,&%!5323#*+67!
!
Description de lôintervention 
8,,&!&%"!#3*,(%3&!&2!9/%("(/2!*,,/253&!%+#!,&!./%!/+!.&-(:*%%(%&7!!

Á! Anesthésie : lôîil est insensibilis® par lôinstillation de collyre anesth®siant. 
Á! Désinfection : ,&%!9*+9($#&%!&"!,*!%+#'*)&!/)+,*(#& %/2"!.3%(2'&)"3&%!*;&)!+2!9#/.+("!*2"(%&9"(<+&!9/+#!

diminuer le risque dôinfection. 
Á! Installation : ,&!;(%*5&!&%"!#&)/+;&#"!9*#!+2!)=*-9!/93#*"/(#&!%"3#(,&1!&"!+2!3)*#"&+#!0!9*+9($#&%!%"3#(,&!&%"!

-(%!&2!9,*)&7 
Á! Injection intra:vitréenne : Lôinjection ne dure que quelques secondes  On utilise une aiguille tr¯s fine 

introduite ¨ travers la scl¯re (blanc de lôîil), ¨ un endroit pr®cis o½ lôon peut p®n®trer dans lôîil sans 
.*25&#!9/+#!,&%!%"#+)"+#&%!/)+,*(#&%77 

Á! Apr¯s lôinjection :!+2&!*99,()*"(/2!.&!%3#+-!9=>%(/,/5(<+&!&%"!#3*,(%3&!9/+#!3,(-(2&#!,&!9#/.+("!
*2"(%&9"(<+&!
!!

Evolution postopératoire habituelle 
Á! Lôîil trait® reste indolore dans la tr¯s grande majorit® des cas.!
Á! ?2&!%&2%*"(/2!.&!5#*(2%!.&!%*4,&%!/+!.&!,35$#&!4#@,+#&!avec un îil larmoyant est possible les 24 

9#&-($#&%!=&+#&%7!
Á! A&,/2!,&!9#/.+("!(2B&)"31!(,!9&+"!*##(;&#!.&!;/(#!<+&,<+&%!"*)=&%!.*2%!,&!)=*-9!;(%+&,1!9&2.*2"!<+&,<+&%!

=&+#&%!0!<+&,<+&%!B/+#%1!)/##&%9/2.*2"!0!,*!9#3%&2)&!.+!9#/.+("!.*2%!,&!;("#3!C,&!5&,!"#*2%9*#&2"!<+(!
remplit lôîil derri¯re le cristallin). Les taches se r®sorbent habituellement en quelques jours ou quelques 
%&-*(2&%1!-*(%!9&+;&2"!9&#%(%"&#7!

Á! Lôefficacit® du m®dicament inject® sera ®valu®e ult®rieurement par votre ophtalmologiste.!
!
Les complications 
D&%!)/-9,()*"(/2%!9&+;&2"!%+#;&2(#!&"!E"#&!"#*2%("/(#&%!/+!.3'(2("(;&%7!8,,&%!9&+;&2"!23)&%%("&#!+2!"#*("&-&2"!
-3.()*,!/+!)=(#+#5()*,7!
!
La complication la plus fr®quente est sans cons®quence. Il sôagit de lôh®morragie sous:)/2B/2)"(;*,&!C,&!4,*2)!.&!
lôîil devient rouge au niveau de lôinjection) qui se r®sorbe spontan®ment en quelques jours.!
!
F&%!*+"#&%!)/-9,()*"(/2%!%/2"!"#$%!#*#&%1!&"!9&+;&2"!%+#;&2(#!-*,5#3!,&%!9#3)*+"(/2%!#(5/+#&+%&%!9#(%&%!9*#!,&!
-3.&)(27!86)&9"(/22&,,&-&2"!&"!)/--&!9/+#!"/+"&!)=(#+#5(&!/)+,*(#&1!&,,&%!9&+;&2"!9#&2.#&!+2!)*#*)"$#&!.&!
gravit® pouvant conduire ¨ une perte de la vision, et dans les cas les plus rares ¨ la perte de lôîil!G!

Á! Infection qui se manifesterait par une baisse de la vision, des douleurs et une rougeur de lôîil.!A(!;/+%!
perceviez ces sympt¹mes dans les heures ou les jours qui suivent lôinjection, contactez imm®diatement 
;/"#&!/9="*,-/,/5(%"&!/+!,&!)&2"#&!=/%9("*,(&#!,&!9,+%!9#/)=&!9/+#!E"#&!9#(%!&2!)=*#5&!%*2%!#&"*#.7!

Á! 8,3;*"(/2!.&!,*!9#&%%(/2!(2"#*:/)+,*(#&1!23)&%%("*2"!+2!"#*("&-&2"!-3.()*,!/+!)=(#+#5()*,7!
Á! L®sion du cristallin ¨ lôorigine dôune cataracte. !
Á! H3-/##*5(&!(2"#*:;("#3&22&7!
Á! D3)/,,&-&2"!.&!#3"(2&7!

!
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Votre ophtalmologiste est disposé à répondre à toute question complémentaire que vous souhaiteriez lui 
poser. 

 
Les dispositions r®glementaires font obligation au m®decin de prouver quôil a fourni lôinformation au patient. Aussi 
!"#$%&'()*&'+,+"*%&'%$-.*'/%0'%&"0#('*,%&"*,%1'%&"#21'%'$,%0"*$'/!3%4)/%!",/'%(3&'0-*5%
%
6'$%-*7'0,-"*$%/343,3'$%$"*,%8/39#'(('*,%*30'$$)-/'$:%',%0'/,)-*'$%()1)&-'$%4'#!'*,%,"#0;'/%1'$%<%='#>5%?)%
4/"03&#/'%',%1'$%/-$9#'$%&'%0"(41-0),-"*$%$"*,%-&'*,-9#'$%@%0;)9#'%8"-$5%%
6)*$%0'/,)-*$%0)$%-1%4'#,%!"#$%A,/'%4/"4"$3%&B-*7'0,'/%1'$%<%='#>%1'%(A('%7"#/:%4"#/%3!-,'/%&'$%&341)0'('*,$%
(#1,-41'$5%

%
%

"

"

""

C'$%8-0;'$%*),-"*)1'$%"*,%3,3%0/33'$%$"#$%1B3.-&'%&'%1)%D"0-3,3%E/)*F)-$'%&BG4;,)1("1".-'%HDEGI%',%&#%D=*&-0),%
J),-"*)1%&'$%G4;,)1("1".-$,'$%&'%E/)*0'%HDJGEI%
%
E-0;'%/3!-$3'%'*%$'4,'(2/'%<KLM5%
;,,4NOOPPP5$8"5)$$"58/%%

"

Votre ophtalmologiste est disposé à répondre à toute question complémentaire que vous souhaiteriez lui 
poser.%

?'$%&-$4"$-,-"*$%/3.1'('*,)-/'$%8"*,%"21-.),-"*%)#%(3&'0-*%&'%4/"#!'/%9#B-1%)%8"#/*-%1B-*8"/(),-"*%)#%4),-'*,5%Q#$$-%
!"#$%&'()*&'+,+"*%&'%$-.*'/%0'%&"0#('*,%&"*,%1'%&"#21'%'$,%0"*$'/!3%4)/%!",/'%(3&'0-*5%
%%
R'%$"#$$-.*3%%%5555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555%%%/'0"**)-$%9#'%1)%*),#/'%&'%
1B-*,'/!'*,-"*:%)-*$-%9#'%$'$%/-$9#'$:%(B"*,%3,3%'>41-9#3$%'*%,'/('$%9#'%7B)-%0"(4/-$:%',%9#B-1%)%3,3%/34"*&#%&'%8)F"*%
$),-$8)-$)*,'%@%,"#,'$%1'$%9#'$,-"*$%9#'%7B)-%4"$3'$5%%
%
RB)-%&-$4"$3%&B#*%&31)-%&'%/381'>-"*%$#88-$)*,%',%% % % % % Date et Signature%

%

% % &"**'%("*%)00"/&% % % %
%

% % *'%&"**'%4)$%("*%)00"/&%
%
%

4"#/%1)%/3)1-$),-"*%&'%1B)0,'%9#-%(B'$,%4/"4"$35%
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