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Supplement Daily dose
Vitamin C 500 mg
Vitamin E 180 mg
Lutein 10 mg
Zeaxanthin 2 mg
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L cerja g ordennance de medicaments,

i
; - |
. > . ] s =
=030 de produits ou de prestations d'exception | vouer:
! a4 conserver
article R. 163-2, 3éme alinéa ct R. 165-1 dernicr alinéa du Code de la sécurité soclale | par l'assuré(c)
article L. 115 dv Code des pensions militaires d@nvalidité et des victimes de guerre !

pursonne recesant fes soins et assuré{e) (voir notice an verso da volet 1)

personne recevant les soins (/a ligne "nom et prénom” est obligatoirement remplic par le médecin)

i - i
} nom et prénom }
b e :
(nowa de famille (de naissance) suivi du nom a'usage (facultanif ¢ sil y a licw))
7 3 35 : 5 : . i i som et n®° du centre de paiement ou de la section’
numére dimmatriculation £ |+ L & ) ) o s i ik 1! liste (pour les mll’;'riés) ou nom et n° de,
= = z = lorganisme conventionné (pour les vnon sularics).
2 § ' 2 : H
date de naissance M |
assurégg) {a remplir si la personne recevant les soins n'est pas U'assuréfe)) - S e —
e e e e =
({nom et prenom 1
(nom de farmille Tde naissarice) siivi du nom d'usage (faculian] et sily o beg) e TEe T -
i < < . R i T T 1 1
! numéro dmmatriculation 4 ¢ 0 o b oo v o 4 o iy i
adresse de 'assuré(e)
! o ‘ i ]
e i

identification du prescripteur e de la structure dans laquelle il exerce

nom et prénom raison sociale

i
i

|

!

? adresse
i

n® structure
identifiant L (o) B e P Y R P ) 1 (AM, FIVEN v SIRET) ¢ 0 € 1 T S T S [y T |

i compléter par e prescriptenr

% rh(-dicsmcnl, indiquer son nom (marque ou générique) : |
| X produitou prestation, indiguer sa désignation précise:  EYLEA AFLIBERCEPT 114.3mg/ml :
s'il s'agit d'un médicament, préciser fa forme. le dosage. la posologie, 1a voie d'administration )

s'il s'agit d'un produit ou d'une prestation, préciser la quantité de produits aécessaires ou la posologic D

‘:_. % e e e e e et e e o _‘

i durée du traitement, le cas échéant A RENOUVELER 1 FOIS i
e b - —

- . - — - -
; maladie X soins en rapport avec une ALD : oui D¢ non | soins dispensés au titre de I'art. L, 115 T ;
e et S b et . RSSO 1 A R ) N e S e e
e . e = T o ' i '
i accident du travail ou maladie professionnelle | date {SO R o O i

e —— - v
+Je soussigne(e), Doclcur.Dr...:Y.QuﬂleIS_..bERGHINl., atteste que .larprescnphon concernant [e patient SusVisé est conforme aux indications i
{ el aux conditions des prescription et d'utilisation prévues par la fiche d'information thérapeutique établie par la Haute Aulorité de Santé. i
|

: 8'if existe, le volet paticnt de ladite fiche a été remis par mcs soins a ce Haticnt,

| s prescription initiale par un établissement, date limite de la prochaine fonsultation dans 'établissement ]

date [2:5[1:0]2 0.2, 5]

1 de I structove dans laguelle il exerce

l nom et prénom ”raison sociale ' i

1
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1 [ n? structure

PporSRPRIRSE |

A
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Oiiceniue se reisd coupable de fraele ou de faus
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Laaloi n® 7817 du 6 fanvicy 1928 modificc relative o mformarique, s fichiors vt avs Hberiés Sapplique ous répamt 5t W R W fin Qg uboros ) 3
Ftte goransit un drolt o aceds o de rectfication powr s donndes vous concernant.
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B Ranibizumab 0.5 mg (n=125) [ Aflibercept 2.0 mg (n=120)

Treatment difference (95% CI):
0.08 (-0.05, 0.21); P=0.24

[
0.36
(0.27, 0.45)

Treatment difference (95% Cl): 0.28
0.02 (-0.11, 0.15); P=0.77 (0.19,0.37)
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Art. 1*. - La liste des groupes biologiques similaires pouvant donner lieu A la délivrance par le pharmacien
d’un médicament biologique similaire par substitution au médicament biologique prescrit est fixée dans I'annexe
au présent arrété,

1" Les conditions générales de substitution et d'information du prescripteur et du patient & "occasion de la
substitution des spécialités applicables 2 I'ensemble des groupes listés en annexe sont les suivantes :

— le prescripteur informe le patient de la possibilité de substitution par le pharmacien du médicament biologique
prescrit ;

— le pharmacien informe le patient lors de la dispensation de la substitution effective et des informations utiles
associées, dont le rappel des régles de conservation de Ia spécialité dispensée |

- le pharmacien mentionne sur I'ordonnance le nom du médicament effectivement dispensé ;

— le pharmacien informe le prescripteur quant au médicament dispensé ;

— le pharmacien procede 2 I'enregistrement du nom du médicament délivré par substitution et son numéro de lot
par tous moyens adaptés afin de mettre en ceuvre la tragabilité requise pour tous les médicaments biologiques ;

~ le pharmacien assure la continuité de la dispensation du méme médicament lors des dispensations suivantes ; |
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TRIAL SCHEMATIC Primary Topline

s Safety
Endpoint Readout follow-up*
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Day1 Monthly visits

*Trial subjects and designated personnel will remain masked through the end of year 2

AXPAXLI @ Aflibercept (2mg) O Study visit
*

V'H#Sh&' ;A')'894:/ ,'-4 4, C&$-"K$&'0&'2:-$0&'8<ZII(")" -$0&'0&'
=$C:H".#-:'9./C,%,+->'D'1, =&/ ,"+&" ; R'$+&'0 . =&'$+'K$&'0I* NN*nZgq '5<J nii] 16>’
$+'4\0h. #&1'&IC-Y'/ &+-,1'D'N, =&'00, J"-"+'N , 0" +'=-02"C L " H&O-" .+ +-4 , 2"z &++8&
D'$+&'0.=&'$+'K$&'02, 6" &HI&C-"57" / #6'

TRIAL SCHEMATIC Primary o0
Endpoint fellow s

WEEK .24 -20 %6 12 8 4 R 223 O & 8 12 16 20 24 26 32 36 40 44 48 QE - T

SOL-R

Monthly visits
3 20 Aflibe Afliber
e Screening Dose, 0 2nd evatuation Axpaxy @ Ibercept ibercopt o~ Study visit
Any Antl VEGF* & Allibercept 2rmyg @mg) Brg)

“Trial subjects and designatod pononnel will remain macked hwough the end of year 2 “Escept REOWS

'#$4&';@")'894:/,"-4:%, C&$-'KS&'0&1:-$0&'8<ZI0")" -$0&'0&"+ . HI'+6:4". 4" ="
9./C. %, +-"*nNN*nZ1q",0/"+"=4:"- . $-&="1&="7TA'=&/ ,"+&="D"1, (' EHO&C-' T/ #'& "X/ #'
D'l,'=&/ ,"+&'@R’

1 TU0p 008" ] 896 (A9 (9" 7 @AL T FLIN , 2nE7@" QAYFA" I A% B (*SOAE) $5-A%E-5+ ) TAK()*
09+ S@(" (--HBN3BN , T"H# S5+ "3t H(%" ++96+7@"" (a-U*E) HA] 806 ™** AGFO*5 ™" Y+

=:=QdQ™NaMT [ &\ - NbaFat dMNF

F)$%-0SS)* S58 K%' (7 4E 7%+ A" (] G%*H5+GH#* (510" """ 05" (*% " (*A" B S-5"(*"@"™
01+ ) HES+50-%* %(* 8%7456HU50-%* 7@""QA* SBAL* 5" "AlE* A%+ 40)E5(10"* 7@ (" A%* +%*
85" HOICAG 50 +5" "+ 06 $H(&) 1B+ S {165 70" " A* " @A %4+ 06+ +%* 3@R(* FU-4$%8M 11" (%6
L3FLIEF 5% )()* +)$%-BSS)* +5™"* Y+ OA(* +U* &)+ARY* -5+ G8) LAW"7%* +%"* "7 (:@" "
B (B5$HE) %" %" *HE " (AWK _ *7A%CH%" S5 (6™ ("5 (" ("R E P, 8) @$5 " TA-SHUHL . HALYH
=iy

10" +) $%-@SSUB%" (74" A%RHSE " U+ * AGH) (A+V6*HU6*(8@E 106" * 5 ¥7-4""¢ 1 A% " ¥+

-+ 8/BP r8UE) (A+*+1*S45 " T
+ BFFF/E) (A+UH+%S45 " 6T
BN/, B (AHUHHI_ (0" 40" ALY H (e S %+



,U78) " A(B("*@O(% AT @ (+) 0" (8)* A U UGH TS TH)* TG S5E50-+ I* 7096+ +06™ 4167 (40" **
BU " Al @A*5+ G (£) %™ "Uh-@" 06" 0% @4 " ¥ +96*45" HOICAG50* * Ag* AU S ) @+ U+ +]5A*
6@#!' I*AII*SI IY**

8A_*J(5("21 " 1A $160,*5+) () *5SSEAAS) *S5E-5* . F 819  OX*5$Y7++0" *4%7 454HU "+
45" HOICAG S0 @A(% %" *O [*" %G 5H" %" LV 5 IV*

V'#$h&' ;R '0+=&4-". +'0$'8$=2"/. 1"

B@"7%&""5" (*-AFAGQSYUE*-5*+%S 5" +%*+(8 2 2*5*) () *6U6A " ) %*%"**9 - 90* S5&*-AF28*%" *45:" @'
HA"5SS@E(*0) ") 6 7%<E# " T AN AH)*+) 65$@850-%*S58+%*B P 2 3*LV=W%(*5*+%6 5" +%*5*+@"" 7*
DO %Y %Y, % LA 6@, * "% +" S@ "%*S5 " *+H8? 2*%" * FALASY* I TR QAL

B%S%""'+5" (E-%*50065(@#%*/ @74%*5*@0(%" " A*%"*9 : 9 ; *%*6 54 | ASHY*B T*%ARS ) %" *S@AL* " 5*
S-5(%6@46%*H5+ 644" (45(#@" *S54*SAL(E" @6 6 )% B0 (1A%, /70" (%"'5" (*%* LA $ 6@ ,/++5™ "*
L1 FAL@S) %" %V* B@" (1$A%, * 706 St%" " +* YHS-%6%" ' (* LAS(8%* +4* S@ " #(#6"* 577%" " @#%%"*
SOAG*-% NG S+ " SHUH "H(45-E-#6 S-5" (5@ E*-%*8%745EHN G %" (Y (*%*8(&S4(*+%* 6 S-5" (*LVgllY*

B+ 6541 ASHI BT+ 70" 798" %+%_7-A"SSHGU" (*- 4+ SO 116+ 6) +75-8 710%™ (2J 2+ 6 S5 (+
@7A-SHI (* %" " (BAGK" ("* 5 @TE) "E* Uo(* 5((%" (%* +%* WAL 7@""COLGH)* BA_* Yo_tHU""7%"*
DBALBS)" "¢ %' SIHAUAL SEAR % +"S@HH™F G)HTSA Y T+ "0k 7@ (HAB U A"UF
5SSEA05(HE"™ +%6* A F P8 "'t AU SA(B6" 50" +%* 61U+ " AL %t G5E74)* +A* 6) HTS6%" (*
1AT$I60, %" (5" (1A% S) Ti5-4() *SASLG S TUIA L ABFSE " EOM ™ | U965+ S@"H(16°0) ") 7496+
HA"* G541 ASHI* BFE* 45" " @75(0"™ +* SO (HCE ) HT56%" ( LA"$60, * "% +"S@" %* S5+
HB 2 2% FALBSH*

=:>4U1QINhé

B, 128NE+) $%-0SS)*S54*B- %54 HU6* REQGU+HT5-E A" A" * G740 167 (SAGH+5"" **0" S57%*
" ASE5274Q01+96" *SEAGH" 17 (hEA" 05+ AT SU" KR HHS_H(H HOMBY((06* (474" @-QH5*+ ) LIHE5H(*
H@OIA(* ) (A+06™ ¥ 74 "HL A% *+96* SA5 " W THLNS LTLIF +) G@" (85" (A" (6] **00" "% * ) TAK()* I*
G806 (%@ 70" L= T I BE B T ARAT06 ) (A+06* +96* SA5 " TFLNIFUL 1 FUIF ) $5-A5"(* B , 128n*
%' 7@ G S545¢" @' J*H56-0UETUS(1* , 1) (A+9* NIFUL L FU* 5* (06" (* * @' 784(] 89" S&" ' 74S 5+ ¢
G5 (196" "+ 065+ GU-ShAL ST AL *$t " Alb--9+7 @8&H) ULRBWSIF J*-5+ " %6 B¢ "6 0=F7 0 6 S5450-%*
5A_*%) " A-(5("*+%*56-40%E 7S (FLVVINE

T+5+) () +) 60" (8)* LAKF =g|\/* +0"* S5 (** (854() ** S58* B , 128N*"@""(* ") 7%" "H) *SATA™™
(85H(06%" (* " ASS-) B (58I A" I AT =+ B @ 585" (*-5*) 25+ 61"'¢" (850" @0-H5 @440+ J* -5+

| 4



"%6 54" %*9 [E* 1 A%*-5*68) 1 A%"" 7%*H-@05-%*+% " *"" %7 (:@"" " *5*) () *&) +AH(%* +%" " $#8@"*V [ | \/*S5&*
§5SS@4(*I*-5%68) LA 796*+% " *"" %7 (3@"" " *%UQAR " *5$5 " (*4i" " 7-A™H@" *+5"* " *-) (A+%Y**

L) (A+%*+%*S45 " T (55 @AIQAL " *S5 " *+) OA( ) E*6 54" *B-%54 " #+%*Ri@ 6%+ 75-5*+) 1% "HSH ) *
-5*S-5"G75(H@" *+%*7%((%*S45 "W TITLV mif*

=:?0g 3 9>k?9%

PPPL ;X" (A" 4104 pAG*+06* (N4@ "# "% wi"' 5 " U +) $%-0SS ) * S5 p @ L5+ pie' * BEE 740-5""(*
95" §) TS (WAL WFK . Z2XEWFK - /29" (WK . /201, %" *06™ " 5™ *+96+SA5 "0t T+@" ' (+7@" 7-A*J*
ATU0@" %" ) TAEO) P57 (AU G %" (1) (A+I6+U6*S A5 06T " (96" 7 @AL "*SOAL) $5-A%E* " @'
U757V pPP L X* %" (* 05)* "Al A%t (EGA-5ED"™ "5 @278 (54" )%+ +%* (1$@C5"HOE*
"S)THELABGY" (* +) $U-0SS) %+ SOAG* @S(HGH" e -5+ +)4$U5" 704 +A* SU" THSU* 57 (6 +5" "% %"+
(" " ATQTA-5H% " *SO" () 4UAL" $I5HA U5+ B (510" (@S I A% @A $B86 Y947 @~ 6 B%((%*
5SSL@TA%* "%+ J* BUEHR* AU 5-(%8""S(E%* 1@ S5 ISUF DA * I (HO" " £ (B5SHE) ' %"
L 2 X

*

*



+&#): (T8

*

L5 )H) ") 8% 7%" 7% G 5TASHRYH ) I e HY %" A+5(ESUTSH(*SDE( %6 A *G5IAL" 06t
"5 ()*SAO- I A% 458" @' A+ "B U" (+U-5*SESA-5 (R B 0 B S57(** A5+ ASH()*
HUGHRHEE" "8 | AU AGASA(D"" @G+ *SUE" @M% " H5((%E" (% " YR | AU " 5*SEE " 6406" 7 A5EHYH
"@H* %75+ S5E* % %7AG 65" +5(0" " Y(* SETIS5HGY"(* S5EF %+ T (e "
£ (A5SHR) %" %" ¢ 5" (WK EF 4 @B (A" Yo(* Y5 " ARBH +06* 706((%* S5(4@-QH6* 7A4@" "I A% "4
"SALSH" (* U GHUE DA AT 5+HUFAS 4(5-6 @-@H! | A%+

BY((%* (4] "% "1%" (* 5((574)%* J* +) G@" (&%&* 1A%E G5-HE)* -5+ SE" U6+ U™+ 7A54HI %™ G-H0A*
"S) 7454 Y LIS ABLG 5T H@HTE DT TASHHA S-S 796" 06" (Y696 (+" OA 2" (H6) 5"
06 SHET@AL™* +06F @™+ +05"* SH(E("* B((("* +%* F?, 8¢ %_"A+S(S% £ (5 1A%
SE@M" "H" %96 5" () U SE@_HGH)E-U+SABEG ST H-H@OHTE Y5*a% " (%-%+S-A "+ * @ASY" (*-%6*
SEUG £ (h8-@ T A (AL +A* SE(EG" (* J* -5+ 4% 7 AUGTAYF +E"CRLB 5 (0" ™+ " AL "%+ " ABS(aB %" T+
JOAYH 58 "8 AT Gt +) (UGS (* +5 "+ 5+ SE) S (H0"EF Y6* 89S ) A5HG* S8) 7@ 7Y +%"* “HH 0" *
+5-968(%%0(*-{ @8 (5 (HR" A5 SH IS *A" *SE@ " "HO" " %o-++0+ " 5 () * | A6 f++

0% SABEGETHA"™ +HEGETH % 1 (%E$H" (* J* A%+ A% ) (5SU* 7-)* +A* SHETOAL™* +0+ " @' " H¥
{577@6SEH"" 6% (*(4)E5SUAE | Al +A*S5(H6" (¥ 356+ "% " +7@" " 58" * 5" 7%" -+ SHA(F74S%* I*-5+
7@6S0) A% 10" +U* -5* G5-5HUEF J* 40_SHT5(ER"* +%"* (R5HNG%"("F %(* +%"* @OLKT(H"*
(4)E5SUAGFIAK" V¥ 1) +AT5(E0" *+A*SE (16" (* AL-06+* AUSIE-5H%7@" " 58" " 5" TU*+%"*" "6 S (a6 %" *
H5-U08(UEH5+5S(5 (D" *+A*G @-+U+ U6 S 00(+% " *A 5 OH A+ " *+O6 ST @' ™ (H(A%" " (A" * U SH0g-* 0+
S5 ¥ YH-tHUE*SOALS 6 )RRG5+ S8 " 05:%" *+7 A5EHI

,DSO-AGE™ SUEB5" %" (%t +%"* "(B5()H"* (4)E5SUAGIAK"E " (GE+AT (D" +%* ""@ASY%-%"*
6086%"* SASE5THARIAR™* %(* +0* "OASY-%"* G@-)TAUW"EF 5" "8 LA %"+ SUd" S%7 (4% *
HTESS(ER T 4% TN (* Ut +OBSE U +%"F (R5HBGR("E "6 6% (* %™ (5304”5 (*
JOSEGH B(HR" +%* -5+ TABEHY* (4)E5SUAE I A% Ui(* J56 ) 4BES(HR"™* +%6* -5+ I AB-H()* +%5* $i6+ +%"*
S5 (" 1+ , 5 SKAHA%" "HR"* §5SHU* +%"* 5SSEATA%™F +0¢ SEETUF %' TABEHYF % fHU +A*
SASLG5THN ™ A" GF U+ JF IOAL* L) HA-F] A% +%6* "%™* 7@" """ 5" " 5" 7% " BG™* +06+ 545" 4+ A"+
FUCRLG5(H0"SE) 7H UEFSIRA(E %" (H6(*65 " " AR (FBA_*SH(HE™ ("*5i" i | AJJ*-JAL " *5E+5 (" 1+

LU OSE (0" T (4)A5SUA T A% &) 70" (%™ BASIN" (* +%"* SUG" ST (5% * SEL(TAL]K66%" (*
SE@BY((A %" *, %+ $%-BSSHBY%" (++%" OASY-% "6 @-) TA% 5" (W FK . *I-+AL) U+HE7(@"™
SE@-@" HYYE %" * " A" (] G+ -+ +) 4B45" 70+ 7@"" (1 A% (%-"* L AU 96" 6 S-5"" "+ (4507 A-5H% " E*
Bt L AYG%"*SEAHA] " +9*-5+(4)45.SHEH) " L A% S " (@A " A B0 T (15 7@ 6 G A" ) + A
AR LAY 7%+ +06 " 7 (H0" " H(@A(H" B 5 ("' 5" (*A" WG 75 TH) *@S (HG 5 BY% " H5$5" 7) %o
SEALSHE" (E* J* (A BUEF (85" " 6OLG WG -5+ St U 0™* TABEHU* +06+-5* F 2, 86" A+5 (01 F5" " *-0g+
75+406* +96* 7% " * 5$5""7)%" * (4)45SUAE 1 A% E* Yo+ SASEG 570" +H(@GEHTH "%* +%$5* "(5+5S(%8+ I*
1) GUGHY" 79+ 96+ (RS B%" ("% S-AT % S-ATTAGS%_% " (" 85" (" 1+ 10" 8-+ SRAKSH*
YSO-AUL $UE"F A0 S SHTS(HO"™ 4 "CRET) U +5" T Yok T AKBH +0* "OASY-%"F GE+5H) "+ +Up+
+)4$E5" TUE A0 _SHTS(H0"™ +%* (%74 @-BHI% ™ £ @S5 (% EF S5U@E™F 5 HOH] %" SBAL %"
S5 (" (5 SHHES " TGS TUSA_UGEI("H"+) "H50-% " FBAYSA_*SEA0-] 6% ++HE@0 " %E$5" 7%

*

*



8" LS, 8% " A+5(HSU-A" (BUFSDEE5H B (H5HE5" THER" 5T (A% SUe A B ) + 06 7H 04t
S-ATSUE" @ 54" )UK T A" @-@HE D AY(H Y HE) UVHE D" " 707 5+ UE- S A5G 5 71" -+ @GcH 74 06+
(564G Y% 7TA6 6% A" 57(%AE 70" (QALS0-%* +A* S5E7TEAL™ +6* "@¢" B J* -5 740" ) U +%*
1 @S5 (0" (4) 45 SUA( I AU (+ 4457706 SEH" 6 %" (*4AG 5 E70" (MOAS" (*S-Yt % B %" (*J*
156)4085(H0"™* +%6+-5* | AD-H()*-+U6* S +% " ¥ SS (6" (" * 5((%"" (" *+%* 7%((%* S5(4@-@HI6* 744@" 1 A%
Oh("" $5-4+5"" (Y01

* *



A## /AT

"o

"o

TR ® Q@ ® ® «© o

" OB AB2 1 A% (10" SHIRES FSE) S (H0" =1 2= 5 ¥5 " T

"0 UFQH T ANHGEH I BAIS ) ASHU " T LAY "0 = 1 2= 15

"0 UFORBAB21 A% (1" SHIFRES L) S (H0" g 1 2g 5 *5 " T

"0 0 [ T A%HGEH U BARIS ) ASHY 0" ™ LAY "+ *g 120 ;5" "

"0 O ;KB 6 " U

" U= L (B5() HGHEH @ (1 AYH+Y+5HF 2, 8

"0 UG/ %TO6 65 50" T SH U T ABEHY -5 P , BILWTFS , */%7@ " I
"0 0GR, EBRA(HEEERB 5 (0" S AYSE (6" (*(854() *SBE , ATH" (" L5 " HOICAG 5Ol
"0 UG T AYNHE RG5O U= 1 18) HH) U S5E-5+1 . N

"0 OGRX 1 L AUGRFSE(" (ty*OHR "HBE-5H% " 2

*%



8" %_WX**BA(@21A%" (10" 58%*R#-5""*S&) $% " (1" =2 2=;*5"" "

EN
MINISTERE

DU TRAVAIL

DE LA SANTE |
ET DES SOLIDARITES

Liberté
Egalité
Fraternité

Mon Bilan Prévention
60-65 ans

Prendre soin de soi est important

C’est pourquoi entre 60 et 65 ans, il est recommandé
de faire le point sur sa santé avec un professionnel
de santé (médecin, infirmier, sage-femme ou
pharmacien). Ce Bilan Prévention, recommandé, est
totalement pris en charge par I'assurance maladie.

Répondez dés a présent au questionnaire ci-dessous
afin de préparer votre Bilan Prévention. Vous n'étes
pas obligée) de répondre a toutes les questions ci-
dessous, certaines pourront étre abordées directement
avec le professionnel de santé si vous le souhaitez.

Situation personnelle, environnement social et familial

Q1-Vous étes :
Une femme Un homme
Autre

Q2 - Assumez-vous un rble d’aidant ?

Aidez-vous une personne de maniére réguliére et
fréquente, en raison de son age, de la maladie ou
d’une situation de handicap ?

Q3 - En cas de besoin, pouvez-vous compter sur
une personne de votre entourage ?

Oui Non

Q4 - Au cours des 6 derniers mois, avez-vous eu
des contacts avec des proches (amis, membres
de votre famille) ?

Oui Non

Oui Non
Vos antécédents personnels et familiaux

Q5 - Avez-vous ou avez-vous eu une de ces
maladies ou facteurs de risques ?

Hypertension artérielle, diabéte, cholestérol
sanguin élevé

Maladies cardiovasculaires (infarctus, maladie
coronaire, insuffisance cardiaque, AVC...)

Cancers

Maladies respiratoires (asthme, bronchite
chronique, BPCO)

Arthrose ou maladie rhumatismale

Fractures d’une vertébre ou du col du fémur
et/ou ostéoporose

Autre(s) maladie(s) :
Aucune

Votre état de santé actuel

Q8 - Suivez-vous actuellement un traitement ?
Oui Non

Si oui, veuillez amener, si possible, vos
ordonnances lors de votre Bilan Prévention.

1

santé .. ° Santé

Q6 - A quand remonte votre derniére prise
de sang et/ou une analyse d’urine ?

Moins de 6 mois
Plus de 6 mois

Merci d’en rapporter les résultats, si possible,
lors de votre Bilan Prévention.

Q7 - Des personnes de votre famille proche
(mere, pére, sceur ou frére) sont ou ont été
atteintes de maladies connues ?

Exemple : diabéte, hypertension artérielle,
cancer, dégénérescence maculaire liée a I'dge
(DMLA), maladie d’Alzheimer, ostéoporose,
fracture du col du fémur,...

Oui Non Je ne sais pas
Q9 - Taille : m
Q10 - Poids : kg

‘gi I'Assurance A e g o publique

. traits
Maladie p=T=1 sorvices
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Bg E:IS\XQI-::E ] Mon Bilan Prévention
ET DES SOLIDARITES 60-65 ans
Liberté

Egalité

Fraternité

Q11 - Avez-vous constaté une variation de votre
poids lors des 6 derniers mois ?

Oui, un amaigrissement

Oui, une prise de poids

Non

Q12 - Avez-vous observé des gonflements
importants et/ou inhabituels de vos chevilles
ou de vos jambes ?

Oui Non

Q13 - Vous arrive-t-il d’avoir des douleurs dans
la poitrine notamment lors d’un effort ?

Oui Non

Q14 - Toussez-vous souvent (tous les jours) ?
Oui Non

Q15 - Avez-vous souvent une toux grasse ou qui
rameéne des crachats ?

Oui Non

Q16 - Etes-vous plus facilement essoufflé(e) que
les personnes de votre age ?

Oui Non

Q17 - Faites-vous des pauses respiratoires ou
des ronflements importants lors de votre
sommeil, notamment constatés par votre
entourage ?

Oui Non Je ne sais pas

Q18 - Si vous étes une femme, a quel age
avez-vous été ménopausée ?

Activité physique, sédentarité et alimentation

Q27 - Combien de fois par semaine faites-vous
au moins 30 minutes d’activités physiques
dynamiques au cours d'une journée (marche,
ménage, jogging, Vélo, jardinage, activité
physique liée a votre profession, autre activité
sportive, ...) ?

Jamais

1 a 2 fois par semaine

3 a 4 fois par semaine

5 a7 fois par semaine

famille

i{%a>p UAssurance i
§ . i @ o
@ Maladle hT- ;ee‘rl;lai::s .. ° 'E:;?::Lque

santé .. ® Santé

Q19 - Etes-vous allé(e) chez le dentiste dans
les 12 derniers mois ?
Oui Non

Q20 - Avez-vous l'impression de voir moins
bien (difficultés pour lire, pour voir de loin...) ?

Oui Non

Q21 - Avez-vous I'impression d’entendre
moins bien et/ou votre entourage a-t-il
I'impression que votre audition a baissé ?

Oui Non

Q22 - Etes-vous sujet a des troubles urinaires ?
Oui Non

Q23 - Avez-vous eu, durant les 12 derniers
mois, des problémes (courbatures, douleur,
inconfort) au niveau du cou, du dos, des
épaules ou des mains qui impactent votre
vie quotidienne ?

Oui Non

Q24 - Si vous étes toujours en activité
professionnelle, jugez-vous vos conditions
de travail difficiles/pénibles ?

Oui Non

Q25 - Avez-vous la sensation d’oublier des
choses ?

Oui Non

Q26 - Avez-vous l'impression d’avoir plus
de difficultés a réaliser vos activités
quotidiennes ?

Oui Non Je ne sais pas

Q28 - Concernant votre consommation de
fruits et légumes, vous en mangez :

Au moins 5 portions par jour

Entre 1 et 4 portions par jour

De temps en temps

Rarement

Jamais
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Bg E:IS\XQI-::E ] Mon Bilan Prévention
ET DES SOLIDARITES 60-65 ans
Liberté

Egalité

Fraternité

Q29 - A quelle fréquence consommez-vous des
aliments gras/sucrés/salés (exemple : charcuterie,
soda, bonbons, patisseries, chips, fast-food,
glaces) ?

Plusieurs fois par jour
Plusieurs fois par semaine
Une fois par semaine

Une fois par mois

Jamais

Q30 - Combien de temps par jour passez-
vous assis(e) ou allongé(e) hors période de
sommeil ?

Moins de 2 heures
Entre 2 et 4 heures
Entre 4 et 7 heures
Plus de 7 heures

Je ne sais pas

Vaccins, dépistages et santé sexuelle

Q32 - Etes-vous & jour de vos vaccins et rappels
de vaccins ?

Merci de rapporter, si possible, votre carnet
de vaccination lors de votre Bilan Prévention.

Oui Non Je ne sais pas

Q33-Avez-vous déja réalisé un test de dépistage
du cancer colorectal ?

Si oui, merci de rapporter si possible, les
résultats de ce dépistage lors de votre Bilan
Prévention.

Oui, il y amoins de 2 ans
QOui, il y a plus de 2 ans
Non, jamais

Je ne sais pas

Q34 - Avez-vous déja réalisé une mammographie
de dépistage du cancer du sein ?

Si oui, merci de rapporter si possible, les
résultats de ce dépistage lors de votre Bilan
Prévention.

Oui, il y a moins de 2 ans
QOui, il y a plus de 2 ans
Non, jamais

Je ne sais pas

santé ° ; ~
: \\ﬂ’ U'Assurance o ® Santé
‘2{ Maladie

famille

retraite '.. ° pUblique
services ° ? Fraﬂce

Q31 - Combien de temps par jour passez-
vous devant un écran en dehors du travail
(téléphone portable, télévision, ordinateur) ?

Moins d’une heure

Entre 1 heure et 2 heures

Entre 2 et 4 heures

Plus de 4 heures

Je ne sais pas

Q34 bis - Avez-vous déja réalisé un frottis de
dépistage du cancer du col de l'utérus ?
Si oui, merci de rapporter si possible, les
résultats de ce dépistage lors de votre Bilan
Prévention.

Oui, il y amoins de 5 ans

Oui, ily a plus de 5 ans

Non, jamais

Je ne sais pas

Q35 - Etesvous dans l'une des situations
suivantes (possibilité de cocher plusieurs
réponses) ?
Plus d’'un(e) partenaire sexuel(le) au
cours des 12 derniers mois

Souhait d’arréter le préservatif avec
mon nouveau (ou ma nouvelle)
partenaire

Mon(ma) partenaire sexuel(le) a eu un
(ou plusieurs) diagnostic(s) d’infection
sexuellement transmissible (VIH,
chlamydia, gonocoque, syphilis...)
dans les 12 derniers mois

Rapports sexuels ces 12 derniers mois,
mais non concerné(e) par une de ces trois
situations ci-dessus

Non concerné(e)

*(
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Mon Bilan Prévention

60-65 ans

Q36 - Au cours de I'année écoulée, concernant
votre consommation de boissons alcoolisées :

Vous buvez plus de 2 verres standards
par jour

Vous buvez plus de 10 verres standards par
semaine

Vous ne buvez pas de boissons alcoolisées
au moins 2 jours dans la semaine

Q37 - Actuellement, fumez-vous (cigarette,
tabac a rouler, cigare, pipe, chicha, narguilé...)
ou vapotez-vous ?

QOui, je fume QOui, je vapote
Non Jai arrété

Q38 - Si vous avez arrété de fumer, depuis
combien de temps ?

Moins d’un an
Entrelanet5ans
Plus de 5 ans

Santé et bien-étre mental, violences

Q41 - Votre regard sur le fait de passer ou d’étre
alaretraite est :

Tres positif
Plutdt positif
Plutdt négatif
Tres négatif

Q42 - A lapproche de la retraite (ou depuis
le passage a la retraite), envisagez-vous de
nouveaux projets (passe-temps, sorties,
associations, ...) ?

Oui, et j'ai déja mis en place ces projets

QOui, j'ai des projets prévus mais je

ne les ai pas encore concrétisés

Non, je ne sais pas encore quels

seront mes projets

famille

services

Conduites addictives, consommation de boissons alcoolisées, tabac et autres substances

santé .. ° Sant-é
retraite .. L pUbquue
N ® France

Q39- Avez-vous consommé d’autres substances
au cours des 12 derniers mois ? Cannabis
(haschisch, marijuana, herbe, joint ou shit) ou
d’autres drogues (ecstasy, cocaine, héroine
etc.) ?

Oui, du cannabis
Oui, d’autres drogues
Non

Q40 - Au cours des 12 derniers mois, avez-vous
misé de l'argent pour un jeu (loterie, poker, ...),
un pari (sportif, hippique, ...) ?

Oui, souvent

Oui, de temps en temps

Oui, rarement

Non

Q43 - Diriez-vous que vous avez des problemes
de sommeil ?

Oui, souvent

Oui, parfois

Non

Vous prenez des somniféres

Q44 - Concernant le sommeil, en moyenne
vous dormez :

Moins de 6h par nuit
Entre 6h et 10h par nuit
10h ou plus par nuit

Q45 - Au cours des 2 derniéres semaines,
combien de fois avez-vous eu un sentiment de
nervosité, d’anxiété ou de tension ?

Jamais

Plusieurs jours

Plus de sept jours
Presque tous les jours

)
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Liberté
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XY Matadie

Q46 - Au cours des 2 derniéres semaines,
combien de fois avez-vous été incapable
d’arréter de vous inquiéter ou de contrdler
vos inquiétudes ?

Jamais

Plusieurs jours

Plus de sept jours
Presque tous les jours

Q47 - Au cours des 2 dernieres semaines,
combien de fois avez-vous éprouvé peu
d’intérét ou de plaisir a faire les choses ?

Jamais

Plusieurs jours

Plus de sept jours
Presque tous les jours

Q48 - Au cours des 2 derniéres semaines,
combien de fois avez-vous éprouvé un
sentiment de tristesse, de déprime ou de
désespoir ?

Jamais

Plusieurs jours

Plus de sept jours

Presque tous les jours

Q49 - Avez-vous déja eu des idées noires/
suicidaires ou fait une tentative de suicide ?

Oui, des idées noires/suicidaires
Oui, une ou des tentative(s) de suicide
Non

Q50 - Avez-vous déja été victime de violences
physiques, sexuelles ou psychiques (coups,
mutilations, menaces, chantage, humiliations...),
harcélements, discrimination,  soumission
chimique etc... ?

Oui Non Je ne sais pas

Précisions complémentaires concernant votre san

Q51 - Souhaitez-vous aborder un ou plusieurs
sujets en priorité, avec le professionnel de
santé au cours de votre Bilan Prévention ?

Mieux dormir
Améliorer mon alimentation et

Mieux connaitre / comprendre / prévenir
les effets du vieillissement

Mieux m’informer sur les dépistages
concernant ma tranche d’age

bouger plus Q51 bis-Souhaitez-vousaborderunouplusieurs
Réduire ou arréter ma consommation sujets en priorité, avec le professionnel de
de tabac santé au cours de votre Bilan Prévention ?

Réduire ou arréter ma consommation
dalcool

Améliorer mon bien-étre mental,
réduire mon stress ou mon anxiété

famille

services
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Mon Bilan Prévention

60-65 ans

Fiche d’aide au repérage des risques entre 60 et 65 ans

A compléter par le professionnel de santé

Situation personnelle

Date du rendez-vous :
Nom et prénom : ..
Age: ... ans

Genre : O Homme O Femme O Ne souhaite
pas répondre

Antécédents médicaux/d’hospitalisation : O Oui O Non
SioUi, IeSQUEIS ..o

Environnement social et familial

O Situation de handicap : O inscrit a la MDPH

Pression artérielle : ...../ ...mmHg
Taille: ........ m Poids: ...... kg

Médecin traitant : OOui O Non
Si pas de médecin traitant, signaler, avec I'accord du
patient, la situation a la CPAM

Antécédents familiaux : O Oui O Non
Si oui, lesquels .

Le patient est dans une situation de : (Q Réle d’aidant () Situation d’isolement () Perte d’autonomie/dépendance

Etat de santé actuel

Si le patient suit un traitement
Lesquels :

O Médicament ou association contre-indiquée
O Polymédication

Si toux fréquente, grasse ramenant
des crachats ou essoufflement prononcé :

O Pas d’explorations complémentaires réalisées

O Des explorations complémentaires ont déja été réalisées
Si pauses respiratoires ou ronflements importants
pendant le sommeil :

O Le patient est appareillé pour une apnée du sommeil
O Polysomnographie déja réalisée avant le Bilan Prévention

Si variation de poids :

O Gain O Perte: de....kgen . mois
O Perte d’appétit

Si ostéoporose :

O Ostéodensitométrie réalisée

Recherche de facteurs de risques de chute :
O Le patient présente des risques, précisez...

Si suspicion de DMLA :
O Si réalisé lors du Bilan Prévention, résultat du test
de AMLER & .o

santé .. ® Santé

XY Maadie

3 [ ]
services e @ France
4

Perte d’autonomie — évaluation des
capacités intrinséques (ICOPE)
Capacités visuelles :

Résultat du tableau optométrique de I'OMS :

Capacités auditives :
O Résultat du test de la voix chuchotée :

Capacités locomotrices :

O Test de la chaise : le patient s’est levé de la chaise
5 fois en 14s

Capacités cognitives :

O Résultat du test des 3 mots réalisé :

O Résultat du test d’orientation dans le temps et I'espace :

O Proposition suivi ICOPE

Alimentation
Alimentation trop : O Grasse O Sucrée O Salée
O Consommation de fruits et [égumes insuffisante

O AUTIE [

e *® ® publique
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Santé mentale
Résultat au test SCore PHQA : .......cccoccevveeeieeeieeeieee
Résultat au test ECelle HAD : ...........cccooevnmieimeenirensirinssinns

Si passage a la retraite mal vécu :
PrECISEZ ..o

Conditions de travail pénibles :

O Moralement O Physiquement

O Idées suicidaires

O Antécédents de troubles anxio-dépressifs

O Antécédent de passage a I'acte

O Sommeil insuffisant et/ou de mauvaise qualité

Violences physiques, sexuelles ou psychiques

O Harcelement, discrimination, humiliation
O Violences en cours ou passées

O AUTIE © i

Si cas de violences (physiques, psychiques,
humiliation...) :

Précisez : O A la maison O Au travail

O Dans I'espace public O Internet

O Evénements festifs (festivals, concerts...)

O Lieu de formation (école, college, lycée, université...)
O Lieu de loisirs (lieu de vacances, camping...)

O AULIE e

Pratiques addictives et usages a risque

O Tabac, vapotage :
Résultat test de Fagerstrom simplifié (HAS) : ......ccccccovven.

O Alcool

Résultat questionnaire FACE ou AUDIT (HAS) : ....ccccovuee.

O Cannabis
Résultat questionnaire CAST | ....cccoeioeeeeieeieeeeeeeeeees

O AULIES ArogUES : .....ccviiiiii s
O Arrét d’une consommation (précisez le produit et le
MOLIT A’ArTEL) & .o
O Jeux d'argent

O Médicaments addictogenes : ...

Activité physique et sédentarité
O Activité physique insuffisante, si oui pourquoi :

O sedentarité () Temps d’écran important

Santé sexuelle
O Exposition aux IST, troubles sexuels

O Symptémes de ménopause avec effets négatifs sur la vie

de tous les jours

O AUTIE [ i

Parcours de santé, vaccinations et dépistages

O Vaccinations et rappels de vaccination recommandés
ATEANISET | ..
O Vaccin(s) réalisé(s) lors du bilan : .............cccccccccccoerrcirin.
O Prescription remise si vaccin(s) non réalisé(s) lors du Bilan
Prévention. Lesquels : ...
O Dépistage VIH/IST a effectuer

O Prescription remise pour le dépistage VIH/IST lors du
Bilan Prévention

O Indication a la mise en place d’une PreP VIH

Explorations complémentaires souhaitables :

O Mammographie de dépistage organisé du cancer du sein
O Test de dépistage organisé du cancer colorectal

Santé et environnement

O Habitat non aéré, moisissures, acariens
O Exposition a des polluants/produits chimiques dans un
cadre professionnel

O Dépistage du cancer du col de I'utérus

O Dépistage du cancer du sein chez un patient

arisque élevé/tres élevé

O Dépistage du cancer colorectal chez un patient
arisque élevé/tres élevé

O Dépistage du diabete

O Dépistage de I'insuffisance rénale chronique

O HTA (pour objectif thérapeutique non atteint,
diagnostic d’'une HTA....)

O Ostéodensitométrie

O Bilan biologique, Précisez : ..........ccoceovveiinnciiiciene
O AUTIES i

O Exposition au bruit

O AULIE & i

Pour les personnes domiciliées aux Antilles francaises :
O Informations transmises sur le risque lié a I'exposition au chlordécone et sur les mesures de prévention

Commentaires du professionnel de santé

I

DECISION PARTAGEE

Thématique(s) priorisée(s) pour I'intervention bréve (1 ou 2)

II+II
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MINIST‘ERE s v 000000000000
DU TRAVAIL . , .
DELASANTE Mon Bilan Prévention
ET DES SOLIDARITES
Liberté -
yrad 70-75 ans
Fraternité
Prendre soin de soi est important
C’est pourquoi entre 70 et 75 ans, il est recommandé Répondez dés a présent au questionnaire ci-dessous
de faire le point sur sa santé avec un professionnel afin de préparer votre Bilan Prévention. Vous n’étes
de santé (médecin, infirmier, sage-femme ou pas obligéfe) de répondre a toutes les questions ci-
pharmacien). Ce Bilan Prévention, recommandé, est  dessous, certaines pourront étre abordées directement
totalement pris en charge par I'assurance maladie. avec le professionnel de santé si vous le souhaitez.
Situation personnelle, environnement social et familial
Q1-Vous étes : Q3 - En cas de besoin, pouvez-vous compter sur
Une femme Un homme une personne de votre entourage ?
Autre Oui Non
Q2 - Assumez-vous un role d’aidant ? Q4 - Au cours des 6 derniers mois, avez-vous eu
Aidez-vous une personne de maniére réguliére et des contacts avec des proches (amis, membres
fréquente, en raison de son age, de la maladie ou de votre famille) ?
d’une situation de handicap ? Oui Non
Oui Non
Vos antécédents personnels et familiaux
Q5 - Avez-vous ou avez-vous eu une de ces Q6 - A quand remonte votre derniére prise
maladies ou facteurs de risques ? de sang et/ou une analyse d’urine ?
Hypertension artérielle, diabéte, cholestérol Moins de 6 mois
sanguin élevé Plus de 6 mois
Maladies cardiovasculaires (infarctus, maladie Merci d’en rapporter les résultats, si possible,
coronaire, insuffisance cardiaque, AVC...) lors de votre Bilan Prévention.
Cancers .
Maladies respiratoires (asthme, bronchite Q7\' Des‘personnes de \{otre famille proc’h(?
] (mére, pere, sceur ou frere) sont ou ont été
chronique, BPCO) . .
. . atteintes de maladies connues ?
Arthrose ou maladie rhumatismale o . -
) N . Exemple : diabéte, hypertension artérielle,
Fractures d'une vertebre ou du col du fémur cancer, dégénérescence maculaire liée a I'dge
et/ou ostéoporose (DMLA), maladie d’Alzheimer, ostéoporose,
Autre(s) maladie(s) : fracture du col du fémur,...
Aucune Oui Non Je ne sais pas
Votre état de santé actuel
Q8 - Suivez-vous actuellement un traitement ? Q9 - Taille : m
Oui Non
- . . . 10 - Poids : k
Si oui, veuillez amener, si possible, vos Q 9
ordonnances lors de votre Bilan Prévention.
) A
o ng té
iaopUAssurance |AR] e g7 o ggglti?]ue
Maladie Sd gt
— e @ france
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Mon Bilan Prévention
70-75 ans

Q11 - Avez-vous constaté une variation de votre
poids lors des 6 derniers mois ?

Oui, un amaigrissement

Oui, une prise de poids

Non

Q12 - Avez-vous observé des gonflements
importants et/ou inhabituels de vos chevilles
ou de vos jambes ?

Oui Non

Q13 - Vous arrive-t-il d’avoir des douleurs dans
la poitrine notamment lors d’un effort ?

Oui Non

Q14 - Toussez-vous souvent (tous les jours) ?
Oui Non

Q15 - Avez-vous souvent une toux grasse ou qui
ramene des crachats ?

Oui Non

Q16 - Etes-vous plus facilement essoufflé(e) que
les personnes de votre age ?

Oui Non

Q17 - Faites-vous des pauses respiratoires ou
des ronflements importants lors de votre
sommeil, notamment constatés par votre
entourage ?

Oui Non Je ne sais pas

Q18 - Si vous étes une femme, a quel age
avez-vous été ménopausée ?

Q19 - Etes-vous allé(e) chez le dentiste dans
les 12 derniers mois ?

Oui Non

Activité physique, sédentarité et alimentation

Q20 - Avez-vous l'impression de voir moins
bien (difficultés pour lire, pour voir de loin...) ?

Oui Non

Q21 - Avez-vous I'impression d’entendre
moins bien et/ou votre entourage a-t-il
I'impression que votre audition a baissé ?

Oui Non

Q22 - Etes-vous sujet a des troubles urinaires ?
Oui Non

Q23 - Avez-vous eu, durant les 12 derniers
mois, des problémes (courbatures, douleur,
inconfort) au niveau du cou, du dos, des
épaules ou des mains qui impactent votre
vie quotidienne ?

Oui Non

Q24 - Avez-vous la sensation d’oublier des
choses ?

Oui Non

Q25 - Avez-vous des difficultés a réaliser
certains gestes de la vie quotidienne ?
Quitter son lit et/ou se coucher seul(e)
Aller seul(e) aux toilettes
Faire sa toilette seul(e)
Se vétir et/ou se dévétir seul(e)
Manger et boire seul(e)
Marcher seul(e) avec ou sans béquille,
canne...
Utiliser seul(e) un moyen de transport
(transports en commun, voiture....)

Q26 - Combien de fois par semaine faites-vous
au moins 30 minutes d’activités physiques
dynamiques au cours d’une journée (marche,
ménage, jogging, Vélo, jardinage, activité
physique liée a votre profession, autre activité
sportive, ...) ?

Jamais

1 a 2 fois par semaine

3 a 4 fois par semaine

5 a7 fois par semaine

Q27 - Concernant votre consommation de
fruits et légumes, vous en mangez :

Au moins 5 portions par jour

Entre 1 et 4 portions par jour

De temps en temps

Rarement

Jamais

santé
famille
retraite
services

XY Maadie
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+® o publique
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Q28 - A quelle fréquence consommez-vous des
aliments gras/sucrés/salés (exemple : charcuterie,
soda, bonbons, patisseries, chips, fast-food,
glaces) ?

Plusieurs fois par jour
Plusieurs fois par semaine
Une fois par semaine

Une fois par mois

Jamais

Q29 - Combien de temps par jour passez-
vous assis(e) ou allongé(e) hors période de
sommeil ?

Moins de 2 heures
Entre 2 et 4 heures
Entre 4 et 7 heures
Plus de 7 heures

Je ne sais pas

Santé-environnement

Q31 - Avez-vous un logement facile d’acces en
cas de mobilité réduite ? (logement de plain-
pied, logement avec ascenseur, présence
d’'une rampe d’accés a lI'immeuble ou au
perron de la maison, ...)

Oui Non

Vaccins, dépistages et santé sexuelle

Q33 - Etes-vous a jour de vos vaccins et rappels
de vaccins ?

Merci de rapporter, si possible, votre carnet
de vaccination lors de votre Bilan Prévention.

Oui Non Je ne sais pas

Q34- Avez-vous déja réalisé un test de dépistage
du cancer colorectal ?

Si oui, merci de rapporter si possible, les
résultats de ce dépistage lors de votre Bilan
Prévention.

Oui, il y amoins de 2 ans
QOui, il y a plus de 2 ans
Non, jamais

Je ne sais pas

famille

S

v., santé °e ® Santé

Mon Bilan Prévention
70-75 ans

Q30 - Combien de temps par jour passez-
vous devant un écran en dehors du travail
(téléphone portable, télévision, ordinateur) ?

Moins d’une heure

Entre 1 heure et 2 heures
Entre 2 et 4 heures

Plus de 4 heures

Je ne sais pas

Q32 - Avez-vous un logement adapté a la
prévention des chutes ? (douche plutdt qu’une
baignoire, barre de douche, revétement
anti-chutes, WC surélevé, ...

Oui Non

Q35- Avez-vous déja réalisé une mammographie
de dépistage du cancer du sein ?

Si oui, merci de rapporter si possible, les
résultats de ce dépistage lors de votre Bilan
Prévention.

Oui, il y amoins de 2 ans
Oui, il y a plus de 2 ans
Non, jamais

Je ne sais pas

Q35 bis - Avez-vous déja réalisé un frottis de
dépistage du cancer du col de l'utérus ?

Si oui, merci de rapporter si possible, les
résultats de ce dépistage lors de votre Bilan
Prévention.

Oui Non Je ne sais pas

ll+%
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Liberté

Fraternité

Q36 - Etes-vous dans I'une des situations
suivantes (possibilité de cocher plusieurs
réponses) ?
Plus d’'un(e) partenaire sexuel(le) au
cours des 12 derniers mois
Souhait d’arréter le préservatif avec
mon nouveau (ou ma nouvelle)
partenaire

Mon(ma) partenaire sexuel(le) a eu un
(ou plusieurs) diagnostic(s) d’infection
sexuellement transmissible (VIH,
chlamydia, gonocoque, syphilis...)
dans les 12 derniers mois

cscccecc00000

Mon Bilan Prévention

70-75 ans

Rapports sexuels ces 12 derniers mois,
mais non concerné(e) par une de ces
trois situations ci-dessus

Non concerné(e)

Q37 - Au cours de I'année écoulée, concernant
votre consommation de boissons alcoolisées :

Vous buvez plus de 2 verres standards
par jour

Vous buvez plus de 10 verres standards par
semaine

Vous ne buvez pas de boissons alcoolisées
au moins 2 jours dans la semaine

Q38 - Actuellement, fumez-vous (cigarette,
tabac a rouler, cigare, pipe, chicha, narguilé...)
ou vapotez-vous ?

Qui, je fume QOui, je vapote
Non Jai arrété

Q39 - Si vous avez arrété de fumer, depuis
combien de temps ?

Moins d’un an
Entre lan et 5 ans
Plus de 5 ans

Santé et bien-étre mental, violences

Q42 -Votre regard sur le fait de passer ou d’étre
alaretraite est :

Tres positif
Plutdt positif
Plutdt négatif
Tres négatif

famille

XY Matadie

services

Conduites addictives, consommation de boissons alcoolisées, tabac et autres substances

santé .. ° Sant-é
retraite '. L] pUbquue
N ® France

Q40- Avez-vous consommé d’autres substances
au cours des 12 derniers mois ? Cannabis
(haschisch, marijuana, herbe, joint ou shit) ou
d’autres drogues (ecstasy, cocaine, héroine
etc.)?

Oui, du cannabis
Oui, d’autres drogues
Non

Q41 - Au cours des 12 derniers mois, avez-vous
misé de I'argent pour un jeu (loterie, poker, ...),
un pari (sportif, hippique, ...) ?

Oui, souvent

Oui, de temps en temps

Oui, rarement

Non

Q43 - Depuis que vous étes en retraite, vous
impliquez-vous dans de nouveaux projets
(sorties, passe-temps, clubs, associations...) ?
Oui, et j'ai déja mis en place ces projets
Oui, jai des projets prévus mais je
ne les ai pas encore concrétisés
Non, je ne sais pas encore quels
seront mes projets

ll+&
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Q44 - Diriez-vous que vous avez des problemes
de sommeil ?

Oui, souvent

Oui, parfois

Non

Vous prenez des somniféres

Q45 - Concernant le sommeil, en moyenne
vous dormez :

Moins de 6h par nuit
Entre 6h et 10h par nuit
10h ou plus par nuit

Q46 - Au cours des 2 derniéres semaines,
combien de fois avez-vous eu un sentiment de
nervosité, d’anxiété ou de tension ?

Jamais

Plusieurs jours

Plus de sept jours
Presque tous les jours

Q47-Au coursdes 2 dernieres semaines, combien
de fois avez-vous été incapable d’arréter de vous
inquiéter ou de contrdler vos inquiétudes ?

Jamais

Plusieurs jours

Plus de sept jours
Presque tous les jours

Mon Bilan Prévention
70-75 ans

Q48 - Au cours des 2 derniéres semaines,
combien de fois avez-vous éprouvé peu d'intérét
ou de plaisir a faire les choses ?

Jamais

Plusieurs jours

Plus de sept jours
Presque tous les jours

Q49 - Au cours des 2 dernieres semaines,
combien de fois avez-vous éprouvé un sentiment
de tristesse, de déprime ou de désespoir ?

Jamais

Plusieurs jours

Plus de sept jours
Presque tous les jours

Q50 - Avez-vous déja eu des idées noires/
suicidaires ou fait une tentative de suicide ?

Oui, des idées noires/suicidaires
Oui, une ou des tentative(s) de suicide
Non

Q51 - Avez-vous déja été victime de violences
physiques, sexuelles ou psychiques (coups,
mutilations, menaces, chantage, humiliations...),

harcélements, discrimination, soumission
chimique etc... ?
Oui Non Je ne sais pas

Précisions complémentaires concernant votre santé

Q52 - Souhaitez-vous aborder un ou plusieurs
sujets en priorité, avec le professionnel de
santé au cours de votre Bilan Prévention ?
Mieux dormir
Améliorer mon alimentation et
bouger plus
Réduire ou arréter ma consommation
de tabac
Réduire ou arréter ma consommation
d’alcool
Améliorer mon bien-étre mental,
réduire mon stress ou mon anxiété

famille

santé .. ® Santé

E ) l'Assurance i
§ . i @ o
m Maladle h-T- ;ee‘r?i:::s .. ° E:Ia:!;leque

Mieux connaitre / comprendre / prévenir
les effets du vieillissement

Mieux m’informer sur les dépistages
concernant ma tranche d’age

Q52 bis - Souhaitez-vous aborder un
ou plusieurs sujets en priorité, avec le
professionnel de santé au cours de votre Bilan
Prévention ?

ll+'
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Mon Bilan Prévention

70-75 ans

Fiche d’aide au repérage des risques entre 70 et 75 ans

A compléter par le professionnel de santé

Situation personnelle

Date du rendez-vous :
Nom et prénom: ..
Age: .. ans

Genre : O Homme O Femme O Ne souhaite
pas répondre

Antécédents médicaux/d’hospitalisation : O Oui O Non
Sioui, [eSQUEIS ...

Environnement social et familial

O Situation de handicap : O inscrit a la MDPH

Pression artérielle : ...../ ....mmHg
Taille: ........ m Poids: ...... kg
Médecin traitant : O Oui O Non

Si pas de médecin traitant, signaler, avec I'accord du
patient, la situation a la CPAM

Antécédents familiaux : O Oui O Non

Si oui, lesquels .

Le patient est dans une situation de : (O Réle d’aidant () Situation d’isolement () Perte d’autonomie/dépendance

Etat de santé actuel

Si le patient suit un traitement
Lesquels :

O Médicament ou association contre-indiquée
O Polymédication

Si toux fréquente, grasse ramenant
des crachats ou essoufflement prononcé :

O Pas d’explorations complémentaires réalisées

O Des explorations complémentaires ont déja été réalisées
Si pauses respiratoires ou ronflements importants
pendant le sommeil :

O Le patient est appareillé pour une apnée du sommeil
O Polysomnographie déja réalisée avant le Bilan Prévention
Si variation de poids :

O Gain O Perte: de ... kgen ..... mois

O Perte d’appétit

Si ostéoporose :

(O ostéodensitométrie réalisée

Recherche de facteurs de risques de chute :
O La personne présente des risques, précisez ...

Si suspicion de DMLA :
O Si réalisé lors du Bilan Prévention, résultat du test de AMLER :

Si fractures du rachis et/ou du col du fémur, précisez si
liées & un traumatisme Majeur : ...

santé °e ® Santé

XY Maadie

services e @ France
.

Perte d’autonomie — évaluation des
capacités intrinseques (ICOPE)
Capacités visuelles :

Résultat du tableau optométrique de 'OMS :
Capacités auditives :

() Résultat du test de la voix chuchotée :

Capacités locomotrices :

O Test de la chaise : le patient s’est levé de la chaise
5 fois en 14s

Capacités cognitives :

O Résultat du test des 3 mots réalisé :

O Résultat du test d’orientation dans le temps et I'espace :

O Proposition suivi ICOPE

Alimentation
Alimentation trop : O Grasse O Sucrée O Salée
O Consommation de fruits et [égumes insuffisante

O AUTIE [

mie  *® @ publique
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Santé mentale
Résultat au test SCore PHQA : .......cccoccevveeeieeeieeeieee
Résultat au test ECelle HAD : ...........cccooevnmieimeenirensirinssinns

Si passage a la retraite mal vécu :
PrECISEZ ..o

Si patient toujours actif, Conditions

de travail pénibles :

O Moralement O Physiquement
O Antécédents de troubles anxio-dépressifs
O Sommeil insuffisant et/ou de mauvaise qualité

Violences physiques, sexuelles ou psychiques

O Harcélement, discrimination, humiliation
O Violences en cours ou passées

O Autre : .

Si cas de violences (physiques, psychiques,
humiliation...) :

Précisez : O A la maison O Au travail

O Dans I'espace public O Internet

O Lieu de loisirs

O AUTIE [ i

Pratiques addictives et usages a risque

O Tabac, vapotage :
Résultat test de Fagerstrom simplifié (HAS) : ......ccccccovven.

O Alcool

Résultat questionnaire FACE ou AUDIT (HAS) : ....ccccovuee.

O Cannabis

Résultat questionnaire CAST :
O AULIES ArogUES : .....ccviiiiii s
O Arrét d’une consommation (précisez le produit et le
MOLIT A’ArrEL) & .o
O Jeux d'argent

O Médicaments addictogenes : ...

Activité physique et sédentarité
OActivité physique, si NON POUrquUOI : .....cccocvevciiiiiiciiins

O sédentarité

Santé sexuelle
(O Exposition aux IST, troubles sexuels

O AULIE & o

Parcours de santé, vaccinations et dépistages

O Vaccinations et rappels de vaccination recommandés
ATEAlISEr I i .
(O Vaccin(s) réalisé(s) lors du bilan .
O Prescription remise si vaccin(s) non réalisé(s) lors du Bilan
Prévention. Lesquels : ...
O Dépistage VIH/IST a effectuer

O Prescription remise pour le dépistage VIH/IST lors du
Bilan Prévention

O Indication a la mise en place d’une PreP VIH

Explorations complémentaires souhaitables :

O Mammographie de dépistage organisé du cancer du sein
O Test de dépistage organisé du cancer colorectal

Santé et environnement

(O Habitat non aéré, moisissures, acariens

O Exposition a des polluants/produits chimiques dans un

cadre professionnel

O Dépistage du cancer du col de I'utérus

O Dépistage du cancer du sein chez un patient
arisque élevé/tres élevé

O Dépistage du cancer colorectal chez un patient
arisque élevé/tres élevé

O Dépistage du diabéte

O Dépistage de I'insuffisance rénale chronique
O HTA (pour objectif thérapeutique non atteint,
diagnostic d’'une HTA....)

O Ostéodensitométrie

O Bilan biologique, précisez :
O AULIes : ..o

O Exposition au bruit

() AULI® T oo

Pour les personnes domiciliées aux Antilles francaises :
O Informations transmises sur le risque lié a I'exposition au chlordécone et sur les mesures de prévention

Commentaires du professionnel de santé

DECISION PARTAGEE

Thématique(s) priorisée(s) pour I'intervention bréve (1 ou 2)

")
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Une pathologie maculaire et en particulier une DMLA doivent étre recherchées chez un sujet de plus de 50 ans
devant l'apparition ou l'aggravation récente de l'un des symptomes suivants :
« une baisse dacuité visuelle : « une diminution de la perception des contrastes ;
« des métamorphopsies (grille dAmsler) : « une géne en vision nocturne.
« un ou plusieurs scotomes (tache sombre pergue par le patient) ;

v

Rendez-vous en consultation dophtalmologie sous une semaine maximum

v

Mesure de l'acuité visuelle de prés et de loin, réalisée avec correction dun trouble éventuel de la réfraction

Lexamen du fond d'ceil bilatéral doit étre effectué par un ophtalmologiste, pour orienter le diagnostic
. iser si ible des photographies du fond diceil = documents darchive et d'information pour les patients et les professionnels de santé.
« Préciser [étendue des altérations et leur topographie par rapport au centre de la fovéa qui doivent étre notées dans le dossier du patient.
« Les clichés en autofluorescence peuvent permettre dapprécier [étendue et la localisation des plages atrophiques de lépithélium
pigmentaire, ainsi que la présence de pseudo-drusen réticulés. La constatation dune atrophie centrale correspond a un mauvais pronostic
visuel définitif.

v v
Evoquer la DMLA exsudative en présence de lun des éléments suivants : Evoquer la DMLA atrophique
« décollement séreux rétinien, épaississement rétinien : en présence de (un

« lésion néovasculaire type 2 de couleur gris-vert : des éléments suivants :

« décollement de [épithélium pigmentaire ; « visibilité des gros vaisseaux choroidiens :
« hémorragie sous-rétinienne, exsudats rétiniens, tissu glial « zones pales a bords bien définis.
b 4 v

L'OCT doit étre réalisée, quel que soit le type de DMLA :
« pour analyser, localiser et quantifier les phénomeénes dexsudation (cedémes, décollement de lépithélium pigmentaire, décollement séreux
rétinien), les néovaisseaux de type 2:
« pour analyser les altérations du tissu rétinien (dont amincissement rétinien, disparition des photorécepteurs) ;
« avant denvisager un traitement.

v

ILest indispensable daffirmer la présence de néovaisseaux maculaires.
Plusieurs examens permettent cela (ils peuvent étre combinés entre eux) :
« langiographie a la fi éine. Il est impératif de rechercher les allergies a la
fluorescéine (et tous les autres types dallergie) et les antécédents médicaux a
linterrogatoire (prise de bétabloquants, antécédent cardiaque sévére par exemple).
Il est recommandeé de se référer au site de Afssaps/ANSM pour les précautions
demploi de la fluorescéine. Un matériel de réanimation doit étre disponible.
Le consentement éclairé du patient doit étre recueilli ; ‘
« langiographie au vert dindocyanine (ICG), recommandée notamment en cas
dallergie a la fluorescéine. de doute sur la présence de néovaisseaux de type 1,
de lésions polypoidales, danastomoses chorio-rétiniennes.
Langiographie par graphie en cohéi tique (OCT-A) est un examen non
invasif pe: de liser la né larisatic laire. Elle aurait un intérét
notamment en cas de difficultés ou de contre-indication a langiographie a la
fl éine. Sa pertil et sa validité diagnostique et sa place dans
sgie di ique d t étre définies par une évoluation de la HAS.

En cas de doute
..................... sur la présence
de néovaisseaux

la gl g q

v v

Informer le patient et lui proposer une stratégie thérapeutique. Informer le médecin traitant (médecin géneéraliste, geriatre).

Si les conditions le permettent et dans lintérét du patient. lensemble du bilan diagnostique et le traitement
peuvent étre realisés le méme jour.

llll+
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Surveillance recommandée avec
mesure de l'acuité visuelle, recherche de métamorphopsies, examen du fond d'ceil :
-1 a 2 fois par an pour DMLA précoce asymptomatique et formes atrophiques pures (sans
neéovaisseaux)
- plus fréquente dans les autres formes




80 UGV, EBR(HE GRRG (KR S AS (6™ ((45H() *S5E , AT (¢ , 1L45 " HOICAG 5Ol

Novartis Pharmaceuticals
Ophtalmologie

Livret d’information
au patient traité par
LUCENTIS® (ranibizumab)

LUCENTIS®10 mg/ml, solution injectable

LUCENTIS®10 mg/ml, solution injectable
enseringue préremplie

1) Livret d’information au patient
2) Notice : information du patient

3) CD-audio sur lequel sont lus le texte du livret d’information
au patient ainsi que le texte de la notice
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En quoi ce livret dinformation
peut-il vous étre utile ?

Votre médecin vous a prescrit un traitement par LUCENTIS® (ranibizumab) car vous

souffrez d'une pathologie entrainant une baisse de la vision comme :

» Une Dégénérescence Maculaire Liée a 'Age (DMLA) dans sa forme néovasculaire
(prolifération de vaisseaux anormaux, dite forme humide),

« Une rétinopathie diabétique proliférante (RDP),

» Une néovascularisation choroidienne (prolifération de néovaisseaux au niveau de la
choroide) secondaire a une myopie forte ou a une autre maladie,

» Un CEdéme Maculaire Diabétique (OMD),

« Un cedéme maculaire consécutif 2 une Occlusion Veineuse Rétinienne (OVR).

Vous trouverez dans ce livret des informations complémentaires concernant votre

traitement et son suivi.

Comme pour tout autre traitement médical, n'hésitez pas a discuter de votre traitement

avec votre médecin.

Pour plus d'informations, veuillez vous référer ala notice jointe 2 ce document @ ‘%@

etau CD-audio énongantle texte de ce livret d'information ainsi que le texte .fa .....

de la notice, ousur la base de données du medlcament https:/base- "ﬁt{{fi ¢

Vous pouvez acceder acesiteen scannant le QR code ci-contre.
Conservez ce livret, vous pourriez avoir besoinde le relire.

Vous allez recevoir une injection intravitréenne de LUCENTIS®.

CONTACTER IMMEDIATEMENT et consulter d'urgence:

- 'ophtalmologiste qui a pratiqué l'injection

- ou un autre ophtalmologiste

- ou un service d'urgence (SAMU : 15; Service d'urgence: 112)

si vous développez un ou plusieurs des signes ou symptémes suivants aprés

l'injection :

m Des douleurs oculaires ou une géne accrue,

= Une rougeur de I'ceil persistante ou saggravant,

m Une vision trouble, déformée ou diminuée, une perte de vision brutale,

m Une augmentation ou une persistance du nombre de petites taches dans votre
champ visuel, des flashs lumineux ou une augmentation de la sensibilité a la lumiéere,

m Une amputation du champ visuel, des halos colorés,

m Des sécrétions purulentes,

= Des maux de téte, une difficulté a parler, un engourdissement ou des douleurs dans
les bras ou jambes, une faiblesse ou une paralysie des muscles (en particulier d’'un
seul coté), une sensibilité ou une sensation de chaleur au mollet,

ou sivous développez des signes de réaction allergique :

= Uncedeme des paupieres, du visage et/ou généralisé, une éruption généralisée, des
démangeaisons, des difficultés respiratoires, un malaise...

"$
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a.Qu'est-ce que LUCENTIS®?
Lasubstance active est le ranibizumab.

llest utilisé chez les adultes pour traiter plusieurs pathologies de I'eeil qui entrainent
une diminution de la vision.

Ces maladies résultent de Iésions de la rétine (couche située dans la partie arriére
de l'ceil sensible a lalumiére) causées par :

- La croissance de vaisseaux sanguins anormaux, perméables (néovaisseaux
choroidiens). I sagit de complications observées dans des maladies telles que la
dégénérescence maculaire liée al'age (DMLA) et la rétinopathie diabétique
proliférante (RDP, une maladie causée par le diabéte). Cela peut également étre
associé a une néovascularisation choroidienne secondaire a une myopie forte
ouaune autre maladie,

- L'cedéme maculaire (gonflement du centre de la rétine) qui peut étre provoqué
par le diabéte (une maladie appelée cedeme maculaire diabétique (OMD)) ou
parlobstruction des veines de la rétine (une maladie appelée occlusion veineuse
rétinienne (OVR)).

LUCENTIS® peut se présenter sous 3 formes différentes :

- Une boite contenant une seringue préremplie, dans un emballage scellé.
Laseringue préremplie est seulement a usage unique.

- Une boite contenant un flacon seul. Le flacon est seulement a usage unique.

- Une boite contenant un flacon + une aiguille filtre. Tous les composants sont
seulementa usage unique.

Toutes les présentations peuvent ne pas étre commercialisées. Vous pouvez
contacter Novartis (voir coordonnées ala fin de ce document) pour connaitre les
présentations disponibles en France actuellement.

Quel est son mécanisme d’action ?

LUCENTIS®@reconnait et se lie spécifiquement a une protéine appelée facteur de
croissance de I'endothélium vasculaire humain de type A (VEGF!A) présente dans
I'ceil. En excés, le VEGF!A estresponsable de la croissance de vaisseaux sanguins
anormaux et d'un gonflement de la rétine, en particulier au niveau de la macula,
qui peuvent entrainer une diminution de la vision dans des maladies telles que la
DMLA, I'cedéme maculaire diabétique, la rétinopathie diabétique proliférante, les
néovascularisations choroidiennes dues a une myopie forte ou une autre maladie,
oul'occlusion veineuse rétinienne.

En se liant au VEGF!A, LUCENTIS® contribue a stopper la croissance et la
perméabilité de vaisseaux sanguins anormaux dans I'eeil et peut ainsi contribuer
aralentir 'évolution de ces maladies, empécher la baisse de vision de saggraver
etaméliorer lavision endommagée.

llll%



Votre ophtalmologiste vous donnera des informations sur les bénéfices et les
risques liés alinjection de ce médicament, ainsi que sur les différents symptémes
etsignes évoquant une complication nécessitant une consultation sans délai (voir
section f page 8).

b. Comment estadministré LUCENTIS® ?

LUCENTIS® estadministré par votre ophtalmologiste, sous forme d'une injection
unique, dans I'eeil, sous anesthésie locale.

Le traitement serainitié avec une injection par mois. Votre médecin surveilleravotre
ceil, et selonlafagon dont vous répondez au traitement, décidera si vous nécessitez
d'étre retraité et quand. L'intervalle entre deux doses injectées dans le méme ceil
doit étre d'au moins quatre semaines.

c. Quelles sontles recommandations avant toute injection
de LUCENTIS®dans I'eeil ?

Lors de la premiére consultation, votre ophtalmologiste vous interrogera sur vos
antécédents médicaux en particulier oculaires etallergiques (notammentallergie
aLUCENTIS® ou aI'iode) ainsi que sur vos traitements en cours y compris ceux
obtenus sans ordonnance.

Ilest utile d'informer votre médecin sivous avez présenté un accident vasculaire
cérébral ou des symptomes passagers d'accident vasculaire cérébral
(faiblesse ou paralysie d'un membre ou de la face, di ¥ culté pour parler ou
pour comprendre) afin que puisse étre évalué sice traitement est le plus approprié
pour vous.

De méme, il estimportant de lui signaler le jour de l'injection sivous avez une infection
dans ou autour de I'ceil ou sivous présentez des douleurs ou une rougeur de I'ceil.

AFIN DE LIMITER LE RISQUE OCULAIRE INFECTIEUX, VOTRE
OPHTALMOLOGISTE:

> \Vous conseillerade vous abstenir de porter des lentilles de contact dans
la semaine qui précéde l'injection,

> Vousdemanderade vous présenter pour ['injection en ayant pris une douche
et faitun shampooing,

> Vous demandera de ne pas vous maquiller les yeux et la peau le jour de
l'injection.

Apres l'injection, vous devrez absolument repartir accompagné(e). En cas de

vision floue apres l'intervention, vous devrez vous abstenir de conduire jusqu’a

ce que lavision redevienne normale.

d. Comment se déroule I'injection ?

Lors de votre rendez-vous, l'ophtalmologiste et son assistante vous prépareront
alinjection:

= Vous aurez arevétir une tenue de protection:
blouse, charlotte a usage unique.

m Vous serez ensuite installé de maniére confortable.

= Unanesthésique local serainstillé dans votre ceil afin
de limiter ou d'éviter toute douleur liée al'injection.

= De plus, votre ceil ainsi que son contour seront

parfaitement nettoyés et désinfectés afin d'éviter tout
risque d'infection.

= Un champ opératoire sera posé sur votre visage.

m Un écarteur sera utilisé pour maintenir votre ceil ouvert.

m Votre médecin procédera a l'injection dans la partie
blanche de I'ceil.

m Apréslinjection, un collyre antibactérien pourra
éventuellement étre instillé dans votre ceil.




e.Quelles sont les étapes postérieures al'injection ?

> |mmédiatement apreés l'injection, l'ophtalmologiste
effectuera une surveillance appropriée au niveau
de I'ceil qui a subi I'injection et s'assurera de la
conservation de la perception de la lumiere :
chez certains patients, il se peut que la pression
a l'intérieur de I';eil augmente pendant une
courte durée immédiatement apres I'injection.
Vous pouvez ne pas le remarquer et c'est pourquoi
votre médecin surveillera ce phénomene apres
chaque injection. Votre ophtalmologiste pourra également étre amené a mesurer
la pression intraoculaire et effectuer d'autres examens sinécessaire.

> Aucours de la semaine quisuivra votre injection, vous pourrez étre surveillé(e)
afin de vérifier l'absence d'infection.

> Contactez votre ophtalmologiste, I'un de ses confréres ou un service d'urgence
dans les jours qui suivent l'injection si vous ressentez 'un des signes cliniques
ou symptémes décrits a la page suivante.

> Pour toute question, vous pouvez contacter votre ophtalmologiste.

Une liste des numéros de téléphone a appeler en cas d'urgence vous sera

communiquée par votre ophtalmologiste.

f. Quels sontles symptdmes et signes clés des effets
indésirables graves nécessitant une consultation sans délai ?

Comme tous les médicaments, LUCENTIS® est susceptible d'entrainer des effets
indésirables chez certains patients. Ne soyez pas inquiet a la lecture de cette liste
deffetsindésirables possibles, il se peut que vous n'en présentiez aucun.
QUAND CONTACTER D'URGENCE UN OPHTALMOLOGISTE ?
Occasionnellement, une infection a l'intérieur de I'ceeil, des douleurs ou une rougeur
(inflammation), un décollement ou une déchirure d'une des couches postérieures de
I'ceil (décollement ou déchirure de larétine, décollement ou déchirure de épithélium
pigmentaire rétinien) ou une opacification du cristallin (cataracte) peuvent se
produire apres le traitement par LUCENTIS®.

Il estimportant de savoir identifier les signes d’une telle infection ou d'un
décollementde rétine le plus rapidement possible afin de recevoir une prise
en charge appropriée.

Enfin, une allergie aux produits qui vous ont été administrés peut survenir dans
derares cas.

Il estimportant de savoir reconnaitre les signes d'une réaction allergique
pour réagir le plus rapidement possible.

CONTACTER IMMEDIATEMENT et consulter d'urgence

- lophtalmologiste qui a pratiqué l'injection

- ou un autre ophtalmologiste

-ouunservice d'urgence (SAMU: 15 ; Service d'urgence : 112)

si vous développez un ou plusieurs des signes ou symptémes suivants apres

linjection

Des douleurs oculaires ou une géne accrue,

Une rougeur de I'ceil persistante ou saggravant,

Une vision trouble, déformée ou diminuée, une perte de vision brutale,

Une augmentation ou une persistance du nombre de petites taches dans

votre champ visuel, des flashs lumineux ou une augmentation de la sensibilité

alalumiere,

Une amputation du champ visuel, des halos colorés,

Des sécrétions purulentes,

Des maux de téte, une difficulté a parler, un engourdissement ou des douleurs

dans les bras ou jambes, une faiblesse ou une paralysie des muscles (en

particulier d'un seul c6té), une sensibilité ou une sensation de chaleur au

mollet,

ou sivous développez des signes de réaction allergique :

= Uncedéme des paupiéeres, du visage et/ou généralisé, une éruption
généralisée, des démangeaisons, des di ! cultés respiratoires, un malaise...

g. Déclaration des effets indésirables

Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin,
pharmacien ou infirmier/ére. Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable quine
serait pas mentionné dans la notice d'information.

Vous pouvez également déclarer les effets indésirables directement via le portail
de signalement des événements sanitaires indésirables du ministére chargé de la
santé https://signalement.social-sante.gouv.fr/.

Pour plus d'information, consulter la rubrique « Déclarer un effetindésirable » sur
le site Internet de 'ANSM : http://ansm .sante.fr.

En signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage
d'informations sur la sécurité du médicament.

h. Avant d'arréter le traitement par LUCENTIS®

Sivous envisagez d'arréter le traitement, veuillez-vous rendre a votre prochain
rendez-vous pour en discuter avec votre médecin. Votre médecin vous conseillera
etdécidera de la durée nécessaire du traitement.
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Fiche diinformation nA65!
|

Injection intra-vitréenne

|
Madame, Monsieur,

Vous présentez une pathologie oculaire pour laquelle votre ophtalmologiste vous propose une injection de
substance(s) m@&dicamenteuse(s) ~ liint@rieur de votre Til.

Cette fiche contient des informations sur liintervention qui vous est propos®e.

]

Pourquoi réaliser cette injection ?

Liinjection de substances m®dicamenteuses directement * liint®ieur de IiT il permet dans certains cas une action
HBUIE () *) &IUrHEL KT —* * _(&1/)+ *(HEIOVH*("&HLI" S +"1& 21 — (2(— (*2"1, &M1& &) (2 . 3% (>4, 8%I53234*+6T!

]

Description de liintervention
8,,&!18%"1#3*,(%3&!&219/%("(/21*,,/ 2538 %+#,&! . /% /+! . &— (:*UWh(%&T!!
A Anesthésie : IiTil est insensibilis® par liinstillation de collyre anesth@siant.
A Désinfection : ,&%19*+9(SHEII&", > 1Wh+E"*) &I/ )+, *(#8 %/ 2" . 3%(2'&)"3&N!* ; &) 1+2194/ . +("1*2"(h&9"(<+&!Q/+#!
diminuer le risque diinfection.
A Installation : &!;(h*5&I8%"1#&) /+; &"19*#+21)=* —O1/Q3#*" /(181" 3H( &118" 1+ 213) *#' &+#1019*+O($#8%!%" 34( &' &%"!
—(%!&2!9,*)&7
Injection intra:vitréenne : Liinjection ne dure que quelques secondes On utilise une aiguille trs fine
introduite * travers la scl re (blanc de IiTil), © un endroit pr@cis o%zlion peut p@n@rer dans i Til sans
258419/ +#! 81" #+) "+H&WN! /) +,* (H&YTT
A Apr s liinjection :1+2&1%99,()*"(/2! . &1%3#+—19=>%(/ /5(<+&I&%"143* (h3&1Q/+#13,(— (284!, 8194/ . +('!
*2"(%&9"(<+&!
I
Evolution postopératoire habituelle
A LiTil trait®reste indolore dans la tr”s grande majorit® des cas.!
A 22&1%82%*"(/2! . &154#*(2%! . &1%*4,8%! /+! . &!,35$#&!44@,+4#&!avec un Wil larmoyant est possible les 24
A

>

Q#& — (B =&HH8HT!
A&, /21,8194 . +("1(28&) "3LI(1O&+"1*H(; &l . &) ; / (HI<+&,<+&U!"*) =&M! . * 20!, &1)=*—O!; (%h+&,119&2 . *2"I<+& <+&H!
=&+#&W!0I<+&, <+&UHIB/+%11) /&% /2 . *2"10!, *1943%&2) &! . +19%/ . +("1 . * 201, &!;("#3!C,&!5&,"#* 2% 9*#& 2" 1<+(!
remplit [iWil derri re le cristallin). Les taches se r®orbent habituellement en quelques jours ou quelques
%8 —*(2&%1! —*(%!9&+ ; &2"19&H%N(%"&AT!
A Liefficacit®du m@dicament inject®sera @alu®e ult@ieurement par votre ophtalmologiste. !
]
Les complications
D&%/ —9,)*"(/ 2%19&+; &2"1%+#; &2(#I&" E"#&!"#*2%("/ (#&%! /+! . 3'(2("(; &%T!8,,&%!9&+; &2"123) &Ybh(" &1 +21"#*("& — &2"!
—=3.0)*/+)=([+5)*,1!
1
La complication la plus frequente est sans cons@quence. Il siagit de lih@norragie sous:)/28/2)"(;*&IC,&!4,*2)!.&!
Iimil devient rouge au niveau de liinjection) qui se r@orbe spontan®ment en quelques jours.!
]
F&I*+"#8%1) / —9,()*"(/ 2%1%/ 2" 1"t SN 4811 & 19&+ ; &2"1%+# ; &2 (1 — *, 543!, &%! 943) *+"(/ 204 1#(5/ +&+%&%! 9#(%&%!9*#! &!
—3.8)(21'86)89"(/22&,,&—8&2"&") / — — &I/ +I"/+"&)=(#+#5(&1/ ) +,* (#81!&, &% O&+ ; &2"1 &2  #&I+21) *#*) "$4&! . &!
gravit® pouvant conduire ” une perte de la vision, et dans les cas les plus rares ~ la perte de Iimil!6!
A Infection qui se manifesterait par une baisse de la vision, des douleurs et une rougeur de IiTil.!A('; /+%!
perceviez ces sympt! mes dans les heures ou les jours qui suivent liinjection, contactez imm®&diatement
/'8 /9=""%,—/ /5(%"&\/+!,&!) &2"#8!=/%9("* (8#!,&!9,+%!9#/ ) =&!O/+HIE"#&O#(%!&21) =*#58I%* 2% #&"*# . T!
8,3;*"(/2! . &), *1O4&UN(/ 2! (2"#* 1 /) +,*(H&L123) &UU("*2"1+21"#*('& — &2"1 = 3 . () * ./ + ) =(#+#5() *,1!
L@®sion du cristallin * liorigine diune cataracte. !
H3— /#*5(&!(2"4*: ;("#3&224&1!
D3)/,&—&2" . &143"(2&1!
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Votre ophtalmologiste est disposé a répondre a toute question complémentaire que vous souhaiteriez lui
poser.

Les dispositions r®glementaires font obligation au m@decin de prouver quiil a fourni liinformation au patient. Aussi
PUHBIE ™ (O)*& "+, U& " HF- . * " HO "U& " O# =% & * ML H& #2214 $,40" < $ " /1344 ) /1™ /" H (3& " 0-*5k
L

6" $H-*770,-""*$4/343,3 " $i$"* 18/39# " C (" *, 30" $$)-/"$:4" 40" /,)-* "Sh QD) & "$h4 " #1 "> §,"#0 ; " /1" $h<ti="#>542)%
A4/ 038&#/™H" 11" $/-$9# " $i& 10" (41-0) - " IS * 1-& " *,-O# " BH@HO ; ) 9# 18" S5k
6)*$H0"/,)-*SHO) Bb-144 " 4,11 " HSIA,/ "H4/ " A" $3H&I-*T70, " /41" Bh<h="#>4 "H CA W #/ 44 #4317 [4& " $4&341) 0" (. $h
(CH1,-417 $5%

b

h

Votre ophtalmologiste est disposé a répondre a toute question complémentaire que vous souhaiteriez lui
poser.}
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Vous venez d'échanger avec votre médecin sur le médicament biologique
qu'il vous prescrit pour soigner votre maladie. Lors de cefte consultation,
vous avez appris qu'il existait une version équivalente de ce médicament :

le médicament biosimilaire.

ORIGINE BIOLOGIQUE
Un médicament
créé 3 partir de cellules oy
d'organismes vivants,
par exemple des levures

\

SURET EFFICACE
Le médicament biologique
est de plus en plus utilisé pour traiter
differents types de maladies,
comme le diabéte et certaines maladies
chroniques de lintestin ou thumatismales

/

QU'EST-CE
QU'UN MEDICAMENT
BIOLOGIQUE ?

PRODUIT PAR LOT
dont chacun est congy a partic de souches différentes de cellules
‘organismes vivants.
De ce fai il existe mu|nurs de légéres variations entre les lots

'un méme médicament biol

QU’'EST-CE QU'UN MEDICAMENT

BIOSIMILAIRE ?

«biosimilaires »
Ils existent depuis prés de 20 ans.
Ce sont des médicaments biologiques
similaires, comparables au médicament
biologique d'origine qu'on appelle aussi
«bioréférent »

Comme fout médicament biologique,
lebioréférentetle biosimilaire présentent
dinfimes variations d'un lot 3 ['aure.

ERdE

bioréférent  yiogimilaice
Variations sans impact

surla qualité, Iefficacité et

Ia sécurité du biosimilaire.

En prafique, un biosimilaire peut
étre développé lorsque le brevet du
bioréférent est entré dans le domaine
public. Ef ce, 3 moindre codt puisque
la phase de recherche a déj3 éfe
financee

Préserver nos ressources et une prise en charge
de haut niveau.

fFfecti 0

Pour letraitement: D), les médicaments
biologiques sont souvent pris en charga 3100% par I'Assurance Maladie.

Or, le cot moyen d'un médicament biosimilaire est inférieur de 15%
330% 3 celui du médicament blologlque d" onglne Ainsi, la prescrlpnon
d'un biosimilaire aurait permis d'

traitement de prés de 5 400 patients atteints. de maladies mflammatonres
chroniques en 2021*.

*Traités par - données de 4 ie).

'%_%X: dE"%&*S5(#%" (*y*O# @ '#6#-5#&%'*Z*

Des associations de patients 3 votre écoute

ociations de patients sont des partenaires qui peuvent également
vous amer et vous orienter

« Association AFA Crohn RCH France | af.asso.fr

« FFD Fédération frangaise des diabétiques | federationdesdiabetiques.org
« La Voix des Usagers | france-assos-sante.org

FPRIC Association frangaise des Polyarthritiques et des rhumatismes
inflammatoires chroniques | polyarthrite.org

« ANDAR Association Nationale de Défense contre la polyArthrite
Rhumatoide | polyarthrite-andar.org

Une question pour votre médecin :
7 notez-la simplement ici pour votre prochaine consultation

B Pour en savoir plus sur le médicament biologique
ameli i

et les médicaments biosimilaires
> Assurés > Tout sovoir > Comprendre > Médicaments biosimilaires

UN MEDICAMENT
EN QUI VOTRE MEDECIN A CONFIANCE

Votre médecin connait voire état de santé et les spécificités de votre maladie.

Il connait le médicament biologique qu'il vous prescrit. S'il vous propose

un médicament biosimilaire, c'est parce que les données scientifiques attestent

que l'efficacité, la sécurité et la tolérance du biosimilaire sont strictement

comparables 3 son bioréférent.

Il est toujours utile d'échanger avec votre médecin sur les médicaments
biosimilaires. Celui-ci saura répondre 3 vos questions et vous informer.

QUELS AVANTAGES POUR LES PATIENTS ?

@ Des ressources préservées
pour maintenir le niveau actuel de prise en charge.

@ Des moyens supplémentaires
pour fraiter, prévenir et accompagner les malades chroniques.

O
pour fraiter les malades.

%S lAssurance
%\ Maladie

MEDICAMENTS
BIOSIMILAIRES

Pourquoi faut-il prendre
le temps d'en parler ?

FAITES EQUIPE _
§)7 AVEC VOTRE MEDECIN

Vous pouvez vous donner le temps de réflechir jusqu'd votre prochaine
consultation et decider alors avec votre médecin de prendre ou non le
médicament biosimilaire.

Passer au biosimilaire est une étape courante dans un traitement biologit
que votre médecin suivra de prés. Il est bon d'avoir 3 I'esprit que votre médecin
peut revoir sa prescripfion et revenir au bioréférent si le biosimilaire ne
convient pas. Et cela, sans effet sur le remboursement du médicament ou sur
Ia prise en charge

APPUYEZ-VOUS
SUR VOTRE PHARMACIEN .

Certains médicaments biosimilaires proposent des dispositifs d'injection
différents et peuvent améliorer le confort du paient. Proche de vous
au quotidien, le pharmacien est un interlocuteur de bon conseil lors
d'une premiére delivrance de biosimilaire.




